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سلام به فردا

تعطیلات نوروز همواره یادآور خاطرات تلخ و شیرین 
اســت و معمولا حال و هواي بهاري نــوروز، تلخي ها را 
مي زداید و شــیریني ها باقي مي مانــد. از دیدگاه بنده که 
همواره همه چیز را از نظــرگاه حقوق و قانون مي بینم، 
یکي از مسائل مهم که باید همشهریان عزیز و هموطنان 
گرامــي به آن توجه داشــته باشــند، رعایــت مقررات 
راهنمایي ورانندگي در تعطیلات نوروزي است. اگر این را 
به یاد داشته باشیم که اولا این مقررات حاصل بررسي هاي 
سالیان طولانی در ســطح بین المللي و کارشناسي هاي 
متعدد اســت و ثانیا این قوانیــن و مقررات به هیچ وجه 
جنبه سیاســي و جنایي نــدارد و ثالثا عدم توجه به آنها 
بي اعتنایي و بي احترامي مستقیم به حقوق همشهریان 
و هموطنانمان است، آن گاه در شکستن این ضوابط تأمل 
و احتیاط خواهیم کرد. وقتي در جاده پر ازدحام چالوس 

یا هراز کســي از شانه خاکي سمت راست جاده مي راند 
و گمان مي برد که بسیار زرنگ است و بعد هم با پلیس 
دست به یقه مي شود یا زماني در حالي که همه اتوبوس ها 
به خط زنجیر در ســمت راست مشغول حرکت هستند، 
کسي با دیدن سمت چپ جاده که کاملا خالي است به 
این نتیجه مي رسد که هیچ کس جز او عقلش نمي رسد 
که از ســمت چــپ هم مي توان راند و به ســمت چپ 
منحرف مي شــود و عــده اي عقلا نظیر خــود او به وي 
تأســي مي جویند و به زودي راه چنــان بند مي آید که از 
نیروی نظامی و انتظامی و لشــکر سلم و تور هم کاري 
ساخته نیست، چه کس یا کساني را –جز خودمان- باید 
سرزنش کنیم؟ واقعیت این است که اگر همه این قواعد 
را رعایت کنند، ممکن اســت زمان سفر طولاني شود اما 
مسافرت به صورت شکنجه اي تحمل ناپذیر در نخواهد 
آمــد. همچنین اســت رعایت ســرعت مطمئنه و عدم 
انحراف به چپ و متوقف نشــدن در محل هاي ممنوع. 
واقعیت این است که با کوچک ترین اشتباه، ممکن است 
عید به عزا تبدیل شــود. وقتي هموطنان به مقصدهاي 
مسافرتشان مي رســند، از یک سو کسبه و میهمان پذیران 

محلي باید شرط میهمان نوازي را به جا آورند و در پي آن 
نباشند که سود یک ساله را در چند روز عید گرد آورند، از 
دیگر سو، مسافران نیز نباید در مقابل تأسي و اجحاف از 
جانب هر شخصي که باشد، سکوت کنند. در تمام مدت 
عید، تا آنجا که به یاد دارم، تشــکیلات کشیک دادسراها 
و تعزیرات حکومتي و اتاق اصناف فعال اســت. ضمنا 
هموطنان به یاد داشــته باشند کسي بدون ارائه کارت و 
حکم حق ندارد به بهانه هاي مختلف مزاحم آنها شود 
و اگــر چنین شــد، در فراخوان مقامات مســئول اعم از 
اجرائي و قضائي تردید نکنند. به هر حال همه مي دانیم 
قیمت ها وحشتناک است، امکانات محدود شده است و 
محدودتر هم خواهد شــد و گمان نمي رود هیچ فرد یا 
طبقه یا گروهي جز آنها که همواره نانشان گرم و آبشان 
ســرد بوده، از این ضایعات و آسیب ها مصون بماند. اما 
به هر حال زمان فرارسیدن سال نو است و طبق معمول 
باید دست به دعا برداریم، شاید که خداوند رحمت آورد 
و حــال ما را به حال بهتري تبدیل کند. البته العیاذ باالله 
نمي گوییم که خداي ناکرده حالمان بد است و مشکلاتي 

وجود دارد. حوصله دردسر نداریم. واالله اعلم.

بهار تلخي ها را مي زداید و شیریني ها باقي مي ماند توصیه هایي براي پدران و مادران آماتور – ۱۱
مسئله ناف

شــما ممکن است خیال کنید بچه که به دنیا آمد،  �
توصیه هاي مردم تمام مي شود، اما خواب دیدید خیر 
باشد! تازه اول ماجراست. خودتان را براي این حرف ها 

آماده کنید:
 بچه را تا از شکم مادر کشیدید بیرون، بیندازید توي 

تشت ماست. (تا آب بندي شود و مثل ماست نشود)
 بچه را اول به ســمت شمال دراز کنید، بعد رویش 
را به ســمت غرب بگردانید. (تا منتقد ســینما شــود 
و از همــان اول گرایــش پیدا کند به فیلم شــمال از 

شمال غربي)
 ناف بچه را بیندازید توي دانشگاه تهران تا دانشمند 
شود. (از شوخي گذشــته، مادربزرگ بنده، ناف من را 
هفته دوم اســفند ۱۳۶۱ انداخته توي دانشگاه تهران. 
اینکــه مي بینید مــن این طــوري از کار درآمدم، ربط 

مستقیم به استرات ژي نافي من دارد)
 دست بچه را حنا بمالید تا حنابندانش باران نیاید.

 پــول بچرخانید دور ســر بچه و بعــد بگذارید توي 
مشتش. (بچه یاد مي گیرد پول را روي هوا بگیرد)

 پــول بگذارید توي پوشــك بچه. (بچه واکســینه 
مي شود ، بزرگ شد، توي پول قصه نخواهد کرد)

 اگر دختر است، یك اسم پسرانه توي گوشش بگویید 
که مرد بار بیاید. (به حق چیزهاي نشنیده و ضد زن)

 اگر بچه پســر اســت، ختنه اش را بگذارید توي ۲۰ 
سالگي که حساب کار دستش بیاید.

 به هرحال چه پســربچه را همــان اول ختنه کنید یا 
بگذاریــد بعدا، فامیــل مي گویند اشــتباه کردید. پس 

شبانه بروید و کلك قضیه را بکنید.
 قدیــم مي گفتنــد از همان اول یك حســاب بانکي 
براي بچه تان باز کنید و پول بخوابانید توي حســابش 
تــا وقتي بزرگ شــد حالش را ببــرد. الان ولي ارزش 
ریال  یك طوري اســت که هر روز از قیمتش مي افتد. 
شما جاي حســاب بانکي، هفته اي یك بسته پوشك 
بــراي بچه تان بخرید و انبار کنید تا وقتي بزرگ شــد، 
سرمایه دار محسوب شود. این توصیه هاي ما – یعني 
میدون و ســوفیا - بود به شما. ممکن است سال بعد 
هم توصیه کنیم. ممکن است یك دکان تازه باز کنیم. 
به هرحال ببینیم چي بــار مي خورد. فردا هم روزنامه 
«شرق» را بخوانید، چون اصل حرف را فردا که آخرین 

روز کاری سال ۱۳۹۷ است به شما خواهیم زد.
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کارتون خواب

روحانیون در دوچرخه سواري 
پیش قدم شوند

۱ - اخیرا شــورای عالی ســلامت و امنیت غذایی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سیاهه ای 
از هم وطنانی را منتشر کرد که بیشتر از بقیه از عوارض 
کم تحرکــی دچار آســیب شــده اند. آنــان به ترتیب 
در اســتان های بوشــهر، یزد، سیستان وبلوچســتان، 
اردبیل، کرمانشــاه،  هرمزگان، چهارمحال وبختیاری، 

البرز، سمنان و کرمان سکونت دارند.
۲ - آشــکار است که کم تحرکی، بیشــترین اثر را 
در تشــدید بیماری های غیرواگیر ماننــد دیابت، کبد 
چرب، سکته های قلبی و فشار خون دارد؛ مجموعه 
بیماری هایــی که به قیمت ســال ۱۳۹۶، حدود ۳۵ 
هزار میلیارد تومان برای درمانش از کیســه دولت و 
ملت می رود؛ رقمی بیش از بودجه سالانه بزرگ ترین 

وزارتخانه ایران؛ آموزش وپرورش.
۳ - اینک با نگاهی دوباره به استان ها و شهرهایی 
که بیشترین کم تحرکی در آنها گزارش شده، می توان 
دریافت که شــهرداری این شــهرها و استان ها تا چه 
اندازه بیشتر از بقیه باید به فکر تغییر سبک زندگی و 
ترویج استفاده از وسایل حمل ونقل پرتحرک تری مثل 

دوچرخه و پیاده روی باشند.
۴ - نکتــه تأمل برانگیــز دیگر، وضعیت تشــدید 
کم تحرکی در استان هایی است که نزد اغلب ایرانیان 
به سخت کوشی، تحرک و قدرت بدنی بیشتر مشهور 
هستند. واقعا چه اتفاقی رخ داده که هم وطنان عزیز 
ما در یزد، چهارمحال وبختیاری، کرمانشــاه و اردبیل 
باید اینک دچار کم تحرکی مزمن و خطرناک شــوند؟ 
از همــه حیرت انگیزتر آنکه رتبه یزد از پنجم به دوم 
رســیده! چرا؟ چگونه است مردمی که مشهورند به 
قنات، قنوت و قناعت، اینک چنین کم تحرک شده اند؟!
۵ - سرنوشــت مــردم یــزد، یک هشــدار بزرگ 
بــرای همه ما، به ویــژه مســئولان آموزش وپرورش، 
محیط زیســت و شهرداری هاســت. امیدوارم ســال 
۱۳۹۸، سال اعتنای عملی به ترویج دوچرخه سواری 
در همه مناطق کشــور، با اولویت ۱۰ اســتان یادشده 
باشــد و امیدوارم روحانیون ســاکن در این ۱۰ استان، 
خــود در صف مقــدم ترویــج دوچرخه ســواری و 
پیاده روی قرار گیرند تا کشــور را از یک مصیبت بزرگ 

به کمک هم برهانیم.آمین.

 نگاه سبز

 پوریا عالمى

میدون و سوفیا

 یادداشت

هواي بهاري همیشــه بوي آشــتي مي دهد. باران 
مهرافزای بهاري همراه با شــکفتن ســبزه ها و بازشدن 
شــکوفه ها، خبــر مي دهد کــه پنجره ها را بــاز کنید تا 
احســاس هوایي بخورد. آشتي مستلزم مهربانی است. 
انســان ها در کنار هم شاد و خوشــحال اند و دور از هم 
دچار ناراحتی و اضطراب می شــوند. گاهی حرف های 
تلخ ما را از هم دور می کند. شاید منظور بدی هم نداشته 
باشیم، اما ناخواسته دیگران را آزرده خاطر می کنیم. این 
روزها گذران زندگی برای خیلی از ما سخت شده است. 
این کدورت ها و تلخکامی ها هم مزید بر علت می شوند 
و روزگار را برایمان ســخت تر می کنند. بخش مهمی از 
اختلاف و کشمکش و قهر ما انسان ها، مربوط به بحثی 
مهم در علم ارتباطات است. یک تحقیق علمی درباره 
ارتباط انسان ها با یکدیگر نشان می دهد، ما در ۷۰ درصد 
موارد، منظور فرد مقابل را درســت متوجه نمی شویم؛ 
عدد وحشتناکی است؛ یعنی ما در ۷۰ درصد موارد، در 
ارتباط با دیگران، بدون اینکه خودمان متوجه باشــیم، 
مقصود طرف ارتباطی خود را درســت درک نمی کنیم 
و اشتباه می کنیم. پایه و اساس قریب به اتفاق اختلافات، 
بدفهمی و نافهمی مقصود دیگران اســت. ما در مغز 
خود، بخشی به نام منبع معنی داریم. این منبع معنی، 
از زمان تولد بر اســاس تجربیات پیرامونی مان شــکل 
می گیرد. نکته مهم این اســت که منبــع معنی در هر 
شخص، مختص خود اوست و با منبع معنی اشخاص 

دیگر متفاوت اســت. در زمان برقراری ارتباط کلامی یا 
غیرکلامی با دیگران، معنی منتقل نمی شود، بلکه پیام 
منتقل می شــود و فرد پس از دریافت پیام، بر اســاس 
منبع معنی خود آن را درک و تفسیر می کند؛ مثلا کلمه 
«مادر» در ذهن فردی که مادری بســیار عاطفی داشته، 
با کســی که مادر منضبط و جدی داشــته، با کسی که 
مادر بیمار داشته، کاملا با هم متفاوت است، درحالی که 
همه یک کلمه را اســتفاده می کنند و گاه ذهنیت های 
متضاد با هم دارند. حال اگر شما با کسی اختلاف دارید 
و این اختلاف منجر به قهر و جدایی شــده است، یک بار 
کلاه خــود را قاضی کنید و نحوه به وجودآمدن اختلاف 
را موردبه مورد بررسی کنید. آن گاه می توانید مطلبی را 
که باعث ســوءتفاهم و قهر و جدایی شــده است، پیدا 
کنید. این را به یاد داشته باشید، هیچ کدام از ما انسان ها، 
نیت ســنج نداریم. ما دسترســی به ذهن طرف مقابل 
نداریم و بر اســاس برداشــت ذهنی خودمان قضاوت 
می کنیم و تصمیم می گیریم و در غالب موارد، برداشت 
کاملا اشــتباهی از منظور اشخاص داریم. همین شرایط 
را دیگران نیز نســبت به ما دارند و مطالب ما را مطابق 
با برداشــت ذهنی خود درک و تفســیر می کنند.   منبع 
معنی هر فرد، خاص اوســت. برای ارتباط بهتر توصیه 
می کنم، در مواردی که پیام طرف مقابل، باعث ناراحتی 
شما شــده اســت، از او تأییدیه بگیرید؛ یعنی دوباره به 
طور دقیق آنچــه را از حرف او متوجه شــده اید، بازگو 
کنید و مطمئن شــوید که درست متوجه شده اید. هوای 
این روزهای خوش بهاری، هوای آشــتی اســت. هوای 
باهم بودن و در کنار هم مهربانانه زیســتن است. در این 
شرایط ســخت زندگی، کنار هم باشــیم و فرصت های 

زودگذر زندگی را قدر بدانیم.

هواى بهار، هواى آشتی 

 بهمن کشاورز
 حقوق دان

 قادر باستانى
 محمد درویش مدرس علوم ارتباطات

پ

 پیشخوان

سوسیال دموکراسی
 و نئولیبرالیسم در «ایران فردا»
۴۷مین شــماره ماهنامــه «ایران 
فــردا» منتشــر شــد. از جملــه 
ایــن  در  چاپ شــده  مقــالات 
شــماره می توان به «خودســرها 
و تقویــت اســتراتژی ترامپ» از حســین رفیعی و «چپ 
چیســت؟ ونزوئلا کجاســت؟» در بخش نکته تحلیلی، 
مقالاتی در بزرگداشــت پــوران شــریعت رضوی از مینو 
مرتاضی لنگرودی، سیدحســین موسوی و نرگس سوری 

در بخــش یادنامه و همچنین نکوداشــت محمد ملکی 
«رفیــق پیر دانشــگاه تهران» اشــاره کرد. نوشــته هایی 
از  نوشــین احمدی خراســانی، ناهید توســلی و فاطمه 
گوارایی در بخش «زنان» این شماره و همچنین مقاله ها و 
گفت وگوهایی درباره مصدق و سوسیال دموکراسی و نفت 
و اقتصاد ایران و پیامدهای دولت نفتی در بخش اقتصاد 
و نیز «رنج های جامعه در حوزه عمومی» و «نئولیبرالیسم 
در ایران، از واقعیت تا خیال» در بخش سیاست و «میراث 
بازرگان و قدرت بی نهایت کوچک ها» در حوزه جامعه از 

دیگر بخش های این شماره مجله هستند. 

تجربه ما

محمدرضا ذوالفقــاری : اپیــزود اول : بالارفتن بی رویه 
قیمــت خودرو، به ویژه خودروهــای داخلی، در جامعه 
هیاهو به پا می کند. دو شــرکت بزرگ خودروســاز که به 
دلیل تحریم های بین المللی قدرت تولید شرکت هایشان 
کاهــش یافته ـ چون قاعدتا در برخی قطعات وابســته 
به واردات هســتیم ـ بــا صدور مجــوز افزایش قیمت 
خودروهایشان به یك باره جان تازه ای برای تولید یافته اند. 
در فضای مجــازی کمپین هــای #نه_به_خرید_خودرو 
یــا #خرید_خودرو_را_تحریم_کنیــم و ... بــا هیاهو به 
راه می افتد. زمــان ثبت نام که فرامی رســد، رکوردهای 
باورنکردنی ثبت می شــود. چیــزی در حدود ۳۰ دقیقه 
سایت خودروسازان بسته شده و تمام ظرفیت دو شرکت 

برای ثبت نام تمام می شود.
اپیزود دوم : ســال گذشته در همین حوالی زمانی قیمت 
پســته از کیلویی بین ۴۰ تا ۵۰ هزار تومــان به حدود ۹۰ 
هــزار تومان رســید. کمپین #پســته_و_آجیل_نخریم و 
#تحریم_پسته و مشابه اینها به راه افتاد. نتیجه آن شد که 
برای عیددیدنی به هر منزلی می رفتید، همانند سال های 

گذشته با یك ظرف آجیل از شما پذیرایی می شد.

اپیزود سوم : قیمت گوشــت قرمز افزایش یافت. دوباره 
کمپین هــای مؤثر! #نه_به_گوشــت و امثــال آن به راه 
افتاد. نتیجه آن شد که با هجوم برای خرید گوشت مرغ، 
بهای آن نیز افزایش یافت. دســت کم به یاد نمی آوریم 
انبار گوشت تولیدکنندگان گوشت قرمز را که از تحریم و 

نخریدن های ما مملو از کالا شده باشد.
اپیزود چهارم : دوباره نسیم نوروزی وزیدن گرفت و البته 
توفان پسته با شــدت بیشتری به پا خاست. ما که کم کم 
به قیمت ۹۰ هزارتومان برای هر کیلو پسته عادت کرده 
بودیــم؛ به یك باره قیمت آن به حــدود ۲۰۰ هزار تومان 
رسید. به رسم معمول و عادت مرسوم کمپین های مؤثر 

نخریدن به پا خاسته اند.
پرده آخر: عواملی که در بالا برشــمرده شــد، بدون شك 
در ترس از زندگی ســخت یا ترومای حیات دشوار نهفته 
است که ریشه آن می تواند در تاریخ سیاسی و نیز شرایط 
اقلیمی مــان باشــد. بروز قحطی هــای مختلف؛ چه به 
ســبب های انســانی و چه طبیعی در خاطر جمعی ما 
نقش بسته است که سبب ساز این ترس خواهند بود، اما 
ظاهرا این ترس درباره فرهنگ و کالاهای فرهنگی حس 

نمی شود؛ یعنی ما از اینکه کالایی فرهنگی مانند کتاب از 
سبد خرید زندگي مان حذف شود، نگران نمی شویم. یکی 
از خصلت هــای فرهنگ، خصلت انباشــت یافتگی یا به 
تعبیری قوام یافتگی فرهنگ در طول زمان و تاریخ است؛ 
یعنی هرچه تاریخ به پیش می رود، فرهنگ انباشته تر و 
قوام یافته تر خواهد شــد. کتاب از کالاهایی است که این 
غنای فرهنگی را موجب شده و قوام فرهنگی و همچنین 
انتقــال فرهنگی را برعهده دارد. پــس هرگونه تهدید و 
آســیبی برای آن می تواند آســیبی جــدی برای فرهنگ 
جامعه باشد. وضعیت کتاب با همه کالاهای گفته شده 
متفاوت اســت. گویی در یك توافق عام و دسته جمعی، 
در تحریــم برای نخریدن و نخواندن آن با یکدیگر همراه 
بوده ایم.  نتیجه این تحریم همه گیر، سرنوشــت روزهای 
گذشــته، حال و آینده مان را رقم زده اســت. بدون شک 
«ملتــی که تاریخ گذشــته اش را نمی خواند و نمی داند، 
همه چیزش را باید خودش تجربه کند»*. آیا به راســتی 

فرصت این کار را خواهیم یافت؟
* نراقی، حسن. جامعه شناسی خودمانی.
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