
شخصی سازی سلامت
و برتری ذهنیت بر واقعیت

در مقــالات پیشــین یادآور شــدیم با 
تحول مفهوم ســلامت، بیمار از عنصری 
منفعــل، تبدیل بــه فردی بــا فعلیت و 
مطالبات جدید شده است. در روند درمان 
بیمــاری، مشرعیت بخشــی بــه فردیت 
بیمار، چالش های نوینی برای پزشکی به 
وجود آورده کــه آن  را از فن حیات دهنده 
به اقدامی تقریبی و توأم به خطر نســبت 
به ســلامت تبدیل کرده است. این تحول 
متناقــض، در مثال هایــی درگیــر بــا این 
پارادوکس منعکس هستند: داروهایی با 
عوارض جانبی دست کم  گرفته شده مانند 
داروی ضد دیابتی که خود موجد بیماری 
قلبی می شود ، وابستگی به آنتی بیوتیک ها 
که نشــان می دهــد اســتفاده بی رویه از 
آنتی بیوتیــک خود عامل رشــد میکروب 
مقاوم می شود، آثار نامطلوب فناوری هایی 
که به اندازه کافی ارزیابی  نشده  اند که پس 
از درمــان، خود مبحث بیماری جدیدی را 
می آفریننــد و... . این امر رابطه پیچیده ای 
میان بیمار با خطر(ها) ایجاد می کند که در 
آن خودِ علم پزشکی به موضوع نظارت، 
بحث و احتیاط در بنــد احتمالات تبدیل 
می شــود. اهمیت دیگر این پارادوکس در 
این اســت که نگاه پزشکی را هم دگرگون 
می کند: همراه با اوج گیری بیمار به  عنوان 
سوژه اخلاقی، معصومیت سیستم درمان 
نیز از دســت می رود. پزشکان پی می برند 
که در ذهنیت شهروند، سیستمی که در آن 
شناور هستند و از آن امرار معاش می کنند، 
از این پس بر دو پایه استوار است؛ هم منشأ 
نجات و هم منشــأ تهدید. به این ترتیب، 
ســده بیســت ویکم با پویایــی دوگانه ای 
مشخص می شود: شخصی سازی فزاینده 
روش هــای پزشــکی و ذهنیت یافتگــی 
هرچه بیشتر سلامت، به ویژه حول مسائل 
مربوط به انتخاب ســبک زندگی، شــروع 
(باروری)  یا پایان زندگــی (مرگ). یکباره  
نوعی مشروعیتی زدایی تدریجی و ناتوانی 
در مهــار واقعــی ناهنجاری ســلامت با 
ملاحظــات اخلاقی، سیاســی و وجودی 
رخ می دهد که توســط روایت های فردی 
(بعضا اســتوار بــر توهــم) و ارزش های 
جمعی (بعضــا متأثــر از پوپولیســم یا 
الگوهای وارداتی از خارج) شکل می گیرد. 
نوآوری های  تأثیــر هم زمــان  بدن تحت 
(ژنومیــک،  پزشــکی  و  زیست شناســی 
میکروبیوم و هوش مصنوعی) و مطالبات 
جدید درباره باروری یا دوران پایان زندگی  
یا حق خودتعیین گری و خود خواســتگی، 
به یــک داده، یک انتخــاب و یک قلمرو 

اخلاقی بدل می شود.
ذهنیت ها، فناوری های علمی و باز تعریف 

هنجارها
در آستانه ســده بیست ویکم، سلامت 
به فضایی برای بازترکیب بی ســابقه میان 
علم، اخلاق، بازار (مصرف کالای درمان) 
و ذهنیت تبدیل می شود. سلامت فراتر از 
آنکه خــود را به درمان بیماری ها محدود 
کند، اینک به قلمروهای حریم خصوصی، 
هویت، عملکرد و انتخاب وارد می شــود. 
این تحول بهره مند از فناوری بی سابقه ای، 
امــا  در عین حال  با ســرخوردگی اخلاقی، 
تغذیه شــده از جنجال هــا و خطرهــا و 
ســودجویی سیســتمی همراه می شــود. 
مطالبات فردی مبتنی بر دقت هرچه بیشتر 
و خطر هر چه کمتر، عرصه تقابل جمعی 
بر سر معنای «بهزیستی» را  در مواجهه با 
عدم قطعیت هنجارها و اوج گیری صدای 
عامه مردم قرار داده است. به علاوه، بخش 
بارزی از هزینه اقتصادی این کشمکش، با 

وجود سیستم بیمه، بر دوش فرد است.
لذا بیمار معاصر دیگر فقط یک موضوع 
درمــان نیســت؛ او به کارآفرین ســلامت 
خود تبدیل شــده اســت. با رونق پزشکی 
کمی سازی خود  برنامه های  پیشــگیرانه، 
(Self-tracking)  را به دســت می گیرد. با 
تغذیه از بازار هرچه وسیع تر شــده عرضه 
کالاهــای مصرفــی درباره ســلامت، به 

شخصی سازی سلامت خود می پردازد. 
امــا ایــن خودمختــاری آلــوده بــه 
ابهــام اســت. خودمختاری غالبــا بر یک 
مســئولیت پذیری فردی اســتوار است که 
بار رفتارهــا، خطرها و حتی پاتولوژی های 
فــرد را بر دوش خــود او می گــذارد. این 
مسئولیت پذیری می تواند فرم های جدیدی 
از خودتقصیــری یا حتی طــرد اجتماعی 
«عدم  انطبــاق  با یافته ها» (ســیگاری ها، 
افراد مبتلا به چاقی، افراد دارای معلولیت 
و... ) را تغذیــه کند. این مدل به جای ایجاد 
برابری در دسترســی به سلامت، می تواند 
نابرابری ها را تعمیق کــرده و درمان را به 
سوی منطق کاربردی هنجاری سوق دهد.

* مجموعه یادداشــت های دکتر ایرج 
ســبحانی قرار اســت از ابعاد متفاوت به 

حقوق بیمار و مطالباتش بپردازد.
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رئیس جمهور در ســخنان اخیر خود درباره مصرف 
آب در نهاد ریاســت جمهوری، پس از اشاره به آبیاری 
چمن ها گفته اند دســتور داده اند آبیــاری آنها متوقف 
شود و «خشک شان کنند». در کشوری که با محدودیت 
جدی منابع آب روبه رو اســت، حساسیت بالاترین مقام 
اجرائی کشــور نســبت به مصرف آب ضروری اســت. 
درســت به همین دلیل، نسخه ای که از این سطح برای 

مواجهه با کم آبی ارائه می شود نیز اهمیت دارد.
مسئله این نیســت که چمن های پرمصرف را به هر 
قیمتی سبز نگه داریم. بسیاری از الگوهای رایج فضای 
سبز در ایران، از سطوح وسیع چمن تا برخی گونه های 
پرنیــاز به آب، بــا واقعیت اقلیمی و منابع آبی کشــور 
تناســب ندارند و باید تغییر کننــد. اما میان «مدیریت و 
تغییــر الگوی فضای ســبز» و «خشــک کردن» تفاوتی 

اساسی وجود دارد.
اگر پوشــش گیاهــی یــک مجموعه پرمصــرف یا 
نامتناســب با شــرایط اقلیمی اســت، قطــع آبیاری و 
رها کردن آن تا خشــک شــود، جایگزیــن مدیریت آب 
نیســت. مدیریت از جایی آغاز می شود که برای پوشش 
نامتناســب، جایگزینی کم آب بر و متناســب با اقلیم و 
کارکرد فضا تعریف شــود؛ یعنی بدانیم چه پوششــی 

جایگزین می شود، چه میزان آب نیاز دارد، آب آن از چه 
منبعی تأمین می شود و چه کارکردی را باید حفظ کند. 
تفاوت «خشک کردن» و «مدیریت» دقیقا همین جاست.
مســئله فقط فضای ســبز نهاد ریاســت جمهوری 
نیست؛ مسئله الگویی است که از بالاترین سطح اجرائی 
کشــور برای مدیریت فضای سبز در شرایط کم آبی ارائه 
می شود. اگر این الگو به دوگانه «آبیاری یا خشک کردن» 
تقلیل پیدا کند، یک مسئله پیچیده مدیریتی به انتخابی 

ساده اما ناکافی فروکاسته می شود.
پرسش سیاستی باید چیز دیگری باشد: در یک کشور 
کم آب، چه پوشــش گیاهــی را در کــدام اقلیم، با چه 
میزان آب، از چه منبعی و برای چه کارکردی باید ایجاد 

و نگهداری کنیم؟
فضای ســبز صرفا برای زیبایی شهر نیست؛ پوشش 
گیاهی متناسب می تواند در ترسیب کربن نقش داشته 
باشــد، با ایجاد ســایه و تبخیر و تعرق به کاهش دمای 
محیــط کمک کنــد، ریزاقلیم را تعدیل کنــد، در کنترل 
فرســایش و رواناب مؤثر باشــد، بخشــی از آلاینده ها 
و ذرات معلــق را جــذب یا بــه دام انــدازد و کیفیت 

زیست محیطی شهر را ارتقا دهد.
ایــن کارکردهــا در شــرایط تغییــر اقلیــم اهمیت 

بیشــتری پیدا می کننــد. ایران فقط بــا محدودیت آب 
مواجه نیســت؛ افزایش دما و تشدید موج های گرما نیز 
بخشــی از چالش پیش روی شهرهای ماست. در چنین 
شرایطی، فضای سبز متناسب با اقلیم صرفا یک عنصر 
زیبایی شــناختی نیست؛ بخشــی از زیرساخت سازگاری 
شهر با گرماست. سیاست درست باید هر دو ضرورت را 
هم زمان ببیند: کاهش مصرف آب و حفظ کارکردهایی 

که به زیست پذیری و تاب آوری شهرها کمک می کنند.
اینجاســت که «بهره وری آب در فضای ســبز» باید 
یکــی از مبانی اصلی تصمیم گیری قــرار گیرد. به جای 
آنکه فقط بپرســیم یک فضای ســبز چقدر آب مصرف 
می کند، باید بپرسیم این آب چه کارکردی ایجاد می کند 
و آیــا می تــوان همان کارکــرد را با مصــرف آب کمتر 

تأمین کرد؟
بــا چنین معیاری، نگهداری ســطوح وســیع چمن 
صرفا برای ایجاد پوشــش ســبز در بســیاری از مناطق 
خشــک و نیمه خشــک، از نظر مصــرف آب قابل دفاع 

نیســت. ســطح این چمن ها باید متناســب با اقلیم و 
کارکــرد فضا کاهش یابد و با پوشــش ها و ترکیب های 
گیاهی کم آب بر و ســازگار جایگزین شود؛ به گونه ای که 
ضمن کاهش نیاز آبی، کارکرد مــورد انتظار از آن فضا 
نیز تا حد امکان حفظ شود. بنابراین بحث دفاع از چمن 

نیست؛ بحث، دفاع از مدیریت است.
این جایگزینــی نیز نمی تواند با نســخه ای واحد در 
سراسر کشور انجام شــود. انتخاب پوشش گیاهی باید 
براساس اقلیم، خاک، کیفیت و مقدار آب در دسترس و 
کارکــرد مورد انتظار از هر فضا صورت گیرد. آنچه برای 
یک منطقه مناسب اســت، الزاما برای منطقه ای دیگر 
مناســب نیســت. همین تفاوت ها ضرورت برنامه ریزی 
منطقه ای و اقلیم محور را در مدیریت فضای سبز کشور 

نشان می دهد.
در کنار انتخاب پوشش مناسب، شیوه و منبع تأمین 
آب نیز بخش جدایی ناپذیر مدیریت فضای ســبز است. 
روش های آبیاری باید بر اساس نیاز واقعی گیاه، شرایط 
اقلیمی و ویژگی های خاک اصلاح شوند و هرکجا از نظر 
فنی و بهداشتی امکان پذیر است، وابستگی فضای سبز 
به آب شرب کاهش یابد. استفاده ایمن و مدیریت شده از 
منابع غیرشــرب و پساب تصفیه شده می تواند بخشی از 

همین راهبرد باشد. در نهایت، سیاست درست نه «سبز 
نگه داشــتن به هر قیمت» اســت و نه «خشک کردن»؛ 
راه درســت، مدیریت علمی و اقلیم محور فضای ســبز 
است؛ مدیریتی که هم زمان مصرف آب را کاهش دهد، 
بهره وری آن را افزایش دهد، پوشش گیاهی را با اقلیم 
و کارکرد فضا هماهنگ کند، شیوه آبیاری را اصلاح کند 
و منبع مناسب تری برای تأمین آب برگزیند. در یک کشور 
کم آب، مســئله فقط این نیست که چه مقدار آب کمتر 
مصرف کنیم؛ مســئله این است که با آب کمتر، تصمیم 
بهتــری بگیریم و کارکردهای ضروری فضای ســبز را با 

کمترین فشار ممکن بر منابع آب حفظ کنیم.
آقــای رئیس جمهــور، بســیاری از الگوهای فعلی 
فضــای ســبز کشــور نیازمنــد تغییــر جدی  هســتند. 
پوشــش های پرمصرف و نامتناســب باید کاهش یابند 
یا با گزینه های ســازگارتر جایگزین شــوند و مصرف آب 
باید به شــکل جدی مدیریت شود. اما برای نجات آب، 

«خشک کردن» را نسخه نکنیم.
قــرار نیســت بــرای نجات آب، کشــور را خشــک 
کنیم؛ قرار اســت یاد بگیریم در یک کشــور کم آب، چه 
گیاهــی را، کجا، بــا چه آبی، به چه میــزان و برای چه

کارکردی بکاریم.

آقای رئیس جمهور! 

برای نجات آب، «خشک کردن» را نسخه نکنیم

هنرخوانی

 بعدازظهر دیروز مراسم تجلیل از جورج کلونی و دریافت جایزه 
شــیر طلایی یک عمر دستاورد هنری در جشــنواره ونیز برگزار شد . 
او پیش از برگزاری مراســم ، در نشستی خبری با حضور خبرنگاران 
شرکت کرد و به پرسش هایی درباره ادغام پارامونت و وارنر برادرز، 
موضع گیری های سیاســی برخی چهره های هالیــوود مانند مارک 
رافلو که به تازگی متهم به یهودستیزی شده و همچنین علاقه خود 

به شهر ونیز پاسخ داد.
این بازیگر سرشــناس با اشــاره به کاهش حضور استودیوهای 
بزرگ در جشــنواره های کن، برلین و ونیز و تمرکــز این رویدادها بر 
ســینمای مستقل و بین المللی اظهار کرد  این روند تحولی تدریجی 
اســت و توضیح داد استودیوها در گذشته فیلم های محتوامحور و 
ساختارشکنی تولید می کردند که برای معرفی به چنین رویدادهایی 
نیاز داشتند، اما با تغییر جهت گیری به سمت آثار فوق العاده گران و 
پرهزینه، این نیاز  کم رنگ تر شده است. او البته تأکید کرد نمی دانسته 
اکثر استودیوهای بزرگ  دیگر به جشنواره ها کمتر فیلم می فرستند. 
او گفت قبل از ساخته شــدن «اره »، بیشــتر فیلم هایی مانند «بانی 
و کلایــد» و « همه مردان رئیس جمهور» ســاخته می شــد. کلونی 
درباره اینکه چرا کارگردانی نمی کند، به فرزندان دوقلویش اشــاره 
کــرد و گفت : « برای اینکه بتوانم با آنها وقــت بگذرانم، نمی توانم 
کارگردانی کنم. اگر در یک فیلم بازی کنم، ســه ماه طول می کشــد 
و می توانم بروم و بیایــم، اما وقتی یک فیلم را کارگردانی می کنید، 
هر کجا که باشــید، یک ســال طول می کشــد و هیچ سفری وجود 
ندارد. بنابراین دیگــر نمی توانم این کار را انجام دهم. آخرین کاری 
که انجام دادم در برادوی  [اقتباس صحنه ای از شــب بخیر و موفق 
باشــید] بود و دیگر واقعــا نمی توانم بچه ها را از مدرســه بیرون 
بکشم». او اشــاره کرد فعلا از «بازیگر بودن » لذت می برد و ترجیح 
می دهــد بر بازیگری تمرکز کند. برخی برگزاری این مراســم ونیز را 
با آخرین فیلم او «جی کی » مقایسه می کنند ؛ فیلمی که درباره یک 
بازیگر پیر و مشــهور بود که در آســتانه یک مراســم پرشکوه برای 
تقدیر قرار داشــت. موضوعات متنوع دیگری در این نشست خبری 
مطرح شــد . کلونی  علاوه بر بازیگری و کارگردانی، به  عنوان حامی 

دیرینه حقوق بشر، کنشگری سیاسی و آگاهی بخشی درباره تغییرات 
اقلیمی نیز شناخته می شود. او درباره تغییرات اقلیمی گفت : « اکثر 
قدرت ها  تصمیم گرفته اند تغییرات اقلیمی یک شــوخی اســت و 
علــم واقعیت ندارد. این وضعیت تا ابد دوام نخواهد داشــت» . او 
از آتش سوزی های گسترده تابســتانی اروپا  ابراز تأسف کرد و گفت 
وقتی کســی ادعا می کند تغییرات اقلیمی یک موج زودگذر است، 
می خنــدد. او ابراز امیــدواری کرد: « ما برای مدتی در این شــرایط 
خواهیم بود و سپس دیر یا زود دولت هایی در آنجا خواهیم داشت 

که در واقع توجه بیشتری به آن نشان می دهند ».
او همچنیــن بــه هــوش مصنوعــی و تأثیــر آن بر ســینما و 
روزنامه نگاری هم اشــاره کــرد و گفت : « هــوش مصنوعی، فیلم 
و روزنامه نگاری را تهدید می کند». او هشــدار داد پیشــرفت ها در 
هوش مصنوعی، تشخیص حقیقت از واقعیت نما را دشوارتر کرده 
و چالشــی را بــرای روزنامه نگاران، دولت ها و عمــوم مردم ایجاد 
می  کنــد . کلونی گفت: «فنــاوری دیپ فیک و محتوای تولیدشــده 
توســط هوش مصنوعی، اعتماد به اطلاعات را تضعیف می کنند ». 
کلونــی خطاب بــه خبرنگاران گفت: «تشــخیص حقیقت برای ما 
ســخت تر و ســخت تر می شــود»  و افزود:  «این فناوری رو به رشد 
می تواند باعث شــود مردم به شواهد واقعی شک کنند ». او گفت: 
 بدتر از آن، چون شــما با گفتن «شاید این درست باشد»، «شاید این 
درســت نباشد» فضا را مســموم می کنید، وقتی چیزهای واقعی را 
می بینید که واقعا درست هستند، مردم می توانند بگویند «خب، این 
هم جعلی اســت ». او به نگرانی  گسترده تری درباره روزنامه نگاری 
اشاره کرد و گفت : «مالکیت رسانه ها در دست تعداد کمی از افراد 

ثروتمند متمرکز شده است ».
او با اشــاره به جف بیزوس و ایلان ماسک گفت: «ثروتمندترین 
افــراد جهان در حال حاضــر مالک واشینگتن پســت، توییتر و اکثر 
جاهایی هســتند که ما اطلاعات خــود را از آنها دریافت می کنیم  و 
این یک نگرانی است. وضعیت روزنامه نگاری همیشه در حال تغییر 
بوده و  با چالش روبه رو است، اما من باور دارم که اطلاعات راه خود 

را پیدا خواهد کرد».

پژوهشگر علوم محیطی و گیاهی
محمدحسین شیخ محمدی

پزشک
 ایرج سبحانی

تقدیر از جورج کلونی در جشنواره ونیز
بازیگر برجسته، نگران هوش مصنوعی و تغییرات اقلیمی است

نمایشگاه «بر ساحل زمان» از آثار نصراالله کسرائیان، عکاس 
پیش کســوت، جمعه ۱۳ شــهریور در فضای هنــری دژ افتتاح 

می شود و تا پایان شهریورماه ادامه خواهد داشت.
فضای هنری دژ هم زمان بــا «ماه هنر تهران» فعالیت خود 
را با برگزاری نمایشگاهی از آثار نصراالله کسرائیان آغاز می کند. 
این نمایشگاه با عنوان «بر ســاحل زمان» رویکردی شخصی تر 
و متفاوت به آثــار این عکاس دارد. نصراالله کســرائیان نزدیک 
به شــش دهه است که در عرصه عکاســی فعالیت می کند و 
بخــش مهمی از کارنامــه او به ثبت و روایــت زندگی اقوام و 
خرده فرهنگ های ایران اختصاص دارد. او در طول این سال ها، 
در همکاری نزدیک با همســر مردم شــناس خود، زیبا عرشــی، 
مجموعه ای گســترده از تصاویر و نوشــته ها دربــاره زندگی و 
فرهنگ جوامــع مختلف ایران پدید آورده اســت؛ آثاری که در 

قالب کتاب های متعدد منتشــر و با استقبال گسترده مخاطبان 
روبــه رو شــده اند.  این نمایشــگاه اما وجه دیگــری از فعالیت 
کســرائیان را دنبــال می کنــد و به آثــاری می پــردازد که نگاه 

شخصی تر و تجربه ای متفاوت از عکاسی را بازتاب می دهند.

نمایشگاه آثار کسرائیان از جمعه افتتاح می شود


