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اهربخ ىناهج ماج ات زور ٥١

نهاريپ اب لاس هدراهچ ىنيتربلآ ويرتيميد
انولسراب رد زين هـام شش و درك ىزاب نلايم

نيا رگا درادن ىبـجعت سپ .تشاد روضح
بشما سـاسح ىزاب رد ـهلاس ٣٤ كـبفاه
زا رتشيب ار نلايم سناش اسراب و نلايم نايم

لـاس زا ىـنيترـبلآ .دنادب درـاكيار نادـرگاش
هتبلا درك@ىم ىزاب نلايم رد ٢٠٠٢ ات ١٩٨٨

ىضـرق روط هب ار ٩٠ — ٩١ لـصف ىنيتـربلآ
زا ـىيادج زا ـسپ .دـرك ىـرـپس اوودـاپ رد
لصف  ـات تفر اـيناپسا ـهب ىنـيتربلآ ،نـلايم

ـديردام وـكيـتلتآ مـيت اب ار ٢٠٠٢ — ٢٠٠٣
ـايلاـتيا هب لـاس كي زا سپ وا .ـدنك ىـرپس

.تسـوـيپ ـويزتلا ـهب رـاب ـنيا و تـشگزـاب
دروآ ماود لاس كي اهنت زين ويزتلا رد ىنيتربلآ
شش .ددنويپب اتنلاتآ هب ٢٠٠٤ ربماتپس رد ات
ريز لصف ناياپ ات و تفر اسراب هب وا دعب هام
رد شـقبـاس ىزاـبمه درـاـكيار كناـرف رـظن
ىزاب رد شيپ هام ود دودح و درك ىزاب نلايم
ىظفاحادخ لابتوف زا اسراب — نلايم هناتسود
،اپورا نانامرهق گيل رد ىنامرهق كي .درك
ايلاتيا گيل حتف راب جنپ ،اپورا ماجرپوس كي

هك تسا ىنيوـانع ايلاتيا ماجـرپوس راهچ و
ـكي .درك ـبسك نلاـيم اب هاـرمه ىـنيتـربلآ
زين و ويزتلا اب هارمه ىفذح ماج رد ىنامرهق
اسراب اب هارمه اينـاپسا گيل رد ىنامرهق كي
ار ـىهاگشـاب حطس رد ـىنيتـربلآ تاراـختفا
زين ىلم حطس رد ىنيتربلآ.دهد@ىم ليكشت
ماج رد ـايلـاتيا ـاب هارمه ـىنامـرهق@ـبيان ود

اب ىنامرهق كي و ٢٠٠٠ وروي و ٩٤ ىناهج
تاقباسم رد ايلاتيا لاس كي و تسيب ريز ميت
ىزاب رد نلايم.دروآ@ تسد هب ٩٢ لاس رد اپورا ىنامرهق
رد ـبشما اپورا نانامـرهق گيل ىيـاهن@همين هـلحرم تفر

ره ديوگ@ىم ىنيتربلآ .تسا ـانولسراب نابزيم وريس@نس
.دنك اشامت ـكيدزن زا ار ىزاب دنك@ىم ـىعس هدش روط
تارطاخ هك ىمـيت ود ىزاب نديد تصرف مهاـوخ@ىمن«
».مهدب تسد زا ار مراد اهنآ رد مروضح نارود زا ىدايز
اپورا نانامرهق گيل ىياهن�همين هلحرم رد بشما نلايم▪
تياهزور نيرتهب اهنآ اب هك ىميت ود .تسا اسراب نابزيم
.ىدرك هبرجت ار

ىزاب اسراب و نلايم ميت ود ره رد هك منك@ىم راختفا
ىدنچ و مراد ميت ود ره رد ىدايز رايسب ناتسود .ما@هدرك
ىظفاحادخ لابتوف زا مناتسود نيمه روضح اب زين شيپ
و دنسانش@ىم ار رگيدكي ىبوخ هب اسراب و نلايم .مدرك
ود نيا زا ىكي هنافساتم .دنلئاق مه ىارب ىدايز مارتحا
ـگيل ىـدنـلبـرس اب هـدنزاب ـميت و دـوش زورـيپ ديـاب مـيت
.درك دهاوخ كرت ار نانامرهق

؟ديد ميهاوخ اسراب لباقم ار ىنلايم هچ▪
هب لماك زكرـمت اب بشما ىزاب رد نلاـيم كش نودب

ىيايلاتيا ىـاه@ميت مامت ىگژيو نيا .تفر دهاوخ ناديم
ماـمت هك ـدنراذگ@ىم ناـديم ـهب اپ ىلـاح رد اـهنآ .تسا
رد .دنا@هدـرك رورم دوخ تـانيرـمت رد ار ىزاب تاـظحل
نيرت@ىمجاهت و نيرتابيز نلايم ىيـايلاتيا ىاه@ميت نايم
.دهد@ىم هئارا ار لابتوف

و باــذج ىزـاب ود رــاــظــتنا رد ـديــاب ــدسر�ــىم ـرــظن ــهب▪
.ميشاب زيگنا�ناجيه

ود ره ىزاب كبس .دوب ميهاوخ دهاش ار زاب ىزاب ود
ىزاب هويش و تينهذ زا اسراب هتـبلا .تسا ىمجاهت ميت
ـركف .تسا رادرـوخرب نـلايم ـهب تبـسن ىرت@ـىمجـاهت
دوخ ىزاب كبس رد ىرييغت ميت ود زا مادك چيه منك@ىمن

دهاش ار باذج ىزاب ود مراد تسود ىليخ .دننك داجيا
.دوشن لدب و در ىدايز ىاه@لگ دياش اما .مشاب

انوـلسراب ـميت هب ـتبـسن اه�ىنـلايم نـايم رد ىـتيـنهذ هچ▪
؟دراد دوجو

ناشميت نكتخر رد نلايم نانكيزاب ،ىزاب نيا زا ادج
اسراب نانكيزاب زا اهنآ .دننك@@ىم bيرعت ىليخ اسراب زا

لباقم رد .دي@آ@ىم ناششوخ ىليخ ميت نيا ىزاب كبس و
ماـرتحا نـلايم ـهب هزادنا ـنـيمه ـات زـين اسرـاب ناـنكيزـاب
.دنراذگ@ىم

ميت نيا ىلااب هبرجت بشما ىزاب رد نلايم توق هطقن▪
؟ديراد ىرظن هچ امش .تسا

ـنيـرتـهب رد ىـكيـزيف ـرـظن زا نوـنكا@مه ـاه@ـىنلاـيم
لباقم ىزاب زا لبق اهنآ هتبلا .دنرب@ىم رس هب دوخ تيعضو
دوخ ىنامرآ طيارش هب هرابود اما .دندرك تفا ىمك نويل
زا رگيد ىكي زين هبرجت .دنتشگزاب
بـشما ىزاب رد نلاـيم توق طـاقن
نـلاـيم ـريخا لـاس ـهس رد .ـتسا
هار نانـامرـهق گـيل لاـنيف ـهب رابود
اه@لـاس مـيت نيا ناـنكيزـاب و هـتفاي
.دننك@ىم ىزاب مه رانك رد هك تسا
لصف ىماكان ناربج فده اب نلايم
ىژرنا مامت نانامرهق گيل رد هتشذگ
ات هدرك نانامرهق گيل فرص ار دوخ

تسد ـهب ار اپورا ـىنامـرهق لـاسما
.دروآ

ــهچ رد ار نـــلاــيم ــBـــعض ــهـــطــقن▪
؟ىناد�ىم

زاب رايسب هك تسا ىـميت نلايم
ـتيـكلام اـهنآ رگا و ـدنك@ـىم ىزاب

دنهاوخ ىدايز تلاكشم دنشاب هتشادن رايتخا رد ار پوت
هب دناوت@ىم هتكن نيا اسراب لثم ىميت لباقم رد و تشاد
.دنزب هبرض نلايم

هسياقم نلايم رد ناتدوخ ىزاب اب ار ولريپ ىزاب ديناوت�ىم▪
؟دينك

.ـمتشاد نلايم رد ـنم هك دراد ار ىشـقن نامه ولـريپ
رت@كيدزن bيرح هزاورد هب هك دراد ار ىياناوت نيا ولريپ هتبلا

نم ـهك تفگ ناـوت@ىم هـتكن نيا ـرتهب كرد ىاـرب .دوش
ولريپ و دنك@ىم ىزاب زكرام لئافار هك منك@ىم ىزاب ىياج

ىنكيزاب ولريپ .دراد هدهع هب ار اتسي@ىنيا شقن لثم ىشقن
.تسا نلايم ىزاب متسيس رد مهم رايسب

هووي هب ار ىنامرهق تباقر A ىرس رد زين لاسما نلايم▪
ـدـيعب و دراد ـرتـمك ـميت ـنيا زا زاـيـتما جـنپ و هدرك راـذگاو
.دسرب هووي هب تسا

هدـرخ نـلايم ـهب دروم ـنيا رد ناـوت@ىـمن
هتفرگ هجيـتن ىلاع رايسب هووي هكلب .تفرگ
هدرك ىرپس ار ىلاع ىلصف مه نلايم .تسا
ىهاگن ميت نيا جياتن هب تسا ىفاك .تسا
.ديزادنيب

نيا ىزاب كبس و اسراب دروم رد اه�ىيايلاتيا▪
؟دنراد ىرظن هچ ميت

اه@ىيايلاتيا هك ميوگب مناوت@ىم كش نودب
.دنتسه انولسراب صرق اپ و رپ نارادفرط زا
ـاسراب دروم رد تبثم ىهاگديد هـشيمه اهنآ
ـbيارك@نـاهوي ـىيايور ىـانوـلسراب .ـدنراد
رظن@هب و تشاد ـايلاتيا رد ىدـايز نارادفرط
دوخ ىيلاط ىاهزور هب هرابود اهنآ دسر@ىم
ـهك ىياه@ميت ىارب ايلاتيا مدـرم .دنا@هتشگزاب

لئـاق ىدايز شزرا دنراد ىهـوكشاب هـقباس
.دنتسه
اسراب - نلايم ىزاب هرابرد ىتاكن ▪
مه رباـرب رد راب ٩ نونكـات اسراب و نـلايم▪
و هدش زوريپ راب راهچ نلايم هك دنتفرگ رارق
هداد تـسـكش ار نلاـيم رـاب هس ـزـين اسرـاب
رد ميت ود نيا هك ىراديد نيرت@مهم .تسا
نانامرـهق گيل لانيف هب دنتفرگ رارق مه ربارب
راهچ نلايم هك ددرگ@ىمزاب ٩٤ لاس رد اپورا
.داد تسكش ار اسراب رفص رب

زا وـريس@ـنس رد راب@هدـفه نوـنكات نـلايم▪
هدزـاي هك هدرك ـىياريذپ ـىياينـاپسا ىاه@ـميت
و ىواست اب ار ىزاب ود ،ىزوـريپ اب ار ىزاب

هتشاذگ رس@تشپ تـسكش اب ار ىزاب راهچ
.تسا

وريس@نس رد هك ىرخآ ىزاب راهچ رد اسراب▪
هدش ـشبـيصن ـتسـكش ود و ىواـست ود ،هداد ماـجنا
ىواست جنپ هك هداد ماجنا ايلاتيا رد ىزاب ٩ اسراب .تسا

.تسا هدروآ تسد@هب تسكش راهچ و
ـهلحرم رد روضح هك ـتسا راب@نيمهدزاي ىاـرب نلايم▪
بلاج و دنك@ىم هبرجت ار اپورا نانامرهق گيل ىياهن@همين
ىياهن@ـهمين ىاه@ىزاب زا ماـدك@چيه نلايم ـهك تسا نيا
اسراب لبـاقم رد .تسا هدركن راـذگاو ار نانامرـهق گيل
گيل ىياهن@همين هلحرم ىهار هك تسا راب@نيمراهچ ىارب
هب ٢٠٠٢ لاس رد راب@نيرخآ ميت نيا .دوش@ىم نانامرهق
نيا رد و درك دوـعص نانامـرهق گيل ـىياهن@ـهمين هـلحرم
.دش ديردام@لائر بولغم كي رب هس هلحرم

هلحرم ـهب اپورا نانامرهق گيل رد ـميت ود ىزاب نيرخآ▪
نلايم تفر ىزاب رد هك ددرگ@ىمزاب هتشذگ لصف ىهورگ
ورـيس@نس رد ار ـاسراب ـدش قفـوم وـكنچـوش لگ@ـكت اب

وئوتا لگ ود اب اسراب زين تشگرب ىزاب رد و دهد تسكش
هب كي ـرب ود وكنچـوش لگ@كت لبـاقم رد ويـنيدلانور و
.ديسر ىزوريپ

رد لگ ٩ ـاب نلايم ىـنياركوا مجاـهم وكنچـوش ىردنآ▪
وا زا سپ و دراد رارق نانامرهق گيل نانزلگ لودج ردص

.دراد رارق مود هدر رد لگ تفه اب وينيدلانور
ىاه@ـگيل رد رضاح ىاه@ـميت نايم رد اسرـاب و نلايم▪
نلايم .دنا@هدناسر رمث هب ار لگ نيرتشيب ىياپورا ربتعم
و تسا لگ ٧٥ ،A ىرس رد دوخ ىزاب راهچ و ىس زا
هزاورد دراو لگ ٧٣ ـاـگـيللا رد ىزاب ٣٣ رد ـزـين اسرـاب

.تسا هدرك نافيرح
مورحم ميت نيا ىلاغترپ كبفاه وكد اسراب ىودرا رد▪

رداق تيمودصم ليلد هب اتوم و نسرلا ،ىسم و تسا
ىموـرحم و مودـصم اه@ىنلاـيم اما .دـنتسين ىزـاب هب
.دنرادن

داز�حرف شرآ

ىنامرهق ات زايتما كي ىسلچ
ىاـرب نوتروا ـربارب رـفص رب ـهس ىزوريپ ـاب ىـسلچ

،دراـپمل .دراد زاين ـرگيد زايـتما كي هب اـهنت ىنامـرهق
ىزاب ـنيا رد ار ندنل ىاه@ـىبآ لگ هس نـيسا و ابگورد

هجـيتن كي هب ـمه رتسـچنم .دندنـاسر رمث هب ـىگناخ
ود ىنور نيو لگ ود اب ندنل رد و درك اديپ تسد بوخ

ىنامرـهق ىارب رتسچنم .داد تسكش ار ماهنتات كي رب
لگرپ ار دـوخ هدنام ـىقاب ىزاب ـهس :دراد هار كي اـهنت
تسا رتهب !دزابب دوخ ىزاب هس ره رد مه ىسلچ و دربب
رد .دنكن ركف لصف نيا رد ىنامرهق هب رگيد نسوگرف

— ٢ نوـتلراچ :دمآ ـتسد هب جياـتن نيا اه@ىزاب ـرياس
،ـرـفص ماـهـتسو — ٢ ورـوب زلـدـيم ،ـكي ثوـمترـوپ

.رفص لساكوين — كي دنلردناس
 

متفه هبتر هب دلاوف دوعص
دلاوف رترب گيل مهن و تسيب ـهتفه ىزاب نيرخآ رد

تـجح مهد ـهقـيقد لگ@ـكت ـاب دش ـقفوم نـاتسزـوخ
تسكش ار ـىلزناردنب ناولم دـوخ نامهم ىلاـحمراهچ
متفه ناكم هب و دش ىزايتما ٤١ درب نيا اب دلاوف .دهد

.درك دوعص لودج
 

ىجرف و هدازاشاپ ىارب تيمورحم
ىناريا نكيزاب ود ىجرف نسـحم و هدازاشاپ ىدهم

نيا ىزاب ـرخآ رد هك ىياه@ىريگرد تلع ـهب ركاواريمدآ
تيمورحم رظتنم دياب دنا@هدروآ دوجو هب لوريت ربارب ميت

ىلاح رد اريمدآ ىزاب نآ رد .دنشاب ـىنيگنس هميرج و
٩٣ هقيقد رد دـوب ولج دوخ bيرح زا رـفص رب كي هك
ىزاب نـاياپ زا ـسپ .درك ـتفايرد كـوكـشم لگ ـكي
نيا رد هك داد خر فرط ود نانكيزاب نيب ىياه@ىريگرد
اهدروخ و دز رد ار شقن نيرتشيب هدازاشاپ و ىجرف نايم
ـنـكيزـاب ود ـره ـهك ـتسا ـىلـاح رد ـنيا .ـدـنـتشاد
ـهكرعم دراو ىـصخش ساـبل اب و دندـوب نيـشن@تكـمين

ىا@هفـرح لاـبتوف هيدـاحتا رـيبد لدنـاپ گروئگ.ـدندش
ار ىتشز ىـاه@هنحص ـاهنآ« :تفگ هراب ـنيا رد شيرتا

هـتشادن هقباس ـشيرتا گيل رد نوـنكات هك دندـرك قلخ
ىطاـبضنا نويـسيمك رـانك رد لاـبتوف هيداـحتا .تسا
رد هدازاشاپ و ىجرف ىارب ار ىـنيگنس ميارج نويساردف
ىتسياب ركاواريمدآ ميت روط نيمه .تفرگ دهاوخ رظن
ـايند ىاجك چـيه رد .دشاب نيگـنس ىا@هميرج رـظتنم
هداد ىراك@كـتك اب ماگنهريد ىلگ ـتفايرد هب ضارتعا
،دـنتشاد ـىضاـرتعا ـرگا ارـيمدآ ىـاضعا .دـوش@ىـمن
ًلاماك هار نيا هن دندرك@ىم لمع ىنوناق هار زا تسياب@ىم
».تسين شريذپ دروم اج چيه رد هك ىشزرو@ريغ

 
ناديم زا رود هتفه ود ايكديون     

وا و تسين ىدج نادنچ ايك@ـديون مرحم تيمودصم
رد ناهاپس ناتيپاك .تشگ دهاوخزاب نيدايم هب ىدوز هب
متيمودصم لكشم قيقد رـوط هب زونه« :تفگ هراب نيا
ىدج ـلكشم ـدسر@ىم رـظن هب .تسا هـدشن صـخشم
هب تاقباـسم زا ىدايز تدم هك هزادنا نآ ات ـهن اما دشاب
تاقباسم هتفه ود لقادح ناـكشزپ هتفگ هب .مشاب رود

ىزاب نيرخآ رد مناوت@ىمن و مهد@ىم تسد زا ار ناهاپس
».مشاب مميت هارمه ىفذح ماج روط نيمه و گيل

 
هناخراك ىاج هب ىجراخ ىبرم     

نيا نايب اب ناكيپ هاگشاب لماعريدم ىمعفك نيسح
ىبايزرا اب ات درك دهاوخ ىعس سورلاب تنمنروت رد هك
ىارب ار ىبوخ ىـاه@هنيزگ ىجرـاخ نانكيزاب و نـايبرم
نيا زا ـسپ« :تفگ ،دنك باـختنا ناكيپ لاـبيلاو ميت
لاـبند ـهب ،ـمـينك بـذج ار ـهنـاخراك ـمـيـتـسناوـتن ـهك
دـوخ لاـبيلاو ـمـيت تياـده ىارب ـىجرـاخ ىاه@ـهنيـزگ
زا جراخ زونه منك@ىم ركف هك ىمظاك زج هب .ميتسه
هداـفتسا دوخ ىـلبق نايبـرم نامه زا ام ،ـتسا روشك
تخـانش نانـكيزاب زا اهنآ لـاح ره هب هك اـرچ ،ميدرك
دهاوخن تحار ام ىارب مانتيو ىاه@ىزاب ،دنراد ىرتشيب
راوشد ىتاقباسم ىارب ار دوخ دياب رت@عيرس هچره و دوب
».مينك هدامآ

 
نايليلخ ىافعتسا ليلد اه0نويساردف تلاوحت     

ىشزرو ىكشزپ نويساردف ريبد نايمشاه دمحا رتكد
نويساردف سيئر نايليلخ دازرهم رتكد ىافعتسا دروم رد
ـbلـتخم تـاـعياش دـوجو« :تـفگ ىشزرو ـىكشـزپ
دروم ،اه@نويسارـدف رد لوحت و ريـيغت هعياش ـهلمجزا

ـنيا و تسـين اه@نوـيساردف ىاسور زا ىرـايسب ـهقلاع
رتكد ىافعتسا تلع نيرت@مهم هلمجزا ناوت@ىم ار لماع
ـتـلع زا ـقـيقد تروص ـهب ـنم .ـتـسناد نـايـلـيـلخ

دنچ فرظ منك@ىم ركف .متسين ربخاب نايليلخ ىافعتسا
ىندب@تيبرت نامزاس خساپ ندش@صخشم اب و ىتآ زور
بيترت ره هب .دوش صخشم نآ ليلاد ىو ىافعتسا هب
تدم ،شتيلاعف تيهام هب هجوت اب نويساردف نيا ديابن

».دنامب سيئر نودب ىدايز
 

سورلاب هب ىدادح ناسحا مازعا     
ىهار زوريد دادماب ىناريا رـگباترپ »ىدادح ناسحا«

هزياج ىناديموود هقباسم ١٥ رد ىدادح .دش سورلاب
دهاوخ زاغآ ىراج هام@تشهبيدرا لياوا زا هك اپورا گرزب

رد ىـرـتـشـيب ىگدـامآ ـاب ـات دـنك@ـىم اـدـيپ روـضح ـدش
.دنك تكرش ٢٠٠٨ كيپملا و ٢٠٠٦ هحود ىاه@تباقر

 
تلود نادنمراك ىارب =لگ ناگيار شزومآ     

bلگ ناگيار شزومآ زاغآ زا bلگ نويساردف سيئر
ىسيع .داد ربخ هتشذگ هتفه هعمج زا تلود نادنمراك
نويساردف نيا ىاه@هـتيمك ىاسور هسـلج رد ىقاحسا
و ـنـكـسم ترازو ناـدـنمراك شزـومآ ـنيا رد :دوـزفا

هسلج نيلوا نايبرم رـظنريز ىزكرم كناب و ىزاسرهش
ات رـاهچ نادـنم@هقلاع .دندـرك زاغآ ار ناـگيار شزومآ

زا زاين دروم لياسو نتشاذگ رايتخا رد اب هسلج تشه
شزـومآ  .دـننـيب@ىم ناـگيار شزومآ نـويسارـدف فرط
هتشذگ لاس زا نادنم@ـهقلاع ىمامت ىارب bلگ ناگيار
٨٤ لاس رد رفن رازه ٣ دودح هك ـدش عورش نارهت رد
.دنديد bلگ ناگيار شزومآ نارهت رد

ـهـلغـشمرپ ـلمـاعريـدم دـرف@ىراـصنا نـسحـدمـحم
و هدـرك شومارف ار ىنامرهق هك تساه@هتـفه سيلوپسرپ
و ىدـاـيـنب ىاهرـاك ىاـرب ىـزير@همـانـرب لـاح ردً لاـعف
ـديدج هرـهچ اب هـدنيآ لـاس ديـاش ات ـتسا تدم@نـايم
نـدمآ ـاب ـسيلـوـپسـرپ .ديـاـيب ناـديم ـهب ـسـيلوـپسـرپ
هبرجت ار نرياب اب ىزاب لثم ىشوخ ىاهزور درف@ىراصنا

.دشاب هتشاد ور@شيپ ىشوخ هدنيآ ديآ@ىم رظن هب و هدرك
ـزيچ ـهمه هرـابرد اـنسيا ـاب وگو@ـتفگ رد دـرف@ىراـصنا
ار نآ زا ـىيــاه@ـتـمـسق ــهك هدز فـرح ـسـيلــوـپسـرپ
.ديناوخ@ىم

اهرسناپسا ▪
زاغآ زا ىكيدزن هلصاف رد سيلوپسرپ ديدج لماعريدم

.درك بذج سيلوپسرپ ىارب دنمتردق رسناپسا دنچ شراك
ىرتشيب تيفرظ سيلوپسـرپ هك ديآ@ىم رظن هب لاح نيا اب
رب دـيكات اب درف@ىراـصنا.دراد ىلام نايمـاح بذج ىارب

ىقرت و دشر رـاكهار نيلوا ناونع هب ىلام تلاكشم لح
تكـرش دنچ اب ىلـام ىاهرسناپسا صـوصخ رد :دوزفا

دنچ زا هـدنيآ ـلصف ىارب .ـميا@هدرك هركاـذم ىصـوصخ
رايسب اهنآ زا ىكي هك ميراد داهنشيپ بوخ رايسب رسناپسا
هدنيآ هتفه ود فرظ لقادح ميناوتب مراوديما هك تسا ىوق
ىاـرب ار ىبسانم هـريخذ ميناـوتب ات ميسـرب قفاوت هب ـاهنآ اب
دروم نانكيزاب و ميشاب هتشاد هدنيآ لصف ىلام تلاكشم
ار لاسما ىـاه@هغدغد هـدنيآ لاس ات ـمينك بذج ار ـرظن
ىاه@ىمگردرس ليلد هب ىراج لـصف رد .ميشاب هتشادن
عبانم اتسار نيا رد ىلو .ميتشادن ىبسانم رسناپسا دوجوم
ىدايز كمك ام هب ىدلاوا دادرهم رفسنارت هلمج زا ىرگيد
چيه ششوپ تـحت تسا رارق ام هك ىيـاجنآ زا ىلو درك
ىصوصخ شخب لئاسم لابند هب دياب ميورن ىتلود ناگرا
راك ىزور@هنابش روط هب .دوش لح نامتلاكشم ات ميشاب
لماعريدم .ـدسرب لقادح هب تـلاكشم نيا ات مـينك@ىم
ـىشوخ ىاهرـبخ زين ناراداـوه ىارب سيلـوپسرپ هاـگشاب
مـاجنا ىياهراك مه ناراداوه ـشخب رد :تفگ وا .دراد
كناب كي اب ىراداوه تراك اب طابترا رد نونكات .ميهد@ىم

اب قيرط نيا زا ميناوتب ات ميا@هدش هركاذم دراو ىصوصخ
دراد دـوجو bلتخم ىاه@هاگشورف رد ـهك ىياه@سيورس

ىا@هدنيآ رد ميراوديما و مينك هئارا ار ىتامدخ ناراداوه هب
.مينك ارجا زين ار مهم نيا ناوخارف قيرط زا ميناوتب كيدزن
نامزاس دروخرب ارچ هك لاوئس نيا هب خساپ رد درف@ىراصنا
ـسيلوپسرپ ـنتفر ششوپ ـريز صوصخ رد ىندب ـتيبرت
ريز ثـحب :درك ناـشنرطاخ ،دوب لـلاقتسا زا تواـفتم
هناخترازو اي نامزاس كي رظنريز سيلوپسرپ نتفر ششوپ
،ديسرن هجيتن هب ىلك قفاوت مدع ليلد هب هك دوب ىعوضوم
هاـگشاب ـنتفر ـششوپ ـريز اب ـسيلـوپسـرپ هريـدم تاـيه
هك تشاد ديكات زين ىدابآ@ىلع سدـنهم .درك تفلاخم
دريگ رارق ىنامزاس ششوپ تحت سيلوپسرپ تسا رارق رگا
رد ىنـدب تـيبرت نـامزاس نـونكـات .دوش ـافكدـوخ ديـاب
هدرك ـسيلوپسرپ ـهب ىدايز ىاه@كمك ىزرا ىـاه@ثحب
نـاـنكيزـاب و ناـيبرم ـاب طاـبترا رد صوـصخ هب .ـتسا

.ـميا@هدـرك ـتفايرد ار ىدـايز ىـاه@ـكـمك ام ـىجرـاخ
٤ ىلاس دياب دنك لمع ىا@هفرح دهاوخ@ىم هك ىهاگشاب
.دنك رابتعا نيمات ار شا@هنيزه ناموت درايليم ٥ ات

اه�هطساو ▪
ندز رانك هرابرد ىدابآ@ىلع سدنهم ىاه@فرحً ارهاظ

ىور لـاـبتوف رد ـنـكيزاب شوـرف و ديـرخ ىـاه@هـطساو
هلماعم هرابرد درف@ىراصنا .تشاذگ ريثات مه ميت ناريدم
وا .تسا ـهتفرگ شـيپ رد ار ىنيبـانيب شور اه@ـهطساو اب
تسا نيا هاگشاب تسايس اه@هطساو شخب رد :ديوگ@ىم
ار هدافتسا نيـرتهب اهنآ ىيـاناوت نازيم هب اه@ـهطساو زا هك
ىزاب رد .درك رفن كي هب دودحم ار اه@هطساو ديابن .دربب
كي زين ىدلاوا دروم رد و دوب هطساو رفن كي خينوم@نرياب
ام هب هك ىدارفا همه ـىياناوت زا دياب مدقتـعم .رگيد رفن
ىعس ام .درك هدافتسا ـوحن نيرتهب هب دوش@ىم دـاهنشيپ
ندرك راك ىياناوت هك ميوش هركاذم دراو ىدارفا اب مينك@ىم
ديابن هك تسا نيا مه هاگشاب تسايس .دنشاب هتشاد ار
ـهنيمز رد اما :دـرك ديكات ىو .دـرك دودحم ار اه@ـهطساو
دوخ .ـميريـذپ@ىـمن ار ىا@هـطساو چـيه نـكيزاب بـذج

و دش دهاوخ هركاذم دراو گيل ىاه@ىزاب زا دعب هاگشاب
زا داقتنا اب درف@ىراصنا .درك دهاوخ بذج ار شنانكيزاب

راهظا ـسيلوپسـرپ نانكيزـاب بذج رد قباس ىـاه@هويش
ىياه@هطساو هك دهد@ىم ناشن ـهتشذگ ىاه@هبرجت :درك
ىاه@هنيزه ىلو دندركن ىفرعم ار ىبوخ نانكيزاب هك دندوب
نيا ديـابن .دنا@هدروآ راب هب هـاگشاب ىارب ار ىفازگ رـايسب
هب و هنيزه نيرتمك اب دياب .درك راركت ار خلت ىاه@هبرجت

.مينك هركاذم اه@هاگشاب اب ميقتسم روط
ىناتسبات همانرب ▪

تانيـرمت ىناـهج ماج زا دعب زور ـكي سيلوـپسرپ
ـهك دراد نيا هب ىگتـسب نيا هتبلا .دـنك@ىم زاغآ ار دوخ

.دش دهاوخ عورش ىنامز هچ هدنيآ لاس گيل ىاه@ىزاب
شيرتا رد هتفه ٢ ًلاامتحا هك اپورا رد هتفه ٣ دودح«
زا ـسپ و تشاد ميهاوخ ودرا سيلـگنا رد هتفه كي و
دنچ و ميدرگ@ىمرب نارهت هب هلصافلاب ،ىزاب شش ماجنا

ـنيچ ـهب دـعب و تشاد ـميهاـوخ ودرا نارـهت رد ىزور
٤ و تشاد ميهاوخ ودرا نيچ رد هتفه كي و ميور@ىم@
.ميهد@ىم ماجنا ىنيچ ىاه@ميت اب زين ار هناتسود ىزاب
ىزاب رـاـهچ ناـيلاد و ىاـهـگناش ،ـنـكپ ىاه@ـميت ـاب

و تشگ مـيهاوخزاب نارهت هب هرابود و ـتشاد ميهاوخ
ميت كي اب زين هناتسود ىزـاب كي اه@ىزاب نيا رب هولاع
لـاح رد هك تشاد ـميهاـوخ نارـهت رد ىيـاپورا گرزب
».دش دهاوخ ملاعا نآ جياتن ىدوز هب و ميتسه هركاذم
توعد ـاب و ناـگيار نيچ ىودرا« :دوـزفا درف@ىرـاصنا
ىزاب هتبلا .دوش@ىم ماجنا ىاهگناش و نايلاد ىاه@ميت
هك ـتشاد دهاوخ هاـگشاب ىارب ىيـاه@هنيزه ـشيرتا اب

هـتشاد اه@ىزاب ـنيا ىارب ار ىرـسناپسا مـينك@ىم ـىعس
».ميوشن ىنادنچ هنيزه لمحتم ات ميشاب

گو با انصارى�فردگفت�و

يك روز بعد از جام0جهانى
كنيمشروع مى0

ـىجـاح نادـقـتـنم و نـاـيماح ـنـيب ـىـثحب ـرـگيد
نـامزـاس نـاـمـتخـاس زا ـهك ىراـبخا .دـرـيگ@ـىـمنرد
ىلوتم ات هدش ثعاب دنك@ىم زرد نوريب هب ىندب@تيبرت

ىنـاقلـاط .دنـيشـنن شزيم ـتشپ ـرگيد ـىلم شزرو
زا ـدعب هب شا@نـتسشنن ـزيم@تشپ ـتياكح ديـوگ@ىم
رـانكرب ىاـرب هـتبلا ـىناـقلاط .ددـرگ@ىمـرب تـسپادوب

هك دناد@ىم بوخ اما .دنك@ىمن ىرامش@هظحل شندش
تسا ىا@هنيزگ ىتشك  لفاحم ىاهزور نيا لوا ثحب

تسـاير ـىلدـنص ـىلـاخ ىاج هـام ـشش زا سپ ـهك
.درك دهاوخ رپ ار ىتشك نويساردف

،ىناقلاط ىرانكرب تروص رد ىندب@تيبرت نامزاس
سپس و دنك بوصنم ار تقوم تسرپرس دياب ادتبا رد
باختنا ىارب ار طيارش ،ىتاباختنا عمجم ليكشت اب
.دنك مهارف عمجم ناگدنيامن ىارآ اب ديدج سيئر

ىناقلاط تسـاير نارود زا لاس هس زا شيب ـهتبلا
لاسما نيمه زيياپ دناوت@ىم شزرو نامزاس و درذگ@ىم
زا ار ىناـقلاط ـاضردمـحم ،ىرانكـرب هب ماـدقا نودب

و ربص نيا اما .دنك هقردب هدنزرو نابايخ نامتخاس
مهم رايسب راديد ود هدنريگ ربرد ههام تشه لمحت
و دازآ ىتشك تاقباسم .دوب دهاوخ ىلم شزرو ىارب
ىيايسآ ىـاه@ىزاب و نيچ رد ناـهج ىنامرهق ـىگنرف
و ىندب@ـتيبرت نامزاس ،كيپملا ىـلم هتيمك .هحود
اه@تسكش زا ناريا رد ىتشك راـمشرپ ناراداوه هتبلا

و دـنتسه ريـگلد ناريگ@ىتـشك ىلاوتم ىاه@ـىماكان و
دنياشوخ هن ىناقلاط نويساردف بولطمان جياتن موادت
.مدرم هن و تسا نلاوئسم

هك ـتساه@تدم مه ىتشك نوـيساردف ىاه@ىهدب
مومع رواب مغر@هب .هتشذگ ناموت درايليم كي زرم زا
و ـهـبسك ـاب ـىنـاقلـاط هدـرتـسگ تـاطاـبترا ـرب ـىنـبم
ىاه@كـمك زا ىرـبخ هك ـميديد ـلمع رد ،نـايرازاب
نـويسارـدف هب تـبسن و ـتسـين نويسارـدف هب ـىمدرم

ىلام عبانم نيمات هزوح رد ىلوحت چيه مداخ اضرريما
.ــدــشن هـدهــاـشم نــوــيسارـدف ــنيا ـىيازــدمآرد و
ىرگيد زا سپ ـىكي زين ىتـشك مانشوخ ناتوـسكشيپ
ـاضردمـحم اب ىرـاكمه ـهنوگـره زا ار دوخ فاـرصنا

.دندرك ملاعا ىناقلاط
دحا ،ىبحم ناردارب ،رگزرب روصنم ،مداخ لوسر

،ىدـمحم ـاضرملاغ ،ـىلگ@ـنمچ هـللادـبع ،جازاپ
ـbيدر رد ـكـنيا ...و ناراـكـتـعـنص ـىلعـدـمـحم
.دنـتسه روشك ىتـشك ىنونك طيارش ىدج ناـدقتنم

كي ماجنا زا سپ هك دوب كباب ـنسح مه رفن نيرخآ
ىتشك ىلم ميت ىهارمه زا ،زيت و دنت هبحاصم هلسلس
رد ـميت ـنيا تياده و نـاتـسقازق ـهب رـفس رد ىـگنرف
ــاما .دـرك ىراددـوخ ــاـيسآ ـىنـامــرـهق تـاـقبــاـسم

ىناقلاط ىارب نيزگياج باختنا ناتساد ىاه@هيشاح
رـتكد !تـسين نوـيساردف ـنيا ىاه@ـهيشـاح زا رـتمك

سپ هك تسا ىددعتم ىاه@هنيزگ زا ىكي هرهچ@شوخ
ترازو ،ىروهـمج@تساير تنوـاعم ندش ىـفتنم زا
ىندب@ـتيبرت نـامزاس ،هـنيباك رد رـوضح و داـصتقا

ىتشك نويساردف رب شا@ىتسرپرس هعياش كنيا ...و
!تسا حرطم

اه@لاس هك ورين قبسا ريزو درف@ىرـوفغ نسح مان
زـين هدوب ـىندب@ـتيبرت نـامزاس ـتيلوـئسم راد@هـدهع
رد ىتح دـرف@ىروفغ .دسر@ىم شوگ ـهب ىدج ًلاماك

و تفر ناردنزام هب ىراس ٢٠٠٦ ىناهج@ماج نايرج
راـديد ىـاشـامت ـهب ـىـنـيـسح لـوسردـيس ـنلـاس رد

ثيـدح و فرحرپ هقباـسم و هيسور و ناريا ىلـاجنج
.تخادرپ ابوك و ناريا

زا ،ـتسايس هصـرع صخاش رـتكد ود نيا ىاوس
دور@ىمن نامگ اما دوش@ىم تبحص زين مداخ ناردارب

ميقتسم روضح هب ىليامت چيه رگيد لوسر و ريما هك
ريدـقت ره هب .دـنشاب هتشاد رـوشك ىتـشك هصرع رد
روشك ىنامرهق ىاه@تباقر هتفه نيا هعمج و هبنشجنپ
اه@تباقر ىراـزگرب و دش دهاوخ رازگرب هـاشنامرك رد
ار نآ تسـاير هك دوب دهاـوخ ىنويسارـدف رظنريز ـزين

.دراد هدهعرب »ىماما ىناقلاط اضردمحم« نانچمه
نايـرج رد و راـهب ـرخاوا هك ـتـسين ـىناـنـيمطا ـاما
ـىنابزيم هب ايسآ ناناـوج ىنامرهق تاقبـاسم ىرازگرب
قباسلا@ىفامك ىتشك نويساردف ىلعف ناريدم ،ىبظوبا
،تسا ملسم هچنآ .دنشاب هدنام ىقاب راك ردصم رب

سار رد ريـيغت ماجنا رب ًاحيولت ىنـدب@تيبرت نامزاس
.هدرك هرـاشا هدنيآ ىاهزور ـىط اه@نويسارـدف ىخرب
ىــاسور ــعــمج رد ــهك ــتسا ــبـــجــعت ــثعــاب
رگيد ىدـابآ@ىلع دـوش@ىم هـتفگ هك ـىياه@نوـيساردف
لثم ىيـاه@مان ،درادن ار اهنآ ـاب ىراكمه ـهمادا دصق
هدينش زين )لابتكسب( نوحشم و )لابيلاو( مرخ@ىنادزي
ـهـتشر ود ـىلـاها ـعـمج رد ــلقاـدح ـاما .دـوش@ـىم
زا ـىـسك ـرـتـمك ،ىرادـرب@ـهنزو و ـىـتـشك روآ@لاـدم
زا سپ( ىداـرم ىلع و ىناـقلاط اضردمحم ىرـانكرب

.دش دهاوخ هدز@تهب )ههد كي دودح

رئيسى كه پشت ميز نمى0نشيند

سا بار-تينى در آستانه بازى ميلان گو با ديميتريو آلبرگفت�و

متاسفانه يك تيم بايد پيروز شود

كع
هواك ىلع :س


