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هوش‏افزايي در ابتداي راه است

ظهور سياره هوشمندان

در فيلم »ظهور س��ياره ميمون‌ها« كه به تازگي در ��
س��ينماهاي آمريكا به نمايش گذاشته ش��ده است، ما 
ميمون‌هاي هوش��مندي را مي‌بينيم كه بر سياره زمين 
حكومت مي‌كنند. ماجراي فيلم از اين قرار است كه يك 
دانشمند جوان آرمان‌‏گرا كه در جست‏وجوي راهي براي 
درمان آلزايمر اس��ت، ميمون‌هايي با ضريب هوشي بالا 
پديد مي‏آورد، اما موجودات ‌ساخته او ناخواسته، بشريت 
را نابود مي‌كنند. اين س��ناريوی اس��تانداردي است كه 
در بس��ياري از فيلم‌هاي تخيلي ديده مي‌شود. نگاه اين 
فيلم‌ها به تاثيرات فناوري بر جامعه انساني بدبينانه است. 
اما همين امس��ال، پيش از نمايش فيلم »ظهور س��ياره 
ميمون‌ها«، هاليوود فيلم ديگري هم س��اخته بود كه در 
آن موض��وع، افزودن بر توانايي ذهني مطرح ش��ده بود. 
اين فيلم »بي‌مرز« يا »Limitless« نام داشت و در آن 
»بردلي كوپر« در نقش نويسنده‌اي ناموفق، با استفاده از 
نوع��ي قرص‌ اين توانايي را پيدا مي‌كند كه از صد درصد 
ظرفيت مغزي خود استفاده كند. اما ديدن اين دو فيلم 
ممكن است اين سوال را براي ما مطرح كند كه آيا حقيقتا 
راهي براي افزودن بر هوش و توانايي‌هاي ذهني در جهان 
واقعي وجود دارد؟  تاكنون بيش��تر تمركز دانشمندان بر 
درمان بيماري‌هايي مثل آلزايمر، دمانس يا سكته مغزي 
متمركز بوده اس��ت، نه هوش‌افزاي��ي. با اين همه ممكن 
است از بطن همين پژوهش‌ها، شيوه‌هاي هوش‌افزايي هم 
استخراج شود. شما ممكن است با داروهاي افزايش‌دهنده 
 )Adderall( »قواي شناختي مثل »ريتالين« يا »ادرال
آشنا باش��يد. از اين دارو براي درمان اختلال بيش‌فعالي 
اس��تفاده مي‌ش��ود. داروي ديگر، داروي »مودافينيل« يا 
»Provigil« اس��ت كه از آن براي درمان خواب‌آلودگي 
مفرط اس��تفاده مي‌كنند. مشخص شده است كه بعضي 
از داروهاي استفاده‏ش��ده در آلزايمر مثل »آريس��پت« يا 
»دونپزي��ل« مي‌توانند حافظه بيماران دچ��ار دمانس را 
تقويت كنند. اما حتي بهترين داروهايي كه ما در اختيار 
داريم، نمي‌توانند بر ضريب هوشي شما بيفزايند و مشخص 
نيس��ت كه واقعا تقويت‏كننده قواي شناختي افراد سالم 
باشند. گرچه در حال حاضر بازار فروش مكمل‌هايي مثل 
جينسنگ كه يا بي‌اثرند يا تاثير جزيي براي توانايي‌‌هاي 
ذهني دارند، داغ است، اما با توجه به پيشرفت‌هاي سريع 
در دانش علوم اعصاب، انتظار مي‌رود كه به زودي ش��اهد 
عرضه داروهاي موثرتري باشيم. اما تنها شيوه ممكن براي 
افزايش توانايي‌هاي ذهني، دارو نيس��ت. شيوه آزمايشي 
ديگر، تحريك عمقي مغز اس��ت كه در آن الكترودهايي 
در مغز بيمار جايگذاري مي‌ش��وند تا پيام‌هاي الكتريكي 
به مغز بفرس��تند. در حال حاضر از اين ش��يوه تنها براي 
درمان پاركينسون و ديگر بيماري‌هاي عصبي توام با رعشه 
اس��تفاده مي‌شود. اما در س��ال 2000، پژوهشگراني كه 
كاربرد اين شيوه را براي درمان چاقي بررسي مي‌كردند، 
متوجه شدند كه حافظه بيمارشان بهتر شده است. سال 
پيش، يك پژوهش در ابعاد كوچك، نشان داد كه تحريك 
عمقي مغ��ز مي‌تواند علايم بيماران مبتلا ب��ه آلزايمر را 
كاهش دهند. البته تهاجمي بودن اين شيوه، مانعي بر سر 
آزمايش آن در افراد س��الم است، اما پژوهشگران درصدد 
هس��تند كه ش��يوه غيرتهاجمي تحريك مغز را به جاي 
تحريك عمقي مغز بررس��ي كنند. در اين شيوه، از امواج 
فراصوت استفاده مي‌شود. اين روش »تحريك مغناطيسي 
از وراي جمجم��ه« ناميده مي‌ش��ود و از آن براي درمان 
افس��ردگي، ميگرن و سكته اس��تفاده مي‌شود و مي‌توان 
آن را براي افزايش توانايي‌هاي ذهني استفاده كرد. شيوه 
محتمل ديگر براي هوش‌افزايي، شيوه ژنتيكي است، همان 
شيوه‌اي كه در فيلم »ظهور سياره ميمون‌ها«، دانشمند 
جوان از آن اس��تفاده و ميمون‌ها را هوشمند كرد. در اين 
فيلم »جيمز فرانكو« در نقش دانشمند جوان، با استفاده 
از ي��ك ويروس، تغييراتي در ژنوم س��لول‌هاي مغز ايجاد 
مي‌كند، طوري كه سلول‌هاي خودشان را تعمير مي‌كنند 
و در سلول‏هاي سالم بر ميزان قدرت مغز، افزوده مي‌شود. 
اما در دنياي واقعي، تجربه‌هايي از اين دس��ت، بيش��تر از 
موفقيت با شكس��ت مواجه ش��ده‌اند. يكي از تجربه‌هاي 
تلخ، در س��ال 1999 به وقوع پيوست، زماني كه »جسي 
گلس��ينگر« )يك جوان 19 س��اله مبتلا به يك بيماري 
سوخت‏‏وساز نادر( تحت ژن‌درماني قرار گرفت، درگذشت. 
ش��يوه محتمل ديگر، اتصال مغز و كامپيوتر به هم است. 
شايد اين شيوه را بيش از حد علمي‏-تخيلي بدانيد و لابد 
حالا كه اين سطور را مي‌خوانيد، با خودتان خيال مي‌كنيد 
كه روزي روزگاري ممكن است، شكاف‌هاي USB روي 
س��رتان تعبيه ش��ود تا از طريق آن با كامپيوترها ارتباط 
مستقيم برقرار كنيد. اما حقيقت اين است كه پيوند انسان 
و كامپيوتر، از مدتي پيش عملي ش��ده است! پيوند‌هاي 
الكترونيكي حلزون گوش، در واقع جلوه‌اي از اين كار است. 
اما ما تا زمان وصلت حقيقي و بي‌واس��طه با كامپيوترها 
ش��ايد چند دهه فاصله داشته باش��يم. البته تا آن زمان 
مي‌توانيم با واس��طه، به كامپيوتر متصل و كاراتر شويم. 
پس به طوري كه مي‌بينيد، همه شيوه‌هاي هوش‌افزايي 
در مراحل ابتدايي و آزمايش��گاهي هستند. با اين همه از 
همين حالا دغدغه‌هاي اخلاقي و اجتماعي در اين مورد به 
وجود آمده است. اما بايد اين را بدانيم كه هميشه در تاريخ 
در بدو ايجاد فناوري‌هاي نو مثل تلويزيون و الكتريسيته، 
مقاومت‌ها و نگراني‌هايي در مورد آن ايجاد ش��ده اس��ت. 
زماني كه راه‌آهن ايجاد مي‌شد، برخي گمان مي‌كردند كه 
سيستم بدن زن‌ها نمي‌تواند سرعت بيشتر از 80 كيلومتر 
در ساعت را تاب بياورد و ممكن است در سرعت بيشتر، 
رحم‌ زن‌ها از بدنش��ان خارج ش��ود! ما در حال حاضر به 
اين تصورات و نگراني‌ها مي‌خنديم. آيا چند دهه بعد هم 
زماني كه فيلم »ظهور سياره ميمون‌ها« را مرور مي‌كنيم 
و نگراني‌ه��اي اين روزهايمان را به ياد مي‌آوريم، خواهيم 
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استفاده از سري فيبوناچي طبيعت براي افزايش بازدهي سلول‌هاي خورشيدي

طبيعت هنوز هم رازهاي نگفته‌اي دارد

انسان از ديرباز و در واقع از همان بدو خلقت با طبيعت 
و محيط اطراف خود خو گرفته و آس��مان شب بالاي سر او 
هم بي‌ش��ك جزو جدانشدني آن بوده، هست و خواهد بود. 
تاثير آسمان شب، بر زندگي مردم از گذشته تاكنون غيرقابل 
انكار ب��وده و از نقاش��ي‏هاي روي ديوارهاي غارها گرفته تا 
طالع‌بيني، همه گواهي بر اين ادعا هستند. اما شايد تنها طي 
قرن گذشته بود چراكه با رشد شهرها و استفاده روزافزون از 
چراغ‏هاي مصنوعي، ديگر براي ما شهرنشينان، فروغ زيبا و 
آرامش‌بخش ستارگان جاي خود را به نورهاي مزاحم شهرها 
داده‌اند و ش��ايد اكنون خيلي‌ها ديگر حتي به دراز كشيدن 
زير آسمان شب و نگاه كردن و شمردن ستاره‌هاي بي‌شمار 

آسمان فكر هم نكنند. 
نورهاي خيره‏كننده ب��رج 80 متري خليفه دوبي ديگر 
مجالي براي خودنمايي ستارگان بر فراز اين شهر نمي‌دهد. 
شايد تنها ماه باشد كه بتواند با اين نورهاي مصنوعي رقابت 
كند. با كمي دقت ش��ايد بتوانيد چند ستاره در اين تصوير 

بيابيد. آه! چقدر پيدا كردن س��تاره در آس��مان اين شهرها 
سخت شده اس��ت! پروژه جهان در ش��ب )TWAN( در 
س��ال 2009، به عنوان يكي از پروژه‌هاي ويژه سال جهاني 
نجوم، كار خود را آغاز كرد. موس��س پروژه جهان در ش��ب 
»بابك امين‏تفرشي«، عكاس و روزنامه‌نگار علمي ايراني است. 
هدف از تاسيس اين پروژه كه هم‏اكنون هم به كار خود ادامه 
مي‌دهد، ايجاد پلي بين انس��ان‌ها، علم و هنر است. آسمان 
شب، بر فراز تمامي ميراث بشري همان آسمان واحد و يكتا 
و فارغ از مرزبندي‌هاي سياس��ي، جغرافيايي و نژادي است. 
عكاس��ان پروژه جهان در ش��ب كه همگي از حرفه‌اي‌ترين 

عكاسان آسمان شب هس��تند، در پي نزديك كردن دوباره 
مردم به آسمان ش��ب و شگفتي‌هاي آن در قالب تصاوير و 
ويديوهايي هستند كه در آن ميراث تاريخي و طبيعي بشر 

در پس‏زمينه آسمان تجلي پيدا مي‌كند. 
»تونچ تزل« از تركيه و »استفان گيزارد« فرانسوي‌الاصل 
ساكن شيلي، دو نفر از عكاسان باتجربه پروژه جهان در شب 
هستند. اين دو با برنامه قبلي هركدام به يكي از تاريك‌ترين 
مكان‌ه��اي نيمكره ش��مالي و جنوبي رفتن��د: »تونچ« به 
لاپالماي جزاير قناري رفت و تصوير شماره يك را تهيه كرد 
و »اس��تفان« هم در جنوب صحراي آتاكاماي شيلي تصوير 

شماره دو را )البته يك سال زودتر(، ثبت كرد. اين دو تصوير 
در واق��ع ساندويچ‏ش��ده دو نماي 360درجه‌اي از آس��مان 
هستند كه به هم متصل ش��ده‌اند. اين دو نماي 360درجه 
را در عكس شماره دو مشاهده مي‌كنيد. اين دو عكاس براي 
آنكه تصويرشان به دور از هرگونه نور مزاحمي باشد تصميم 
گرفتند آن را هنگامي تهيه كنند كه ماه در وضعيت نو بود و 
نوار كهكشان راه شيري در آسمان به گونه‌اي قرار داشت كه 
تقريبا در امتداد افق بود. بنابراين بيشتر نوري كه در افق اين 
دو تصوير شاهد هستيم در واقع همان نور كهكشاني است كه 
در آن زندگي مي‌كنيم. با كمي دقت در تصوير مي‌توان نواري 
كم‌نور را در تصوير ديد كه در واقع نور خورش��يد اس��ت كه 
توسط ذرات غبار صفحه منظومه شمسي پراكنده مي‌شود 
و با نام نوار دايره البروجي ش��ناخته مي‌ش��ود. براي كسب 
اطلاعات و مش��اهده تصاوير بيشتر مي‌توانيد به وب‌سايت 
http: //www. twanight. org/( پروژه جهان در ش��ب

newTWAN/index. asp( مراجعه كنيد. 

»من متوجه موارد عجيبي در مورد شكل 
شاخه‌هاي درختان شدم. قبلا فكر مي‌كردم 
درختان انبوهي از شاخه‌هاي درهم هستند، 
اما اين ‌بار متوجه ش��دم ش��اخه‌ها مطابق 
الگوي خاصي رشد مي‌كنند. از شاخه‌هاي 
درختان مختلفي عكسبرداري كردم و آن 

الگو آرام‌آرام خودش را نمايان‌تر كرد. 
ب��ه نظ��ر مي‌رس��يد ش��اخه‌ها با يك 
الگوي پيچش��ي به س��وي آسمان حركت 
مي‌كنن��د. گويي درخت��ان رازي را در اين 
شكل پنهان كرده ‌بودند. جست‏وجوي اين 
راز، من را از كوه‌هاي كت‌اس��كيل تا اشعار 
باستاني سانسكريت هندوستان كشاند، از 
خيابان‌هاي ش��هر پيزاي ايتاليا در قرن 13 
تا يك فرمول اعجاب‌انگيز رياضي موس��وم 
به »عدد الهي« كه يك طبيعت‌شناس قرن 
18 آن را در طبيع��ت ديده بود. در نهايت 
نيز توجه به اي��ن پديده‌ها مرا وادار كرد به 
آزمودن درختان در حياط پشتي خانه‌مان 

بپردازم. 
هدف م��ن از انجام اين پژوهش، يافتن 
پاس��خ اين دو پرس��ش بود: آي��ا رازي در 

طراحي درختان وجود دارد؟ ديگر اينكه آيا ممكن است اين 
الگوي مارپيچ براي دريافت بهتر نور خورشيد توسط برگ‌ها 
باش��د؟ پس از بررسي بيشتر س��عي كردم با آزمايش، ابزار و 
مدل‌هاي طراحي، بررس��ي كنم كه درختان، نور خورش��يد 
را چگون��ه جم��ع مي‌كنند. در ادام��ه پروژه تحقيق��ي‌ام، با 
كنارگذاش��تن قطعات اين پازل طبيعي به جواب رسيدم، اما 
بهترين قسمت داستان اين بود كه با تغيير در شكل چيدن 
صفحه‌هاي خورشيدي، راهي پيدا كردم تا بازدهي جذب نور 

خورشيد توسط آنها را افزايش دهم. 
ابتدا س��عي كردم الگوي مارپيچ را درك كنم، پاس��خ در 
سري فيبوناچي بود. »لئوناردو پيزانو« مشهور به فيبوناچي، 
رياضيدان قرون وسطي بود كه در سال 1209 ميلادي سعي 
داشت پاسخي براي اين مسابقه رياضي پيدا كند كه با توجه 
به زاد و ولد خرگوش‌ها، جمعيت گروهي از خرگوش‌ها با چه 
س��رعتي رشد مي‌كند. او با الهام از شعري باستاني از هند به 
زبان سانس��كريت، دنباله‌اي از اعداد را مطرح كرد كه با صفر 
و يك شروع شده و جمع هر عدد در اين دنباله برابر با جمع 

دو عدد قبلي است. 
  F (n) = F (n-1) + F (n-2(…1,1,2,3,5,8,13,21,34

اين س��ري اعداد، قدرتي جادوي��ي دارد. وقتي هر عدد از 
اين سري را تقسيم بر عدد قبلي كنيم به عدد 1618 خواهيم 

رسيد كه اين عدد به »نسبت طلايي« معروف است. 
دانشمندان و طبيعت‌شناسان، موارد بسياري را در طبيعت 

نشان داده‌اند كه نسبت طلايي را مي‌توان در آنها ديد، همچون 
صدف‌هاي حلزون، نحوه چينش تخمه‌هاي آفتابگردان در گل، 
الگوي پرواز شاهين‌ها و حركت منظومه شمسي در فضا. جالب 
است كه تعداد زنبورهاي ماده نسبت به تعداد زنبورهاي نر در 
يك كندو نيز همين عدد مي‌ش��ود و از آن جالب‌تر اينكه قد 
نيم‌تنه ش��ما تقس��يم بر كل قدتان نيز همين عدد است. در 
سال 1754 طبيعت‏شناسي به نام »چالز بونتِ« مشخص كرد 
درختان طبق الگوي خاصي شاخه و جوانه مي‌زنند. او فهميد 
اين الگوي مارپيچي را به صورت يك كسر مي‌توان نشان داد و 
جالب اينكه اين كسر دقيقا از سري فيبوناچي پيروي مي‌كرد. 
كسر فيبوناچي براي درختان بلوط برابر 2 به 5 است، به اين 
معنا كه مارپيچ برگ‌ها براي هر دوبار دور زدن ش��اخه، پنج 
برگ داشت. كسر فيبوناچي براي ساير درختان نيز صادق بود، 
به عنوان مثال نارون قرمز 1 به 2، راش 1 به 3، بيد 3 به 8 و 

درخت بادام 5 به 13. تا اينجا پاسخ سوال اولم را يافته بودم و 
حالا نوبت آن بود كه س��وال دوم را جواب دهم. براي اين كار 
يك لوله شفاف پلاستيكي تهيه كردم و دو نقاله )زاويه‌سنج( 
را ك��ه به راحتي روي آن بالا و پايي��ن مي‌رفت، نصب كردم. 
س��پس ش��اخه‌هاي درختان مختلف را كه روي زمين افتاده 
بودند، برداش��ته و زاويه برگ‌هاي آنها را اندازه گرفتم. زاويه‌ها 
و نسبت‌ها دقيقا همان بود كه خوانده بودم. حالا مي‌خواستم 
بدانم آيا ممكن است اين زاويه‌ها و نسبت‌ها به درختان كمك 

كند تا نور بيشتري را از خورشيد جذب كنند؟ 
من مدل آزمايش��ي خودم را س��اختم ك��ه در آن الگوي 
فيبوناچي درختان بلوط به كار رفت��ه بود. به جاي برگ‌ها از 
پانل‌هاي خورش��يدي استفاده كردم كه در بهترين حالت هر 
كدام نيم ولت انرژي الكتريك��ي توليد مي‌كرد. درخت بلوط 
من حداكثر مي‌توانست پنج ولت انرژي توليد كند. همچنين 

ب��راي مقايس��ه، يك صفحه خورش��يدي 
مش��ابه با آنچه تاكنون ديده‌ايم و با همين 
تعداد س��لول به صورت خطي تهيه كردم. 
براي اندازه‌گيري از »ثبت‌كننده ‌اطلاعات« 
استفاده كردم. اين دستگاه مي‌توانست انرژي 
توليد شده توسط هر مدل در يك بازه زماني 
را ثبت كرده و در نهايت اين اطلاعات را به 
رايانه انتقال دهد. اندازه‌گيري‌ها از ماه اكتبر 
شروع شد و تا دسامبر به مدت سه ماه ادامه 
داشت. در آن برهه از سال، زمستان كم‌كم 
فرا مي‌رسيد و خورشيد به پايين‌ترين ارتفاع 
خود در آسمان رسيده بود و در نتيجه من 
سري فيبوناچي را در بدترين شرايط آزمايش 
مي‌كردم. نتايج آزمايش‌ها را به صورت گراف 
درآورده و بررسي كردم. بسيار جالب بود كه 
درخت خورش��يدي من بسيار بهتر از مدل 
تخت عمل مي‌كرد: 20 درصد ذخيره انرژي 
بيشتر و 2/5 برابر زمان نورگيري بيشتر! اما 
حيرت‌آور آن بود كه بر خلاف انتظار من، در 
ماه دسامبر كه خورشيد در پايين‌ترين ارتفاع 
خود بود، درخت خورشيدي من 50 درصد 
انرژي بيشتر ذخيره مي‌كرد و همچنين 50 
درصد زمان نورگيري بيشتري نسبت به مدل تخت داشت، اما 
چرا؟ تهيه انرژي از نور خورشيد خيلي راحت نيست، آرايه‌هاي 
فتوولتاژيك معروف به سلول‌هاي خورشيدي، يكي از راه‌هاي 
تبديل انرژي خورشيد به انرژي الكتريكي است. اين سلول‌ها 
در صفحاتي كنار هم چيده مي‌ش��وند ك��ه به اين صفحه‌ها 
پانل‌هاي خورش��يدي مي‌گويند. پانل‌هاي خورشيدي عمدتا 
ثابت هستند و با تغير زاويه تابش نور خورشيد به آنها، ميزان 
انرژي‌اي كه توليد مي‌كنند، كاهش مي‌يابد. س��ايه درختان، 
ابرها، ساختمان‌ها و ساير موانع نيز باعث كاهش بيش از پيش 
انرژي توليد شده توسط اين پانل‌هاست. اگرچه برخي پانل‌ها 
به گونه‌اي طراحي ش��ده‌اند كه نور خورشيد را رهگيري كرده 
و تغيي��ر جهت مي‌دهند اما هزينه جابه‌جايي و تغيير جهت، 
معمولا به‌صرفه نيس��ت. چيدمان برگ درخت‌ها طبق اعداد 
سري فيبوناچي، به صورت طبيعي باعث استفاده حداكثري 

از نور خورشيد مي‌شود. 
اكن��ون پرس��ش‌هاي ديگري ني��ز مطرح مي‌ش��ود. چرا 
نسبت‌هاي مختلف فيبوناچي )1 به 2، 1 به 3، 3 به 8 و…( 
در الگوي برگ‌ها و شاخه‌هاي درختان مختلف وجود دارد؟ آيا 
ممكن است يكي از الگوها بر ديگري ارجحيت داشته باشد؟ 
بهترين چيزي كه در اين پژوهش يافتم، اين است كه »حتي 
در تاريك‌ترين روز زمستاني هم، طبيعت هنوز رازهايي براي 

گفتن دارد.«
www.amnh.org

ميزان آس��م در كشورهاي توس��عه‏يافته و در حال 
توسعه رو به افزايش است. بديهي است انتشار و افزايش 
آلاينده‌هاي هوا، نقش بس��يار مهمي در افزايش تعداد 
بيماران تنفس��ي به‏ويژه آس��م دارد. بررس��ي‌هاي اخير 
دانشمندان نشان مي‌دهد، آلودگي هوا به‏ويژه در مناطق 
پرترافيك و پرتردد شهرهاي پرجمعيت مي‌تواند باعث 
ايجاد تغييرات ژنتيكي در رحم و جنين زنان باردار شود 
كه در نهايت به ايجاد بيماري آسم در نوزادان آنها منجر 

خواهد شد. 
بر اس��اس اطلاعات موجود، از سال 2005 در آمريكا 
تعداد 20ميليون نفر از جمعيت اين كشور به آسم مبتلا 
ش��ده‏اند كه از اين تعداد 9 ميليون كودك و افراد كمتر 
از 18سال هستند. اين در حالي است كه تعداد مبتلايان 
به اين بيماري از س��ال 1994 تا‌به‌حال 75درصد رشد 
داشته است، اما آنچه بيشتر از همه نگران‏كننده به نظر 
مي‌رس��د، آمار افزايش 160درصدي مبتلايان به آس��م 

در كودكان زير پنج‌س��ال است. همچنين آمارها نشان 
مي‌ده��د از هر 10 كودك انگليس��ي، يك نفر به تنگي 
نفس مبتلاس��ت. يك گروه پژوهش��ي، با بررسي خون 
بندناف 56كودك، موفق به شناسايي ژن ACSL شد. 
در اين آزمايش كه با اس��تفاده از دس��تگاهي خاص كه 
در كوله‏پشتي‏هاي مانيتوردار شناسايي هواي آلوده انجام 
‏شد، وجود PAH يا هيدروكربن‏هاي آروماتيك حلقوي 
را تاييد كرد. همچنين مشخص شد ميزان هواي آلوده 
به‏ويژه PAHها در مناطق پرترافيك، بيشتر از ساير نقاط 
انتشار مي‏يابند. اين گروه تحقيقاتي اعلام كرد رابطه‏اي 

قوي بين مواجهه با PAHها و تغييرات شيميايي در ژن 
اف��راد وجود دارد كه اين امر يك تغيير اپي‏ژنتيك متاثر 
از فاكتورهاي آلوده‏كننده زيست‏محيطي و اثرگذار روي 
فعاليت ژن‏هاست كه اين عملكرد به‏طور غيرمستقيم بر 

ساختار و جهش ژنتيكي تاثيرگذار خواهد بود. 
يافته‌هاي دانش��مندان نشان مي‌دهد كه در گذشته 
ژن ACSL3 نقش خاصي را در غشاي سلولي داشت. 
با بررسي بيشتر مي‌توان تاثير آن را در ايجاد بيماري آسم 
به‏ويژه تنگي نفس مرتبط با آلودگي هوا مش��اهده كرد. 
پر واضح اس��ت، خطر ابتلا به آس��م در كودكاني كه در 

مناطق آلوده زندگي مي‌كنند بيشتر است، اما آنچه كه 
تا حدي براي محققان پوش��يده مانده بود، تاثير دخالت 
ژن‏هاي فعال است. بنابراين با بررسي اين ژن‏ها در خون 
بندناف جنين بهتر مي‌توان نسبت به تشخيص و درمان 
اين بيماري اقدام كرد. بر اساس اين تحقيقات، قرارگرفتن 
در معرض آلودگي هوا در س��ال‌هاي اخير، رشد بيماري 
آس��م را در افراد به‏ويژه كودكان بالا برده اس��ت كه اين 
امر با ترافيك و آلودگي منتشر شده از خودروها ارتباط 
تنگاتنگي دارد. اين مس��اله با بررسي سه هزار كودك و 
تجزيه و تحليل عملكرد سيستم تنفسي و رديابي ژن‏هاي 
مربوطه، بيشتر تاييد ش��د. بر اين اساس، دانشمندان و 
پزش��كان نسبت به ارتباط آسم و آلودگي هوا به‏ويژه در 
كودكان متقاعد شده‏اند و عوارض و نشانه‌هاي آن را در 
افراد بزرگس��ال نيز با تاثيرات سوءآلودگي هوا در دوران 

بارداري مادران و خردسالي اين افراد مرتبط مي‌دانند. 
*كارشناس محيط‏زيست

تاثير سوءآلودگي هوا تا بزرگسالي باقي مي‌ماند

كودكان بيشتر در معرض خطرند
حسين حسنخاني*

ترجمه: ‌حميد گيوي

علي عابدي

تهيه تصويري تازه از كهكشان راه شيري

آسمان را از خودمان دريغ نكنيم

در نظر بسياري از مردم، طبيعت در زمستان سرد و تاريك است، روزها كوتاه هستند و زمين پوشيده از برف است. 
بركه‌ها يخ ‌زده و بسياري از حيوانات در خوابي طولاني به انتظار فرارسيدن بهارند. آسمان‌ سرخ است و باد كه همچون 
يك هنرمند برگ‏هاي زرد و نارنجي پاييزي را زدوده اس�ت، تنه و ش�اخه‌هاي خالي درختان را همچون انگش�تان 
دست‌هايي رو به آسمان نقاشي كرده است. به نظر مي‌رسد طراوت در طبيعت گم شده است. اما وقتي »آيدان دوير« 
13ساله، در يك برنامه گردش زمستاني به كوه‌هاي »كت‌اسكيل« در نيويورك رفته بود، با نگاهي ديگر به طبيعت، هم 
راهي يافت تا بازدهي پنل‌هاي خورشيدي را 20 تا 50 درصد افزايش دهد و هم جايزه »طبيعت‌گراي جوان موزه تاريخ 

طبيعي آمريكا« را از آن خود كند. در ادامه ماجرا را از زبان اين نوجوان 13ساله مي‌خوانيم.
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فناوري فردا

عرضه پيكسل‏هاي لمسي

دست بدهيد حتي اگر فاصله داريد

نگاهي به اطراف خود بيندازيد. تا چه حد با صفحات ��
لمس��ي ارتباط داريد؟ چه حس��ي خواهيد داشت اگر 
روزي بتوانيد به وس��يله اين صفحات، جس��مي را در 
دورترين نقاط لمس كنيد؟ شايد حتي در سال 1968 
كه صفحات لمس��ي اختراع ش��دند، ب��اور اين موضوع 
كه صفحات لمس��ي تا اين حد تاثيرگذار خواهند بود، 
سخت بود، اما شايد حالا به عادي‌ترين بخش از زندگي 

الكترونيكي ما تبديل شده‌اند. 
با پيش��رفت و توس��عه صفحات لمس��ي روشنايي، 
پاس��خ‌دهي و متغيرهاي��ي از اين قبي��ل روي صفحات 
لمسي قابل‏تغيير هستند، اما آيا چسبندگي صفحه را هم 
مي‌توان تغيير داد؟ پاس��خ كوتاه است: بله. پژوهش‌ها در 
دانشگاه »بريتيش كلمبيا« چگونگي آن را نشان مي‌دهد. 
اصطكاك در واقع نوعي حقه اس��ت. سطح صفحه، خود 
از شيشه ساخته ش��ده و سخت‌تر يا نرم‌تر نمي‌شود. به 
جاي آن، شيشه به وسيله حلقه‌هاي مكانيكي كه در لبه 
صفحه جاي مي‌گيرند، با ارتعاشي معادل 26هزار هرتز به 
لرزه درمي‌آيد. اين كار باعث به وجود آمدن لايه نازكي از 
هواي متحرك بالاي شيشه مي‌شود كه حس چسبناك‌تر 
شدن صفحه را به وجود مي‌آورد. با تنظيم كردن لرزش 
در سرتاسر شيشه در پاسخ به حركت انگشتان، سيستم 
مي‌تواند توهم قانع‏كننده‌اي به وجود آورد كه در آن اشيا با 

يكديگر برخورد مي‌كنند يا به همديگر مي‌چسبند. 
شايد سوال كنيد فايده اين اصطكاك چيست؟ پاسخ 
اين است كه زماني كه يك چيز همانند فايل‌ها، عكس‌ها 
و … را روي صفح��ه مي‌گيري��د و روي چي��ز ديگري 
مي‌بريد، صفحه چسبناك‌تر مي‌شود، حالا اين امكان را به 
هنگام بازي كردن تصور كنيد! صافي بيش از حد صفحات 
لمسي، شركتي مثل اپل را هم براي به وجود آوردن اين 
امكان با مشكل مواجه كرده است، اما پژوهش‌هاي اخير 
)به‏ويژه تكنولوژي جديد E-sense از Senseg( دنياي 
صفحات لمسي را هر لحظه بيش��تر به واقعيت نزديك 
مي‌كند. آشكار است كه اين موضوع، چيز تازه‌اي نيست. 
تحقيقات در مورد اصطكاك برنامه‌ريزي‏شده، به‏ويژه در 
حوزه »چسبناكي«، نتايج تاثيرگذاري را به همراه داشته 
است، اما استفاده از »تيكسل‏ها« يا پيكسل‏هاي لمسي 
مي‌تواند سطحي الكتريكي به‏وجود بياورد كه شما بتوانيد 
آن را لمس كنيد. پوست شما با احساس كردن آن چيزي 
كه رابط مي‌خواهد، پاسخ مي‌دهد. چت‌هاي ويديويي را 
به همراه پيكسل‌هاي لمسي تصور كنيد. توانايي لمس 
صورت نرم يك نوزاد يا دس��ت يك دوس��ت از راه دور و 
حتي خطوط بريل براي نابينايان، از جمله ديگر امكانات 
اين فناوري اس��ت. به نظر مي‌رس��د اين پروژه بس��يار 
اميدواركننده باشد، Senseg پشتيباني توشيبا را نيز به 

همراه دارد. شما در اين‌باره چه نظري داريد؟ 

تست‌هاي ضددوپينگ جديد در بازي‌هاي لندن

مچ‌گيري المپيكي

دانش��منداني كه عهده‌دار آزمايش‌هاي ضددوپينگ ��
در المپيك لندن2012 هس��تند، مدعي شدند اين دور از 
مسابقه‌هاي المپيك براي ورزشكاران متقلب، بسيار دشوار 
اس��ت. »ديويد كوآن« يكي از اين دانش��مندان است. وي 
اعلام كرده است در اين دور از رقابت‌هاي المپيك مي‌توان 
با اجراي يك تس��ت جديد به راحت��ي دوپينگ خوني را 
مش��خص كرد. همچنين در اين دور از رقابت‌ها، تس��ت 
ديگري براي مش��خص كردن ورزشكاران استفاده‌كننده 
از هورمون‌ه��اي رش��د به كار مي‌رود. يكي از مش��كلات 
هميشگي آزمايش��گاه‌ها، محدوديت در انجام تعداد زياد 
تست‌هاي دوپينگ بود اما به گفته وي، آزمايشگاه جديد 
مي‌تواند در طول برگزاري المپيك لندن بيش از شش‌هزار 
آزمايش دوپينگ انجام دهد. دانش��مندان هم‌اكنون براي 
شناسايي تقريبا همه انواع و شيوه‌هاي گوناگون دوپينگ 
در ورزش، تس��ت‌هايي را طراحي كرده‌اند اما شيوه‌اي كه 
در آن ورزش��كاران تعداد گلبول‌هاي خون خود را افزايش 
مي‌دهند، به دليل دشواري رديابي آن يكي از محبوب‌ترين 
روش‌ها بين ورزش��كاران متقلب است. ورزشكاران در اين 
ش��يوه كه دوپينگ خوني اتولوگ ناميده مي‌شود، تعداد 
گلبول‌هاي خون خود را افزايش مي‌دهند و به اين ترتيب 
با افزايش ميزان اكسيژن خون، استقامت خود را به شدت 
افزايش مي‌دهند. بس��ياري از ورزشكاران مشهور و موفق 
طي 30سال گذشته، متهم ش��دند كه اين نوع دوپينگ 
را انجام دادند، با اين همه دانش��مندان هنوز نتوانسته‌اند 
آزمايش دقيقي را براي مش��خص ك��ردن اين نوع تقلب 
ورزش��ي ارايه كنند. با اين همه »كوآن« از دانشگاه كالج 
لندن مي‌گويد، ش��رايط اكنون تغيير كرده اس��ت. وي به 
تازگي جزييات آزمايشي را ارايه كرده است كه با استفاده از 
آن مي‌توان سن نمونه‌هاي خوني را با توجه به تركيب‌هاي 
ژنتيك��ي گلبول‌ه��اي قرمز با يكديگر مقايس��ه كرد. اين 
دانش��مندان اميدوارند با استفاده از اين تست و شناسايي 
اين نش��انگرها، بتوانن��د تفاوت مي��ان گلبول‌هاي خوني 
ذخيره شده و گلبول‌هاي خوني طبيعي بدن را تشخيص 
دهند. »كوآن« همچني��ن درباره دوپينگ خوني اتولوگ 
به ورزش��كاران هش��دار داد و گفت اين تست تا تابستان 
سال آينده آماده و قابل اجرا مي‌شود. از ديگر هشدارهاي 
»كوآن« به ورزشكاراني كه فكر دوپينگ به ذهن آنها خطور 
كرده، هش��دارهاي مربوط به تس��ت‌هايي براي شناسايي 
دوپينگ‌ه��اي هورموني و دوپينگ‌هاي ژني اس��ت. وي 
مي‌گويد براي ورزش��كاران حاضر در المپيك پيامي ساده 
دارم: مچ همه متقلب‌ها پس از ورود به لندن باز مي‌شود. 

فرانك مجيدي

ياسان زركوب


