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آينه‌هاي روبه‌رودستاورد روز

درباره دستاوردهاي علمي دكتر »ساموئل رهبر«
هديه‌اي به همه »ديابتي«ها

پروفسور »ساموئل رهبر« پژوهشگر پرآوازه‌ ايراني ��
در زمينه‌ هموگلوبي��ن و فرآيند پيوند قندها به اين 
مولكول اس��ت. او دكتراي تخصصي ايمني‌شناسي 
را از دانش��گاه تهران دريافت و آزمايش��گاه پژوهشي 
هموگلوبين را در همين دانشگاه راه‌اندازي كرد. كشف 
پروفس��ور »رهبر« يعني افزايش مقدار هموگلوبين 
قن��دي )HbA1c( در افراد ديابتي، امروزه چراغ راه 
‌ميليون‌ها پزشك و بيمار ديابتي است. امروزه با تعيين 
مقدار هموگلوبين A1c در نمونه خون بيمار مشخص 
مي‌شود كه آيا بر مقدار قند خون خود نظارت خوبي 
داشته است يا نه. پروفسور »رهبر« بيش از 11 گونه 

هموگلوبين ديگر نيز كشف كرده است. 
دستاوردهاي علمي

پروفس��ور »رهبر« در س��ال 1342 به پيشنهاد 
اس��تادش »هرمان لمان« اس��تاد دانشگاه كمبريج 
انگلس��تان، آزمايشگاه پژوهش��ي هموگلوبين را در 
دانش��گاه تهران بنيان‌گذاري كرد و در 15 سال كار 
پژوهش��ي توانس��ت 220هزار نمونه خ��ون را براي 
هموگلوبين‌هاي غيرعادي بررس��ي كند. او علاوه بر 
هموگلوبين‌هايي كه پيش از آن كش��ف ش��ده بود، 
11 هموگلوبين جديد را نيز كش��ف كرد. اما كشف 
هموگلوبي��ن قن��دي )HbA1c( در س��ال 1346 
مهم‌ترين دس��تاورد پژوهشي او به شمار مي‌آيد كه 
نام او را در جهان پرآوازه كرده است. در سال 1338، 
»آل��ن« و همكاران��ش مقاله‌اي منتش��ر كردند و از 
هتروجنيسيته )يكدست نبودن( هموگلوبين A خبر 
دادند. هموگلوبين پروتئيني است كه درون گلبول‌هاي 
قرمز خون وجود دارد و به جابه‌جايي گازهاي تنفسي 
كمك مي‌كند. »آلن« انتظار داشت وقتي نمونه‌اي از 
هموگلوبين A را در دس��تگاه جداكننده‌ پروتئين‌ها 
)دستگاه الكتروفورز( قرار مي‌دهد، همه‌ مولكول‌هاي 
هموگلوبين در يك جا جمع شوند. اما هموگلوبين‌ها 
در چهار منطقه نواري‌ش��كل از هم تفكيك ش��دند: 

A1a, A1b, A1c, A1d
تا مدت‌ها براي اين يافته تفسيري وجود نداشت 
و برخي حتي آن را نتيجه‌ آلوده بودن مولكول‌هاي 
هموگلوبين ب��ه مولكول‌هاي ديگر مي‌دانس��تند. 
هنگامي كه پروفسور »رهبر« نتيجه‌ بررسي نمونه‌ 
هموگلوبين هزارو200 بيمار بيمارستاني را گزارش 
و خاطرنشان كرد دو نفر بيمار ديابتي هموگلوبيني 
داش��تند كه در ژل نشاسته‌اي دستگاه الكتروفورز 
خيلي سريع جابه‌جا مي‌شد، همه چيز تغيير كرد. 
به علاوه، وي گ��زارش كرد در 47 بيمار ديابتي از 

جمله 11 كودك ديابتي نيز اين نوع هموگلوبين 
را پيدا كرده اس��ت. اندكي بعد مش��خص شد اين 
هموگلوبين خ��اص كه فقط در بيم��اران ديابتي 
ب��ه مقدار قابل ملاحظه‌اي يافت مي‌ش��ود، همان 
هموگلوبين نوار A1c اس��ت. بعدها مشخص شد 
هموگلوبين HbA1c) A1c( تا شش ‌درصد كل 
هموگلوبين را در فرد سالم تشكيل مي‌دهد و مقدار 
آن در اف��راد ديابتي كه قند خون‌ش��ان به خوبي 
تحت‌نظارت نباشد، به شدت افزايش مي‌يابد و به 
‌17درصد نيز مي‌رسد. در واقع، افزايش قند خون 
باعث مي‌ش��ود مولكول‌هاي قند به هموگلوبين‌ها 
متصل ش��وند و هموگلوبين قندي )هموگلوبين 
گليكوزيله( تشكيل ش��ود كه همان هموگلوبين 

A1c است. 
امروزه با تعيين مقدار هموگلوبين A1c در نمونه 
خون بيمار ديابتي مشخص مي‌شود كه آيا بر مقدار 
قند خون خود نظارت خوبي داشته و به سفارش‌هاي 
پزشك توجه داشته است يا نه. به عبارت ديگر مقدار 
هموگلوبين A1c نشان‌دهنده‌ وضعيت سلامتي فرد 
ديابتي است. بنابراين، كشف پروفسور »رهبر« يعني 
افزاي��ش مقدار هموگلوبي��ن A1c در افراد ديابتي، 
ام��روزه چراغ راه‌ ميليون‌ها پزش��ك و بيمار ديابتي 
اس��ت. پروفسور اين كش��ف اتفاقي را هديه خداوند 
مي‌دان��د؛ هديه‌اي كه خداوند از راه ايش��ان به همه 

بيماران ديابتي عطا كرده است. 
پروفسور »رهبر« پس از مهاجرت دوباره به آمريكا 
 A1c پژوهش‌هاي خود را روي ساختمان هموگلوبين
ادامه داد و از سال 1996 براي ساختن مهاركننده‌هاي 
گليكوزيله )قنددار شدن( پروتئين‌ها كوشش كرد. او 
تاكنون بيش از صد مقاله‌ پژوهش��ي منتش��ر كرده 
است كه بيشتر آنها درباره‌ ساختمان هموگلوبين‌ها و 
فرآيند گليكوزيله‌ شدن است. از او چند مقاله‌ مروري 
)review( كه از نظر جايگاه علمي نويس��نده بسيار 
 مهم است، منتشر ش��ده كه مهم‌ترين آن در مجله

 Annals of the New York Academy of Sciences ‌
چاپ ش��ده اس��ت. اين مقاله چكيده‌ دستاوردهاي 
دانش��مندان و پژوهش‌هاي خود پروفسور »رهبر« 

درباره‌ روند گليكوزيله شدن هموگلوبين است. 

جرم و جنايت در آينه كامپيوتر
شرق: پليس‌ها براي پيش‌بيني جرم و جنايت ��

و پيش��گيري يا مقابله با آن، معمولا از ش��يوه‌هاي 
تحليل��ي و تحليلگرهايي اس��تفاده مي‌كنند كه با 
استفاده از اطلاعات خامي پيش‌بيني مي‌كنند كه 
كدام جرايم، در كدام محل احتمال رخ دادن‌ش��ان 
بيشتر خواهد بود. اما به تازگي پليس لس‌آنجلس 
اس��تفاده از نرم‌افزاري را ش��روع ك��رده كه ميزان 
دقتش دوبرابر تحليلگرهاي انس��اني است. پليس 
با تمركز بر نواحي جرم‌خيزي كه الگوريتم به آنها 
نشان داده بود و فرستادن گشتي‌هاي خود به آنجا 
توانست به ميزان ‌۲۵درصد از ميزان سرقت بكاهد. 
يك اس��تارت‌آپ به ن��ام PredPol كه مقر آن در 
سانتاكروز در كاليفرنياست، س��ازنده اين نرم‌افزار 
اس��ت. نرم‌افزار اطلاعات مربوط ب��ه محل و زمان 
جرايم قبلي را مي‌گيرد و بر اين اساس نقش‌هايي 
آماده مي‌كند كه به صورت آماري نش��ان مي‌دهد 
امكان وقوع جرايمي مثل سرقت خودرو در كجاها و 
در چه زماني بيشتر است. آيا در آينده داستان فيلم 
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چيزي معمول و واقعي خواهد شد؟ 

اولين پيتزاي غني‌شده جهان
مه�ر: محقق دانش��گاه ��

گلاسگو و يك سرمايه‌دار، 
دس��تور پخ��ت پيتزايي را 
طراح��ي كرده‌ان��د ك��ه از 
پيتزاه��اي رايج س��الم‌تر و 
پروفس��ور  اس��ت.  غني‌تر 
تغذيه  كارش��ناس  »لين« 

دانشكده داروس��ازي در اين‌باره گفت: »ما پيتزاهاي 
موج��ود در بازار را از لحاظ عناصر تغذيه‌اي بررس��ي 
كرديم و به دستور پخت تازه‌اي رسيديم كه كاملا سالم 
است و ‌30درصد از نياز بدن به ويتامين و مواد معدني 
را تامي��ن مي‌كند.« در حالي‌كه اكثر فس��ت‌فودهاي 
محبوب اين روزها داراي نمك و چربي زيادي هستند 
و نيازهاي طبيعي ب��دن را فراهم نمي‌كنند. پيتزاي 
پيش��نهادي آنها از م��واد تش��كيل‌دهنده پيتزاهاي 
معمولي چون گوش��ت و مرغ ساخته شده، اما سالم 
و غني‌شده است. مثلا خمير پيتزا با علف‌هاي دريايي 
كه سديم كمتر و يد و ويتامين B12 بيشتري دارد، 
غني‌سازي شده است. به سس كچاپ پيتزا هم فلفل 
قرمز اضافه شده كه اندوخته ويتامين C بيشتري دارد. 
اين پيتزاها به صورت منجمد به بازار ارايه مي‌ش��وند 
چون تحقيقات نش��ان داده س��رما بهترين راه حفظ 
ارزش‌هاي غذايي اين پيتزا ش��امل منيزيم، پتاسيم، 

آهن و ويتامين A است. 

تغذيه فضانوردان در شبه‌مريخ
مهر: دانشمندان آمريكايي اعلام كردند شش نفر ��

براي شبيه‌س��ازي ماموريت مريخ انتخاب شده‌اند تا 
ش��كل‌هاي جديدي از غذا و راهبردهاي آماده‌سازي 
غذا را براي س��فر فضانوردان در اعماق فضا آزمايش 
كنند. گروهي از محققان دانشگاه هاوايي در مانائو و 
دانش��گاه كورنل در نيويورك اين شش نفر را از بين 
صده��ا داوطلب براي اين ماموريت كه »اكتش��افات 
 )HI-SEAS( »آنالوگ و شبيه‌سازي فضايي هاوايي
ن��ام دارد، انتخاب كرده‌اند. اين ماموريت بخش��ي از 
مطالعه‌اي براي ناساست تا بهترين راه را براي تغذيه 
مناسب فضانوردان در طول سفر چندين‌ساله به مريخ 
يا ماه بيابد. اين داوطلبان دو روز را به آموزش آشپزي 
در آشپزخانه‌هاي آزمايشي دانشگاه كورنل مي‌گذرانند 
و س��پس در تمرين‌هاي گروهي آزمايش‌هاي حسي 
و آماده‌س��ازي‌هاي آكادميك براي اين سفر شركت 
مي‌كنن��د. در اين س��فر كه اوايل س��ال 2013 آغاز 
مي‌ش��ود، قرار اس��ت اين ش��ش خدمه در ش��رايط 
قرنطينه در منطقه‌اي خش��ك و باير در هاوايي س��ر 
كنند. در اين ماموريت همچنين يك دانشمند فضايي، 
ي��ك محقق روباتيك، ي��ك روزنامه‌نگار حوزه علم و 
فناوري، يك دانشمند مواد، يك استاد زمين‌شناسي 

و يك زيست‌شناس نيز حضور خواهند داشت. 

نمايش هابل از آتش‌بازي فضايي
ايس�نا: در جديدتري��ن ��

تصويري كه توسط تلسكوپ 
فضاي��ي هاب��ل تهيه ش��ده 
است، پايان عمر يك ستاره 
غول‌پيكر به شكل يك انفجار 
عظيم كيهاني ديده مي‌شود. 
ناس��ا روز جمع��ه تصوي��ر 

تهيه‌ش��ده توسط تلس��كوپ هابل را از ستاره غول‌پيكر 
سرخ در حال مرگ Camelopardalis منتشر 
كرد. اين س��تاره ك��ه به اختص��ار U Cam ناميده 
مي‌ش��ود، در فاصله يك‌هزار و 500 س��ال نوري در 
صورت فلكي زراف��ه )Camelopardalis( در 
قطب شمال س��ماوي قرار دارد و يكي از انواع بسيار 
نادر ستارگان كربني است كه در جو آنها ميزان كربن 
بسيار بيشتر از اكسيژن است. وقتي سوخت هسته‌‌اي 
پايان مي‌يابد، ستاره به يك غول سرخ تبديل شده و 
انفجار عظيمي رخ مي‌دهد. پوسته كروي‌شكل از گاز 
هليوم به دور هس��ته ايجاد و حباب ناشي از انفجار از 
اندازه اصلي خود ستاره بزرگ‌تر ديده مي‌شود. تصوير 
اين آتش‌بازي فضايي تا قرن‌ها در فضا باقي مي‌ماند 
و در اس��تاندارد زندگي بشر مرگ ستاره تا ابديت به 
طول مي‌انجامد! انفجار س��تاره U Cam آينده‌اي از 
خورشيد است كه در هفت‌ميليارد سال آينده به آن 
دچار خواهد شد و پس از تبديل شدن به يك كوتوله 

قرمز از بين خواهد رفت.
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امسال انجمن ديابت آمريكا تصميم گرفت جايزه مهم‌ترين 
كشف در حيطه بيماري ديابت را به دكتر »ساموئل رهبر« 
استاد سابق دانشكده پزش�كي دانشگاه تهران و كاشف 
هموگلوبي�ن قن�دي )هموگلوبي�ن HbA1c( بدهد. اين 
جايزه فقط براي يك‌بار در نظر گرفته شده و در سال‌هاي 
گذشته كس�ي جايزه‌اي تحت اين عنوان نگرفته و تداوم 
آن در آينده جزو برنامه‌ انجمن ديابت آمريكا نيست. دكتر 
»رهبر« هنگام تحقيق روي هموگلوبين‌هاي غيرطبيعي 
متوجه نوعي هموگلوبين سريع‌الحركت شد كه كنجكاوي 
او، ارتباط آن را با بيماري ديابت روش�ن كرد. اين كش�ف 
مشخص كرد كه اندازه هموگلوبين قندي نشانگر كنترل 
قند خون در طولاني‌مدت اس�ت و همي�ن يافته، آغازگر 
اس�تفاده از آن در تحقيق�ات مرب�وط به بيم�اري ديابت 
ش�د. در دو دهه اخي�ر اندازه‌گيري هموگلوبين قندي در 
بيماران ديابتي بخش مهم و جدانشدني بررسي و كنترل 
بيماران ديابتي بوده است. در چند سال گذشته تحقيقات 
متخصصان، ارتباط بيماري‌هاي قلبي و كليوي با بالا بودن 
هموگلوبين قندي را اثبات كرد. گرچه اين هموگلوبين در 
سال‌هاي گذشته به عنوان نش�انه كنترل بيماري ديابت 
به كار برده مي‌ش�د، ولي در دو سال گذشته بنا به توصيه 
انجمن‌هاي ديابت آمريكا و اروپا از اين آزمايش به عنوان 

تشخيص اوليه بيماري ديابت نيز استفاده مي‌شود. 
  

چند ماه پيش كه دوس��تي تلفن كرد و خبر تصميم 
انجم��ن ديابت آمريكا مبن��ي بر دادن جاي��زه به خاطر 
مهم‌ترين كشف درباره بيماري ديابت به پروفسور »ساموئل 
رهبر« را به من داد، حالت عجيبي به من دست داد. در آن 
لحظه قادر به نشان دادن هيچ عكس‌العملي كه احساساتم 
را بيان كند، نداشتم. خبري كه بيش از 40 سال انتظار آن 
را داشتم، بالاخره رسيده بود، ولي من نمي‌دانستم چگونه 
خوش��حالي خود را ابراز كنم. با پروفسور »رهبر« تماس 
گرفتم و ضمن ابراز خوش��حالي از بازگشت سلامتي‌شان 
كه به تازگي دچار ناراحتي قلبي ش��ده بود، اهداي جايزه 

انجمن ديابت آمريكا را تبريك گفتم. 
امسال وقتي كه به شهر فيلادلفياي ايالت پنسيلوانيا 
براي شركت در هفتادودومين كنگره سالانه انجمن ديابت 
آمريكا مي‌رفتم، حال متفاوتي از سال‌هاي قبل داشتم. اين 
بار اش��تياق عجيبي مرا به س��وي آن شهر مي‌كشاند. در 

محل كنفرانس، پوسترهاي بسيار بزرگي با عكس‌هايي از 
محققان گروه‌هاي مختلف كه در ميان آنها عكس دكتر 
»رهبر« براي من جلوه خاصي داشت، خودنمايي مي‌كرد. 
قبل از ش��روع هر سخنراني تصوير بزرگي از ايشان نشان 
داده مي‌شد كه با تبريك انجمن ديابت آمريكا مزين بود. 
يادم آمد كه 11 س��ال پيش هم كنگره س��الانه انجمن 
ديابت آمريكا در اين ش��هر برگزار شد و بيش از 15هزار 
نفر از سراس��ر دنيا در آن ش��ركت داشتند و دانشمندان 
نتيجه تحقيقات خود را كه مبناي اصلي آنها هموگلوبين 
قندي بود، با هم مبادله مي‌كردند. زماني كه من با عجله 
از سالني به سالن ديگر مي‌رفتم تا هرچه بيشتر از مباحث 
اين تحقيقات بهره‌مند شوم، در راهرو كنفرانس چشم‌ام 
به پروفس��ور »رهبر« افتاد كه با همسرشان با آرامش در 
راهروهاي محل كنفرانس ق��دم مي‌زدند. با خودم گفتم 
اي‌كاش اي��ن چند ه��زار نفر متوجه مي‌ش��دند كه اين 
ش��خص، همان كاشف هموگلوبين قندي است كه همه 
درب��اره آن صحبت مي‌كنند. اما امس��ال وضع فرق كرده 

بود. بيشتر شركت‌كنندگان مي‌دانستند كه هموگلوبين 
قن��دي كه روزانه بيش از يك‌ميليون بار در سراس��ر دنيا 
آزمايش مي‌شود و هيچ تحقيق پزشكي درباره ديابت بدون 
بررس��ي نتايج آن ارزشي ندارد، 45 سال پيش به وسيله 
يك استاد ايراني در دانشكده پزشكي دانشگاه تهران كشف 
شده است. من كه در حوالي همان سال‌ها دانشجوي آن 
دانشگاه بودم، آن اتاق كوچك دكتر »رهبر« كه در طبقه 
دوم ساختمان فيزيولوژي قرار داشت، هنوز خاطرم هست 
و باوركردني نيست كه چگونه با كمترين امكانات، در آن 
اتاق محقر يكي از مهم‌ترين و بزرگ‌ترين كشفيات مربوط 

به بيماري ديابت انجام پذيرفته است. 
ش��بي كه رهبران و بزرگان سه انجمن بزرگ دنيا از 
آمري��كا، اروپا و فدراس��يون بين‌المللي ديابت در ضيافت 
شامي با هم بودند، دكتر »رهبر« نيز در آن ميهماني حضور 
داشتند و من احترام و بزرگداشت ايشان را در رفتار بزرگان 
ديابت دنيا به وض��وح مي‌ديدم و لذتي كه از آن مي‌بردم 
غيرقابل توصيف بود. آن شب دكتر »رهبر« پيش‌نويس 

صحبت خود را كه با اداي احترام به اس��تادان و تشكر از 
دوس��تان و ش��اگردان خود در دانشكده پزشكي دانشگاه 
تهران ش��روع مي‌شد به من نش��ان دادند، ولي متاسفانه 

هرگز موفق به اداي آن نشد. 
روز اهداي جوايز، ‌هزاران پزش��ك، محقق و دانشمند 
بيماري ديابت هنگام اهداي جايزه دكتر »رهبر« بلند شدند 
و به افتخار او دست زدند. دوستان و شاگردان ايشان اشك 
شوق ريختند و مسلما س��ال‌ها بعد فرزندان ما با افتخار 
به دوس��تان خود خواهند گفت كه كاش��ف هموگلوبين 
A1c يك ايراني اس��ت. از مح��ل كنفرانس كه به طرف 
فرودگاه مي‌رفتم، خاطرات ش��يرين دوران دانشجويي در 
دانشكده پزشكي را مرور مي‌كردم كه ناگهان عرق سردي 
بر پيشاني‌ام نشست، وقتي يادم آمد روزي دكتر »رهبر« به 
من گفته بود كه اولياي دانشكده پزشكي هنوز با پرداخت 

حقوق بازنشستگي ايشان موافقت نكرده اند. 
*متخصص بيماري‌هاي داخلي
رييس مركز پزشكي ديابت كاليفرنيا

اعطاي جايزه »انجمن ديابت آمريكا« به پروفسور »ساموئل رهبر«، كاشف »هموگلوبين قندي«

چراغ راه ميليون‌ها پزشك و »ديابتي«ها

»هموگلوبين قندي« يا HbA1c چيست؟ 

پرونده سه ماه گذشته بيمار

آشنايي با زندگينامه پروفسور »ساموئل رهبر«

پزشكي با استانداردهاي جهاني

ماجراي كشف »هموگلوبين قندي«

داستان »زبيده‌خاتون« و بيمارستان وزيري

سپاسگزاري جهانيان از كوشش‌هاي پروفسور »ساموئل رهبر«

خلاقيتي پنهان در فروتني

با نگاهي كنجكاوانه به تاريخ كشفيات سده‌هاي گذشته 
رد پاي اتفاقات س��اده‌اي را مي‌بينيم كه چه بس��ا موجب 
برانگيخته شدن كاشفان براي پيدا كردن نكاتي بوده‌اند كه 
قبل از آنها كس��ي به آنها توجه نكرده است. درباره كشف 
هموگلوبين قندي به وسيله دكتر »ساموئل رهبر« باز هم 
به اين پديده بر مي‌خوريم كه شايد جالب توجه باشد. دكتر 
»رهبر« در سال 1342 به عنوان استاديار بخش ايمونولوژي 
دانشگاه تهران مشغول به كار شدند و تحقيقات‌شان را با 

تكنيك الكتروفورز پروتئين‌هاي 
سرم شروع كردند. وي بعدها از 
اين روش در بررسي و تحقيق 
خود در مورد هموگلوبين‌هاي 
ك��رد  اس��تفاده  غيرطبيع��ي 
ك��ه حاص��ل آن كش��ف ده‌ها 
غيرطبيعي  هموگلوبي��ن  نوع 

اس��ت. وي ضم��ن بررس��ي اي��ن پروتئين‌ها، ب��ه نوعي 
هموگلوبين غيرطبيعي برخورد كه به سرعت روي كاغذ 
الكتروفورز حركت مي‌كرد. اين هموگلوبين با هيچ يك از 
هموگلوبين‌هاي شناخته‌شده هماهنگي نداشت. بعدها كه 
روش خالص كردن هموگلوبين‌هاي غيرطبيعي در دانشگاه 
تهران اصلاح ش��د، ايش��ان مجبور به بازبيني بسياري از 
آزمايش‌هاي قبلي خود شدند. اولين نمونه خوني كه براي 
بار دوم اين هموگلوبين غيرطبيعي را روي كاغذ الكتروفورز 
نشان ‌داد، متعلق به زني 67 ساله به نام »زبيده‌خاتون« بود 

كه در بيمارستان وزيري تهران بستري شده بود. زماني كه 
دكتر »رهبر« براي ديدن اين بيمار به بيمارستان وزيري 
رف��ت، اولين چيزي كه نظرش را جل��ب كرد اين بود كه 
وقتي اتاق اين بيمار را از مستخدم بخش پرسيد، مستخدم 
اين بيمار را به عنوان كسي كه خيلي آب مي‌خورد و بيشتر 
از دستش��ويي استفاده مي‌كند، معرفي كرد. اين موضوع، 
اولين نشانه بود كه جهت فكري دكتر »رهبر« را به سمت 
بيماري ديابت بكشاند. شك وي وقتي قوي‌تر شد كه روي 
پرونده ايش��ان، اينترن مربوطه 
نوش��ته بود كه بيمار به ديابت 
مبتلاس��ت. دكت��ر »رهبر« با 
آزمايش قند چند بيمار مبتلا 
به ديابت، تشابه اين هموگلوبين 
غيرطبيع��ي و ب��الا ب��ودن آن 
در همه بيم��اران در تاييد اين 
مطلب را ثابت كرد كه در زمره هموگلوبين‌هاي غيرطبيعي 
نوعي هموگلوبي��ن وجود دارد كه مي��زان آن در بيماران 
ديابتي بالاست. بعد از اين آزمايش مقدماتي، با همكاري 
دكت��ر »فريدون اعلا« رييس بخش انتق��ال خون تهران، 
خون 47 بيمار ديابتي مورد بررس��ي قرار گرفت و نتيجه 
اين تحقيق در س��ال 1968 در آمريكا منتش��ر شد و اين 
اولين مقاله‌اي بود كه درباره هموگلوبين قندي در ادبيات 
پزشكي دنيا منتشر و بعدها روي آن برنامه‌هاي تحقيقاتي 

ديگري انجام شد. 

1- پروفس��ور »رهبر« جايزه‌ دستاوردهاي علمي جاودانه‌ 
انجمن ديابت آمريكا را دريافت كرده است و در سال 1996 
به عنوان عضو افتخاري انجم��ن ديابت اروپا )EASD( و 
پژوهش��گر برتر ديابت برگزيده شد. در معرفي شخصيت 
پژوهش��ي او در مجل��ه‌ ديابتولوجيا چنين آمده اس��ت: 
»ساموئل يك شخصيت دانشگاهي شگفت‌انگيز، بخشنده، 
كوشا و پركار، درستكار و نيك‌كردار است. او داراي خلاقيت 
واقعي است كه گاهي فروتني‌اش، آن را پوشيده مي‌دارد.«

2- پروفس��ور »رهبر« همواره به عن��وان يكي از مفاخر 
آزمايش��گاه پژوهش��ي »City of Hope« مورد توجه 
بوده اس��ت. در همايش��ي كه به نشانه‌ سپاس��گزاري از 
كوش��ش‌هاي او برگزار ش��د، تصوير چهره‌ او را در آلبوم 
نام‌آوران دس��تاوردهاي علم��ي گنجاندند و همين بنياد 
پژوهشي كتابي درباره‌ كشف مهم پروفسور »رهبر« و اثر 

آن بر پيشرفت‌هاي باليني منتشر كرده است. 
3- پروفس��ور »ريچارد روكو« از دانشگاه سانفرانسيسكو 

در كتابي با عنوان مقاله‌هاي برجس��ته ش��يمي باليني، 
39 مقاله را به عنوان مقاله‌هاي برجس��ته‌ س��ده‌ بيستم 
مي�الدي برگزيده كه مقاله‌ پروفس��ور »رهبر« با عنوان 
 An abnormal hemoglobin in red cells of
diabetics )هموگلوبين غيرعادي در گلبول‌هاي قرمز 
بيماران ديابتي( يكي از آنهاست. در پيشگفتار اين كتاب 
آمده است: »مقاله‌هايي كه در اين كتاب معرفي مي‌شوند، 
نقاط ‌عطف مهم و تابلوهاي راهنما براي پيشرفت شيمي 

باليني در سده‌ بيستم ميلادي هستند.«
4- پروفسور »لوتر توماس« از آلمان و پروفسور »سابين 
پوشر« از س��وييس در كتابي كه درباره‌ تاريخ تشخيص 
آزمايشگاهي نوش��ته‌اند، دگرگوني‌هاي انقلابي را كه در 
تشخيص آزمايشگاه رخ داده است، از بررسي ساده‌ ادرار 
در گذش��ته تا بررسي‌هاي دقيق امروزي برشمرده‌اند كه 
كشف مهم پروفسور »رهبر« درباره‌ هموگلوبين قندي در 

بيماران ديابتي در صفحه‌ 54 آن آمده است. 

در بدن انسان و بيشتر حيوانات وظيفه حمل‌ونقل مواد 
حياتي بر عهده هموگلوبين‌هاي خون اس��ت. هموگلوبين، 
بخش��ي از گلبول‌هاي قرمز است كه موادي نظير اكسيژن 
ي��ا قن��د را از بخش‌هاي��ي از بدن ب��ه عض�الت و اندام‌ها 
حمل مي‌كند. مثلا اكس��يژني را كه ري��ه از هوا مي‌گيرد، 
هموگلوبين‌هاي گلبول قرمز درياف��ت و از ريه به عضلات 
منتقل مي‌كند و در عضلات با تحويل اكس��يژن و گرفتن 
انيدريدكربنيك، دوباره به ريه‌ها برگشته و انيدريدكربنيك 

خون از طريق تنفس به بيرون 
دفع مي‌شود. اين عمل دقيقا با 
مواد قندي هم انجام مي‌ش��ود. 
مواد قندي كه مصرف مي‌شوند، 
بعد از جذب ش��دن وارد خون 
مي‌ش��وند و در خون به وسيله 
هموگلوبين‌هاي مخصوصي كه 

هموگلوبين‌هاي قندي يا A1c ناميده مي‌ش��وند، گرفته 
شده و به عضلات منتقل مي‌شود. ميزان قند خون مبناي 
تعيين ميزان و‌ درصد اين نوع هموگلوبين در خون است. در 
افراد طبيعي كه به ديابت مبتلا نيستند كمتر از شش‌‌درصد 
هموگلوبين‌هاي بدن، وظيفه حمل مواد قندي را بر عهده 
دارن��د در نتيجه اگر در يك ش��خص طبيع��ي ميزان اين 
هموگلوبين اندازه‌گيري شود، بايد اين عدد از شش پايين‌تر 
باشد. اين عدد در بيماران ديابتي بر مبناي ميزان قند خون 
آنها متفاوت اس��ت و مي‌تواند به درجات بسيار زياد برسد. 

ارزش اين آزمايش در اين اس��ت كه چون عمر گلبول‌هاي 
قرمز حدود صد روز اس��ت، تعيين‌درصد اين هموگلوبين، 
متوس��ط قند خون را در صد روز گذش��ته نشان مي‌دهد و 
اين براي پزشكان و محققان بيماري ديابت، اين فرصت را 
مي‌دهد كه بتوانند ميزان قند خون بيماران خود را در سه 
ماه گذش��ته تعيين كرده و بر مبناي آن، درمان را تغيير يا 
ادامه دهند. لازم به ذكر اس��ت كه انجام اين آزمايش بسيار 
ساده است و نه‌تنها در بيمارستان‌ها و كلينيك‌هاي پزشكي 
انجام مي‌ش��ود، بلكه در بيشتر 
مطب‌هاي پزش��كان متخصص 
ديابت هم اي��ن آزمايش انجام 
مي‌ش��ود. اخيرا نوع ساده‌شده 
اين آزمايش به بازار وارد ش��ده 
و بيماران مي‌توانند خودشان در 
منزل اين آزمايش را انجام دهند. 
مدت‌زمان انجام اين آزمايش و گرفتن نتيجه آن بين شش 
تا 10 دقيقه طول مي‌كش��د و اين آزمايش، آزمايش نسبتا 
ارزاني اس��ت. سازمان‌هاي پزشكي اروپا و آمريكا به بيماران 
ديابتي خود توصيه مي‌كنند ميزان اين نوع هموگلوبين را 
)ك��ه دربرگيرنده مواد قن��دي و وظيفه حمل آنها را نيز بر 
عهده دارد( از هفت ‌درصد پايين‌تر نگه دارند. كساني كه در 
س��ه ماه گذشته ميزان قند خون آنها از 150 پايين‌تر بوده 
باشد،‌ درصد هموگلوبين قندي خون آنها معمولا از هفت به 

پايين نشان داده مي‌شود. 

پروفسور »ساموئل رهبر« در 23 ارديبهشت 1308 
در شهر همدان به دنيا آمد. پروفسور »رهبر« در سال 
1332 دوره عمومي پزشكي خود را در دانشگاه تهران 
به پايان رس��اند. وي از 1332 تا 1338 در ش��هرهاي 
آبادان و تهران مش��غول طبابت بود. از س��ال 1338 تا 
1342 در دپارتمان ايمونولوژي دانشگاه تهران مشغول 
به كار بود و موفق به اخذ PHD ايمونولوژي شد. بعد 
از آن به عنوان استاديار همان دپارتمان منصوب شد و 
در سال 1344 به مقام دانشياري آن دپارتمان ارتقا پيدا 
كرد. در سال 1346 موفق به كشف هموگلوبين قندي 
)A1c( در دانشكده پزشكي دانشگاه تهران شد. از سال 
1347 تا 1348 به عنوان استاد مدعو در بخش داخلي 
دانشكده پزش��كي »آلبرت اينشتين« در نيويورك به 
فعاليت‌هاي پژوهشي مشغول ش��د. دكتر »رهبر« در 
زمان اقامت در آمريكا موفق ش��د با استادان برجسته 
آمريكايي كه در حيطه هموگلوبين‌هاي غيرطبيعي كار 

مي‌كردند، همكاري كرده و كشف هموگلوبين قندي 
را كه در دانش��گاه تهران انجام داده بود، دوباره با آنها و 
در آمريكا هم تاييد كند. از پزشكاني كه دكتر »رهبر« 
با آنها همكاري داش��ته است، مي‌توان به دكتر »هلن 
راني«، دكتر »پائول گالوپ« و دكتر »اولگا بلومنتال« 
اشاره كرد. او پس از بازگشت به تهران، در سال 1351 
درجه‌ اس��تادتمام )پروفس��وري( را درياف��ت كرد و به 
عنوان استاد بخش ايمونولوژي دانشگاه علوم پزشكي 
تهران به فعاليت‌هاي خود ادامه داد. پروفسور »رهبر« 
از س��ال 1352 تا 1357 موفق به كشف تعداد زيادي 
هموگلوبين‌هاي غيرطبيعي ش��د ك��ه مهم‌ترين آنها 
»هموگلوبين خليج‌فارس« و »هموگلوبين كوروش« 
اس��ت. وي در س��ال 1357 به آمريكا مهاجرت كرد و 
از آن موق��ع تاكنون در بخش ديابت و متابوليس��م در 
»City of Hope« شهر »دوآرته« ايالت كاليفرنيا به 

عنوان استاد محقق مشغول كار و فعاليت است. 
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