
ــيون اتاق كار خياطي تان  اگر قصد داريد دكوراس
ــتفاده  را تغيير دهيد يا از فضاي كوچك آن نهايت اس
ــت به كار شويد. من هم در  را بكنيد، همين امروز دس
ــاتيد اين رشته  ــت مختصر هر آنچه از اس اين يادداش
آموخته ام را برايتان مي نگارم. اين يادداشت تنها براي 
ــيون اتاق خياط هاست. پس اگر خياط  تغيير دكوراس

هستيد با دقت بخوانيد.
 يك تابلوي اعلانات

ــود.  معمولاً اتاق كار خياط ها با چند ميز پر مي ش
دورتادور يكي از ميزها را بايد پارچه اي نصب كنيد تا 
وسايل و لوازمي كه داخل آن مي گذاريد نمايان نباشد. 
يك تخته كه روي آن با پنبه يا پارچه اي نرم پوشيده 
ــده را روي ديوار نصب كنيد تا عكس ها و مدل هاي  ش
لباس يا الگو و تكه پارچه ها را روي آن با پونز بزنيد. جعبه 
مكعب شكلي را هم روي ميز قرار دهيد تا پارچه هايي را 
كه لازم داريد در دسترس تان باشد داخل آن بگذاريد. 
يك تابلوي اعلانات براي نصب كردن عكس ها و مدل ها، 
الگوهاي لباس و وسايل ديگر بسيار ضروري است. حتماً 
ــايد لازم باشد  صندلي هاي راحتي تهيه كنيد زيرا ش
ــاعت هاي طولاني روي آن بنشينيد. درصورت نياز  س
از جعبه هاي كفش يا جعبه هاي بزرگ تر براي انداختن 

پارچه يا كاغذ داخل آن استفاده كنيد. 
ــد تهيه كنيد.  از درهاي كمد براي نصب  يك كم
وسايل ضروري تان استفاده كنيد. ارتفاع كمدي كه از 
ــتفاده مي كنيد بسيار مهم است. هرچه بلندتر  آن اس
ــد كار با آن راحت تر است و براي برداشتن وسايل  باش
ضروري تان نياز به خم شدن نداريد. يك صندوق كوچك 
ــايل كوچك و ريز داخل آن تهيه  هم براي ريختن وس
كنيد. همچنين مي توانيد با استفاده از آهن ربا وسايل 
فلزي تان را به در كمد نصب كنيد. از طبقه هاي كمد هم 
براي قرار دادن كتاب هاي خياطي و ژورنال ها استفاده 
ــوهاي كمد هم براي گذاشتن وسايل در  كنيد. از كش
دسترس تان استفاده كنيد. در قسمت زيري ميز، با يك 

ــت كنيد و براي سهولت در  لايه فيبر يك طبقه درس
حمل و نقل آن به قسمت زيري آن چرخ نصب كنيد تا 
مواقعي كه وسايل سنگين مانند چرخ خياطي روي آن 
گذاشتيد حمل و نقل آن راحت باشد. با مقداري رنگ و 
روغن مي توانيد ميز كارتان را پرداخت كنيد. با وسايل 
ارزان قيمت ميز كارتان را بچينيد. مثلاً مي توانيد كمد، 
صندلي و ميز دست دوم بخريد و بعد از رنگ كردن و 
پرداخت آنها، دستگيره هاي آن را عوض كنيد يا حتي 

رويه صندلي آن را هم عوض كنيد.
  رنگ روشن براي اتاق كارتان

ــكل دلخواه تان  ــن اتاق كار به ش ــان و تزيي چيدم
ــه دارد. استفاده از  ــت و نياز به طرح و نقش زمانبر اس
رنگ هاي روشن به اتاق كار جذابيت ويژه اي مي بخشد.  
دراورهايي كه كشو و درهاي زيادي دارند، براي اتاق كار 
بسيار مناسب هستند زيرا وسايل خياطي زيادي را در 
خود جاي مي دهند و از به هم ريختگي آنها جلوگيري 
مي كند. استفاده از فايل و زونكن باعث مي شود كاغذها 
ــما مرتب شده و در جاي خاص خودش  و الگوهاي ش
قرار بگيرد. استفاده از آهن ربا براي كاغذها و الگوهاي 
ــباندن آنها روي ديوار داخل دراور  مورد نيازتان و چس
فضاي زيادي را اشغال نمي كند. به ياد داشته باشيد كه از 
فضاهايي مانند پشت در يا كناره هاي ميز استفاده كنيد. 
مثلاً مي توانيد از قلاب هايي كه مخصوص آويزان كردن 
ــت براي آويزان كردن روبان هايتان استفاده  حوله اس
كنيد. همچنين با نصب كردن يك كيف يا جيب بزرگ 
پشت در مي توانيد وسايل خياطي تان را درون آن بريزيد.

ــاق كارتان را طوري بچينيد كه هم  براي اينكه ات
فراخ و باز باشد و هم جايي براي نشستن داشته باشد. 
بايد وسايل تان را به شكل L بچينيد. اگر وسايل تان را 
اينچنين بچينيد، دو نفر مي توانند همزمان به كار خود 
مشغول شوند؛ يك نفر مشغول كار خياطي و ديگري 

مشغول استفاده از كامپيوتر.   
  از آشپزخانه الهام بگيريد

ــپزخانه  ــد اتاق كارتان را مانند آش اگر مي خواهي
ــتيل مانند سيني يا قوطي هاي  بچينيد از وسايل اس
استيل براي قرار دادن وسايل خياطي تان مانند روبان، 
ــتفاده كنيد. وسايل تان را طوري بچينيد  الگوها و... اس

كه با يك نگاه به آنها متوجه شويد چه چيزهايي داريد.
اگر جعبه هايي كه مخصوص روزنامه ها يا الگوهايتان 
است با رنگ بقيه قسمت ها همخواني نداشت، مي توانيد 
ــتفاده كرده يا حتي آنها را  ــذ رنگي و پارچه اس از كاغ

رنگ كنيد.
با چيدن وسايل آماده سازي كادو يا هديه، وسايلي 
كه زياد مورد استفاده تان نيست به صورت منظم و در 
دسترس تان قرار مي گيرد. براي چيدن كمدي كه در 
شكل زير ملاحظه مي فرماييد  ايده هاي زيادي وجود 
دارد. وسايل و ابزارتان را مي توانيد در قسمت داخلي در 
كمد آويزان كنيد. وسايل تزييني يا وسايلي مانند دكمه، 
برچسب يا وسايل ريز را هم داخل قوطي هاي شيشه اي 
بريزيد. قرقره ها و روبان هايتان را داخل جعبه هاي طلقي 
و داخل كمد بچينيد. اگر فضاي زيادي داريد، مي توانيد 
ــازي كادو، دفترها و جزوات و وسايل  ــايل آماده س وس

خياطي تان را با هم و در كنار هم بچينيد.
 يك قفسه فلزي چرخ دار تهيه كنيد و يك سطح 
ــرش اضافه كنيد.   ــطح را روي آن براي ب ــاف و مس ص
يك يا دو سبد براي كارهاي تمام شده و تمام نشده تان 
ــتيد  تهيه كنيد. وقتي در حال تمام كردن كاري هس
ــت كه وسايل تان را جمع كنيد بلكه  ديگر نيازي نيس
با استفاده از اين وسيله مي توانيد وسايل مورد نيازتان 
ــيد و زمان زيادي را براي  ــته باش ــترس داش را در دس
ــتن وسايل مورد  ــتن جهت برداش ــتن و برخاس نشس

نيازتان تلف نكنيد.
 يك كابينت رويايي

استفاده از يك كابينت در اتاق كار وسايل هنري تان 
را از چشم پنهان مي كند اما بسيار قابل دسترس است. 
مي توان داخل دراور را با كاغذ كادوهاي مختلف، روبان 
و قوطي هاي رنگ و وسايل ديگر كارتان پر كرد. حتي 
ــمت داخلي كابينت هم استفاده  مي توان از در يا قس
ــه هايي را در قسمت داخلي  كرد، مثلاً مي توانيد قفس
كابينت نصب كنيد و گلدان هايي را داخل آن قرار دهيد 
ــا يا روبان هايتان را داخل آن بريزيد. در  و مدادرنگي ه
قسمت بالاي كابينت هم مي توان دستگاه كپي يا هر 

وسيله ديگري را جاي داد.
چند كابينت ديواري به ديوار اتاق كارتان نصب كنيد. 

ــته به شما اجازه مي دهد  تركيبي از فضاهاي باز و بس
ــت درها هم قرار دهيد. از سبدهاي  ــايل تان را پش وس
ــرار دادن نخ ها  و از  ــان هم مي توانيد براي ق قديمي ت
ــوزن ها و مدادها و  فنجان هاي رنگي براي قرار دادن س

وسايل ريز استفاده كنيد. 
 چيدن وسايل كار روي ديوار

با اين كار تمام وسايل كارتان در دسترس است و با 
يك نگاه وسايل مورد نيازتان را به راحتي برمي داريد. 
ــه بندي كرد و از  ــراي اين كار بايد ابتدا ديوار را قفس ب
جعبه هايي در سايزهاي مختلف استفاده كرد. مي توانيم 
از فضاي باقيمانده براي ميزي استفاده كنيم كه همه 
اعضاي خانواده يا چند نفر از همكاران مان دور آن جمع 
ــوند. براي نور اتاق هم از لامپ هاي هالوژن استفاده  ش
كنيد. اگر اتاق خاصي براي اختصاص دادن به كارتان 

ــقف  ــد، مي توانيد با آويزان كردن يك پرده از س نداري
تا زمين فضاي موجود را به دو قسمت تقسيم كنيد.

 تركيبي از وسايل مختلف در چيدن وسايل 
كار

داخل كابينت يك فضايي ايجاد كنيد تا وسايل مورد 
نيازتان را به سهولت از داخل آن برداريد. همچنين از 
يك تخته آهن ربايي استفاده كنيد و سوزن هاي خياطي، 
سنجاق ها و وسايل فلزي ديگر را روي آن بچسبانيد. با 
استفاده از جعبه هاي سفيد با برچسب قرمز روي آنها 
مي توانيد همه وسايل مورد نيازتان از نخ و روبان گرفته تا 
پارچه هايتان را داخل آنها بگذاريد. با انداختن مشماهاي 
پلاستيكي و نرم روي زمين ديگر نگران خستگي تان 
ــيد. اگر منظره زيبايي ايجاد نكرد مي توانيد يك  نباش

قاليچه تزييني و زيبا روي آن بيندازيد.

بدلباس و ژوليده، چاق و بدقواره، قديمي؛ ممكن است پوشيدن يك لباس نامناسب 
همه اين خصايص را به ديگران نشان دهد.

ــود كه گاهي اوقات نوع لباس پوشيدن ما،  چگونه مي ش
ما را آشفته نشان مي دهد يا معاني مختلفي را به فكر طرف 
ــيدن يك كت  ــان القا مي كند؟ پوش مقابل م
سفيد و پيراهني كه با آن ست شده باشد، به 
شخص مقابل اين تصور را القا مي كند كه شما 
فردي خوش لباس و مبادي آداب، خوش سليقه و 
مقيد هستيد، اما در واقع شايد شما چنين شخصيتي 

نداشته باشيد.
ــما يك كت مشكي و يك بلوز سفيد  ــت ش يا ممكن اس
ــما را مي بيند فكر كند كه  قديمي به تن كنيد و هر كه ش
در پوشيدن لباس بي سليقه هستيد و در انتخاب لباس هايتان 
هيچ قانوني را رعايت نمي كنيد. (در واقع شبيه يك گارسون 
رستوران مي شويد). ممكن است مدل موي شما بسيار زيبا 
اما متعلق به 10 سال قبل باشد و شما يك چهره قديمي و 

از مد افتاده را براي ديگران به نمايش بگذاريد.
ــت است كه زيبايي و راحتي مهم ترين اصل انتخاب يك  درس
ــت اما شما كه دوست نداريد ديگران شما را  نوع لباس و آرايش اس
ــما بايد هم  يك آدم قديمي و بدلباس بدانند؟ انتخاب لباس كار ش
ــخصيتي شما را منعكس كند. لباس كار  جنبه حرفه اي هم جنبه ش
شيك براي مردان تاثير قدرت، و تاجري را با جذابيت شخصي و اعتماد 
ــت سخت باشد.  ــب ممكن اس به نفس به وجود مي آورد. پيدا كردن لباس كاملاً مناس
طبيعي است كه در ابتدا براي پيدا كردن آن نا اميد شويد، اما اميدتان را به خاطر اينكه 
بعضي نگاه هاي مدرن بالاخره به اين كلوپ لباس كار افتاد از دست ندهيد. متريال ها و 
سبك هاي جديد در همه مغازه هاي مردانه فروشي پيدا مي شوند. از نظر رنگ، لباس ها 
ديگر فقط در رنگ مشكي پيشنهاد نمي شوند، بلكه در رنگ هاي تيره ديگر، طيف هاي 
مختلف از تيره مانند رنگ زغال چوب و خاكستري روشن تر از لباس نيروي در يايي و 
قهوه اي مايل به زرد نيز موجود هستند. به هر حال شما كاملاً از زنجير هاي سنت رها 

نشده ايد. هر لباس كاري بايد براي محيط آن مناسب باشد.
 رنگ ها 

رنگ لباس شما بايد با شما همخواني داشته باشد و قدرتمند ترين و تاثير گذار ترين 
ــن  تاثير ممكن را به وجود آورد. از رنگ هاي خيلي روش
اجتناب كنيد، به ويژه از همه سفيد ها. سايه روشن ها، 
مثل قهوه اي مايل به زرد، محبوبيت را بيشتر مي كنند، 
ــمت تيره باشد. رنگ هاي  ــويد كه در س اما مطمئن ش
ــان مي كنند.  ــه را نماي ــن لك ــن كوچك تري روش
ــتفاده عمومي  چروكي ها را نمايان مي كنند، اس
دارند، و در آخر روز وحشتناك به نظر مي رسند.
رنگ هاي براق معمولاً براي لباس كار مردان 
ــتند. لباس هاي براق در چشم  ــب هس مناس
ــما را  ــيد ش مي آيند و بدون اينكه زننده باش
ــخص مي كند. رنگ هاي  در نظر ديگران مش
ــامل سياه، آبي نيرو دريايي و  براق معمول ش
قهوه اي تيره است. رنگ هاي طيف خاكستري 
هرگز براي رنگ هاي براق انتخاب خوبي نيستند. 
طرح ها مي توانند براي زيبايي دادن به لباس مردان 
ــتفاده مناسب نكنيم. طرح هاي سنتي  ــد از رنگ ها اس كمك كنند، حتي اگر لازم باش
راه راه، چهار خانه يا استخوان  ماهي هنوز مد هستند. اما الان طرح هايي نظير شطرنجي 

و راه راه دو رنگه و چند رنگه نيز وجود دارند.
 پارچه ها

پارچه هاي لباس مردانه تغيير كرده است، اما نه خيلي زياد. پارچه هاي پشم، كتان 
ــم هنوز مورد علاقه هستند. در يك تركيب پارچه پلي استر بسيار خوب است،  و ابريش

به  وقتي  تنهايي استفاده مي شود به نظر ارزان مي آيد. پارچه هاي كشباف اما 
خيلي مناسب نيستند و تقريباً استفاده نمي شوند. پارچه هاي 
كتاني خوب هستند ولي به راحتي چروك مي شوند. با توجه 
ــما را  به آب و هوايتان آن را انتخاب كنيد زيرا اين پارچه ش
در هواي گرم خنك نگه مي دارد. برازندگي يكي از مهم ترين 
ــما  ــت. لباس تميز به ش چيزها در رابطه با لباس كار اس
ــه درزها صاف  ــزه مي دهد. دقت كنيد ك ــري پاكي ظاه
باشند. مطمئن شويد كه لباس شما مشكلي با لوازمي 
ــته باشد.  كه معمولاً در جيب هايتان مي گذاريد نداش
ــتند، و يك آستين ايده آل  ــتين ها مهم هس بلندي آس
بايد تا مچ دست بلندي داشته باشد، در راستاي انگشت 
ــما را به طرز  ــتين ها بلندتر باشند ش ــت. اگر آس شس
باور نكردني كوتاه قد نشان مي دهند. اگر بلند تر باشند 
شما را مانند زرافه اي در لباس مردانه نشان مي دهند. 
ــلوار بايد كمي روي كفش بيفتد. لبه پشت شلوار  ش
ــد كه زمين را لمس  ــما هرگز نبايد آنقدر بلند باش ش
ــپاريد كه سنگشور شلوار اگر كلفت  كند. به خاطر بس
باشد پا را كوتاه تر و اگر نباشد بلندتر نشان مي دهد.

راحتي ژاكت و شلوار را با بلند كردن، خم كردن و 
ــت ها و پاها امتحان كنيد. اگر بيشتر وقت  كشيدن دس
خود را نشسته مي گذرانيد مطمئن شويد كه كمر شلوارتان 
راحت باشد. همچنين مطمئن شويد كه دكمه  هاي 
ژاكت به راحتي باز و بسته مي شوند كه براي در آوردن 
لباس با مشكل مواجه نشويد. داشتن خياط بهترين راه 
ــت. اگر  ــن بهترين پارچه، رنگ و برش اس ــراي تضمي ب
ــته باشيد سعي كنيد لباس  مي خواهيد انتخاب ارزان تري داش
را بخريد. تغييرات بسيار كوچكي در حد كوتاه كردن آستين مي توان در آن ايجاد كرد.

 لوازم
لوازمي كه استفاده مي كنيد مي تواند ظاهر شما را بد كند. كفش و كمر بندتان بايد 

هميشه با هم ست باشند، و بايد تيره تر از لباس تان باشند. 
منابع...................................................................................................................
1-www.elle.com
2-http://www.asos.com/default.aspxr=2
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در پوشش خاكستري به ياد داشته باشيد، رنگ قوي تري در تناليته (هماهنگ) 
آن نيز بايد ست شود تا خيلي خاموش و سرد جلوه نكند.

رنگ هاي براق نيز مي توانند به ست لباس شما اضافه شوند در صورتي كه خيلي 
كوچك باشند مثلاً راه هاي رنگي براق در شال و روسري تان يا كيف و كفش هايي 
ــتري را با اكسسوري هاي  ــياري از افراد خاكس با رنگ هاي زرد و صورتي براق. بس
ــوري مشكي دوست داريد استفاده كنيد  ــكي مات تباه مي كنند. اگر از اكسس مش
حتماً نوع براق را انتخاب كنيد و روسري و شال يا جواهرات رنگي شاد نيز بپوشيد.

ــك روز، كفش ها يا چكمه هاي  ــي در ظاهرتان براي ي ــت رنگ بهترين كنتراس
قهوه اي شكلاتي (جير بهتر از چرمي است) و در شب كفش هاي پاشنه بلند صورتي 
تند، زرشكي يا زرد است. در تصوير زير چند ست رنگي زيبا از خاكستري هايي با 
ــت هاي متفاوت نمايش داده شده است كه مي توانيد در انتخاب رنگ هاي  كنتراس

لباس تان از آن استفاده كنيد.
ــتري ها با لباس هاي جين آبي، آبي سبز و... به  ــيد خاكس ــته باش به خاطر داش
ــت البته در  ــوند. اين قوانين رنگ در مورد آقايان نيز صادق اس ــت مي ش خوبي س
مقاله بعدي به صورت مجزا براي آقايان با نمونه لباس بيشتر توضيح خواهيم داد.

مينا سبحانيهارموني
روسري با رنگ هاي زرد و صورتي براق 

رنگ خاكستري را چگونه ست كنيم

منوي يك

پاستا با قارچ و ميگو لازانياي لوله ايپاستا آتش و يخ
منوي سهمنوي دو

در يك كاسه بزرگ ريحان، سه عدد گوجه ريز شده، سير، زيتون، روغن زيتون، نمك، 
فلفل، پيازچه، مقداري گوجه خشك شده و فلفل قرمز را با هم مخلوط كنيد. روي ظرف 
را بپوشانيد و براي چند ساعت يا يك شب در يخچال قرار دهيد. دو ساعت قبل از سرو 

كردن غذا ظرف را از يخچال خارج كنيد تا مواد به دماي اتاق برسند.
در يك قابلمه بزرگ آب جوش كه در آن نمك ريخته ايد، پاستا را مانند هميشه بپزيد 
و سپس آن را آب بكشيد. سسي كه به دماي اتاق رسيده است را با پاستاي پخته شده 

مخلوط كنيد. در صورت تمايل غذا را با پنير رنده شده تزيين كنيد.

ميگو را در آب جوش گذاشته و بعد از چند دقيقه برمي داريم. ماكاروني را طبق معمول 
ــرخ مي كنيم. رب  ــوييم و با 50 گرم كره س آماده مي كنيم. قارچ را خرد مي كنيم و مي ش
گوجه فرنگي را در كمي آب حل مي كنيم و پياز سرخ شده را در ظرفي مي ريزيم و روي اجاق 
مي گذاريم و رب گوجه فرنگي را با شكر داخل پياز سرخ شده مي ريزيم و ميگو و قارچ را داخل 
اين سس مي ريزيم و كمي به هم مي زنيم. ماكاروني را در ظرفي مي ريزيم و 50 گرم باقيمانده 
كره را روي ماكاروني قرار مي دهيم و مي گذاريم روي آتش تا كره آب شود. ماكاروني را با 
ساير مواد مخلوط مي كنيم و جعفري خردشده را به آن اضافه مي كنيم و در ديس مي كشيم.

ــانده و در ظرف مي  ريزيم. هر  ــا را همانند ماكاروني با آب و نمك در روغن جوش لازاني
لازانيا را با قيچي دو قسمت مي كنيم، بعد ظرف پيركس را چرب كرده و مايه ماكاروني را 
كه از قبل آماده كرديم مثل دلمه داخل لازانيا پيچيده و لوله مي  كنيم و در ظرف مي  چينيم. 
وقتي مواد حاضر شد، سس سفيد را روي آن ريخته و پنير پيتزا را هم روي آن مي  پاشيم و 
در فري كه از قبل با درجه 175 سانتي گراد گرم كرده ايم، به مدت 45 دقيقه قرار مي دهيم. 
كافي است كه پنير آب شده و طلايي شود. در اين لحظه غذا حاضر است. در صورت تمايل 

روي آن را با برشي از نارنج و جعفري تزئين كرده و سرو مي  كنيم.

راحت شدن از بوي فاضلابكندن پوست هويج بي دردسرتميز كردن چتربوي انجماد
توصيه ها 

ــا را از فريزر  ــي آنه ــواد غذايي وقت ــاد م ــوي انجم ب
ــكل  ــت؟ راهكار اين مش درمي آوريد كلافه تان كرده اس

پيش ماست.
 فقط كافي است روي سبزيجات يخ زده تان را قبل از 
پخت، آب جوش بريزيد تا بوي انجماد آن از بين برود.

ــته به آب و  ــفنجي كه آغش براي تميز كردن چتر، از اس
آمونياك است استفاده  كنيد. پس از خشك شدن بار ديگر 
ــركه خيس كنيد و روي آن بكشيد،  ــفنج را در آب و س اس
ــپس چتر را خشك كنيد. با اين كار رنگ و لطافت اوليه  س

خود را باز خواهد يافت.

ــت كندن هويج گاهي  ــما نيستيد كه براي پوس اين ش
ــا امروز يك راه  ــماييم. ام ــويد. ما هم مثل ش كلافه  مي ش
ــوش انداخته بعد  ــم. هويج ها را داخل آب ج ــان داري برايت
ــرد قرار داده با اين روش  از پنج دقيقه، درون آب كاملاً س

پوست هويج غلافي جدا خواهد شد.

ــديد. ناراحت  ــته  ش ــم كه از بوي فاضلاب خس مي دان
ــلاب يك چهارم  ــدن از بوي فاض ــيد، براي راحت ش نباش

ــيرين را در فاضلاب بريزيد. تا يك دوم پيمانه جوش ش
 يك دوم پيمانه سركه سفيد هم به آن بيفزاييد. آن را 

ــانيد. در فاضلاب بريزيد و در فاضلاب را بپوش

ــائل در شناسايي شخصيت افراد  رفتار يكي از كليدي ترين مس
ــوع برخورد افراد  ــد با دقت در ن ــما  مي تواني ــت. ش در جامعه اس
ــطح شعور رفتاري آن جامعه را ارزيابي كنيد   جامعه با يكديگر س
ــما هم بايد در نوع برخوردتان كمال  و از همه مهم تر آنكه خود ش
ــيد تا خواسته و ناخواسته كسي در مورد شما  ــته باش دقت را داش

به اشتباه قضاوت نكند.
 دست طرف مقابل را محكم نگيريد

ــرف مقابل را محكم  ــت ط ــت دادن دقت كنيد دس هنگام دس
ــه الي پنج ثانيه  ــم و آرام و فقط به مدت س ــي ملاي ــد. خيل نگيري
دست ها در تماس باشند، البته شل دست دادن و از روي بي حالي 

نيز جايز نيست.
 سرتان را تكان ندهيد

ــي  ــلام كردن از واژه هاي پارس ــت تا  مي توانيد در س بهتر اس
ــي بسيار بهتر و  ــتفاده كردن از واژه هاي پارس ــتفاده كنيد. اس اس
ــري. اما به هيچ عنوان به جاي  ــت تا هر واژه ديگ قابل قبول تر اس
ــر را به علامت سلام تكان ندهيد. اين عمل نوعي  حركت زبان، س

بي احترامي و كم محلي است.
 ورود به اتاق

اگر براي كاري اداري مراجعه  مي كنيد قبل از ورود حتماً در بزنيد 

و پس از اجازه وارد اتاق بشويد. تا به شما براي نشستن تعارف نشده 
ــت بلافاصله پس از ورود روي صندلي يا مبل ننشينيد. اگر وارد  اس
اتاق شديد كه دو يا سه نفر ديگر در آنجا با شخص مورد نظر مشغول 
صحبت بودند انتظار بكشيد تا صحبت شان تمام شود و از شما بخواهند 
مطلب تان را بگوييد. در موقع اداي مطلب اگر نشسته ايد با متانت و 
ــتاده ايد مراقب باشيد دست هايتان  به آرامي صحبت كنيد و اگر ايس
ــن و اين طرف و آن طرف حركت ندهيد. تكان  ــود بالا و پايي را بيخ
دادن دست موقع اداي مطلب كمال بي ادبي است. همچنين وقتي با 
شخصي ايستاده صحبت مي كنيد دست ها را در جيب تان نكنيد. اين 
كار فوق العاده مذموم و ناپسند است به خصوص وقتي كه طرف مسن تر 

يا مقام بالاتر از شما باشد. محكم بايستيد و به ديوار تكيه ندهيد.
 آداب نشستن

موقع نشستن پاهاي خود را يا اينكه موازي يكديگر قرار دهيد 
يا اينكه اگر مي خواهيد پاهايتان را روي هم بگذاريد طوري باشيد 
ــند. هيچ وقت  كه دو پا روي هم و هر دو تقريباً به يك حالت باش
موقع نشستن پاهاي خود را جلو و عقب و باز و گشاد نگذاريد كه 
ــت و هرگز در موقع نشستن حركاتي با  ــيار زشت و ناپسند اس بس
پاهاي خود انجام ندهيد كه اين گونه تكان دادن و لرزاندن بدترين 

حركات و معرف سبكي است.

ــك كدبانو هيچ گاه از كوچك ترين و بي اهميت ترين چيزها  ي
در خانه نمي گذرد و سعي مي كند راهي پيدا كند تا از آنها هم 
ــته باشد. سعي من اين است كه  ــتفاده بهينه داش بتواند يك اس
تجربيات خودم را با كدبانو هاي امروز جامعه كه بيشتر زوج هاي 

ــمت كنم. ــتند، قس جوان هس
 كندن كاغذ از سـطح چوبي

ــتفاده مي كرديد، از  اگر تا امروز از روغن براي پخت و پز اس
ــري هم بكنيد! اگر  ــتفاده هاي ديگ امروز مي توانيد از روغن اس
كاغذي به لوازم چوبي منزل شما چسبيده است و مايليد آن را 
بكنيد، هيچ گاه با يك كارد يا تيغ و مثل اينها به جان آن نيفتيد 

ــيب وارد مي آورد. ــما آس چرا كه با اين عمل به لوازم چوبي ش
ــوع روغن مايع كمك  ــت از هر ن ــن مواقعي بهتر اس در چني
ــره روغن روي كاغذ بريزيد  ــد به اين صورت كه چند قط بگيري
ــپس با پارچه نرمي مالش دهيد و اين  و لحظه اي صبر كنيد س
ــود.  عمل را آنقدر تكرار كنيد تا كاغذ به كلي از چوب كنده ش
ــب ها و عكس برگردان هاي كهنه  ــا براي برطرف كردن برچس ام
ــتفاده كنيد، به اين صورت كه  ــركه اس و قديمي مي توانيد از س
ــپس به  ــركه خيس كنيد و لحظه اي صبر كنيد س ــا را با س آنه

آرامي با تكه پارچه اي آن را پاك كنيد.

 پاك كردن آدامس از مو
امان از دست بچه ها، واقعاً گاهي آدم را كلافه مي كنند. مثلاً 
همين بي احتياطي هايشان و شيطنت هايي كه به خودشان آسيب 
ــبد، خدا  ــان مي چس ــد. براي مثال وقتي آدامس به مويش مي زن
ــت جيغ هايشان چه كرد. اما من امروز دو راه  مي داند بايد از دس
براي شما دارم كه به راحتي آدامس را از موي كودكان تان جدا 
ــيد تا  كنيد. روش اول: يك تكه يخ را چند بار روي آدامس بكش
سفت شود سپس آدامس را از مو جدا كنيد. روش دوم: كمي كرم 
مرطوب كننده به همان قسمت مو بكشيد، سپس با يك دستمال 
خشك، مو را چند بار پايين بكشيد آدامس از آن جدا خواهد شد.

 پياز و اتو
از پياز بدتان مي آيد يا از بوي آن. به هر حال براي شما كه 
ــتن با پياز يك امر عادي  ــتيد سر و كار داش كدبانوي خانه هس
ــيد. حالا يك  ــده با تمام اوصافي كه از بوي آن هم متنفر باش ش
ــما بر اثر گرماي زياد اتو،  ــتفاده جديد از پياز؛ اگر لباس ش اس
ــك پياز را دو نيم كرده و روي پارچه  ــد، مي توانيد ي زردرنگ ش
ــد. بعد آن را  كتاني بماليد. لكه هاي زردرنگ برطرف خواهند ش

ــوييد. ــرد خيس كنيد و بش چند دقيقه داخل آب س

دست هايتان را بيخود بالا و پايين نبريد
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

يك استفاده جديد از پياز

يك قفسه چرخ دار و قابل حمل و نقل براي برش

اتاق كار خياط ها

 ملكه رنجبر

علي عباسي
aliabbasi@post. com

همه اين خصايص را به ديگران نشان دهد.
ــود كه گاهي اوقات نوع لباس پوشيدن ما،  چگونه مي ش
ما را آشفته نشان مي دهد يا معاني مختلفي را به فكر طرف 
ــيدن يك كت  ــان القا مي كند؟ پوش مقابل م
سفيد و پيراهني كه با آن ست شده باشد، به 
شخص مقابل اين تصور را القا مي كند كه شما 
فردي خوش لباس و مبادي آداب، خوش سليقه و 
مقيد هستيد، اما در واقع شايد شما چنين شخصيتي 

نداشته باشيد.
ــما يك كت مشكي و يك بلوز سفيد  ــت ش يا ممكن اس
ــما را مي بيند فكر كند كه  قديمي به تن كنيد و هر كه ش
در پوشيدن لباس بي سليقه هستيد و در انتخاب لباس هايتان 
هيچ قانوني را رعايت نمي كنيد. (در واقع شبيه يك گارسون 
رستوران مي شويد). ممكن است مدل موي شما بسيار زيبا 
اما متعلق به 10 سال قبل باشد و شما يك چهره قديمي و 

از مد افتاده را براي ديگران به نمايش بگذاريد.
ــت است كه زيبايي و راحتي مهم ترين اصل انتخاب يك  درس
ــت اما شما كه دوست نداريد ديگران شما را  نوع لباس و آرايش اس
ــما بايد هم  يك آدم قديمي و بدلباس بدانند؟ انتخاب لباس كار ش
ــخصيتي شما را منعكس كند. لباس كار  جنبه حرفه اي هم جنبه ش

به  وقتي  تنهايي استفاده مي شود به نظر ارزان مي آيد. پارچه هاي كشباف اما 
خيلي مناسب نيستند و تقريباً استفاده نمي شوند. پارچه هاي 
كتاني خوب هستند ولي به راحتي چروك مي شوند. با توجه 
ــما را  به آب و هوايتان آن را انتخاب كنيد زيرا اين پارچه ش
در هواي گرم خنك نگه مي دارد. برازندگي يكي از مهم ترين 
ــما  ــت. لباس تميز به ش چيزها در رابطه با لباس كار اس
ــه درزها صاف  ــزه مي دهد. دقت كنيد ك ــري پاكي ظاه
باشند. مطمئن شويد كه لباس شما مشكلي با لوازمي 
ــته باشد.  كه معمولاً در جيب هايتان مي گذاريد نداش
ــتند، و يك آستين ايده آل  ــتين ها مهم هس بلندي آس
بايد تا مچ دست بلندي داشته باشد، در راستاي انگشت 
ــما را به طرز  ــتين ها بلندتر باشند ش ــت. اگر آس شس
باور نكردني كوتاه قد نشان مي دهند. اگر بلند تر باشند 
شما را مانند زرافه اي در لباس مردانه نشان مي دهند. 
ــلوار بايد كمي روي كفش بيفتد. لبه پشت شلوار  ش
ــد كه زمين را لمس  ــما هرگز نبايد آنقدر بلند باش ش
ــپاريد كه سنگشور شلوار اگر كلفت  كند. به خاطر بس
باشد پا را كوتاه تر و اگر نباشد بلندتر نشان مي دهد.

راحتي ژاكت و شلوار را با بلند كردن، خم كردن و 
ــت ها و پاها امتحان كنيد. اگر بيشتر وقت  كشيدن دس
خود را نشسته مي گذرانيد مطمئن شويد كه كمر شلوارتان 
راحت باشد. همچنين مطمئن شويد كه دكمه  هاي 
ژاكت به راحتي باز و بسته مي شوند كه براي در آوردن 
لباس با مشكل مواجه نشويد. داشتن خياط بهترين راه 
ــت. اگر  ــن بهترين پارچه، رنگ و برش اس ــراي تضمي ب

نكاتي در مورد پوشش آقايان

لباس هاي براق به چشم مي آيد

ــن  تاثير ممكن را به وجود آورد. از رنگ هاي خيلي روش
اجتناب كنيد، به ويژه از همه سفيد ها. سايه روشن ها، 
مثل قهوه اي مايل به زرد، محبوبيت را بيشتر مي كنند، 
ــمت تيره باشد. رنگ هاي  ــويد كه در س اما مطمئن ش
ــان مي كنند.  ــه را نماي ــن لك ــن كوچك تري روش
ــتفاده عمومي  چروكي ها را نمايان مي كنند، اس
دارند، و در آخر روز وحشتناك به نظر مي رسند.

ــامل سياه، آبي نيرو دريايي و  براق معمول ش
قهوه اي تيره است. رنگ هاي طيف خاكستري 
هرگز براي رنگ هاي براق انتخاب خوبي نيستند. 


