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نارگيداهربخ

اى خاتمه شكنجه تلاش كنيمبر
رـاتفر ـاب هزراـبم ىاـرب ار دوخ مـزع ناـهج مدرم :قـرش
خر هك ـاجك ره رد ـنشخ و هدنـنكريقـحت ،ىناسناـريغ
رد دحتم ـللم+نامزـاس لكريبد .ـدننك مزج ،ـدهد+ىم
نـاينابرق زا تيامح ىللملا+نيب زور تبسانم هب ىمايپ

نيا مـلاعا اب )نئوژ ٢٦( هـامريت جـنپ اب رباـرب هجـنكش
نـاينابرق زا تيـامح ىللـملا+نيب زور :تـفگ عوضوم

نـاينـابـرق ملاآ ـهب تـبـسن ار ناـگـمه هجـوت ـهـجنـكش
و ديامن+ىم بلج ناشيا عماوج و اه+هداوناخ ،هجنكش
موكحم رد ىعمج+هتسد دهعت ديدجت ىارب ام هب ىتصرف
،هـدنـنكرـيقـحت ىاه+تازـاجم ـهيـلك و هـجنـكش ندرك
.دهد+ىم نشخ و ىناسناريغ

و ديق نودب ،هدش تيبثت ىبوخ هب هجنكش تيعونمم
،تـانايرج ـىماـمت رد  .تسا ـحضاو و ماـهبا و طرش
تـحت هجـنكش .دراد راـبتعا حـلص و گنج ىـاه+نامز
و نشخ ـهيـبنت :ـتسين لـامعا ـلباق تواـفتم ىـاه+مان

نآ سكره هچنآره ،تسين ىنوناق و لوبق لباق ىداعريغ
زا ىرايسب رد ـهجنكش ـلضعم لـاح نيع رد .دمـانب ار

نارومام و اه+تلود ـهليسو+هب ىتح و دراد دـوجو عماوج
.دريگ+ىم رارق ىرادرب+هرهب و هحماسم دروم اهنآ

نادجو زا ار تشز هكل نيا مييامن شلات ىگمه دياب
ًايوق ىياهدركلمع نينچ هيلع دياب ام .مينك كاپ تيرشب

ـهجنكش همتاخ ىارب ار دوخ ىاه+شلات و مينك تبحص
هب طوبرم ىرايتخا لكتورپ ىارجا زا نم .مييامن ديدجت
ىاهراتفر و اه+تازاجم رياس و هجنكش هيلع نويسناونك

نيا .ميامن+ىم لابقتسا نشخ و ىناسناريغ ،هدننكريقحت
و ىـلم ىـاهديدزـاب مـاظن دـاـجيا اب ـدناوت+ـىم ـلكتوـرپ
راتفرءوس زا ىريگولج هب سبح ىاه+ناكم زا ىللملا+نيب
اهروشك ـىمامت زا نم .دنك كمك نـاگدش+تشادزاب اب
ار نآ ىرايتخا لكتورپ و نويسناونك نيا ات منك+ىم اضاقت
هزاجا و دنناسرب بيوصت هبً امتح ،دنا+هدركن بيوصت رگا
نيا تحت ار دـوخ ىصخش تاياكش ،ناينـابرق ات دنهد
و تـسـيب اب ـتسا فدـاصم لـاسما .ـدـنهد هئارا راـزبا
دحتم للم ـهنابلطواد قودنص سيسات درگلـاس نيمجنپ
قودنص نيرتگرـزب قودنص نيا .هجنكش ناينابرق ىارب
هب ىتايح ـتيامح هك تسا للم+نامزاس ـهناتسود+ناسنا

و ـهجنـكش ناـينابرق ـهب هك ـدهد+ىم هئارا ـىياه+نـامزاس
نـاگدننكادها زا نم  .دننك+ىم كـمك اهنآ ىاه+هداوناخ
و منك+ىم ركـشت قودنص نيا زا ناشتيامح ىارب دوجوم

هب هنادنمتواخس ات ميامن+ىم بيغرت ار ىللملا+نيب هعماج
تـامادقا زا نم نـينچـمه .دنياـمن كمك قودـنص نيا

زا تيامح رد ناـهج رسارس رد ىتلودرـيغ ىاه+نامزاس
لـامك اـهنآ ىاه+هداوناخ و ـهجنكش نـاينابرق ىروـرپزاب
ناينابرق زا تيامح ىللملا+نيب زور نيا رد .مراد ار ركشت

نادرم هيلك ملسم تلزنم و قوقح ات ديهد هزاجا هجنكش
مزع ميهد هزاجا و ميهد رارق ددجم دييات دروم ار نانز و
و هدـننكريقـحت ،ىناسنارـيغ راتفر اب هزراـبم ىارب ار دوخ
مزج ،ددنويپب عوقو+هب تسا ـنكمم هك اجكره رد نشخ

.مييامن

هجنكش ناينابرق زا تيامح ىناهج زور تبسانم هب للم نامزاس لكريبد مايپ

ـهقطـنم ،ىيـاقيرفآ و ـىيايسآ رـوشك دـنچ هعوـمجم
ركذلا+قوف ىاهروشك .تسا هداد ليـكشت ار هنايمرواخ

لااب رايسب ىخيرات و ىگنهرف هنيشيپ اب
ىرـشب ـهيلوا ىـاه+ندـمت ـهب قـلعـتم و
مدق و ايند تفـرشيپ اب ـنكيل .دـنتسه
ـجيوـرت و دـدـجت رـصع ـهب ـنـتشاـذگ
مغر+هب زين هقطنم نيا ،ىگنهرب گنهرف
ـاشحف هلوقم اب نانامـلسم دوجو ترثك

زا ىكي .تسا نابيرگ هب تسد تخس
نيا رد ىعاـمتجا تلاضعم نيـرتمهم
زا ـهچ نارـتخد و نـانز قاچـاق هـقطـنم

زا ـهچ و ايند طاقن ـرگيد هب هنـايمرواخ
ـهناـيمرواخ ـدصـقم هب ـاهروـشك رـگيد
ايند رد درك ملاعا للم نامزاس .تسا

راك سكس تراجت رد نز نويليم ٣٠٠
و نز نوـيلـيم كي ـهنلااس  و ـدنـنك+ىم
هك دنوش+ـىم دراو تراجت  نيا هب رتخد
ىنثتسم هلوقم نيا زا زين هنايمرواخ هتبلا
لـاس رد هـدش شراـزگ رـامآ .ـتـسـين

٦٠٠ نايم زا هك دهد+ىم ناشن ٢٠٠٥
ـهب ـاهزـرم زا ـهك ناـسنا راـزه ٨٠٠ ـات

٨٠ ،ـدنا+هدرك رـوبع ـىقاچـاق تروص
رد ـهك .دنا+هدوب نارـتخد و نانز دصرد
ىـاهروـشك زا هك ىنـانز رامآ ناـيم نيا

دنا+هدش دراو نآ هب اي و جراخ هنايمرواخ
ىاهروـشك ،هنايمرواخ هزوح لخاد رد .تـسين مك زين
و تـسيروت ترثك ليلد+هب ىبرع هدـحتم تاراما و هيكرت
رگيد زا نانز بذج ىلصا عبنم ىجراخ عابتا رتشيب ىدازآ

هتبلا .دنتسه هقطنم نيا زا جراخ و هقطنم نيا ىاهروشك
نانز قاچاق هلوقم اب اه+تلود نيا هك تسا ركذت هب مزلا

بسك هار نيا زا هك ىناسك نكيل ،دننك+ىم ىدج دروخرب
هك دنزادرپ+ىم راك نيا هب هنارهام ىوحن هب دننك+ىم دمآرد

و ىياوه ىـاهزرم رد ناوارف ىـاه+ىريگ+ـتخس اب ـىتح
ىديدج ىاه+هرهچ اب اهروشك نيا هزورره مه زاب ،ىنيمز
بلج و راك و بـسك هب هعمـاج رد هك دنوش+ـىم هجاوم
ىنوناقريغ هك ىنانز نايم رد .دنوش+ـىم لوغشم ىرتشم
رگيد زا شيب ىسور نانز رامآ دنوش+ىم هيكرت اي ىبد دراو
،ناـتسنمرا ـقطانم زا نانز ـنيا  ليس .ـتسا اه+تـيلم
و ناـتسـكبزا +،ناـتسقاـزق ،ناـتسـكيجـات ،ناـتسزـيقرق
،تاراما ،ـهيكرت ،ـاكيرمآ ،ـاپورا ىوس+هب ناـتسنـمكرت
ساسا رب .تسا ليسگ نمي و هيروس ،ناتسكاپ ،ناريا
ـرـتخد راـزه راـهچ ـات ـهس ـهنلاـاس هدمآ ـتسد+ـهب رـامآ
رازه ـجنپ و كيجات رتخد رازه ود ات رازه ،ـىناتسزيقرق
قاچاق رگيد دصـاقم هب اهروشك نيا زا ىناتسقازق رتخد
لاس ١٤ ات ١٣ نينس نيب اهرتخد نيا بلغا .دنوش+ىم
هتبلا .دننك+ىم كرت ار روشك ىلعج تروپساپ اب و دنتسه
هدش هداد شرازگ زين هلاس١٠ نارتخد قاچاق زا ىدراوم
نارتخد قاچاق هاگياپ دوخ ناـتسزيقرق نمض رد .تسا
و ـاپورا هب نـيچ و اـيسآ بوـنج ،هناـيمرواخ ـهقـطنم زا
.دوش+ىم بوسحم اكيرمآ

ىنمرا نانز راب+rسا تيعضو ليلد هب ٢٠٠٢ لاس زا
اب ار ـىگنتـاگنت ىرـاكمه ناـتسنمرا ـتلود ،تاراما رد

عوـرش  ىنمرا نانز قاچاق اب هزرابم باب رد للم+نامزاس
تاقيقحت دراوم بلغا رد .دراد همادا زين نونكات و  هدرك
دروم و هدش لافغا نانز نيا هك تسا عوضوم نيا رگناشن

اـهنآ تيرثكا تشونـرس رد .دنا+هتفرگ رارق هدـافتسا+ءوس
ىلام تـلاكشم ـاب نانآ .دراد دوجو كرـتشم هطـقن كي

دوخ رب هولاع و دنا+هدوب ور+هبور دوخ نطوم رد ىا+هديدع
،دنا+هتشاد هدهع+هب زين ار ناشنادنزرف اي نيدلاو تيلوئسم
ندرك ـريس فاـفك ىتح ـدنروآ+ىم تسد+ـهب هك ىلـوپ اما

اي .ـتسا هداد+ـىـمن ار اـهنآ ـلـفكت ـتـحت داـرفا مـكش
دنا+هتشاد ليامت هك دنا+هدوب ريقف ىردق+هب ناشياه+هداوناخ

دراوم نيا رد .دنشورفب ار دوخ هشوگرگج لوپ ىمك ىارب
ناسنا قاچـاق دناب ىوجدوس نلالاد قيـرط زا دارفا نيا
و بسك ىايور اب سپس .دنا+هتفرگ+ىم رارق ىسررب دروم
ماـقم كي .دنا+هدش+ىم تاراما مزاع رـتشيب دمآرد و راك
ـدصق ـهب نارـتخد و نـانز نيا ـبـلغا درك مـلاعا ىـتلود
هب ليامت اه+ناروتسر رد راك و ىمـدختسم اي و ىراتسرپ
تاراما هب دورو ـضحم هب نـكيل .دنا+هـتشاد نطو كرت
ـاي و هـدش هدرـپس نـايوجدـوس ـدناب ـتسد ـهب دارفا ـنيا
تروپساپ و دنا+هدش+ىم هتخورف دارفا نيا هب رتهب ترابع+هب
.تسا هدش+ىم هتفرگ زين نانآ

بسك هب اه+نابايخ رد دنا+هدوب روبجم نانز نيا سپس
دروم هـلئسم نيا زا عـانتما ترـوص رد .دنزادرـپب راك و
هعجارم تارج ىتح و دنا+هتفرگ+ىم رارق تنوشخ لامعا
درف ـكي تروپساپ نوـدب اريز دنا+هتشاـدن زين ار سـيلپ هب

ىـلمع ره هب دياب سپ .دنا+هدش+ىم بـوسحم راكفلاخ
هيكرت هب رفس .درادن دوجو زين ىزيرگ هار چيه و هداد نت
نورقم و تحار رايسب ىنيمز زرم زا ناتسنمرا مدرم ىارب
قاچـاق ىاهدناب قيرط زا نانز نيا سپ .تسا هفرص هب
رد هزات و دنوش+ىم لقتنم هيكرت هب ىتحار هب و هدش لافغا
ور+ـهبور ـىلـام ـنـكـمت و رـاك ىـايور باـرس ـاب ـاـجنآ
وربآ سرت زا دنروبجم نانز نيا بـلغا نكيل .دنوش+ىم
رخآ رد زين اهنآ بلغا .دننامب روشك نآ رد رمع رخآ ات

تيلاـعف هب لوغشم ـاهدناب هنوـگنيا سيئر ناوـنع+هب دوخ
نآ فارطا ىاهروشك و ىسور نانز دادعت زا .دنوش+ىم
رد ىقيقد رامآ دنا+هدش دراو هيكرت و تاراما هب ىقاچاق هك
عوضـوم نيا هدنهد+ناشن رما رهاوظ نـكيل تسين تسد
دـوخ هب ار  داـدـعت ـنيـرـتشـيب ـاه+ـتـيـلم نيا ـهك ـتسا

زا ىنارتخد هيكـرت و تاراما رد .دنشاب هداد صـاصتخا
،نادـوس ،لـاـپن ،ـىقـرش بـوـنج ىاـيسآ ىـاهرـوـشك
و اپورا ىـتح و ناتسكـاپ ،ىبـيل ،ناتسنـاغفا ،هيرـجين
ىاهوزرآ و لامآ لابند+هب هك دنروخ+ىم مشچ هب زين اكيرمآ

ثداوح بادـرگ رد و هدش هديـشك اه+ناكم ـنيا هب دوخ
زا  .دنـام+ىمن ىقاب نـانآ زا ىرثا چيه و دنـوش+ىم قرغ
نيا لاس و نس+مك نارتخد هك تسا هديسر شرازگ لاپن

ناسنا ىـاه+ىچقـاچاق ـهب ناشـنيدلاو طسـوت هك رـوشك
هدرب دنه و هناـيمرواخ ىاهروشك هب ،دنوش+ـىم هتخورف
اپورا و اكيرمآ دصقم هب زين ار اهروشك نيا هاگ و دنوش+ىم
و دنك+ىم داديب سكس تراجت هك ىياج ،دننك+ىم كرت

نز ىاـرب ىشزرا ـچـيه و هداـوناخ ىاـرب ـىـميرح ـچـيه
ناونع+هب وا زا و درادن دوجو ىيادخ دوجوم كي ناونع+هب
ـىناوـيح تـلاياـمت ىاضرا ىاـرب ىرو+هرـهب هـليسو ـكي
.دوش+ىم هدافتسا

رايسب دراـوم هب ناوت+ىم ىـتح ىلاپن نارـتخد نايم رد
زا نـانآ زا ىخرب لـاثم ىارب .دـرك هراشا لاس و ـنس+مك

هدش لقتنم رگيد ىاه+روشك هب ىگلاس+تفه و شش نس
اي ١٤ نس رد نونكا مه و دنا+هتفرگ رارق ىرو+هرهب دروم و

ىاوق ـنـتفر ـلـيـلـحت و ـrعض تـدش زا ـىـگلـاس١٥
هجنپ و تسد زديا نوچ ىتبراقم ىاه+ىراميب اب ىنامسج

رد هاگ .دنريم+ىم زين نينس نيا رد بلغا و دننك+ىم مرن
و لـاس و نس+ـمك نـاكدوك هـدش قـاچاق ناـرـتخد ناـيم
ىـقطانم رد ناكدوك نيا .دنوش+ىم تفاي ـزين ىموصعم
و دنسرب بولـطم نس هب ات دنوش+ىم ىرادهگن ـهنايفخم
نايم نيا رد .دنوش هضرع دنه و هنايمرواخ ىاهرازاب رد
قاچـاق هلـوقم ـاب ناريا ـتلود ديـدش هزراـبم دوجو ـاب و
جوــرخ بـاب رد دـايز ىـاه+ىــرـيگ+ـتـخس و ناــرـتخد
دـصقم ـهب صوـصخلا+ـىلع رـوشك زا نـانز ىنـوناقـريغ
نيا ماد رد ىدادعت نداتفا ماد هب دهاش هنازور ،تاراما

تشه نارتخد زين ىدراوم رد ىلو .مـيتسه نايوجدوس
ار نارتخد زين اهدناب ىخرب .ـتسا هدش هديد هلاس+هد ات
ـلقتـنم اپورا و ـاكيرمآ ـدصـقم هب  ـهيكرت زا  و ـهيكـرت هب
كي هك دش شرازگ هيكرت روشك زا شيپ ىدنچ .دننك+ىم
روـشك نآ دراو ىنونـاقريغ تروص ـهب هك هلاس١٦ ـرتخد

رلاد رازه ٢٠ تميق هب ناسنا قاچاق دناب طسوت دوب هدش
.دش راذگاو هلاس ٥٨ ىياپورا درم كي   هب

قـاچاق نـاتـسكاپ ـهب لاس ٢٠ ـات ١٢ نـينس ناـرتخد
و دنيآ+ىمرد ـىناتسكاپ  نـسم نادرم دقع هب و ـدنوش+ىم
)kharabat( تابارخ مان+هب ىياه+ناكم هب ىتدم زا سپ

نارتخد زين ريقف ىاه+هداوناخ زا ىرايسب .دنوش+ىم هدرپس
نارـتخد نيا تشونرس هك دنشورف+ىم اه+ناغفا هب ار دوخ

رد ـهك ىنابـايخ ناكدوك نـايم زا  .تسا موـلعمان  اوـنيب

دنهد+ىم ليكشت نارتخد ار تيرثكا ،دننز+ىم هسرپ اهرهش
رارف لزنم زا هك ىنارتخد زا دصرد ٩٠ تبقاع هنافساتم و

ىتح .دوش+ىم هديشك اشحف هب دننك+ىم
هك ىچقـاچاق نز كي هك هـدش شرازگ
ماد ـهب ار مـوصـعم ناـرتخد زا ىرـايـسب
تميق هب زين ار دوخ رتخد ،دوب هتخادنا

.درك راذگاو رلاد رازه ١١
هك ىنانز نايم رد و ايند مامت رد ىلو

ترابع+هب اي دننك+ىم راك تراجت نيا رد
نرـدم ىراد+هدـرب بـلاـجـنم رد ـرـگيد
ـنيا هب ـىلياـمت دصرد٨٩ ـدنا+هـتفرورف
طيارش ىنابرق و دنرادن ىگدنز تيعضو
نيا .دنا+هـدش  ىداصـتقا و ىعاـمتجا

و ىدـاصـتقا ىاهرـاشف ـاب بـلغا نانز
بلغا و دنا+هدـوب هجاوم نيدلاو دـايتعا
ـاي هداونـاخ داـرفا تنـوـشخ  لاـمعا زا

هب و دنا+هدـرب+ىم جنر دوخ رـاك+بحاص
وجدـوس دارفا ماد هب رـاك نـتفاي  ـدصق
اهـرتخد هك ىدراـوم رد .دنا+هداـتفا+ىم
،ـدنـوش+ـىم ـهـتخوـرف نيـدلاو ـطسـوت
،ضـرق ،رقف رد  اه+هداوناخ اـنثتسالاب

رد .دنـتسه رو+هطـوغ دايـتعا و قلاط
ليم ـهب نانز و نارـتخد هك زـين ىدراوم

هولاع دنهد+ىمرد نت هلئسم نيا هب دوخ
تدش ليلد هب نانز ركذلا+قوف دراوم رب

لـاـمعا و كـشخ تـاـبـصعت و ـىگداـونـاخ ىاهرـاـشف
نانآ و هدش نارتخد رارف بجـوم  ،ىپرد+ىپ ىاه+تردق
مـدع و رقف ىلك هـاگديد كي زا .دـنشك+ىم ىهـابت هب ار
راشف+تحت و ىياـتسور قطانم و ليابق نـايم رد ىهاگآ
ـبساـنم رـاـكش ار ريـذپ+ـبيسآ ـرـشق ـنيا+ ،نانز ندـوب

تراجت هب دورو  همدقم  دوخ هك تسا هدرك نايوجدوس
ـايسآ رد صوصخلا+ـىلع و ايند مامت رد .ـتسا سكس
ـهــلـيسو دـرم ـتسد ـريز و مود ـصــخش ناـوـنع+ـهب نز
هزاجا نيا دوخ هب درم ىتح سپ .تسا هدوب وا ىيوج+هرهب
.دنك شورف و ديرخ ار شزرا+ىب دوجوم نيا  ات دهد+ىم ار
هكلب تسا قاچاق ىاهدناب دمآرد عبنم اهنت هن نانز قاچاق
لقنو+لمح ىاه+تكرش ،ناراد+لته دمآرد شيازفا ثعاب

هنوگنامه .دوش+ىم مسيروت تعنص هعسوت ىا+هنوگ هب و
ـهب تاراما و ـهيكرت رـوشك ود ـهنايمروـاخ هـقطـنم رد هك

ناهج رسارس زا هزورره و هدمآرد ىا+هدكترشع تروص
ايآ ىلو .دنك+ىم ريزارس  اهروشك ـنيا هب ار اه+تسيروت
.دهد+ىم تيمها  هديد+بيسآ رشق نيا تشونرس هب ىسك
ليلد هب دوخ راك عورش هيلوا ىاه+لاس رد دارفا نيا بلغا
نــاج زـديا ـصخلاـاب و ــىـتبرـاــقم ضاـرما ـهب ــلاـتبا
رد+هب ناج تاـرطاـخم نيا زا هك ـىنارگيد .ـدنراـپس+ىم
ىاـرب و دنتسين رـاك همادا هب رداق ىدنچ زا ـسپ دنرب+ىم
ردخم داوم ىياج+ـهباج و لمح هب روبـجم  شاعم رارما
.ـدنراپس ناج رـقف و ىمانمگ رد ـهك ىنامز ات ـدنوش+ىم

ىارب و ىناسناريغ لمع نيا اب هـلباقم ىارب للم نامزاس
هداد ماجنا ىرايسب شلات نارتخد و نانز نيا قح قاقحا
نامزاس شيپ زا شيب ىناسر+علاطا و تاغيلبت اب .تسا
و هدـرك حيبقت ار لمع ـنيا ايند ىاهروشك ىمـامت ،للم
ار نيفلختم و هدرك بوسحم مرج ار نآ ماجنا هب تردابم
ـنيا رگيد ىـاه+همانـرب زا نيـنچمه .دـننك+ىم تازـاجم

عوبتم ىاهروشك اب اه+هناخترافس گنتاگنت طابترا نامزاس
.تسا نارـتخد و نانز قاچاق ـاب هلبـاقم و هزراـبم ىارب
ادتبا .ـتسا ىناسر+علاطا هژورپ شخب نيرتـمهم نكيل
عوـرش رارف هك درك دـزشوگ نارتخد و نـانز هب دياب ـهكنيا
ـىهار و ىدبا ترـاسا كي عورش ـهكـلب ،تـسين ىدازآ

ىراـزگـرب ـرـگيد ىـوس زا .ـتسا ـتشگزـاب ـلبـاقـرـيغ
ـتكرش ـاب ىيـاه+ىناـرنـخس و اه+ـسنارـفنك ،ـاهدرگـزيم
ىارب نما ىاه+نـاكم نيمات و نانادقوقح  ،ناسانشناور

و دنا+هدش لاـفغا هك ىنانز و ىراـرف نارتخد زا تيـامح
،نـانز قاچـاق ـاب هزراـبم ىاـرب ىرارـطضا نـفـلت داـجيا

اه+هناسر قيرط زا ىمومع ىاه+ىهاگآ شيازفا نينچمه
ـرگيد زا هسرـدم نـينس رد ناكدـوك هب رـتشـيب شزومآ و
و نانز قـاچاق اب هزرـابم ىارب ـللم نامزـاس ىاه+همـانرب
.تسا ايند رسارس رد نارتخد

ىياربغ نيشون

ميانهان در خاورنان و دخترقاچاق ز

ميانهده�دارى مدرن در خاوربر ىگلاس هدزناپ ات هزيناكم ىاه�همانسانش رابتعا
ىاه+همانساـنش :تفگ نارهت ناتسا لاوحا تبث لكريدم :انليا

نس ات دوش+ىم رداص نادازون ىارب رضاح لـاح رد هك هزيناكم
لاـوحا تبث لكـريدم ىمـشق دمحا  .دراد رـابتعا ىـگلاس ١٥

هزيناكم ىاه+همانسانش ىگلاس ١٥ نس رد :تفگ نارهت ناتسا
.دش دهاوخ هئارا دارفا هب ىرگيد همانسانش و دوش+ىم ضيوعت

٢ نادازـون هزيناكم ىاه+ـهمانسانش رضـاح لاح رد :دوزفا ىو
.درادن ار نادنزرف دادعت اي جاودزا هب طوبرم هحفص و تسا ىگرب
١٥ زا ـشيپ ات هك هزيناكم ىاه+همانسانش :دـرك حيرصت ىمشق

و دراـدن ـسـكع قاـصلا ـلـحم ،دوش+ـىم هدـاـفـتسا ىـگلـاس
راد+سكع ،دوش+ـىم رداص نس نيا زا دعب هك ىياه+ـهمانسانش
هكنيا هب هراشا اب نارهت ناتسا لاوحا تبث لكريدم  .دوب دهاوخ
ساسا نيا رب :دش روآداي ،دباي+ىم رابتعا سكع اب همانسانش
تـاباختنا رد ناـوت+ىمن سكع ـدقاف هماـنسانش اب ـام روشك رد

ىگلاس ١٥ ـنس رد هزيناكم همـانسانش ضيوـعت و درك تكرش
.دوب دهاوخ تاباختنا رد تكرش همزلا

دهد�ىمن هئارا ىناتسبات مرت نارهت هاگشناد     
هكنيا هب هجوت اب :تفگ ،نارهت هاگشناد ىشزومآ نواعم :انليا

ـتيلـاعف ـرتـمك نـاتـسبات رد ناـرهت هـاگـشناد ىشزـومآ تاـيه
رتكد  .دهد+ىـمن هئارا ىناـتسبات مرت نارـهت هاگشناد ،دـننك+ىم

ىاروش تسايس :دوزفا نارهت هاگشناد ىشزومآ نواعم ىنيسح
رد هك ـتسا عوضـوم نيا رـاتساـوخ نارـهت هاـگشناد ـىشزومآ
اب ـمه نآ هك صـاخ دراوم رـگم ،دوـشن هئارا ىسورد نـاتـسبات

دراوم نيا :درك حيرصت ىو  .دشـاب ىشزومآ هورگ ديدحلاص
نايـوجشناد و ىليمـكت تلايصحت نايوجـشناد لماش صاخ
ىسانشراك هژوـرپ اي و همان+نايـاپ هژورپ هك دوش+ىم ىسـانشراك
ـنيا ىارب ـىموـمع سرد ـدنچ ترـوص نآ رد ،ـدنشـاب هـتشاد
هاگشناد نايوجشناد ىنيسح هتفگ هب  .دوش+ىم هئارا نايوجشناد
ربتعم ىرسارس ىاه+هاگشناد رد ناتسبات مايا رد دنناوت+ىم نارهت

سورد ىشزومآ هورگ ىگنهامه اب و مولع ترازو دييات دروم و
راهچ اي هس رد :درك ناشنرطاخ ىو  .دننارذگب ار دوخ ىمومع
هئارا زا هك هدـوب نيا نارـهت هاـگشناد ىـلك تساـيس رـيخا لاس
.دنك ىراددوخ ناتسبات رد ىصصخت سورد

ورتم ىاه�هاگتسيا ىمامت رد ورتم سيلپ     
رقتسم ورتم ىاه+هاگتسيا مامت رد ورتم سيلپ ىدوز هب :انليا

نهآ+هار ـتكرش ـلماعـريدم ـىمشاه ـنسـحم  .دش ـدهاوخ
هجوت اب :تفگ ربخ نيا ملاعا اب )ورتم( هموح و نارهت ىرهش

ىدوز هب ىماظتنا ىورين ىگنهامه اب ورتم سيلپ دوجو موزل هب
هلحرم هب ورتم ىاه+هاگتسيا هيلك رد ورتم سيلپ رارقتسا حرط
رد مزلا تـينما رـوظنم ـهب :تفگ ىو  .ـدمآ دهاـوخرد ارجا
ىريگولج و تاسيسات زا تظافح نيمات ،اه+هاگتسيا ىمامت
دروخرب و ىريگرد و عازن ،ىرب+بيج ،تقرس نوچ ىتافلخت زا
نكاما و اه+هاگتسيا ىمامت رد ورتم سيلپ زا ىريگ+هرهب ،اهنآ اب
.تسا ىرورض و مزلا ىرما ورتم

دباي�ىم شيازفا CLC ىريگداي زكارم
زكارم :تـفگ جرك قرش ىزومآ+داوس تضـهن هرادا سيئر :رهم
٩ هب ـزكرم ٥ زا جرك قرش ىزومآ+داوس تضـهن CLC ىريگداي
تـضهن هرادا :دوزفا ـىلگدـيب نسـحم .دباي+ـىم شيازفا ـزكرم

دـاجيا و ندناوخ سرد هب نازومآ+داوس قيـوشت ىارب ىزومآ+داوس
ىمسرريغ ىـاه+شزومآ بلاق رد ار CLC زكارم اـهنآ رد هزيگنا
ـتـضهن هرادا ـسيئر .ـتسا هداد رارق سرد سـلاك ره زا ـسپ

ىاه+حرط زا ىكي CLC :تشاد راهظا جرك قرش ىزومآ+داوس
و ـدـنك+ـىم ىورـيپ نـامزاس ـنيا فاـدها زا هك ـتسا ـوـكسنـوي

ىو .دزاس+ىم اـنشآ ىگدنز هنازور ىاه+تراهم اب ار نازومآداوس
رد ٨١ لاس رد ىريگداي زكارم حرط ىمسر عورش زا :دش روآداي

٥٨ جرك قرش ىزومآ+داوس تـضهن رتفد نونكات جرك نـاتسرهش
ىساسا ىاه+تراهم ناونع ٢٤٥ و ىا+هفـرح ىاه+تراهم ناونع
داـدعت :دـرك ناشنـرطاخ ـىلگدـيب .تسا هدـرك  ارجا ار ـىگدنز

رد طسوتم روط هب لـاس ره رد ىريگداي زكارم حرط نازومآداوس
لاس رد ـرفن رازه ود دازآ روط هب ـاما تسا رفن ٥٠٠ قـرش رتفد
ىاـرب اه+سـلاك ـنيا ـىماـمت .ـدنـريگ+ـىم راـرق ـششوپ ـتـحت

.دوش+ىم رازگرب ناگيار ناگدننك هعجارم و نازومآداوس

نارگ ىاه�رهش زا وتنروت
ناـونع هب ،هدش مـاجنا ىاه+ىسرـرب نيرخآ رد وـتنروت :قرش
نيا هتشذگ لاس .ـدش ىفرعم ايند نارگ رهش نـيمجنپ و ىس
،تشاد رارق ٨٢ هبتر رد ،تسا اداناك رهش نيرت+گرزب هك رهش

،ىداصتقا تردق نتفر لااب و رلاد شزرا شيازفا هب هجوت اب اما
.تفرگ رارق ايند ىاهرهش نيرت+نارگ زا ىكي هرمز رد رهش نيا
،سابل ،اذغ ،بآ ،لـقن و لمح هنيزه ناسانشرـاك هتفگ هب
نيا رد .ـتسا نارگ رايـسب اهرهش نيا رد ...و ـهناخ هراجا
هلمجزا ندـنل و گنك+گنه ،وـيكوت ،لوئس ،وكـسم ىسررب

.دنا+هدش بوسحم نارگ ىاهرهش

ايناوليسنپ رد ليس
عوقو ببس ىحطس ىاه+بآ شيازفا و ديدش ىگدنراب :قرش
،داد ىور هتشـذگ زور هك ليس نيا .دش ـايناوليسـنپ رد ليس
راهچ هب بآ حطس دنليرم رد .دش هقطنم نينكاس هيلخت ببس
ناگدش+هتشك و ناحورجم زا ىشرازگ زونه و هديسر تيف جنپ ات
.تسا هدشن رشتنم ىلامتحا

ىيايرد ىاه�كبلج هلمح اب زينو رهش دربن
نارازه دورو ىارب ار دوخ اهنت هن ايلاتيا رد زينو ىخيرات رهش

هدناوخان ىنامهم راظتنا رد هكلب دنك+ىم هدامآ درگناهج نامهم
بآ ـهك تسا ىگرزب كبلج هدناوخان نامهم نيا  .تسه زين

،ـىيايرد كبلج نيا .دنـاشوپ+ىم ار زينو رساتـرس ىاه+لاناك
رتم هس ات دناوت+ىم ،تسا ـنيچ روشك زا ىهايگ لصا رد هك
ىـاه+بآ ندش+مرگ و ناتـسبات لصف نـديسرارف اب  .ـدنك دشر
ـايرادنوا« ـكـبـلج زـينو ـرهش ـىـكيدزن رد بادـرم ـقمع+ـمك
اب و تدش ـهب )Undaria Pinnatifidaea( »ايدـيفيتاـنيپ

دشر رگا هك دنا+هداد رادـشه نيققحم  .دنك+ـىم دشر تعرس
زينو رهش ددعتم ىاه+لاناك هار دناوت+ىم دوشن راهم كبلج نيا

لاًامتحا كبلج نيا هك دنيوگ+ىم نينچمه اهنآ .دنك دودسم ار
رد ار دوخ ىاه+بادنگ هك ـىتشك كي طسوت ىفداصت روط هب
دعب و زينو بادرم هب هدرك+ىم هيلخت كيتايردآ ىايرد ىاه+بآ
ايراـدنوا« ـكبـلج .ـتسا هدش ـلـقـتنم ـرـهش دوخ ـهب نآ زا
خوسر اج ـهمه رد عيرس و تسا گرزب ىرـدق هب »ايديفـيتانيپ
ىقاب ـىتسيز ىاه+هنوگ رـگيد ىارب ار ىمك ىاضف ـهك دنك+ىم
ـزـينو ىـعـيبط ـخيرـات هزوم رد نـاسـانش+ـتـسيز .دراذگ+ـىم
ىاه+ناـمتخاس هب دناوتب كـبلج نيا هك تسا ديعب ـدنيوگ+ىم
نكممريغ اًبيرقت نآ ندرب نيب زا اما دنك دراو بيسآ زينو ىخيرات
.دـنك فرصم اذغ ناونع ـهب ار نآ ىروناج هك نيا ـرگم تسا
ريخا ىاه+لاس رد هك تسا ىمجاهم هاـيگ نيمود كبلج نيا

فدص عـون كي  .تسا هداد رارق دوخ هـاگتسيز ار زـينو رهش
اًبيرقت نيا زا شيپ تسا نيپيليف روشك زا نآ ءاشنم هك ىا+هپكود
.دوب هدرك دوبان ار زينو بادرم ىتسيز ىاه+هنوگ مامت

سيلگنا رد ىرابجا ىرگيپسور
ىور شيپ ناسنا نايچقاچاق هدمع ماد ىرابجا ىرگيپسور :انريا

سيلگنا هب ايسآ و اقيرفآ +،ىقرش ىاپورا رجاهم ناكدوك و نانز
دهد+ىم نـاشن هك ـتسا تسد رد ىراـيسب تاعـلاطا .تسا

ىسنج هدافتسا+ءوس و تخس ىاهراك ىارب هلاس+شش ناكدوك
:دوزفا ـىسـيلـگنا ماـقم كي .ـدنوش+ـىم قاچـاق سـيلـگنا هب

رد هـتفرگ دوخ ـهب تياـنج لكش هك ـىسنج ىـاه+هدافـتسا+ءوس
رـوشك رسارس رد ىصخش ىـاه+هناخ و اه+نامترـاپآ زا ىرايسب

جياتن هب هراشا اب هنيمز نيا رد فارگلت+ىليد .تسا هتفاي تيمومع
ىدلاـيم هتشذگ لـاس ىناياپ ىـاه+هام رد اشـحفدض تايـلمع
ىتاعلاطا و ـىسيـلپ هدرتـسگ تايلـمع نيا زا فده :ـتشون

اب ىقرش ىاپورا زا رتشيب هك تسا ىنـانز قاچاق رامش شهاك
هـكبش رد ات دنـوش+ىم لقـتنم ناتسـلگنا هب نـيغورد ىاه+هدعو
سيلپ ههام+راهچ تايلمع نيا رد .دوش هتفرگ راك هب ىرگيپسور
ىحيرفت زكارم اهنآ زا ىخرب ىتح هك ىنكاما هب هلمح اب سيلگنا
ـلماوع و نـاـسنا ـىچقـاچـاق ١٠٠ زا ـشيب ـدندـوب ـىلوـمـعم

.دنداد تاجن زين ار نز ٨٤ و هدرك ريگتسد ار نانز زا هدافتسا+ءوس
تسد زا هدش ـاهر نانز :درك ملاعا زين تايلمع نيا ىهدنامرف

ىقرش ىـاپورا ىاهروشك نادنورـهش رتشيب ىـسنج نارگادوس
.دندوب ىبونج ىاكيرمآ هعبت زين ىرامش و ايسآ ،اقيرفآ

راكيب رازه ٢٢
دندرك تفايرد ىلام كمك قارع تلود زا

رازه ٢٢ ،قارع رد ـىعامتجا تيامح حـرط ىاتسار رد :انريا
تفايرد ىلـام ىاه+كـمك تلود زا روشك ـنيا ناراكيب زا ـرفن

ـىط هك درك ملاعا قارع ـىعامتجا روما و رـاك ترازو .دندرك
زا رفن رازه ٢٢ ،ىعامـتجا تيامح حرط ىارجا زا هلحرم ١٩

ىراكيب .دندرك تفايرد ىلام ىاه+كمك ،راوناخ ىاراد ناراكيب
بوسحم ىدج ىعامتجا تلاضعم زا ىكي ناونع هب قارع رد
تيعمج زا دصرد ٣٠ ىمسر رامآ ساسارب هك ىروط هب دوش+ىم

لاس هس لوط رد قارع تلود .دنتسه راكيب قارع ىنويليم+٢٧
ىاراد ناراـكيب هب ،ـىعامتجا ـتيامح حـرط ىارجا اب هـتشذگ
ىاه+هداوناخ و دارفا نيا ات هدرك هئارا ىدروم ىاه+كمك راوناخ

زا ىـريگولج ،حرط ـنيا رگيد فده .ـدنهد تايح ـهمادا اهنآ
.ـتسا تينما لـخم و فلاخ ىاهراك هب نارـاكيب ندروآ+ىور
شرتسگ لـلع زا ىكي ،قارع ـىمسر تاماقم مـلاعا ساسارب
ناراكيب نوزفازور شيازفا و رقف ،قارع رد ـمسيرورت و ىنماان
١٥٠ ،ىعامتجا تيامح ماظن ىلام ىاه+كمك رثكادح .تسا

،قارع ىزير+ـهمانرب ترازو ملاعا سـاسارب .تسا راـنيد رازه
،دشاب رانيد رازه ٥٠ زا رتمك اهنآ دمآرد طسوتم هك ىياه+هداوناخ
.دنيآ+ىم باسح هب رقف طخ+ريز ىاه+هداوناخ ءزج

ىغرم ىازنآولفنآ ىمديپا شرتسگ ناكما
ترجاهم اب هك داد رادشه اپورا ىياذغ تملاس نامزاس :انسيا
ـلصف رد ـىغرم ىازنآـولـفنآ ىمدـيپا شرـتسگ ناـكما ناگـدنرپ
اه+ىشدلاگنب هلمجزا ىيايسآ دادجا رد تسا هار رد هك ىناتسمز
رد شدلاگنب رد ـىلحم ىرازگربخ ـكي  .دنك+ىم ادـيپ شيازفا

هورگ ،راـدشه نيا ـىپ رد هك تسا هدروآ هرـاب نيا رد ـىشرازگ
روشك نيا تلود هب دوخ ريخا +همان رد كيژلب رد ىشدلاگنب هژيو
عويش لامتحا شهاك ىارب هناريگشيپ تامادقا هك دنا+هدرك هيصوت

.دنهد ماجنا ىگناخ ناگدنرپ هب ىراميب نيا زا H5N1 سوريو
رشتنم اًريخا هك ىملع ىا+هينايب رد اپورا ىياذغ تملاس نامزاس
زين و درك ديكات ىراميب شرتسگ رد رجاهم ناگدنرپ شقن رب هدرك
نيا لماح ىشحو نـاگدنرپ زا ىصاخ ىاه+هنـوگ هك دش روآداي

ايلارتسا روشك تشادهب ريزو رـگيد ىوس زا  .دنتسه سوريو
ـتهج رد ىزنودنا هب ـكمك ىارب ىرلاد نوـيليم ١٠+ هماـنقفاوت
نيا ىاضما  .درك اضما روشك نيا اب ىغرم ىازنآولفنآ اب هزرابم
ـاب ـايلاـرـتسا ريزو+ـتـسـخن راديد زا ـلـبق زور كي ـهمـاـنقفاـوت
ىارب همانقفاوت نيا  .دش ماجنا اتراكاج رد ىزنودنا روهمج+سيئر
ميـظنت ىرامـيب عويش ندرك+ـrقوتم هـنيمز رد ىزنودنا ـهب كمك
نيا ـاب هلباقم هژورپ هك تسا هدرك ملاعا ـزين ىزنودنا و دوش+ىم
.تشاد دهاوخ هنيزه رلاد درايليم ٢/١+ ىراميب


