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راتفگاهربخ

موـهفم ىژولونكت و ىـكشزپ شناد ريخا ىاه
تفـرشيپ اب 
ـنيا .ـتسا ـهتفـاي ـرـيـيغت ـىبـرغ ـگـنهرف رد ندـرم و گـرم
تاريثأت زين ام روشك رد ىكشزپ شناد هجوت لباق ىاهدرواتسد

زين گرم موهفم هك ىا
هنوگ هب ،تسا هتشاد ار شدوخ صاخ
نوچ نيا رب هولاع .ـتسا هتفاي رـييغت تلاوحت نيا ـاب هارمه
ىاه
ىراـميب ـتسا هدش ـرت
ىنلاـوط تاـيح و ىگـدنز تدم
ىا
هدنيازف رـوط
هب )ىريپ نينس رد ًاصوصـخم( نس هب هتسباو
دننام ىتلاكشم زا نونكا مدرم زا ىرايسب .تسا هتفاي شيازفا
گرم موهفم هك
ىلاح رد .دنرب
ىم جنر رميازلآ و ىريپ سنامد
ـاهنآ هـطساو هب هك ـزين ىيـاه
شور ،هدرك رـييغت گـرم نامز و
رد هك ىحلاطصا نيرتمهم .تسا هدـرك اديپ رييغت ميريم
ىم
»ىزــانـاتا« ــتسا ــهـتفــرگ راـرق ــثــحب درـوم ــهـطبار ــنيا
)euthanasia( ىنانوي حلاطصا زا هك »ىزاناتا« هژاو .تسا
»EU« شخبماك و بوخ« ىانعم هب« )Happy or good(
تسا هدش قتشم »گرم« ىانعم هب »THANASIA« هژاو و
هچرگ .تسا هدمآ ىـشك
نيرهم و هنازوسلد نتـشك ىانعم هب
جنر و درد نودب ندرم ىانعم ىوغل هشير رظن زا حلاطصا نيا

ىكشزپ و ىنامرد تهج ـىكشزپ هزوح رد هژاو نيا اما دراد ار
رد عـوضوم نيا ـهب ىصـاخ هجوت ـرضاح لـاح رد .درك اـديپ

ـربرد ىدنمدـوس جياتن ـميراوديما هك ،ـتسا هدش ام هـعماج
تخانش و هجوت مدع هك تسا مهم هتكن نيا اما .دشاب هتشاد
تاريثات نآ نوماريپ ثحـابم و ثحب نيا ىژولونـيمرت هب ىفاك
و تاحلاطصا رب ىرورم هلاقم نيا .ـتشاد دهاوخ ىبرخم
.تسا نآ نوماريپ ثحابم و ىزاناتا هب طوبرم Zيراعت

نيا هرـابرد ثحب اًتـدمع ،»ىزاناتا« ـاب هطبار رد ثحـابم
نيا رد ـىناينب ىتلااوـئس ؟تسا ىقلاخا ىزيچ ـهچ هك تسا

ىشكدوخ باكترا ىارب ىقح ايآً لاثم ؛تسا هدش حرطم هطبار
هب ىـشكدوخ ىارب ىرگيد ـهك تسه ىقـلاخا ايآ ؟دراد دوجو
ـهتساوخ ساسارب هك دراد دـوجو ىقح ايآ ؟دنك ـكمك ىرگيد
؟مينك ليهست وا رد ار گرم داجيا شا
هداوناخ ىاضعا اي ىسك
ىرگيد سك ىگدنز ،ىسك ناج تاجن ىارب تسه ىقلاخا ايآ

ثحابم مامت ؟ميهد همتاخ تسين شندنام هدنز هب ىديما هك ار
ىنينچنيا ىتلااوئس هب ىيوـگخساپ ددصرد »ىزاناتا« نوماريپ

تسا ىكشزپ قلاخا رد ىمهم رايسب ثحب »ىزاناتا« .دنتسه

هزوح مامت نوچ
اما  .دريگ
ىمربرد ار ىگنهرف و ىعامتجا ىاه

ىدادعت نديمهف هب ىرورض زاين تلااوئس نيا هب نتخادرپ ىارب
هچ رگا .ـتسا ىزاناتا هب طوبرم Zيراـعت و تاحلاطصا زا

توافت ىزاناتا عاونا نيب هك دنتسه ىعدم ناگدنسيون زا ىليخ
نيا نوماريپ ـثحابم رثكا اما .دش لئاق ناوت
ـىمن ىراد
ىنعم
هيكت اه
توافت نيا ىور رب ىقوقح ثحابم اًصوصخم عوضوم
.دننك
ىم

ىانـعم هب »EU« ـىنانـوي حلاـطصا زا هك »ىزـاناتا« هژاو
ىـانـعم هب »THANASIA« هژاو و »ـشخـبماك و بـوخ«
زا دــوخ Thanasia هژاو .ــتسا هــدش ــقــتــشم »گــرم«
»Thanatos« هدش هتفرگ ،تسا هدوب نانوي رد گرم ههلا هك
گرم هك نكيب سيسنارف طسوت راب نيلوا ىارب  هژاو نيا .تسا
ىاروش .دش ىكشزپ ـگنهرف دراو درك
ىم غيـلبت ار جنر نودب
هنوگنيا ار ىزاناتا هژاو اكيرمآ ىكشزپ نمجنا ىياضق و ىقلاخا
:دنك
ىم Zيرعت

جنر هك تسا جلاعلا ىراميب رد گرم داجيا لمع ىزاناتا«
عيرسً اتبسن ىشور اب لمع نيا هك دراد لمحت لباقريغ باذع و
ـنيا رد ».دريگ
ىم ترـوص زيـگنا
محرت ليلاد
ـهب درد نودب و
هب هدنشك ىوراد كي ىكشزپ زيوجت ناونع
هب ىزاناتا Zيرعت
لباقريغ و نامرد لباقريغ باذع و جنر هك دوش
ىم انعم ىراميب
لعـفلاب هك ـتسا ىموـمع ىحلاطصا ىزـاناتا .دراد لـمحت
نآ زا هك ىا
هنيمز ساسارب ار Zلتخم ىناعم زا ىعونت ناوت
ىم
تاحلاطصا زا ىدادعت .درك طابنتسا نآ زا دوش
ىم هدافتسا
هدش هتفرگ رظن رد ىدادرارق روط
هب ىزاناتا زا ثحب ماگنه رد
و عوضـوم هـنيمز ندش ـرت
قـيقد هب تاحـلاطصا ـنيا .تسا
عبانم اما .دننك
ىم كمك ىزاناتا Zلتخم عاونا نيب صيخشت

ار هژاو نيا هب طوبرم تاحلاطصا ىقيرط هب كي ره نوگانوگ
حرطم هراب نيا رد هك تاحلاطصا زا ىخرب .دنا
هدرك Zيرعت

:زا دنترابع تسا هدش
،)passive( لاعفريغ ىزاناتا ،)active( لاعف ىزاناتا

ـهناـبلطوادـريغ ىزـاناتا /)voluntary( ـهناـبلطواد ىزـاناتا
)non voluntary(، ىرابجا ىزاناتا )Involuntary(،

كشزپ ىراكمه اب ىشكدوخ
(physician assisted suicide).

»توم ـهب ور ناراـميب تـايقـلاخا« باـتك رد نگـرب Zلار
نم رـظن هب Zيـرعت نيا( :ـدنك
ىم ـZيرعت ـنينچ ار ىزـاناتا
)تسا ىعماج Zيرعت
تـامادقا اي وراد ـهنادماع ـقيرزت ،»هنابـلطواد لاعف ىزـاناتا«
ساسارب لـمع نيا .دوش راميب گرم هب رجـنم هك تسا رگيد
ماجنا وا ـهناهاگآ ًلاماك ـتياضر اب و راـميب حيرص ىـاضاقت
ليامت و دصق هك تسا نيا تلاح نيا رد مهم هتكن .دوش
ىم
رـاميب ىگدنز هب نداد همتاخ تهج رد ود ـره راميب و كشزپ
تسا مهم رايسب طرش ود هنـابلطواد لاعف ىزاناتا رد .تسا

نودب و لمحت لبـاقريغ جنر و درد -٢ راميب دوخ ميمصت -١
هنادماع قيرزت ،»هنابلطوادريغ لاعف ىزاناتا« .ىدوبهب هب ديما
اما دوش راميب گرم هب رجنم هك تسا ىرگيد تامادقا اي وراد
اي ـتيـلها( ىرـيگ
مـيمـصت تـيحلاص رـامـيب تلـاح نيا رد

تساوخرد هب رداق ىناور ظاحل زا و درادن ار )ىنوناق تيحلاص
.تسا امك تلاح رد راميب لاًثم .تسين لمع نيا ىارب حيرص

راميب هك دنتسـين ىدراوم ىتابن ىگدنز و ىزغم گرم اهنت هتبلا
ًلاوـمعم ىزـاناتا عون ـنيا رد .تـسين ىرـيگ
ميـمصت ـهب رداق
راميب هداوناخ اي و ىكشزپ قلاخا هتيمك ،ىكشزپ ميت اي كشزپ

.دنريگ
ىم ميمصت ىضاق اي و
تـامادقا ـاي وراد هناـدمـاع قيرـزت ،»ىراـبجا لاـعف ىزانـاتا«
راميب تلاح نيا رد .دوش راميب گرم ثعاب هك تسا ىرگيد

تساـوخرد هنوگچيه و تسا اراد ار ىريگ
مـيمصت تيحلاص
عـيمج ار تلـاح نيا .ـتسا هتشاـدن لمع ـنيا ىارب ـحيرص

ىزاناتا« .دوش
ىم بوسحم لتق و دنناد
ىمن زاجم ،نويقلاخا
ىارب هك تسا ىياه
نامرد عطق اي نامرد عورش مدع ،»لاعفريغ
دناـوت
ىم ىزانـاتا عون نيا هـتبلا .دـنمزلا رامـيب تايح ـظفح
هنابلطوادـريغ اي )راميب ـتساوخرد ساسارب ىنعي( ـهنابلطواد
.دشاب )دشاب هتشادن ار ىريگ
ميمصت تيحلاص راميب ىنعي(
وراد زيوجت دننام ،ميقتسم تروص هب لاًومعم ىزاناتا عون نيا
»هنابلطواد لاعفريغ ىزاناتا« رد .تسين ،ىرگيد مادقا ره اي
.دوش داجيا عيرست شگرم رد ات دنك
ىم در ار دوخ نامرد راميب
زـاب رس نامرد شريذپ زا ادـتبا نامه زا راميب رـگيد ترابع هب
دروم رد ًلاوـمعم »هناـبلطوادرـيغ لاعفـريغ ىزاناتا« .ـدنز
ىم
و دنراد ىميخو رايسب طيارش هك دوش
ىم هتفرگ راك هب ىناراميب

نامرد اي تسين ريـذپ ناكما نامرد هك دنا
نئمطم مه ناكشزپ
دننك
ىم مورحم وراد اي ىياذغ داوم زا ار راميب و دننك
ىم عطق ار
دوش ىـتنوفع راچد ،شا
ىرامـيب ريس رد راميب ًـلاثم رگا اي و
.دوش
ىمن زاغآ وا تنوفع ىارب ىنامرد
ـتلـاح ـنيا رد  :)Indirect.e( »ـمــيـقـتـسمـرـيغ ىزـانـاتا«

رامـيب درد نيكست ىارب رگيد ىاهوراد ـاي ردخم ىاهدرددض
ـعطق نآ )accidental( ـىضرع ـدمايپ ـاما دوش
ـىم زيـوجت

اب رگا ردخم دردـدض ىاهوراد( تسا رامـيب ىسفنت مـتسيس
رجنم هك )دننك
ىم راهم ار ىسفنت زكرم دنوش زيوجت لااب زود
ماجنا هنادماع دصق اب ىزاناتا عون نيا .دوش
ىم راميب گرم هب
.تسا راميب گرم نآ ىضرع دمايپ اما دوش
ىمن
اهوراد كشزپ تلاح نيا رد :»كشزپ ىراكمه اب ىشكدوخ«
نيا هب هجوت اب ،دنك
ىم ـمهارف راميب ىارب ار رگيد تامادقا اي

.تسا ىشكدوخ اهنآ زا راميب دصق دناد
ىم وا هك
رد مهم هتـكن تفگ ناوت
ىم قـوف ىاه
Zيرعت هب ـهجوت اب

ىراـكمه اب ىـشكدوخ« زا »هنـابلطواد لـاعف ىزاناتا« قاـرتفا
اًميقتسم كشزپ لوا تلاح رد .تسا كشزپ راتفر رد »كشزپ
لاعف ىزاناتا« هچنآ اما .دنك
ىم راميب ىگدنز همتاخ هب مادقا
،دهد
ىم قارتفا »ميقتسمريغ« اي »لاعفريغ« عون زا ار »هنابلطواد
نداد همتـاخ كشزپ تين لوا ـتلاح رد .تسا كشـزپ تين

شهاك كشزپ تين ىدعب دروم ود رد اما تسا راميب ىگدنز
.تسا هدوهيب اي محاـزم ىكشزپ ىاه
نامرد عطق اي راميب درد
،ـرـگيـدكي زا تـاحـلاـطصا ـنيا قارـتفا ىاـرب هـدمع ـلـيلد

دنا
هدرك للادتسا ىخرب .تسا ىقوقح و ىقلاخا ىاه
شلاچ
ىقوقح و ىقلاخا ظاحل زا »ميقتسمريغ« و »لاعفريغ« عون هك
رـثكا رد رضاح لاح رد . تسا زـاجم اه
تيـعضو ىخرب رد
عون ندرك ىنوناق و ىقلاخا ىارب ـىعامجا اكيرمآ ىاه
تلايا
ىزاناتا« دروم رد اما .ـتسا ىنوزف هبور ىزاناتا »لـاعفريغ«
»كشزپ اب هارمه ىشكدوخ« و »هنابلطوادريغ و هنابلطواد لاعف

ىخرب اًريخا .دراد دوجو ىراـيسب ىاهرظن فلاتخا و اه
لدج
،ىزاناتا »لاعفريغ و لاعف« نايم ـزيامت هك دننك
ىم للادتسا

لاعفريغ ىزاناتا هيجوت ىارب هك ىليلاد نامه و تسا ربتعمريغ
زين لـاعف عون ىارب دناـوت
ىم دوش
ىم هدروآ ىقـلاخا ظاحل زا
و ىمومع ىاه
ـثحب رد »ىزاناتا«ً لاومعم نوچ .دوش هدروآ
عاجرا »هنـابلطواد لاـعف« عون نامه ـهب هعماج فـرع نايم رد
ىزاناتا هب »ـميقتسمـريغ« و »لاعفرـيغ« عون دانـتسا .دوش
ىم

.دروآ
ىم دوجو
هب ىرايسب ىقلاخا راب دوخ
هبدوخ
ىزاناتا نوماريپ ثحابم ▪

هك دنا
هدرك للادتسا ىخرب ىزاناتا نوماريپ ىاه
ثحب رد 
جيار ،درب
ـىم نيب زا ار ىگدنز هب تبسن هـعماج هجوت ىزاناتا

گرم هب تبسن هعماج تيساسح ىكشزپ لمع رد ىزاناتا ندش
ـهجـيـتن رد و دهد
ـىم شهـاك ار
باسح هب ىدنمشزرا رما ىگدنز
نيب زا ثعاب تلاح نيا .ديآ
ىمن

ندمآ دوجو
ـهب و تينـاسنا ـنتفر
ىعاـمتجا ىاه
ىراميب زا ىعونت
تايح هك ىا
هعماج رد .دوش
ىم
هاگنآ ديآ باسح هب دنمشزرا ريغ
و رگيد دارفا نتشك زا ىيابا دارفا
تيـفيك .دنرادن تيانج باكترا

هعماج و دوش
ىم تسس ىگدنز
باــرخ ـــلك ــكي ناــوـــنع
ــهب
.دوش
ىم

دندـقتـعم ىزاناتا ـنيفلـاخم
،دـوش ـىنونـاق ىزـانـاتا هـاگـره
دهاوخ ىتملاس نيبقارم ناتسد رد هدافتساءوس ىارب ىليسناتپ
ـىنوناق هك ىا
هـعماج رد ىزاناتا مـاجنا ىارب مدق ـنيلوا .دوب

.دوش هتشادرب رتناسآ ىدعب ىاه
مدق دوش
ىم ثعاب تسا هدش
هتفگ )Slippery slope( »هدنزغل بيش« ،للادتسا نيا هب
لـاي« ،ىزاناتا ـنيفلاـخم نيرت ـحيرص زا ىكي  .دـوش
ىم
هاـگـشناد قوـقح روـسفوـرپ )Yale camisar( »راـسيمـاك
هدرك ىدنبتروص ىزاناتا هيلع رب ار ىا
هبناج هس هلمح ناگيشيم
طسـوت ىزاناتا زا هدـافـتسا
ءوس ـرطخ -١ :ـلماش ـهك تسا
شزغل و هابتشا رطخ -٣ و هدنزغل بيش -٢ ىتملاس نيبقارم
ـدننك
ـىم للادتسا »هـدنزغل ـبيش« هيـرظن ـنيقفاـوم . تسا

نداد ناياپ هعماج دشاب هتفاي شهاك ىگدنز تيفيك هك ىماگنه
دودحم ىارب ىنلاقع شور چيه و دريذپب دناوت
ىم ار تايح هب

.درادن دوجو نآ هدـافـتسا
ءوس زا ىرـيگوـلج و ىزانـاتا ندرك
كي كزان ـهبل دننام هب ىزاناتا ،هدنزغل بـيش هيرظن ساسارب

هـدنار شـيپ هـعماج ردً ـاقـيمع ـدتـفيبـاج ىـتقو هك ـتسا هوگ
ىدارا ىزاناتا ندرك ىنوناق دريگ
ىم هجيتن »راسيماك« .دوش
ىم
)Involuntary( ىرابجا ىزاناتا ندش ىنوناق هب رجنم اًراچان
دـنهاوخ
ىم ـهك ىناـسك نآ نيب ـىنلاقع زيـامت نوچ دـوش
ىم
ىناسك نآ و )دنناد
ىم هعماج رابرس ار ناشدوخ هك ارچ( دنريمب

هعماج ىارب ىرابرس ار دارفا نيا نوچ( دنشكب دنهاوخ
ىم هك
بيش للادتسا زا هك ىناسك رثكا .تسا نكممريغ )دنناد
ىم
نيا ىبرجت لاثم ار ىزان ناملآ هبرجت دنا
هدرك هدافتسا هدنزغل
تساـيس دننك
ىم للادتسا اهنآ .دنا
هدرك ركذ لمع رد دنيآرف

ىنعي ،دوش
ىم زاغآ دودحم هيلوا مدق كي زا ،نتشك ىمومع
رش زا ندش صلاخ و هدش Zيرعت اًقيقد ىزاناتا همانرب ذاختا

»تساكولوه« هب اًعيرس دنراد ىشزرا
ىب ىاه
ىگدنز هك ىناسك
.دوش
ىم رجنم )ىدوهي دارفا نتشك رد ىزان بزح مادقا(

»هدنزغل بيش« للادتسا ات دننك
ىم شلات ىزاناتا نيقفاوم
ىجيار ىاه
مسيناكم دندقتعم اهنآ .دننك در Zلتخم روص
هب ار
ىزـانـاتا« زا تسا هـدش ـهتفـرگ رـاك
ـهب اه
هـاگداد ـطسوت ـهك
تروص رد .دنك
ىم ىرـيگولج )Involuntary( »ىرابجا
ًامـامت ـبيش ،)Passive( لاـعفرـيغ ىزاناتا نـدش ىنـوناق
.تسين رظن دم ىعيسو نتشك همانرب چيه نوچ تسين هدنزغل
و دنا
هدـرك هلمح »هـدنزغل بـيش« موهفم دـوخرب رگيد ـىخرب
زا ىعون هك )هدنزغل بيش( للادتسا نيا ،دننك
ىم للادتسا

،دوش
ىم لمع زا ىرگيد عون ىرارقرب هب رجنم تياهنرد لمع
دشاب قداص همدقم هك نآ ىارب و تسين ىا
هدننك
باجم ناهرب
ىدعب ىاه
مدق نتشادرب ىارب هيلوا راشف هك دهد ناشن ىتسياب
رطخ« للادتسا .دهد خر ىدعب ىاه
مدق هك تسا ىوق ردقنآ

تسا هدش هئارا رگيد ىخرب و راسيماك طسوت هك »هدافتسا
ءوس
كشزپ ىرـاكمه اب ىـشكدوخ و ىزاناتا هك تسـاعدا نيا رب
نكمم ىناـسك عقاو رد .دوش
ىم )عينش( لتق هب رجنمً اتياهن
ـعفانم لاـبند
هب ىشكدـوخ ماجنا ىارب دـرف ىيامـنهار اب تسا

كشزپ ىراكمه اب ىشكدوخ اي ىزاناتا رگا و دنشاب ىصخش
ـتسا ـنكـمم دوش اـرجا ىـكشـزپ لـمع هزوح رد و ـىنونـاق
تسد زا ار دوخ تيساسح لمع نيا ماجنا هب تبسن ناكشزپ
نيا اب ،درك ىرود ىزاناتا زا ناوت
ىم هك ىدراوم رد و دنهدب

هك سـاسحا نيا رگيد فرط زا .دنهد مـاجنا ار ىزاناتا لاح
مدرم هك دوش
ىم ثعاب دنشاب هتشاد ار نتشك زوجم ناكشزپ

داـمتعا ناكشزپ ـهب نامرد و تشادهب رما نارـاكردنا
تسد و
ـهب لـدب تـايح ـظـفح ىاـرب اـهنآ ـتـيلـوئـسم نـوچ ـدنـنـكن
عون چـيه نيب تلاح نيا رد .تسا هدش گرم نـاگدننكادها
هزاجا دناوت
ىمن كشزپ نوچ ،تسين حـرطم ىزيامت ىزاناتا
تايح ظفح ىارب تاظحل نيرخآ ات ديـاب و دريمب راميب دهد
اما .دشابن راميب ندنام هدنز هب ىديما رگا ىتح دنك شلات وا

للاــدـتسا ىزـانــاتا ـنـيــقفاـوم
هدافتسا
ءوس كسير هك دننك
ىم
ًاعقاو اما دراد دوجوً اعطق هچ رگا
ىزـانـاتا مـاـجنا ىاـرب ىديـدـهت
نيناوق مـيظنتً لاوا هك ارچ تسين
و لاـعف ىزـانـاتا هـيـلعـرب قـيقد

زا كشزپ ىرـاكمه اب ىشكدوخ
و ـدنك
ىم ىرـيگشيپ ـتلاح نيا
زا ىصخشم هعومجم دوجوً ايناث
ىزاناتا ماجنا ىارب امنهار لوصا
داجيا زا صاخ ىاه
تيعقوم رد
.درك ـدهاوخ ىـرـيگوـلج ماـهبا
ـتـفگ ناـوت
ــىم ـىـلك رـوط
ـهب
ىزـاناتا ـهب ـتبـسن تـاضارـتعا

للادتسا -١ :دوش
ىم ىدنبتروص دروم ٥ رد ىدارا و لاعف
هدنشك ىاهدرد زا ىريگشيپ ىاه
هار رضاح لاح رد دوش
ىم
ىولج ناوت
ىم رتهب ىاه
تبقارم ندروآ مهارف اب و دراد دوجو
نينچ اما .دباي
ىمن ىترورض ىزاناتا نياربانب ،تفرگ ار درد
ىنيكست ىاه
نامرد هچ رگا 
:تسين هدننك
باجم ىللادتسا

زا تبقارم رد ىمهم ىاه
تفرشيپ ىناتسراميب ىاه
تبقارم و
ىقاب ىتلاكـشم مه زاب ىلو تسا هـتشاد گرم لاح رد دارفا
درف ـره ىارب ـىنـيكـست نامرد ـنيرـتهب ـهك نيا ىاـرب .تسا
بقاوع هك تسا ىياهاطخ و اه
ششوك هب زاين دوش تفايرد
نينچ ىبناج ضراوع نآ زا رتمهم و دنراد راميب ىارب ىكاندرد
ـتسد زا ،راردا لرتنك رد ـىناوتان ،عوـهت دننام ـىياه
نامرد
رياظن و ىمئاد همين ىاه
ىگدولآ
باوخ تلع
هب ىرايشوه نداد
زا دنهاـوخ
ىمن ـهك دنراد دوجو ىداـرفا نينچ
ـمه .تسا نآ
و دنريگب هرهب ىناتسراميب ىاه
تبقارم و ىنيكست ىاه
نامرد

و دنراد درد زا ىرتمك هيلاگ ىزاناتا نيبلطواد زا رگيد ىخرب
هب ـهـتـسباو اي و ناـرـگيد هب ـىـگتـسباو ـاـهنآ ىـلصا ـلكـشم
تلـاح ـنيا رد ـهك ـتسا ىعـوـنـصم سـفـنت ىـاه
هاـگـتسد
ـتلاح ـنيا رد راـميب ـتساوخرد درد ـرطاخ ـهب ،ىـگتـسباو
هاگ
چيه ام دوش
ىم للادتسا -٢ .درادن ىيـانعم ،ىگتسباو
راميب ىاضـاقت هك ميرادن رواب نيا هيجوت ىاـرب ىفاك دهاوش
تباث ،تسرد ىياضاقت ندرم ىارب جـلاعلا ىراميب هب لاتبم
هب ىزـاناتا ماـجنا ىارب ـىخرب -٣ .ـتسا هناراـتخم ًـاعقاو و
لسوتم )doctrine of double effect( »هناگودرثا هزومآ«

زاجم ىلـامعا ماجنا هزومآ ـنيا ريسـفت اب قباطم ـاما دنا
هدش
طـرش نيا هب دشـاب صخشم ـشيپ زا نآ دب بقاـوع هك تسا

ميقتسمريغ اي ىبناج رثا كي ناونع
هب دب هجيتن نيا - Zلا :هك
ىلصا دصق هك ىلمع - ب ،دشاب هدش روظنم ىلصا لمع
ىـثنخ لقادح ـاي و بوخ ىقلاخا ظـاحل هب هدش ـعقاو نآ رب
ىنعي دوـشن لصاح ىدب هار هطساو
هب بـوخ رثا - ج ،دشاب
ـدب جياتن -د ،ـدشابن ـىبوخ هب ندـيسر ىارب ىا
هلـيسو ىدب
.دنـوش قئاف بوخ تارثا رب هك ـدنشاب ىدج نانچ ىـتسيابن
هك تسا ـبلاج .دنك
ىـمن هدروآرب ار طيارش نيا ىزـاناتا اما
ىأر فلاخ ىا
ـهجـيتن هزومآ ـنيـمه زا زـين ىزاناتا ـنيـقفاوم
نايم زيامت دوش
ىم للادتسا -٤ .دنريگ
ىم ىزاناتا نيفلاخم
ىلو تسا لمع هوحن رد ىداراريغ و ىرابجا ،ىدارا ىزاناتا
ىزاناتا رگا -٥ .درادن دوجو ود نيا نيب ىتوافت راك لصا رد
و ىزانـاتا عاونا ـرـگيد ىارب ار هار ـميـريذـپب ار لاـعف و ىدارا

. ميا
هدروآ مهارف ىشكدوخ
ـهب هتـسباو اًتروـرض ىزاناتا هرـابرد Zلـتخم تاـرظن هـتبلا

نـومارـيپ ثحـابم .تسا قـلاخا هـنيمز رد ـZلـتخم تاـرظن
دنراد داقتعا ىخرب .تسا اه
»شزرا« هرابرد ىثحابم ،ىزاناتا

دوجو اب اه
ىبـوخ رگيد و تسا ىبوخ ىلاعا ـدح تايح هك
چيه ،تايح و ىگدنز نودب .دنباي
ىم انعم ىگدنز و تايح

ـهتشاد دوجو دناوت
ىمن ىنعي( درادن دوجو ىا
ىبوخ اي ىشزرا
. تسا اه
شزرا رگيد ققحت ىارب مزلا طرش تايح و )دشاب
لئاق تايح ىارب اه
شزرا رگيد قوفام ىشزرا ىزاناتا نيقفاوم
ىخرب و تسا رترب شزرا ىدرف قوقح هك دندقتعم هكلب دنتسين
و دنناد
ىم تايح دوخ زا رتمهم ار تايح تيفيك اهنآ زا رگيد
حضاو ىا
هنوگ هب دوخ ىگدنز هچ رگا هك تسا نيا اهنآ قطنم
ديآ دوجو
هب ىياه
نامز تسا نكمم اما تسا مهم شزرا كي

ـهك ىدارفا .ـدشاب هـتشادن ندـوب و نتـسيز شزرا ىگـدنز هك
رد ،ـدنناد
ىم ـنيرب شزرا ار ىگـدنز تيـفيك و ىدرف قـوقح
ىشزرا ماظن دباي
ىم شهاك اهنآ ناوت و تردق هك ىياه
تلاح
،ىشزرا ماظن كي رد نوچ ؛دننيب
ىم ديدهت ضرعم رد ار دوخ
ىدـنب
هقـبط اـهنآ تـيمها سـاسارب ار ـاه
شزرا زا ىـفيدر درف
نكمم دـرف دتفا رطخ هب ـىشزرا ماظن نيا رگا لاح .ـدنك
ىم
ـنتسيز شزرا رگيد نوچ ،ـدهد همتاخ ار دوخ ـىگدنز تسا

نيرتمهم زا ـىكي .درادن دوجو بوخ ىگـدنز كي و ىنلاوط
هتفرگ رارق ضارتعا دروم ردقنيا ىزاناتا هرابرد ثحب هك ىليلاد
ـشلـاچ ـهب ار نـاـسنا ـىشزرا ماـظن ـهك ـتسا ـتـلع ـنيا ـهب
ـهك نآ ىارب ـاه
شزرا ـىبايزرا ىـاه
ه
ار زا ىـكي .ـدناوخ
ـىم
ىاه
هيرظن زا هدافتسا دنراد ىقلاخا ىشزراً اعقاو اهنآ ميبايرد
.تسا )normative ethics( ىراجنه قلاخا رد Zلتخم
كنـيع قيـرط زا صاخ هيور ـكي اي ـلكشم ـكي ىبـايزرا اب
ام ىشزرا ىاه
ماظن هك مينك نييعت ميناوت
ىم ىراجنه قلاخا
؟هن اي دنراد رييغت هب زاين

ـدياب ىراجـنه قلاخا ىاه
هيـرظن  زا مادك ره ـىسررب رد
رظن رد ار ـهعماج و كشزپ ،هداوناخ ،درف حطس رـاهچً امتح
ـهك درـيـگب مـيـمصت ـدياب ـصـخش ىدرف ـحـطس رد .تفـرگ
رـظنم زاً ـلاثم  ؟هن ـاي دهد ـهمتاخ شا
ـىگدنز ـهب دهاـوخ
ىم
دوخ عفن و تعفنم ساسارب صخش رگا »ىقلاخا ىيارگدوخ«
رگيد فرط زا .تسا ىقـلاخا نيا ،دريمب هك دسرب ـهجيتن هب
و دنامب هدنز دهاوخ
ىم هك دسرب هجيتن نيا هب تسا نكمم درف
دوش هتفرگ راك
هب دياب ىكشزپ ىژولونكت مامت هك دنك للادتسا
.دننك ظفح ار شا
ىگدنز ات

شيپ ار ىقلاخا راوشد ـتيعضو كي زين هداـوناخ ىاضعا
درف هك تسا ىدراوم هب طوبرم رـتشيب ىراوشد نيا و دنراد ور

گرم هرابرد ىريگ
ـميمصت ىارب مزلا تيحـلاص دقاف جلاعلا
هداونـاخ »ىقلاخا ىيارگدوس« هاگديد زاً ـلاثم .تسا شدوخ
هك ليلد نيا هب دنامب هدنز ناشراميب دشاب ليامتم تسا نكمم
ره رد و تسا رضم ـهعماج لاح هب ىگدنز شزرا ندرب نيب زا

ىعمج ريخ لاحره
هب نيا و دراد دوجو راميب تاجن ناكما ىلاح
ليامت هداوناخ تسا نكمم رگيد فرط زا ىلو .دراد ىپ رد ار
ىـاه
تبقارم هك نيا ـتلع هب دنشـاب هتشاد ناشرامـيب ندرم هب
دراو هعمـاج شود رب ىدايز ـهنيزه )futile( هدـوهيب ىـكشزپ
.دراد ار ىعمج ريخ نيرتشيب وا گرم هجيتن رد دنك
ىم

ىناهج هاگن .دراد رارق ىقلاخا شلاچ كي رد زين كشزپ
ىگدنز ىتميق ره هب دنراد هفيظو اهنآ هك تسا نيا ناكشزپ هب
هزـومآ ىنـاـهج هـاگن ـنيا ـلباـقم رد .ـدـننك ـظـفح ار رـامـيب
ـرب .دراد رارق رامـيب قح و )Autonomy( »ىراتـخمدوخ«

ناشناراميب ىاهوزرآ و لايما لابق رد ناكشزپ هزومآ نيا قبط
ىزاناتا ـهيجوت »ىراتخمدوخ« لصا ساسارب .دنتسه لوئسم
ىطابترا و تسا راميب ميمصت ىارب مارتحا لصا ىانبم رب اهنت
.درادن ،تسين اي تسا راميب دوس هب ىزاناتا هك عوضوم نيا اب
دريگ
ىم گرم هب ميمصت هناراتخم راميب ىتقو هاگديد نيا قبط رب
عانتما دوخ راميب »ىگدنز تيفيك« هرابرد ىرواد زا دياب كشزپ
ىقطنمريغ ىتح و ىقطنم تساوخرد هب دياب كشزپ ىنعي .دنك
ىـوس زا كشزپ اما .دهد تيـاضر ىزاناتا ماجنا ىارب رـاميب
رـاميب تعفنم و دوس فـلاخ رب ىلمع هك تسا دـهعتم رگيد
هب لمع نيا هك دـريگب ميمصت دياب كشزپ ىنعي .دهدن ماجنا

هتسباو مه هلئسم نيا هك ،تسين اي تسه راميب تعفنم و دوس
اجنيا رد اما .تسا راميب ىگدنز تيفيك هرابرد ىتاظحلام هب
ار نيا ناكما كشزپ ايآ هك ديآ
ىم شيپ هناسانش
تفرعم ىثحب
ىياه
كلام هچ رب و ؟دنك ىبايزرا ار راميب ىگدنز تيفيك دراد
ـهنوگچ ار ـاه
كلام ـنيا ىتسرد ؟ـتسا راوـتسا ىبـايزرا نيا
ىباوج ىراجنه قلاخا ىاه
هيرظن زيلانآ ؟درك نييعت ناوت
ىم

ىمن ام ىور شيپ نشور
ىبوخ زا ىعامجا چيه نوچ دياشگ
تاضقانت دنوش ىسررب دياب حطس راهچ رد نوچ و درادن دوجو
ـرـتشـيب ـتسا ـحضاو هـچنآ ـىلو دـوش
ىم ـلصـاح ىرـايـسب
ـنيمه زا ـهتفرگـرب ىزانـاتا هل اي ـهيلع ـىقلاخا ىاه
للاـدتسا
دنهد ناشن دنناوت
ىمن مادكچيه ىلو تسا ىقلاخا ىاه
هيرظن

ىزـاناتا در اي لـوبق رد مـيمصت ـنتفـرگ ىارب راك و زـاس مادك
در ار ىدارا و لـاعف ىزاناتا عماـوج رثكا هـتبلا .تسا نيـرتهب

مه
نآ هك كيژلب اًريخا و دنله دننام روشك دنچ زج هب( دنا
هدرك
رـگيد عاونا رب رـتشيب ـثحب و )دراد ار شدوخ صاخ ـطيارش

.تسا نآ ىداراريغ و لاعفريغ عون ىنعي ىزاناتا

امون آن تعري� و مباحث پير ،اتانازى
مدقم/ىتمه اضردمحا 

هتكن

ًاترورض ىزاناتا هرابرد 4لتخم تارظن 
قلاخا هنيمز رد 4لتخم تارظن هب هتسباو
ىثحابم ،ىزاناتا نوماريپ ثحابم .تسا
دنراد داقتعا ىخرب .تسا اه/»شزرا« هرابرد

رگيد و تسا ىبوخ ىلاعا دح تايح هك
انعم ىگدنز و تايح دوجو اب اه/ىبوخ

ىشزرا چيه ،تايح و ىگدنز نودب .دنباي/ىم
دوجو دناوت/ىمن ىنعي( درادن دوجو ىا/ىبوخ اي

ققحت ىارب مزلا طرش تايح و )دشاب هتشاد
. تسا اه/شزرا رگيد

،ــدـــيناـــوخ/ـــىم ـــىپ رد ـــهك ـــهـــچنآ
رـــوف درــاـــهكا زا ــتسا ىرـــاــتشـــون
Eckhard Fuhr)( ىناملآ همانزور ىگنهرف شخب ريبد

نامز رـاتخـاس تلاوـحت ؛باـتش« باـتك هراب رد ـتلو/ىد
توـمتراه روسفوـرپ ار باتك نيا .»ـتينردم نارود رد
رادمان ناسانش هعماج زا ،)Hartmut Rosa( ازر
لفاحم رد نآ نوماريپ ىرايسب ىاه/ثحب و هتشون ناملآ

رــوف رــاـهكا .ــتسا هدــاــتفا هار ـهب تــايــرــشن و ـىــمــلع
)Eckhard Fuhr ( ــهب ـدشــوك/ــىم دــوخ رـاــتشــون رد
ىيامش و دنزب ىبقن باتك نيا ىاه/ىريگ/هجيتن و نومضم
ــهب ار ـتسا رـوــصـتم ـتــينرـدم ىاـرب ازر ــهك ـىـتشــونـرس زا

١٨ هرامش رد راتشون نيا ىناملآ نتم .دنك هضرع هدنناوخ
.تسا هديسر پاچ هب تلو ىد همانزور هيروف

▪▪▪
ازر تـوـمترـاه راـتـفگ ـتعـرس ـهك ـدسر
ىم ـرـظن ـهب

هدش لدب وا هعلاطم دروم عوضوم زا ىعبات هب سانش
هعماج
نتفگ نخس هب اني رهش رد دوخ رتفد رد وا هك ىتقو .تسا
ـتينرـدم تشـونرس و ـتشرس ناـونع ـهب باـتش باب رد
و دوخ هـعلاـطم دروم هديـدپ دشوك
ـىم هچرگ ،دزـاغآ
ىم
،دروآ نايب هب ميهافم و اه
هژاو بلاغ رد ار نآ ىنورد قطنم
دنيآرف اب هديدپ نيا ادابم هك تسا نارگن لاح نيع  رد ىلو
نابز .دشاب نـدشرود لاح رد وا زا تعرس هب شنـاباتش
هب ميهافم و ىناعم زا ىهوبنا اب و دخرچ
ىم تعرس هب ازر
زا دوخ وا هك دنچ ره ،دشوك
ىم تينردم ناباتش حيضوت
نخس رد زاجيا و توكس هك هتساخرب ىطيارش و تيعقوم
.تسا نآ ىاه
هصخاش زا شيب و مك

)ناملآ( دلاو ستراوش هقطنم رد كچوك ىياتسور زا ازر
دننام ىسك ىراگزور هك ىا
هقطنم نامه زا ىنعي ، ديآ
ىم
هـلئـسم هب نآ ىاه
ـتشد رد ندز مدق مـاگنه ـهب رگـدياه
رد رگا تسا اـطخ هتبلا .تسا هـديشيدنا نامز و ـىتسه
هك ارچ ،ميريگب غارس ار رگدياه ىـركف هون ،ازر ىاميس
نوچـمه ىناـسك ىاه
هزومآ زا رـتشيب وا شياـرگ و شناد
اي و لميز جروج و مياهكرود ليما ،ربو سكام ،سكرام
رثاـتم نردم ىسـانش
هعمـاج ىاه
كـيسلاك زا ىتراـبع هب
تـابساـنم رد نامز و ـىتـسه هبرـجت هـمه نيا ـاب .تسا
ناكـامك اهنآ رد هك ىتاـبسانم نامه رد ىنعي ،ـىعامتجا
هتشاد دوجو تينردم شخب باتش راشف هيلع ىدنام ىورين

ىياهرهش نلاك رد هبرجت نيا رد گنرد و لمات زين و دراد و
و هـطساو
ىب ىا
هطبار هب ار ازر نـدنل و كرويوين نـوچمه
.تسا هدش نـومنهر شا
هعلاطم عوضوم اب هدنز ىخيرات
و ـتـشگ اـهنآ رد ازر ـهك ىا
ىگـدنز توـافـتم ىـاهاـضف
رـاتخـاس رد ًـاتـدـمع ار ناـشتوـاـفت ـتسا هدرك ـتـشگاو
ـتسا ىيانبم ـزين دوخ نيا هك ـدنهد
ىم ناشن نـاش
ىنامز
ـتياده ىاهزاـدنا
مشچ و نـاسنا »ندوب ناـهج رد« ىارب

.شا
ىتسه
و ىهاگآ نيلوا هك ميريذپب ار كلزوك دراهنيار لوق رگا

زا ناسنا دولآ
شنت هبرجت
نارود رد نـامز هـلـئـسم
هـدس همـين هب ،تـينردم
،ددـرگ
ـىمزاب ـمهدـجه
زا ـهك ــتـفگ ناــوت
ـىم
ـشسرپ ،مـاگـنه ناـمه
دروم رد ناسنا ـىخيرات
و بــوخ ــىگـدنز ــكي
:تسا هدوب نينچ قفوم
و ــــكلـــام ــــىك ـــنم
زا ازر رظن زا ؟ـدش مهاوخ دـوخ نامز و تقو ىاورنـامرف
عـوضوم ـهب دوخ نامز ،ـىشسرپ ـنيـنچ حرط زاغآ نـامه
نيا هك ارچ ،ـتسا هدش لدب ىتخانش
هعماج ىاه
ليلحت
ىعامتجا )ىگدنز( لوصحم و موـهفم كي )نامز( هلوقم
.دسرب رظن هب ىعيبط ىا
هديدپ لوا هاگن رد دنچره ،تسا

و كرد لصـاح ملع كي ناـونع هب ىسـانش
هعمـاج شياز
نارود رد نـامز زا ناسنا دولآ شنت و زيخ ناـرحب تفايرد
دانتسا اهنآ هب ازر هك ىگرزب ناسانش
هعماج .تسا تينردم
و لوحت عطاقم و راصعا ناگدنهد
صيخشت دوخ دنك
ىم
هبـرجت و كرد .ـدنا
هدوب ـىناسنا ـعماوج رد ـاه
تـسسگ
ناگمه ىارب نرـدم نارود رد نامز زا ناسنا دولآ ـضقانت
رد هك تسا نآ زا ىكاح هبرجت ـنيا .تسانشآ ىا
هديدپ
ىگنوگ
ىهت و وس كي زا باتش و هلجع نامز نطب و نتم
.دنديازت هب ور رگيد ىوس زا ءلاخ و

و داـصتقا ،ـكينـكت دشر رـذگهر زا نامز ـهك ىبـاتش
ار ـهـمه ــتسا ـهـتفــرگ دـوخ ـهب ـىعــاـمـتجا تلاــوـحت
ـدمآــرب و زوـرب ــاب ـهك ــتسا ـتسرد .دــرـيگ
ــىم
ـربرد
ىاه
هوـيش جاور دصق هك متـسيب نرق لياوا ىاه
كـيتنامر
و اه
ـىپـيه روـهظ اب ـاي و دـنتشاد ار ـىگدنز زا ـىتواـفتم
نتساك ىارب ىياه
شلات رترخاتم ىاه
ههد نايارگ
تعيبط
دندرواين ىنادنچ ماود نانيا اما ،دمآ لمع هب باتش نيا زا

.دننك سكعرب ار هدشداي باتش تهج و هيوس دنتسناوتن و
ىرـاك نـيـنچ هـدهع زا ـسك ـچيه و ـزـيچ ـچيه ـعقاو رد
نـامز زا ىرتنوزف دازام اب هتسويپ ام ىترـابع هب .ديآ
ىمنرب
لاح رد ـتعرس هب نامز نيا لاح نيع رد ـىلو ميا
هجاوم
.تسا ام زا زيرگ

هـمه ىراد
هيـامرس رـاتخـاس رد هك دـوب نآ رب ـسكرام
رد وا .دنوش
ىم ريخبت نهك ىعامتجا تابسانم و اهداهن
زا ىعيسو ورملق ديآ
ىم ديدپ ريـخبت نيا زا هك ىهم نطب
رـاكش ـهب اه
ـحبص ناـسنا نآ رد هك ـتخاـنشزاب ار ىدازآ
دناوت
ىم ناهاگماش و دنك
ىم ىريگ
ىهام اهرهظ ،دور
ىم
سكرام سكع ـرب اما ربو سكام .دشاب ىعامـتجا دقتنم
هب ور هتسويپ ىتراغص نيدلاوف هرادج زج هب ىزيچ ار هدنيآ

نامز باتش مينيب
ىم هك ناـنچ .ديد
ىمن ندش رت
تخس
و زـاسدوـدـحم ـوسـرـگيد زا و ـشـخب
ىدازآ ـوس
ـكي زا

،ـوـيليـريو لواپ .ـتسا هدش ـاـنعم و كرد هـدنـنكرـصح
لباق ىترابع رد ار ضقانت نيا ،ىيايلاتيا فورعم فوسليف
نينچ دوجو هب ازر .عيـرس نوكس :تسا هدرك نايب لمات

ىزيچ نيرتهب نيا هك تسا دقتعم اما ،تسين لئاق ىنوكس
رد وا .دنك وزرآ ـتينردم ىارب دناوت
ىم نـاسنا هك تسا

نارود رد نامز راتخاس تلاوحت« مـان اب دوخ ريخا باتك
ـتينردم نارود رد ار نـامز اب ناـسنا تابسـانم »تـينردم
رخاتم تينردم .تسا هتفرگ شهوژپ و ـقيقحت هب رخاتم
ميا
هدرك روبع ىنيعم هناتسآ و زرم زا ام هك تسانعم نادب

.تسا نتفرگ ناياپ لاح رد ىزيچ و
زورما ناريا:عبنم

ناهج تدحو و ملاسا ربمايپ« سلاجا     
دوش)ىم رازگرب ىنابلآ رد »ملاسا

زا »ملاسا ناهج تدحو و ملاسا ربمايپ« سلاجا :انسيا
ىنابلآ رد ناريا ىملاسا ىروهمج ىگنهرف ىگدنيامن ىوس

رد ىملاسا ىروهمج ىگنهرف ىگدنيامن .دوش
ىم رازگرب
دلايم اب فداصم و لولاا
عيبر مهدفه تـبسانم
هب ىنابلآ
ربمايپ« عوضوم اب ار ىرانيمس )ص(مـركا ربمايپ تكرب رپ
نيا رد .ـدنك
ـىم رازگرب »مـلاسا ناهج تـدحو و ملاسا

نارگشهوژپ و ناققحم و ىنيد ىـاه
هورگ ناربهر رانيمس
تدحو و )ص(مركا رـبمايپ تـيصخش عوضـوم رد ىنيد
.دنزادرپ
ىم هلاقم و ىنارنخس هئارا هب ملاسا ناهج نايم

ىولهد ورسخريما ىللملا)نيب سلاجا     
دش رازگرب

لپ ،ىـولهد وـرسخ ـريما« ىـللـملا
نيب سـلاجا :اـنسيا
.دش رازگرب »دنه و ناريا كرتشم گنهرف و نابز ىطابترا
لحم رد ١٣٨٥
 نيدرورف مهن ات مجنپ زا هك سلاجا نيا
زا ،دش راـزگرب ون ـىلهد ـرهش »ـهيملاسا ـهيـلم هـعماج«
دـنه رد ناريا ىملاسا ىروهمج ـىگنهرف نزيار ىناـبيتشپ
ىاهروشك زا رگشهوژپ ٤٠
 شيامه نيا رد .دوب رادروخرب
،اكيرمآ ،ناملآ ،ناتسكيجات ،نـاتسناغفا ،دنه ،ناريا
ىياه
هـرهچ و دنتشاد تكـرش رگيد روشك دـنچ و كيژلب

داينب سيئر ،ىسراف بدا و نابز ناتـسگنهرف سيئر نوچ
ىملاسا تاطابترا و گنهرف نامزاس سيئر ،ىسانش
ناريا

مـاـيپ نآ ىاـرب ـدـنه ـريزو
ـتـسـخن و رـوـهـمج
ـسـيئر و
.دنا
هداتسرف

وپلآ باختنا زا هيروس مدرم لابقتسا     
ىملاسا ىگنهرف تختياپ ناونع)هب

عقاو وپلآ رهش رد ىجراخ تيصخش و برع اهدص :انسيا
رهش نيا ندش ليدبت ميمصت زا ات دندمآ مهدرگ هيروس رد
لـاس رد برع ناهج ـىملاسا گنهرف ـتختياپ ناـونع هب

گـنهرف ـريزو اقآ نـاسن ضـاير .دـننك لـابـقتسا ٢٠٠٦
ىمـلاسا سناـرفنك نـامزاس ىـوسزا وپلآ :ـتفگ ـهيروس

و قرش نيب ىلصا هاگرذگ رهش نيا هك ارچ ،دش باختنا
اب و هدرك ىقـلات مه اب اه
گـنهرف اجـنيا رد .تسا برغ
نايم ىتسيزمه زا ىا
هنومن رهش نيا .دنوش
ىم بيكرت مه
ـنشج ـشـيپ ىدـنچ .ـتسـاهداژن و ـعماـوج ،بهاـذم
٢٢ نرق عماج دجسم حاتتفا مسارم اب ىا
هزورود هيحاتتفا
رد هتشذگ لاس جنپ ىط دجسم نيا .دش رازگرب رهش نيا
.دوب ريمعت تسد

،اه
ـمـلـيف ،اه
ـهمـاـنشيـاـمن ىرـاج لاس ـرساـرس رد
ىياه
شيامن و اه
ترسنك ،باتك ىاه
نلاس ،اه
سنارفنك
،ىگنهرف ىاه
تيلاعف ،ىتنس ىرامعم تشادگرزب ىارب

وپلآ .دوش
ىم رازگرب رهش نيا ىداصتقا و ىرنه ،ىملع
ـعقاو ـهيرـوس ـتـخــتيـاپ لـاـمش ىـرـتمــوـلـيك ٣٥٠ رد

،اه
هزاورد ،ـاه
ـهعـلق زا ـوـلمم ـرـهش ـنيا .تسا
ه
ـدش
ىاه
مامح ،اهاـسيلك ،اهدجسم ،اهارسناوراك ،اهرازاب

هارهاش رهش نيا .تسـاه
هسردم و اه
ناتسراميب ،ىتنس
زا ـمشيربا رـوهـشم هداج هـلمجزا ىراـجت رـيسم نيـدنچ
نامزـاس ،وپلآ رب هوـلاع .تسا دلايم زا ـشيپ مود هرازه
ـگنهرف تـختياپ ناوـنع
هب ار ناهـفصا ىملاسا سناـرفنك
تختياپ ناونع
هب ار ىلام رد وتكوبميت و ايسآ ىارب ىملاسا
.درك باختنا اقيرفآ رد ىگنهرف

هوبابميز هاگشناد رد ىسانش)ناريا 
ىروـهمج ترـافس ـىگـنهرف ىگـدنيـامن شـلات اب :ـانريا
هاگشناد خيرات هورگ ىراكمه و هوبابميز رد ناريا ىملاسا

هب ـىسانش
ناريا هدـرشف ىاه
سـلاك هرود كي ،هوباـبميز
نيا رد .دش رازگرب هاگشناد نيا لحم رد هتفه كي تدم
و رصاعم سانش
ناريا ىلدگيب رتكد ار نآ سيردت هك هرود
،تشاد هدهع رب ىتشهب ديهش هاگشناد خيرات هورگ ريدم
.دش رازگرب هدرشف تروص هب ناريا خيرات زا ىلماك هرود
تيطورـشم بلاقنا ،ملاسا خيرات ،ناتسـاب ناريا خيرات
هلمج زا ىملاسا بلاقنا خيرات و ىولهپ هلسلس ناياپ ات

هرود نيا .دندوب هرود نيا رد ـهحورطم ثحابم ـلصفرس
رارق هوبـابميز هـاگشناد نـايوـجشناد دايز لـابقـتسا دروم
طسوتم روط هب هرود نيا تاسلج رد هك
ىروط هب ،تفرگ

.دنتشاد روضح وجشناد  ٤٠
هـاگشناد ـرنه هدـكشناد خيرات هوـرگ سيئر ىزدـوميز

هـدنيآ رد ،درك ىراوديما زاربا هرود نيا نايـاپ رد هوبابميز
و گنهرف اب طابترا رد ىهباشم ىشزومآ ىاه
هرود كيدزن
نيـنچمه ىو .دوش راـزگرب هاـگشناد نيا رد ناريا نـدمت

هب هاگشناد نيا خيرات هورگ ديتاسا زا ىكي مازعا راتساوخ
ىريگاـرف ىارب ،ناريا رد ىهاـگشناد ىلاع زكاـرم زا ىكي
.دش نامروـشك ندمت و گنهرف اب ىيـانشآ و ناريا خيرات

انريا ـهب هوبـابميز رد ناـريا ىـگنهرف نـزيار ىدـمحا برع
ـنيا هـتفـرگ ترـوص ىاه
ـىـگـنهاـمه سـاساـرب :تـفگ
هرود رد هدننك
ـتكرش نايوـجشناد هيـلك ىارب ىگدـنيامن
.درك دهاوخ رداص هرود ناياپ همانيهاوگ ،ىسانش
ناريا

ايناپسا رد هدنيآ هام »بهاذم« هراونشج     
زا »گنهرف هس لاويتسف« ناونع اب بهاذم هراونشج :انريا

زا ىناگدنيامن روضح اب هدنيآ هام تشهبيدرا مهدزون زور
رهش رد ىدوهي و ىحيسم ،ملاسا گرزب ىديحوت نيد هس
هيرشن .دوش
ىم رازگرب ايناپسا ىقرش بونج رد »ايسروم«
زور ايناپسا ىملاسا هعماج هب هتسباو »ملاسا بو« ىتنرتنيا
دهاش هام كي تدم هب لاويتسف نيا :درك ملاعا هبنشجنپ
ىناـرنخس و ـمليف ـشيامن ،ـىقيسوم ىـاه
همانـرب ىارجا

حرط ققـحت هب كمك هراونشج نيا زا فـده .دوب دهاوخ
.تسا هدش ملاعا ىناهج حلص و ـاه
ندمت ىوگو
تفگ
ـهب هرـاب
نيا رد ـاـيسرـوم رادرـهش »ارـاماك ـلـخنآ ـلگـيم«
ىميدق دجسم كي نامتخاس هك تفگ »ملاسا تياس
بو«
هب ايسروم رد ىـخيرات مهم رثا ود هك ىمور رتـائت ىانب و
رظن رد هراونشج ىيـاپرب لحم ناونع هب ،ـدنور
ىم رامش
ىرنه ـZلتخم ىاه
هورگ :دوزفا ىو .تسا هـدش هتفرگ
ـهب ايناپسا و ارحص ،ـابوك ىاهروشك زا زين هراـونشج نيا
ترسنك ـكي نآ رگزاغآ و تخادرپ دنهاوخ ـهمانرب ىارجا
دسرم هزوخ .ـتسا ىدوهي هدنناوخ كي طسـوت ىقيسوم
كـبس هك »وـكنملاف« ـىياينـاپسا هدـنناوخ و هدنزاـون كي
و ىمـلاسا ىقيسوم گـنهرف ود زا ىبيكرت ،ىو ـىقيسوم
ىفرعم ايسروم لاويتسف نادنمرنه رگيد زا ،تسا ىياپورا

ات نرق تشه تدم هب هك ايسروم ىردنب رهش .تسا هدش
ناـملـسم ناـمكاح هرـطيس ـتحت ىدـلايم ـمهدزنـاپ نرق
كي هژيو هب ىـفلتخم ىملاسا زكارم و رـاثآ ،هدوب سلدنا
.تسا هداد ىاج دوخ رد ار ىخيرات دجسم
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