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فوتبالوقت اضافه

 صعود 2 پله اي فوتبال زنان ايران 
در رده بندي جهاني

در تازه ترين رده بندي منتش��ر ش��ده از سوي فيفا، ��
تي��م ملي فوتبال زنان ايران ب��ا دو پله صعود در جايگاه 
دوازدهم آس��يا و پنجاه و ششم دنيا قرار گرفت. در ميان 
تيم هاي آسيايي، تيم فوتبال زنان ژاپن در صدر قرار دارد 
و كره ش��مالي و استراليا در رده هاي دوم و سوم هستند. 
تيم ملي فوتبال زنان آمريكا همچون س��ال هاي گذشته 
در ص��در فوتبال زنان جهان ايس��تاد و آلمان نيز در رده 
دوم قرار گرفت. رده بندي فوتبال زنان آسيا طبق تازه ترين 

رده بندي فيفا به شرح زير است: 
1- ژاپن - 2106 امتياز )سوم جهاني( 

2- كره شمالي 1967 امتياز )نهم جهاني( 
3- استراليا - 1956 امتياز )دهم جهاني( 

4- كره جنوبي - 1845 امتياز )شانزدهم جهاني( 
5- چين - 1831 امتياز )هجدهم جهاني( 

6- تايلند - 1645 امتياز )سي ام جهاني( 
7- ويتنام- 1641 امتياز )سي و يكم جهاني( 
8- ازبكستان - 1565 امتياز )چهلم جهاني( 

9- چين تايپه - 1556 امتياز )چهل و دوم جهاني( 
10- ميانمار - 1523 امتياز )چهل و هفتم جهاني( 

 پيروزي شاگردان ايراندوست 
و جشنواره گل صدر نشين مقابل پاس

هفته سوم از دور برگش��ت رقابت هاي ليگ برتر ��
فوتبال بانوان كشور روز جمعه با برگزاري پنج ديدار در 
شهرهاي ايلام، بم، سيرجان، انزلي و اروميه برگزار شد 
كه طي آن شاگردان ايراندوست توانستند صدرنشيني 
خود را در اين مسابقات تثبيت كنند. شهرداري بم در 
ورزشگاه فجر بم ميزبان پاس همدان بود كه با نتيجه 
7 بر صفر از سد ميهمان خود گذشت. بمي ها همچنان 
در صدر جدول رده بندي رقابت هاي ليگ برتر فوتبال 
بانوان كش��ور قرار دارن��د و پاس با 6 امتياز در جايگاه 
نهم اس��ت. در ديگر ديدار مهم اين رقابت ها اوج نصر 
فارس ميهمان ش��هرداري اروميه ب��ود. ديدار اين دو 
تيم پ��س از 90 دقيقه تلاش با نتيجه 5 بر 2 به نفع 
ميهمان به پايان رسيد و ش��هرداري اروميه سومين 
شكس��ت دور برگش��ت را تجربه كرد. تيم شهرداري 
ارومي��ه در دو بازي قبلي خ��ود، دو باخت )2 بر يك( 
برابر همدان و )3 بر 2( فريكو س��يرجان را پذيرفته و 
بدون امتياز همچنان در قعر جدول باقي مانده است. 
اين تيم براي باقي ماندن در ليگ برتر كشور بايد تلاش 
بيشتري از خود نشان دهد و در شش بازي باقي مانده 
 خود، با انديش��ه برد به ميدان برود. تيم فوتبال ملوان 
بندر انزلي نيز كه در اين هفته از دلوار كشتي جنوب 
بوشهر پذيرايي مي كرد توانست با نتيجه 2 بر يك از سد 
اين تيم بگذرد و با كسب 21 امتياز در مكان سوم جدول 
 رده بندي اين مسابقات قرار بگيرد. سرخپوشان گرگان 
2 بر صفر پالايش گاز ايلام را شكس��ت دادند و فريكو 
سيرجان 8 بر صفر ون كردستان را مغلوب كرد. امسال 
در رقابت هاي ليگ برتر بانوان كش��ور 10 تيم شامل 
پالايش و گاز ايلام، سرخپوش��ان گرگان، ش��هرداري 
اروميه، اوج نصر فارس، ش��هرداري بم، پاس همدان، 
ملوان بندر انزلي، دلوار كش��تي جنوب بوشهر، فريكو 

سيرجان و ون كردستان حضور دارند. 

دعوت 18 بازيكن به اردوي تيم 
ملي فوتسال 

اردوي تداركاتي تيم ملي فوتسال بانوان بعد از ظهر ��
روز جمعه در كمپ تيم هاي ملي آغاز شد. 

نسترن مقيمي از مازندران، نسميه غلامي و حميده 
حميدي از خوزس��تان، س��مانه چهكندي از خراس��ان 
رضوي، الهام ش��يخي از اصفهان، نغمه مرادي و ش��يما 
كريمي از البرز، فاطمه اعتدادي از قزوين، فرشته كريمي، 
نيلوفر اردلان��ي، ليلا اقبالي، بهناز خي��اط، الناز آمارات، 
فهيم��ه زارعي و س��پيده زرين راد از هرم��زگان، مريم 
روحاني از گيلان، آس��يه بهرامي و پرستو كهن از فارس 
نفراتي هستند كه تمرينات خود را زير نظر شهرزاد مظفر 
سرمربي و ميترا چين سري مربي تيم پيگيري مي كنند. 

اين اردو تا ششم دي ادامه خواهد شد. 

خبر

تهران، قهرمان جام واليبال 
اميدهاي كشور 

واليباليس��ت هاي تي��م تهران ب��ا قهرماني در ��
مس��ابقات واليبال قهرماني اميدهاي بانوان كشور، 
جام قهرماني اين مس��ابقات را بالاي سر بردند. در 
آخرين روز و در ديدار پاياني اين مس��ابقات كه روز 
جمعه در بابل برگزار شد، تيم تهران با نتيجه 3بر 
صفر برابر تيم اميدهاي اصفهان پيروز شد و بدون 
شكست در اين مسابقات جشن قهرماني برپا كرد. 
تيم مازندران ميزبان مسابقات هم در ديدار رده بندي 
با نتيجه قاطع 3 بر صفر برابر تيم خراسان رضوي 
صاحب برتري ش��د و جام سومي اين مسابقات را 
در خانه نگه داش��ت. كميته فني اين مس��ابقات، 
معصومه انگوتي ازتيم تهران، مهديه خواجه كلايي 
از مازندران و مائده قرباني از تيم خراسان رضوي به 
عنوان بهترين هاي اين دوره از رقابت هاي اميدهاي 
كشوري شناخته شدند. مسابقات واليبال قهرماني 
بانوان اميدهاي سراس��ر كشور با حضور 26 تيم از 
روز ش��نبه هفته گذشته در دو س��الن ورزشي در 
بابل آغاز ش��ده بود. با پايان اين رقابت ها، از سوي 
كادر فني تيم ملي واليبال بانوان، حدود 90 نفر از 
بازيكنان برتر و منتخب مسابقات به اردوي تيم ملي 

بزرگسالان دعوت خواهند شد. 

 ثامن الحجج قهرمان نيم فصل
ليگ هندبال 

دور رف��ت رقابت ه��اي لي��گ برتر هندب��ال بانوان ��
باشگاه هاي كش��ور با قهرماني تيم ثامن الحجج سبزوار 
به پايان رس��يد. هفته پاياني اين مسابقات روز جمعه با 
برگزاري چهار ديدار پيگيري ش��د. تيم ثامن الحجج كه 
پيش از اين قهرماني اش در دور رفت مس��جل شده بود، 
مقابل مارتياي كردس��تان قرار گرف��ت و با اختلاف 10 
امتياز اين تيم را شكست داد و قهرمان شد. مجيد تهران 
تنها تيم پايتخت ميزبان زيتون كرمان بود كه مقابل اين 
 تيم باز هم شكس��ت را پذيرا شد. نتايج كامل ديدارهاي 

برگزار شده اين هفته به شرح زير است: 
نفت و گاز گچساران 26- ذوب آهن 39

شهرداري كرمان 27 - فيروزآباد 28
مجيد تهران 23 - زيتون كرمان 25

مارتياي كردستان 21- ثامن الحجج سبزوار 31
 گفتن��ي اس��ت ديداره��اي معوق��ه اي��ن رقابت ها 
9 دي ماه در كرمان برگزار مي شود. در ابتدا قرار بود ليگ 
برت��ر با 9 تيم كار خود را آغاز كند، بنابراين يك تيم در 
هر هفته با قرعه اس��تراحت روبه رو مي ش��د، اما پس از 
انصراف پرسپوليس از ليگ برتر تيم هايي كه مي بايست با 
پرسپوليس بازي كنند  و همچنين تيم هايي كه استراحت 
داشتند، يك بازي معوقه دارند. بر اين اساس چهار تيمي 
كه يك بازي كمتر دارند 9 دي ماه به مصاف هم مي روند 
تا هر تيم هفت بازي خود را انجام داده باش��د. شهرداري 
كرمان با مارتياي كردس��تان روبه رو مي ش��ود و زيتون 

كرمان ميزبان نفت وگاز گچساران است. 

 پوركاشيان فاتح رقابت هاي 
شطرنج قهرمان كشوري

فينال رقابت هاي قهرماني شطرنج زنان با قهرماني آتوسا ��
پوركاشيان به پايان رسيد. اين رقابت ها در 13 دور و به روش 
دوره اي با حضور 13 ش��طرنج باز برگزار شد كه پوركاشيان 
با كسب 11 امتياز توانست به قهرماني دست پيدا كند. در 
اين مسابقات كه حكم انتخابي تيم ملي براي سال آينده را 
 داش��ت ميترا حجازي پور با 10 امتياز دوم و س��ارا خادم با

 9 و نيم امتياز س��وم شد. شايسته قادرپور با هشت امتياز 
چهارم و مينو عسگري زاده با هفت امتياز پنجم شد. 

حضور مهروز ساعي در دومين 
انتخابي تيم ملي تكواندو

مرب��ي تيم ملي تكواندو بانوان از آغاز اردوي اين تيم ��
از اواس��ط دي ماه سال جاري خبر داد. مهروز كامراني در 
اين باره به ايسنا گفت: »در حال حاضر اردويي براي تيم 
مل��ي نداريم و احتمالا از 17 دي ماه ملي پوش��ان به اردو 
مي آيند. اولين مسابقات انتخابي تيم ملي به صورت آزاد 
ط��ي روزهاي 27 و 28 آذرماه برگزار ش��د و نفرات اول 
و دوم اين مسابقات مشخص ش��دند. قرار است دومين 
مس��ابقه انتخابي تيم ملي هم 14 دي ماه برگزار شود تا 
تكواندوكاراني كه توانس��ته اند تاكنون در تورنمنت هاي 
بين المللي يا در مسابقات آسيايي مدال كسب كنند در 
اين رقابت ها ش��ركت كرده و با نف��رات برتر مرحله اول 
انتخابي مب��ارزه كنند.« به گفته مربي تيم ملي تكواندو 
بانوان، پس از برگزاري مسابقات انتخابي تيم ملي، احتمالا 
16 تكواندوكار به اردو دعوت خواهند شد:»هنوز مشخص 
نيست كه آيا قرار است اردوي تيم المپيكي تكواندو بانوان 
جدا از اردوي تيم ملي براي مس��ابقات آس��يايي باشد يا 
خير و پس از مس��ابقه انتخابي، مسوولان فدراسيون در 
اين باره تصميم گيري خواهند كرد.« كامراني همچنين 
درباره حضور مهروز س��اعي در مسابقات انتخابي گفت: 
س��اعي در وزن هشتم ش��ركت كرد و مقابل حريفي از 
استان مركزي باخت تا به مقام سوم برسد. قرار است او در 

دومين مسابقات انتخابي تيم ملي هم حضور يابد. 

 9دي، آغاز مرحله برگشت 
ليگ برتر واليبال 

مرحله برگش��ت رقابت هاي ليگ برتر واليبال زنان ��
باشگاه هاي كش��ور از نهم دي با برگزاري چهار ديدار در 
شهرهاي كرمان، اصفهان، زنجان و شيراز پيگيري خواهد 

شد. برنامه ديدارهاي اين هفته به شرح زير است: 
 كرمان - فردوسي همدان 

گيتي پسند اصفهان - بانوان شهر تهران 
عصر چوب زنجان - ذوب آهن اصفهان 

بانوان فارس - ستاد گاز تهران 
تمامي مسابقات به صورت همزمان ساعت 11 انجام 

خواهد شد. 

 البرز، ميزبان مسابقات 
دو صحرانوردي دونده هاي جوان

 مس��ابقه دو صحرانوردي قهرماني بانوان جوان ايران، ��
9 دي ماه در مسافت شش كيلومتري در شهر ماهدشت به 
ميزباني هيات دوميداني استان البرز برگزار مي شود. هدف 
از برگزاري اين رقابت ها، انتخاب برترين نفرات براي شركت 

در مسابقات دو صحرانوردي قهرماني جوانان آسيا است. 

استارت ليگ گلف با حضور 8 تيم 
نخس��تين روز از رقابت ه��اي لي��گ گل��ف بان��وان ��

باش��گاه هاي كشور از چهارشنبه 7 دي ماه در زمين گلف 
مجموعه ورزشي انقلاب آغاز مي شود و تا روز جمعه ادامه 
خواهد داشت. اين مسابقات قرار است با حضور هشت تيم 
در دو گروه چهار تايي به صورت رفت و برگش��ت برگزار 
شود. بر اين اساس دو تيم برتر هر گروه با يكديگر مسابقه 
خواهند داد تا در نهايت قهرمان ليگ مشخص شود. هيات 
گلف استان هاي تهران، لرستان، چهارمحال و بختياري، 
اصفهان، زنجان، آذربايجان ش��رقي، اردبيل و خراس��ان 

رضوي تيم هاي حاضر در ليگ را تشكيل مي دهند. 
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ورزش�را�از�هشت�سالگي�شروع�كرده�و�در�12سالگي�موفق�
شده�در�سطح�مدارس�كشور�مطرح�شود.�حدود�سه�سال�
اس�ت�كه�به�صورت�حرفه�اي�وارد�رشته�دوچرخه�سواري�
ش�ده�اما�در�همين�مدت�كم�توانس�ته�یك�مدال�طلا،�دو�
نقره�و�یك�برنز�آن�هم�در�سطح�آسيا�كسب�كند.�خودش�
مي�گوی�د�آنق�در�از�ركاب�زدن�لذت�مي�برد�كه�س�اعت�را�
فراموش�مي�كند.�او�به�تازگي�از�مسابقات�كاپ�آسيایي�كه�
در�مالزي�برگزار�شد�برگشته�و�در�همين�مسابقات�توانسته�
یك�مدال�طلا�و�نقره�براي�تيم�ملي�كسب�كند.�با�پر�شدن�
سهميه�المپيك�در�این�رشته،�مي�گوید�كه�دیگر�نباید�به�

المپيك�لندن�فکر�كرد:�
  

Á��از�گویم،�مي�تبری�ك�ت�و�به�را�طلا�م�دال�گرفت�ن
مسابقات�مالزي�بگو...�چه�احساسي�داري؟�

توانستم  خيلي خوش��حالم كه 
در اي��ن رقابت ها دو مدال بگيرم. در 
مسابقات قبلي اين كاپ كه شهريور 
ماه در تايلند برگزار ش��د توانس��تم 
سوم شوم. همان جا بود كه قول دادم 
مدال هايم را تك��رار كنم كه خدا را 

شكر توانستم. 
Á��چنين�كس�ب�انتظار�خودت

ركورد�هایي�را�داشتي؟�
نس��بت به تمريناتي كه داشتم، 
انتظار به دست آوردن اين تايم ها را 

نداشتم! هرچند در تمرينات موفق شده بودم ركورد هاي 
خوبي بزنم اما خودم فكرش را هم نمي كردم. 

Á��چه�پيشرفت�همه�این�دیدن�با�آنها�بگو،�رقيبانت�از
واكنشي�داشتند؟�

در اي��ن مس��ابقات آنق��در خوب ظاهر ش��ديم كه 
هيچ كسي باورش نمي شد. در عرض سه ماه توانستيم 
روي سكو برويم. اين نشان مي دهد ما هنوز جاي رشد 
و پيشرفت داريم. رقيبان من تقريبا همان كساني بودند 
كه در تايلند هم حضور داشتند اما نكته جالب پيشرفت 
هم��ه ركابزنان تيم ما بود كه ب��اورش براي آنها خيلي 

سخت بود! 
Á��مدت�در�توانسته�امکانات�داش�تن�خودت�نظر�به

كوتاه�این�همه�بازدهي�تي�م�را�بالا�ببرد�یا�تمرین�هاي�
خودتان؟�

نمي توانم بين شان فرق بگذارم و بگويم داشتن امكانات 
يا تمرينات زياد. حقيقت اين اس��ت كه هر دو با هم و در 

كنار هم باعث شد كه تيم پيشرفت كند. 
Á��هستي؟�راضي�ات�مربي�از�چطور؟�مربي

از زماني كه وارد تيم ملي شده ام آقاي ابوحيدري مربي 
من هستند. ايشان آنقدر دقيق منظم برنامه ها را تنظيم 
مي كنند كه مو لاي درزش نمي رود. جا دارد همين جا هم 

از زحماتش تش��كر كنم. اگر ايشان نبودند من هيچ وقت 
نمي توانستم در اين مدت كوتاه چنين پيشرفتي را داشته 
باشم. خود او هم عضو تيم ملي بوده و شرايط ما را در اردو 

به خوبي درك مي كند. 
Á��باشي؟�داشته�خارجي�مربي�نداري�دوست

در حال حاضر مربي خارجي هم داريم. آقاي ماركوس. 
اما برنامه هايي كه اجرا مي كنيم از طرف آقاي ابوحيدري 
است و من فكر مي كنم تا همين امروز ايشان از پس همه 

مشكلات برآمده اند. 
Á��!بيني�نمي�خارجي�و�داخلي�مربي�در�فرقي�پس

داشتن مربي خارجي خوب است اما زماني كه احساس 
كني سطح يك مربي خارجي از مربي داخلي بيشتر باشد. 

به نظر من در حال حاضر اين اتفاق نيفتاده! 
Á��چه؟�یعني

ببيني��د اينك��ه برنامه هاي يك 
مربي در كمتر از چه��ار ماه به اين 
صورت نتيجه بده��د، يعني اينكه 
همه چيز س��ر جاي خودش است 
و مي توانيم به آينده اميدوار باشيم. 
همانطور ك��ه گفتم در مس��ابقات 
مالزي رقيبان ما باورش��ان نمي شد 
كه در كمتر از چهار ماه تايم هايمان 

تا اين حد تغيير كند. 
Á��راض�ي�چق�در�امکان�ات�از

هستي؟�تا�جایي�كه�مي�دانم�اوضاع�
پيست�رو�به�راه�نيست�و�در�تهران�فقط�پيست�آزادي�

را�دارید؟
 امكانات مان خيلي خوب نيست اما بد هم نيست. ما 
در حال حاضر نه پيس��ت سرپوش��يده داريم و نه پيست 
چوبي... براي همين در فصل س��رما ك��ه بارندگي وجود 
دارد به سختي مي توانيم تمرين كنيم. براي جلوگيري از 
تداخل برنامه تمرينات هم، مربيان برنامه ريزي كرده اند تا 

ساعت هايمان با هم فرق داشته باشد. 
Á��به�تا�نيس�ت!�خوب�اصلا�اوضاع�اوصاف�این�با�پس

حال�قولي�براي�ساخت�پيست�تازه�نداده�اند؟�
مجبوريم بسوزيم و بسازيم! تا به امروز خود من با كسي 
صحبت نكرده ام و كسي از فدراسيون هم قولي به ما نداده 

است
Á�نيستي�راضي�شرایط�از�رسد�مي�نظر�به

نه... بايد زمان بگذرد. نمي توانيم توقع داش��ته باشيم 
كه از همان روز اول كه شروع مي كنيم همه چيز ايده آل 
باشد. ما هنوز به آقايان نرسيده ايم كه توقع داشتن امكانات 

حرفه اي را داشته باشيم! 
Á��شرایط�از�خودت�سال�دو�از�بعد�هستم�مطمئن�اما

گله�مي�كني.
بله حالا كو تا دو سال ديگر. ان شاءالله تا آن موقع يك 

پيست تازه مي سازند و ما هم در آنجا تمرين مي كنيم! 
Á��...بگو�المپيك�مورد�در�بگذریم،

در مورد س��هميه المپيك 2012 ديگ��ر نمي توانيم 
صحبت كنيم... سهميه ها تمام شده! كشور هاي مختلفي 
هستند كه سال هاست براي رسيدن به المپيك برنامه ريزي 
كرده اند و چند سالي است كه شروع به جمع آوري امتياز 
كرده اند. ما تمام تلاش مان را براي كسب سهميه مي كنيم 

و اميدوارم بتوانيم موفق شويم. 
Á��س�هميه�بعدي�المپيك�در�بتوان�ي�كني�مي�فک�ر

بگيري؟�
نبايد توقع زيادي داشت. قدم به قدم همه چيز درست 

مي ش��ود. اول قهرماني آس��يا... بعد جه��ان و در نهايت 
المپيك. رسيدن به المپيك براي هر ورزشكاري آرزوست. 

بايد كمي صبر و تلاش كرد! 
Á��دارید؟�رو�پيش�مسابقاتي�چه

در بهمن ماه 2012 يك مسابقه ديگر با همان عنوان كاپ 
آس��يا در مالزي برگزار مي شود. اميدواريم كه بتوانيم باز هم 

مدال به دست بياوريم. كار سختي است اما بايد تلاش كرد.
Á��مس�ابقه�بزرگس�الان�با�مالزي�در�دیگر�هفته�باید

بدهي؟�
بله كارم س��خت تر مي ش��ود. اما تمام تلاشم را به كار 

مي گيرم.

16سال�بيشتر�ندارد�و�از�هشت�سالگي�به�طور�حرفه�اي�
ش�نا�مي�كند.�بعد�از�اینکه�ركورد�رش�ته�هاي�صد�و�200�
متر�كرال�پش�ت�و�800�متر�كرال�س�ينه�رده�هاي�سني�
13�و�14�س�ال�را�به�ن�ام�خود�ثبت�ك�رد،�در�مواد�صد�و�
200�متر�كرال�پش�ت�بزرگسالان�شناي�بانوان�ایران�هم�
ركورددار�شد.�سارینا�اشتياقي�شناگر�جواني�است�كه�به�
تازگي�موفق�شده�در�اولين�مرحله�رقابت�هاي�باشگاهي�
كشور�باز�هم�ركورد�ملي�صد�متر�كرال�پشت�را�جابه�جا�
كند�و�در�مواد�200�و�50�متر�كرال�پش�ت�نيز�اول�ش�ود.�
او�بر�این�باور�اس�ت�كه�ش�ناي�زنان�ایران�اوضاع�خوبي�
ندارد�و�مس�وولان�این�فدراسيون�طي�تمام�این�سال�ها،�
بيشتر�تلاش�هاي�خود�را�وقف�تيم�هاي�مردان�این�رشته�
كرده�اند.�اشتياقي�معتقد�است�فدراسيون�شنا،�شيرجه�و�
واترپلو�طي�ریاست�اميرحسين�آیت�اللهي�در�دو�سال�با�
حاشيه�هاي�زیادي�مواجه�بوده�كه�به�نوبه�خود�برنامه�هاي�
بانوان�را�تحت�الشعاع�خود�قرار�داده�است.�سارینا�اگرچه�
بعد�از�مدت�ها�از�برگزاري�مسابقات�شناي�بانوان�توسط�
كادر�جدید�این�فدراسيون�اظهار�رضایت�مي�كند�اما�باز�
هم�از�آنها�انتقاد�مي�كند.�عضو�تيم�ملي�شناي�دختران�
كشورمان�مي�گوید�فدراسيون�زیر�قول�خود�زده��و�قرار�
نيس�ت�پ�اداش�ركوردزني�بانوان�را�در�مس�ابقات�اخير�
باش�گاهي�بدهد.�او�در�ادامه�از�مشکلاتي�كه�پيش�روي�

بانوان�شناگر�است�مي�گوید.�
  

Á��بودید؟�راضي�ليگ�اول�مرحله�كيفيت�از
بد نبود، اما به نس��بت سال هاي گذشته بچه ها شور 
و ش��وق هميشگي را نداشتند و زياد ركوردزني نكردند. 
متاس��فانه به دلي��ل تغيير و تح��ولات مديريتي كه در 
راس فدراس��يون صورت گرفت و نايب رييس بانوان هم 
نداشتيم، شناگرها نمي دانس��تند آيا امسال مسابقه اي 
داري��م يا نه. با توجه به اين موضوع ش��ركت كننده ها با 
آمادگي نسبي با همديگر به رقابت پرداختند. به هر حال 
ش��نا يك ورزش ركوردي اس��ت و نمي توان ورزشكار را 
هميشه در اوج نگه داشت. ما به پيك بدني كامل نرسيده 
بوديم ولي با تم��ام اينها تمرينات مان را قطع نكرديم و 

خوشبختانه توانستيم در مرحله اول قهرمان شويم. 
Á��بود؟�چطور�فني�سطح�نظر�از�مسابقات

خ��وب بود. ب��ا وجود اينكه هنوز ناي��ب رييس بانوان 
در فدراسيون مستقر نش��ده و آقايان كارهاي ما را انجام 
مي دهند ام��ا برگزاري رقابت ها اصولي و اس��تاندارد بود. 
تش��نج نسبت به ليگ هاي قبلي كمتر بود و تيم ها با هم 

مشكلي نداشتند. 

Á��استقبال�ها�رقابت�این�در�شركت�براي�اسپانسرها
كردند؟�

نه، امس��ال هم مثل پارسال با پنج تيم اين مسابقات 
شروع شد. متاسفانه به دليل اينكه شناي بانوان نمي تواند 
هيچ گونه تبليغي را داشته باشد، اسپانسرها از ما حمايت 
نمي كنند. ما به شهرداري هم رفتيم تا با حمايت آنها در 
ليگ شركت كنيم اما مسوولان آنجا گفتند چون نمي شود 
در مسابقات شما تبليغ كرد تمايلي براي اين كار ندارند. از 
بين پنج  تيمي كه امسال در اين رقابت ها شركت كردند 
فقط دو تاي آنها در قالب تيم باشگاهي بودند. سه تيم ديگر 
در قالب هيات اس��تاني بودند. امسال هم كه با نام باشگاه 
ستارگان دلفين در مسابقات شركت كرديم تمام هزينه ها 

را خانواده هاي شناگران متقبل شدند. 
Á��ليگ�از�هم�درآمدي�هيچ�حتما�اوصاف�این�با�پ�س

ندارید؟�
نه، ما حت��ي براي انجام تمرينات مان هم بايد از جيب 
خودمان پول اجاره اس��تخر را بدهيم. ش��ناگرهاي تيم ما 
ماهيانه 80هزار تومان براي سه روز تمرين كردن در هفته 
مي پردازند. اما من چون مقام كشوري دارم تخفيف داده اند 

و ماهي 60هزار تومان پول مي دهم. علاوه بر آن بايد ماهيانه 
150هزار تومان هم پول آژانس بدهم. اس��تخري كه ما در 
آن تمرين مي كنيم در ورزشگاه آزادي است و چون مسير 
آن به خانه ام دور است بايد با آژانس بروم. در مجموع بايد 

بگويم كه ما شناگران فقط سربار خانواده هايمان شده ايم. 
Á��مثل�نباید�چ�را�هس�تيد،�مل�ي�تيم�عضو�ش�ما

ملي�پوشان�مرد�از�امکانات�تيم�هاي�ملي�استفاده�كنيد؟�
نمي دانم؛ ما تمام اين س��ال ها بدون اينكه از س��وي 
فدراسيون هيچ گونه حمايتي ش��ويم، فعاليت حرفه اي 
كرده ايم و س��راغ رش��ته اي رفته ايم كه آخ��ر و عاقبتي 
ندارد. چون به مس��ابقات برون م��رزي نمي رويم، نهايت 
پيشرفت مان اين اس��ت كه در مسابقات كشوري و ليگ 

ركوردي جابه جا كنيم يا قهرمان شويم. 
Á��پاداش�بانوان�به�ها�ركوردزني�این�براي�فدراسيون

نمي�دهد؟�
نه، با وجود اينكه مسوولان جديد فدراسيون قبل از آغاز 
مسابقات ليگ در سايت فدراسيون و رسانه ها اعلام كردند، 
به شناگراني كه بتوانند در مسابقات رسمي ركوردهاي ملي 
را جابه جا كنند يك سكه طلا پاداش مي دهند اما حالا زير 

قولش��ان زده اند و مي گويند اين قانون فقط ش��امل حال 
تيم هاي مردان مي شوند. متاسفانه دختران شناگر حتي از 
يك تشويق ناچيز هم محروم هستند. من در اين مسابقات 
در سه ماده قهرمان شدم و توانستم ركورد ملي 100متر 
كرال پشت را كه در دستم خودم بود جابه جا كنم. ما همه 
كار انج��ام مي دهيم. با چنگ و دندان هزينه هاي مالي را 

متقبل مي شويم اما هيچ توجهي از مسوولان نمي بينيم. 
Á��كجا�از�دهند�مي�آموزش�را�شما�كه�مربياني�هزینه

تامين�مي�شود؟�
از پول هاي��ي كه خود بچه ها مي دهند. البته اگر پولي 

براي تيم باقي بماند. اگر نه كه هيچ. 
Á��دارید؟�ملي�تيم�در�ثابتي�تركيب�حاضر�درحال

زمان رياس��ت آقاي آيت اللهي تيمي وجود داش��ت و 
 اس��م من هم جزو ملي پوشان بود. اما الان فعلا خبري از 
اينكه تيمي دوباره تشكيل شود يا تغييراتي در آن شكل 
بگيرد، نيست. البته اگر هم باشد به دردمان نمي خورد. ما 
كه به مسابقه برون مرزي اعزام نمي شويم تا بخواهيم نتيجه 

عملكردمان را ببينيم. 
Á��رفتيد؟�شنا�رشته�سراغ�به�شد�چطور

به نظرم رشته ورزشي بسيار جذابي است. چون به شنا 
خيلي علاقه داشتم از هشت سالگي فعاليتم را به صورت 
حرفه اي شروع كردم. اما افسوس كه آينده اي برايم ندارد. 
البته ما شناگرها چون اعزام برون مرزي نداريم مي توانيم 
همزمان در يك رش��ته ديگر هم به طور حرفه اي ورزش 

كنيم و عضو تيم ملي باشيم. 
Á��كنيد؟�مي�كار�هم�دیگري�رشته�در

بله، من در مس��ابقات قايقراني آب هاي آرام هم شركت 
مي كنم و جزو نفرات اول كشور در رشته كانو كانادايي هستم. 

Á��هستيد؟�هم�ملي�تيم�در
دعوتم كردند؛ اما چون بايد تمام مدت در اردو ها حضور 

پيدا مي كردم، نرفتم. 
Á��راضي�فدراس�يون�فعلي�مس�وولان�عملک�رد�از

هستند؟�
فعلا نمي ش��ود در اين باره نظ��ري داد، چرا كه كادر 
جديد تازه سه ماه است به فدراسيون آمده و در اين مدت 
كوتاه نمي توان عملكرد آن را ارزيابي كرد. اما همين كه در 
مدت سه ماه حضورشان در فدراسيون مسابقات كشوري را 
براي بانوان برگزار كردند، فكر مي كنم امتياز مثبتي باشد. 

Á��دیدید؟�چطور�را�اللهي�آیت�فدراسيون
بالاخره فدراسيون ايشان با حاشيه ها و نقاط ضعفي 
همراه بود كه برنامه ه��اي بانوان هم تحت تاثير آن قرار 

داشت. 

سارا گودرزي

نکته
تيم�ملي�دوچرخه�سواري�بانوان�ایران�در�كاپ�آسيایي�مالزي�با�كسب�یك�مدال�طلا،�یك�نقره�و�دو�برنز�به�كار�خود�
پایان�داد.�بعد�از�ریحانه�طالبي،�آتوسا�عباسي�در�ماده�500�متر�بزرگسالان�و�تيم�سه�نفره�كشورمان�در�ماده�سه�كيلومتر�
تعقيبي�متشکل�از�عادله�نوري،�رقيه�شریفي�و�نيکناز�فاضلي�توانستند�به�دو�مدال�برنز�برسند�و�دوچرخه�سواري�زنان�

ایران�را�براي�نخستين�بار�در�این�دو�ماده�در�آسيا�صاحب�مدال�كنند.

گلایه دختر شناگر ركوردشكن ایران از فدراسيون: 

ارزش�یك�سکه�طلا�را�هم�نداریم

ریحانه�طالبي،�ركابزن�جوان�دختر�
كشورمان�با�عملکردي�قابل�قبول�در�
رقابت�هاي�پيست�كاپ�آسيایي�مالزي�
موفق�شد�در�ماده�500�متر�اولين�
مدال�طلاي�تاریخ�دوچرخه�سواري�
بانوان�ایران�را�در�سطح�قاره�كهن�به�
دست�آورد.�او�همچنين�در�ماده�200�
متر�بعد�از�دوچرخه�سوار�هنگ�كنگي�

صاحب�مدال�نقره�شد�
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گفت وگو با ریحانه طالبي، دارنده مدال طلاي كاپ آسيایي دوچرخه سواری مالزی: 

ديگر نبايد
به اين المپيك فكر كرد


