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مغز اجتماعى-2

نمی دانم روزی زمســتانی که این یادداشــت را 
در این ســتون می خوانید، روزی اســت کــه تهران 
در زیر قشــری از دود و ناپاکی هــوا به تنگی نفس 
شــدید دچار شــده، یا بــادی وزیده، رگبــاری گرفته 
و موقتا از آلودگی هوا کاســته شــده اســت. در هر 
دو حالــت، مطالب این یادداشــت و ابــراز نگرانی 
مطرح شــده در آن را جــدی بگیرید. درســت ســه 
سال پیش در یادداشتی در «شــرق» از هوای آلوده 
و مغز آلوده گفتم؛ به این نیت که دســت اندرکاران 
مملکتی مســئول دور هم بنشــینند و چاره ای برای 
معضــل آلودگی غیرقابل تحمــل و خطرناک هوای 
تهران به خصوص در زمســتان ها پیــدا کنند. در این 
مدت شــاید هم چاره اندیشی هایی  روی کاغذ آمد و 
گفتنــد با بالابردن درجه خلوص بنزین مســئله حل 
خواهد شــد، ولی واقعیت این اســت در عرض این 
سه سال، به محض اینکه زمســتان پایان می گیرد و 
درجه آلودگی هوا کمی پاییــن می آید، وعده ها هم 
فراموش می شود تا ســالی دیگر که آلودگی هوایی 
کشنده تر و مرگ بارتر، پیش  آید. از طرف دیگر، ظاهرا 
معقول به نظر می رســد که در روزهای اوج آلودگی 
هوای تهران فقط به عوارض ریوی و عروق محیطی 
و قلب توجه شــود. درحالی که عــوارض فاجعه بار 

مغزی بر اثر ســطح بــالای آلودگی هــوا به مراتب 
بیشــتر و  باید توجه برانگیزتر و هشداردهنده تر باشد. 
پژوهش هــای جدیــد نشــان می دهد کــه آلودگی 
شــدید هوای تهــران، مغز هم شــهری های تهرانی 
را بــا خطرهایی جدی روبه رو می کند. دانشــمندان 
در پژوهش هــای خــود  روی حیوانات و انســان ها 
می گوینــد که راه مســتقیمی بــرای آلودگی مغز از 
طریق هوای آلوده وجود دارد. آلاینده های معلق در 
هوا از طریق مخاط و پیاز بویایی به بخش های مهم 
مغز وارد می شــوند. این بخش هــا، مناطقی از مغز 
هســتند که برای تصمیم گیری و رفتار از روی عقل و 
شعور نقش اساسی بازی می کنند. آلاینده ها موجب 
شکسته شدن سد عبور مواد مضر به مغز می شوند و 
ســلول های مغز را در معرض التهاب و انهدام قرار 
می دهند و بروز بیماری های آلزایمر و پارکینســون را 
تســهیل می کنند، دیواره رگ ها را ملتهب و موجب 

سکته های مغزی می شوند. 
مــن به عنــوان یک پزشــک مغــز و اعصاب که 
در تهــران زندگی می کنم، در روزهای شــدت گیری 
آلودگی هوا شــاهد انواع علائم بروز اختلالات توجه 
و تمرکز، عــدم تعادل، تأخیــر در تصمیم گیری ها و 
قضاوت در کسانی هســتم که روزانه با آنها سروکار 
دارم. تعــداد بیماران مســنی که با علائــم بیماری 
آلزایمر، پارکینســون و سکته مغزی در تهران زندگی 
می کنند، کم نیســت. مــا با هوای آلــوده تهران، در 
حال افــزودن بر تعداد بیمارانی هســتیم که به این 
بیماری ها مبتلا می شوند و از مزایای داشتن حافظه، 

شــناخت، حرکت، تفکر، احساســات، منطق و عقل 
ســالم محروم  و به آدم های علیــل و ناتوان تبدیل 
می شوند. شــک نکنید که بودجه درمان، نگهداری 
و ضایعــات اجتماعی ای که از ایــن طریق متحمل 
می شــویم، به مراتب بیشــتر از مخارج تأمین هوای 

پاک برای تهران است. 
حال اگر از این قشر آسیب پذیر که در سنین بالا در 
تهــران زندگی می کنند بگذریم، چرا نباید به کودکان 
تازه متولدشــده در تهران بــزرگ فکر کنیم که بیش 
از ۱۳  میلیــون جمعیت دارد و نرخ رشــد جمعیتی 
آن بیش از هر اســتان کشور اســت که بخشی از آن 
مربوط به زادوولد در این استان می شود. مغز نارس 
و در حال رشــد کودکان این منطقــه، بیش از همه 
در معرض آسیب های مختلف به علت هوای آلوده 
قرار دارد. آیا مــا می خواهیم آینده کشــورمان را با 
مغزهــای علیلی که با آلودگی شــدید هوا، فرصت 
و امکان رشــد و نمو طبیعی از آنها سلب کرده ایم، 
بســازیم؟ وعده ها کافی است، وقت آن رسیده است 
با فوریت و جدیت بیشتری اقدام کنیم و سایه شوم و 
مرگ بار آلودگی را از آسمان زیبای تهران دور کنیم و 
بگذاریم تا مغز مردمان این دیار بیش از این مسموم 

و علیل نشود. 
در این ستون ما از مغز اجتماعی سخن می گوییم، 
اجتماع ســالم حاصل مغزهای سالم است. هوای 
آلــوده تهــران، اجتماعی بــا مغزهای بیمــار تولید 
می کند. هــوا را پاک نگه داریم تــا جامعه مان را از 

گزند آسیب های قابل پیشگیری  دور  کنیم. 

هوای آلوده، مغز آلوده عادت های عجیب ترامپ
نیویورک تایمز: ۷۱ ساله بحث برانگیز نزدیک به یک  �

سال اســت به عنوان رئیس جمهور انتخاب شده و در 
این مدت نشــریات و روزنامه نــگاران روی تعدادی از 

عادت های عجیب وغریب او توافق پیدا کرده اند. 
کنترل تلویزیون: دستگاه کنترل تلویزیون برای ترامپ 
بســیار باارزش اســت. فقط خود و کارکنان پشتیبانی 
فنی می توانند از این دستگاه استفاده کنند، اما به نظر 
می رسد که صفحه نمایش ها به طور دائم کانال های 
موردعلاقه او مانند فاکس نیوز را نشــان می دهند و بر 
این شبکه ثابت شده اند. حتی در جلسات نیز تلویزیون 
روشــن است، اما به صورت صامت تا او بتواند سرتیتر 

اخبار را دنبال کند. می توان او را «سوپرتیوو» نامید. 
۱۲ کیک: او شیوه زیاد مناسبی را برای خوردن انتخاب 
نکرده است. درحالی که قرار است رژیم بگیرد، روزانه 
۱۲ عدد کیک رژیمی مصرف می کند. ظاهرا یک دکمه 
مخصوص روی میز خود دارد تا درخواست نوشیدنی 
و خوراکــی کنــد. برخــی از نزدیکانــش نگرانند که 

سلامتش از بین برود. 
پیتزاخوری با چنگال: ترامپ در یکی از کتاب های خود، 
هنر بازگشــت، می گوید که تلاش می کند دست های 
خود را تا آنجا که ممکن اســت بشــوید، تا از ابتلا به 
هرگونه بیماری جلوگیری کند. او از دســت زدن به هر 
چیزی که ناخوشایند اســت خودداری می کند، حتی 

پیتزا را با چنگال و چاقو می خورد، ولی... .
  همیشــه در صدر: او به شــدت علاقه مند اســت که 
همیشــه در صــدر خبر ها باشــد. همین کــه مدتی 
این اتفــاق نمی افتد، دچار نگرانی می شــود. یکی از 
مشــاوران پیشین او گفته اســت: پس از دو یا سه روز 
آرامــش ناراحت می شــد و نمی توانســت اخباری را 

تماشا کند که خودش در آن حضور ندارد. 
عاشق فست فود: او عاشــق غذاهای ناسالم است و 
از آنها لذت می برد. هرچند او زیاد از الکل، ســیگار یا 
قهوه خوشــش نمی آید، اما از غذاهای فســت فودی 
لذت می برد. این شامل McDonald’s، KFC، چیپس، 
Oreos و برنج و کوکای رژیمی است.  شام کاخ سفید 
اغلب شــامل اســتیک های خوب و قطعــات بیکن، 
گوجه فرنگی و دسر با یک سبد اضافی از بستنی است. 
مــدل مو: مــدل مــوی ترامــپ درحال حاضــر جزء 
مشهورترین مدل موهاست و او قصد ندارد این توجه 

را از دست بدهد.
نمایش دستشــویی ها: طبــق گزارش تایــم، یکی از 
عادت هــای عجیب او، نشــان دادن دستشــویی های 
مجلل کاخ ســفید به میهمانان و بازدید کنندگان کاخ 
سفید است. او دستشــویی بازسازی شده نزدیک اتاق 
بیضی را در کنار اتاق خواب لینکلن و بالکن ترومن به 

بازدید کنندگان نشان می دهد. 
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کارتون خواب

خیابان گاندی

 مهانــداس کارامچانه گاندی، رهبر صلح طلب و 
آزادی خــواه هندی، آوازه اش در تاریخ معاصر جهان 
به اندازه ای هست که تقریبا در همه کشورهای جهان 
یادبودی مانند مالکیت نام یک خیابان را داشته باشد. 
غالب کشــورهای جهــان از آلمان، ایتالیا، فرانســه، 
هلنــد، کانادا و آمریکا گرفته تا اردن، آفریقای جنوبی، 
ســریلانکا، ترکیــه و ایــران، حداقــل نــام یکــی از 
خیابان هایشان را گاندی گذاشته اند؛ رهبر ساده زیستی 
که لقبش، روح بزرگ؛ مهاتما بود و اصولش ساتیا و 
آهیمسا. یعنی رســیدن به حقیقت در بستری به دور 

از خشونت. 
اما خیابان گانــدی تهران ماننــد منش صاحب 
 نامش خیابان ساده زیســتی ها نیست. درست است 
که ایــن خیابان به انــدازه دو بال راســت و چپش؛ 
خیابان هــای آفریقــا و ولیعصــر، خیابــان دور-دورِ 
ماشــین های واردات رانتی و جولانگاه رژه مانکن ها 
و مدل های برندپوش بالای شــهر تهران نیســت، اما 
قرارگیری اش در بافت شــمالی شهر و میان مناطق 
ســه و شــش تهران، زیســت و وضعیت کلی آن را 
از ســادگی بیــرون آورده و این خیابــان را به خیابان 
بالاشــهری ها تبدیل کرده است؛ خیابانی که برخلاف 
اصل مهم مورد اعتقاد صاحــب نامش که پرهیز از 
اعمــال هرگونه خشــونت در زندگی  اســت، یکی از 
وحشــتناک ترین خشونت های تاریخ تهران را در خود 

رقم زده است. 
 یکی از روزهای زمســتانی ســال ۱۳۷۵، غروب 
جمعه ای سرد، خانه ای ویلایی در کوچه بیست وسوم 
این خیابان جنایتی را به خود دید که در آن ســال ها 
تلنگــری بزرگ به ایــران بعد از انقــلاب و جنگ زد. 
سمیه ۱۶ســاله برای رسیدن به معشوق ۱۶ساله اش 
شــاهرخ و به قصد گرفتن انتقــام از خانواده اش که 
مخالف ازدواج او با شــاهرخ بودنــد، خواهر و برادر 
۱۰، ۱۲ســاله اش را با دســت های خودش و با کمک 
شاهرخ کشــت و قصد داشت مادرکشــی را هم در 
طالع خود رقم بزند که نشــد. نتوانست. شاهرخ سرِ 
بزنگاه ترسید و جا زد و سمیه تنها ماند؛ به قدری که 
در دادگاه با قصاص روبه رو شد اما در لحظه ناامیدی 
و پایان کار مهم ترین خواســته زندگی اش را از پدرش 

خواست. 
: بابا بذار برگردم خونه! 

برگشــت. به گاندی. کوچه بیست وســوم. بدون 
شــاهرخ البتــه و بعــد از تحمــل ۱۰ ســال زندان. 
شــاهرخ دو ســال بعــد از او بــه گاندی برگشــت؛ 
خیابانــی کــه سال هاســت همچنــان هویتــش را 
از ایــن دو و جنایت شــان می گیــرد؛ جنایتــی که در 
سرنوشــت این خیابان با این دو شروع شد اما به آنها 

ختم نشد. 
بهار ۱۳۹۱. کوچه هشــتم. تینــا دختر جوانی که 
می خواست از به ســرقت رفتن ماشینش جلوگیری 
کند، از ســوی سارق و به وســیله چرخ های ماشین 
خودش زیر گرفته شد و اورژانس آن قدر دیر رسید که 
خیابان هشــتم گاندی هم خیابان خشونت و جنایت 
شد.  مرداد ۱۳۹۱. هادی دانشجوی جوان درحالی که 
از ســینه اش خون می چکید به طور ناگهانی جلوی 
ماشــینی در این خیابان زمین افتــاد و قبل از آنکه او 
را به بیمارســتان برسانند، جان داد. چاقویی که هنوز 
بعد از پنج ســال معلوم نیست متعلق به چه کسی 
بوده است سینه او را شکافت.  اما خشونت های این 
خیابان فقط به این ســه مورد ختم نمی شوند چراکه 
خشونت در سرشــت این خیابان نهادینه شده است؛ 
حتی اگر صاحب  نامش در سراســر زندگی اش با آن 

مخالف بوده باشد. 

خیابانگردى

تجربه دیگران

 امان االله قرایى مقدم

تحلیل

مهم تریــن ســرمایه ای کــه در جهــان امــروز 
مطرح است، «ســرمایه اجتماعی» است. ابتدا که 
فیزیوکرات ها بحث سرمایه را مطرح کردند، سرمایه 
به معنی زمین بود. بعد از آن در دوران کشــف طلا 
در آمریکا، مرکانتلیســت ها طلا را سرمایه دانستند. 
بعد از آن، در زمانی که فناوری به وجود آمد، علاوه 
بر زمیــن و منابع طبیعی، «ســرمایه تکنولوژیکی» 

مطرح شد. 
در قــرن هیجدهــم کــه نظریه آدام اســمیت 
و ریــکاردو و دیگــران مطــرح شــد، کشــوری را 
توسعه یافته می دانستند که سرمایه ای تکنولوژیکی 
مانند کارخانــه دارد. بعد از آن افراد دیگری نظریه 
«سرمایه انسانی» را مطرح کردند و اشخاصی مانند 
هاروینسن، مایر، هیگینز و شومپیتر و ده ها دانشمند 
دیگر گفتند کشــور ممکن اســت تکنولوژی داشته 
باشد، اما مهم نیرویی است که بتواند آن تکنولوژی 
را به کار گیرد؛ یعنی خبرنگار، معلم، استاد و پزشک 
که به عنوان «نیروی اســتراتژیک» مطرح هســتند. 
اینها خط مشــی می دهند. بنجامیــن هیگینز گفت: 
اگر کشورهایی که درآمد ارزی فراوانی دارند، مانند 
عربســتان، بتوانند بزرگ تریــن کارخانه و تکنولوژی 
را وارد کننــد ولــی نتوانند نیروی انســانی ماهر و 
متخصــص پــرورش بدهند، به ســرمایه انســانی 
نمی رسند. همچنان که می بینیم کشورهایی مانند 
عربستان و کویت رشد یافته اند، اما این رشد به  دلیل 

پول این کشورهاست؛ آنها توسعه یافته نیستند.
آلفرد مارشــال گفته است: اگر آموزش و پرورش 
کشور یا شهری در صد ســال یک مخترع بپروراند، 
هزینه صدســاله آموزش وپرورش آن کشور یا شهر 
را جبران کرده اســت. این حرف یــک برنده جایزه 
نوبل، حرف کوچکی نیســت. ده هــا متفکر دیگر و 

استادان بزرگ توســعه اقتصادی نیز  نظر مشابهی 
دارند. بعد از اینها، جامعه شناسان و صاحب نظران 
جامعه شناســی توســعه گفتند اکنون به مســئله 
انســجام، وحدت، همدلی و همبســتگی نیاز است 
و اینکــه مــردم کار را از خــود بداننــد؛ مثل منزل 
خودتان که حاضر نیســتید هیــچ جزئی از آن، مثلا 
یک پریز برق، خراب شــده باشد. سرمایه اجتماعی 
یعنی اینکه همدلی وجود داشــته باشد و تعهد و 
وفاداری و یکرنگی. آنچه «ســرمایه پیونددهنده» 
می نامیــم؛ یعنی آنچــه باعث می شــود از منابع 
طبیعــی، تکنولوژی و ســرمایه انســانی خود بهتر 
اســتفاده کنیــد، ســرمایه اجتماعی اســت. اینکه 
اشــخاص در حرفه هایی مشــغول اند که برای آن 
پرورش داده نشــده اند و در جایــی کار می کنند که 
در دانشــگاه برای آن تحصیل نکرده اند، اســتفاده 
مناســب از نیروی انسانی نیست. سرمایه اجتماعی 
داشتن؛ یعنی همدلی، همرنگی، وحدت و انسجام 
ارگانیک در مســائل کشور و اهمیت دادن به مسائل 
میهنی و ملــی؛ مانند آنچه در ژاپــن، کره و آلمان 
وجود دارد. در دهه ۱۹۹۰ فرانسیس فوکویاما حرف 
تــازه ای زد و گفــت: یکی از عناصر مهم ســرمایه 
اجتماعی، اعتماد اســت. اگر اعتماد وجود نداشته 
باشد، سرمایه اجتماعی با مشــکل مواجه خواهد 
شــد. این اعتماد بر دو نوع اســت؛ اعتماد افقی و 
اعتمــاد عمودی. اعتماد افقی یعنــی بین مردم با 

مردم؛ یعنی بین من و شما.
 اعتمــاد عمــودی یعنــی اعتماد بیــن مردم و 
مســئولان و برعکس؛ صعــودی و نزولی؛ یعنی ما 
به مســئولان اعتماد داشته باشــیم و مسئولان به 
مردم. اما این نوع اعتماد در ایران ضعیف اســت؛ 
چون اعتماد عمودی ضعیف است، مردم معتقدند 
آنچه مســئولان به آنها می گوینــد، واقعیت ندارد 
و در نتیجه شــایعه به  وجــود می آید. بی اعتمادی 
متقابلی نیز وجود دارد. مشــکل ما این اســت که 
«اعتماد عمودی» ضعیف اســت. این مشــکل به 

آفت سرمایه اجتماعی تبدیل می شود.

ضعف «اعتماد عمودى»، آفت سرمایه اجتماعى

پیشخوان

ماهنامه فیلم
ماهنامــه فیلم در رویکرد 
جدید خــود از تمام امکانات 
گــرافیـــکی و شبــکه هــای 
اجتماعی ســود می بــرد تا با 
مخاطبان جوان و نسل جدید 

خود ارتباط مؤثر تری برقرار کند. 
انتشار نســخه مجازی فیلم  روی اپلیکیشنی به 
همیــن نام، دیگــر قدم های حضــور در دنیای امروز 
اســت. عکــس روی جلد بــه فیلم خانــه کاغذی 
اختصــاص دارد. پنج نقد نیز درباره فیلم قاتل اهلی 
منتشر شده است. الناز شاکردوست که به تازگی فیلم 
«خفه گــی» را  روی پــرده داشــته، در گفت وگویش 
با این نشــریه تخصصــی جزئیاتی را دربــاره نحوه 
تحصیــل بازیگــری در انگلیس  بیان کرده اســت. 
این بازیگر پس از ســه ســال غیبــت حضور موفقی 

داشته است.
 نقــد اختصاصی جاناتان رزنبام برای فیلم «آذر» 
به تهیه کنندگی نیکی کریمی، گزارشــی از جشنواره 
دوازدهم رم نوشــته محسن بیگ آقا و نقد فیلم های 
مهم ســینمای جهان و ایران از مطالب خواندنی در 

شماره دی ماه است. 

هفت ونیم
نشــریات  غیبــت  در 
و  نوجوانان  بــرای  تأثیرگذار 
درحالی کــه شــاید ۴۰ چراغ 
نوجوانان  برای  فرصتی  تنها 
۱۶-۱۷ ســال به بالا باشــد، 
ماهنامه ای جدیــد برای نوجوانان ۱۳ تا ۱۷ ســال 
منتشــر شــده اســت. ماهنامه «هفت ونیــم» به 
ســردبیری آزاده محمدحسین و به صاحب امتیازی 
مهــر  اندیشــه  -آموزشــی  فرهنگــی  مؤسســه 
علامه طباطبایــی. بایــد آرزو کــرد این نشــریه راه 
خود را به خوبی و پشــتکار ادامه دهد. این شــماره 
مجموعــه ای از مطالب خواندنی از خارج از تقویم 
گرفتــه تــا معرفی علــی حاتمی، ســرگرمی های 

فناورانه و...  را دربر می گیرد. 
این مجله به بخش های مختلف تقســیم شده 

است؛ از ۱۵ تا ۱۸ساله و ۱۲ تا ۱۵ساله. 
هــر بخش نیز مجموعــه ای از مطالب مهارتی 
و ســرگرمی را دربــر می گیرد. تأکید این نشــریه بر 
مطالب کوتاه اســت و با کمک گرافیک سعی کرده 
جذابیت مناســب را فراهم کند. این نشــریه در ۶۴ 
صفحه و با قیمت ۱۰  هزار تومان منتشر شده است. 

 عبدالرحمن نجل رحیم
 عصب شناس و عصب پژوه

حسین ملکى

 محمدرضا ثقفى


