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مغز اجتماعى-35

تجربه تاریخی نشــان از ایــن دارد که اگر در مقابل 
احســاس قدرت افراطی، ابزارهای اجتماعی مهار آن 
ضعیف باشد موجب شرایطی می شود که آن را هنری 
آدامز، تاریخ شــناس، مانند غده ای ســرطانی می داند 
که شفقت را در انســان می کشد. بسیار می شنویم که 
قدرت، مسمومیت و فساد می آورد. اگرچه مغزپژوهان 
تنها در دو دهه گذشــته شروع به جست وجوی یافتن 
ریشه های این تغییرات کرده اند، یکی از یافته های مهم 
در ایــن زمینه این اســت که در هنگام احســاس زیاد 
قدرت، توان احســاس همدلی با دیگــران، به عبارتی 
نگاه کردن به مسائل از دیدگاه دیگری، از دست می رود. 
در آزمایشی ساده، دانشمندان متوجه شدند که افرادی 
که احساس قدرت می کنند سه برابر کمتر از افراد عادی 
قادر هســتند که حرف E را طوری روی پیشــانی خود 
بنویسند که توســط دیگران درست خوانده شود. شاید 
به همین علت جورج دبلیو بوش در مراســم المپیک 
۲۰۰۹ پشــت پرچم آمریکا را به طرف جمعیت گرفته 
بود. در ضمن در این پژوهش ها نشــان داده شــده که 
افراد با احســاس قدرت زیادتر از حد قادر به تشخیص 
ســریع و دقیق احساســات در تصاویر چهــره دیگران 
نیستند. پژوهشگران دانشــگاه برکلی متوجه شده اند 

که شــبکه نورون های آینه ای مغز افرادی که احساس 
قدرت بالایی دارند، کمتر از دیگران فعال اســت. افراد 
پرقدرت، توان تقلید از دیگران را از دســت می دهند. با 
دیگران نمی خندند و با آنها احســاس تنش و ناراحتی 
نمی کنند و دریچه ای از مغزشــان که می باید به دنیای 
احساســی دیگران گشوده بماند، بســته می شود. این 
ناشــی از ازکارافتادن شبکه نورون های آینه ای مغزی، 
اولین تشکیلاتی است که اساس احساس همدلانه فرد 
با دیگری را شکل می دهد. این انعکاس آینه ای در مغز 
پیش  از تقلید شــکل می گیرد و غیــرارادی و ناآگاهانه 
اســت. اما افــراد برای رســیدن به قدرت باید نشــان 
دهند که احســاس همدلانه بالایی نسبت به دیگران 
دارند، درحالی که پس از رســیدن به اوج قدرت، توان 
اولیه احساس همدلانه نســبت به دیگران را از دست 
می دهند. این پدیــده را پارادوکس قدرت نام نهاده اند. 
لرد دیوید اوئن، پزشــک نورولوژیست و وکیل مجلس 
وزیــر خارجه اســبق بریتانیا، در ســال ۲۰۰۸ کتابی به 
نام «با بیماری در قدرت» نوشــته و در آن به مشکلات 
مغزی در صاحبان قدرت سیاسی در آمریکا و انگلیس 
پرداخته اســت. در این کتاب و در مقاله علمی دیگری 
کــه همراه با جاناتــان دیویدســون در مجله معروف 
برین (مغز) نوشــته، بروز سندرم نخوت در قدرتمندان 
سیاســت این دو کشــور را مطرح می کند. اوئن تأکید 
می کند که حتــی در تشــکیلات دموکراتیک غرب نیز 
سندرم نخوت در اوج قدرت جاه و مقام بروز آشکاری 
پیــدا می کند و رهبــران توجه همیارانــه، همدلانه و 

شفقتمندانه خود را نســبت به افراد پایین دست خود 
از دســت می دهند. اوئــن می نویســد گاه در کنار این 
قدرتمندان کسانی هســتند که سعی در متوجه کردن 
آنها برای احتراز از گرفتارآمدن در دام ســندرم نخوت 
دارند. او لوئیس هاو، مشاور سیاسی فرانکلین روزولت، 
چهــار دوره رئیس جمهــور آمریــکا را مثــال می زند 
که روزولت را عمدا به اســم کوچــک فرانکلین صدا 
می کرده اســت تا از نخوت او بکاهد. این وظیفه را در 
مورد وینستون چرچیل، همسرش (کلمنتین)، برعهده 
داشــت که دائما پس از اشــغال پاریس توسط هیتلر، 
رفتار غیردوســتانه چرچیل را به او گوشــزد می کرده 
اســت. ایندیرا نویی، رئیس شرکت پپسی کولا، تعریف 
می کند وقتی با افتخــار و غرور به خانه می رود تا خبر 
به قدرت رســیدن خود در کمپانی را به مادرش بدهد، 
مادرش به او دســتور می دهد تا برود شیر بخرد. وقتی 
شــیر را می خرد و به خانه برمی گــردد، مادرش به او 
می گویــد: برو آن تــاج لعنتی را هم بینــداز در گاراژ و 
برگرد! بااین همه گویا کارایی کاهش احساس همدلانه 
و بروز سندرم نخوت حاصل از احساس قدرت، قوی تر 
از ایــن پادزهرهای موقت اســت. به قــول اوئن، برای 
یافتن پادزهری مؤثرتر، احتیاج به مطالعات و تحقیقات 
وســیع تر برای ســندرم نخوت زاییده احساس قدرت 
بی مهار است که گویا هرچه بیشتر در ارکان مؤسسات 
قدرتمند جامعه ســرمایه داری امــروز نفوذ کرده و به 
شیوع مسمومیت و فساد گسترده سیاسی و اقتصادی 

دامن زده است.

احساس زیاد قدرت با مغز چه می کند؟ پدر همه تحلیل ها!

هتاکی خواننده ای به نام تتلو به مقدسات موجب  �
زبان درازی فتنه گران و حرمت شــکنان عاشــورای ۸۸ 
علیه جریان انقلابی شــد. محافل رسانه ای فتنه گران 
و افراطیون آلوده به ضدانقلاب، با اشــاره به ماجرای 
ملاقات تتلو با حجت الاسلام والمســلمین رئیســی به 

طعنه می گویند برای چه نام برده را پذیرفتید؟!
گفتنی است تتلو مدتی اســت از کشور خارج شده 
و در فضایی نه چندان شــفاف، درگیر اجرای پروژه هایی 
اســت کــه اتفاقا بــه کار رســانه ای جریــان فتنه گر و 
ضدانقلاب می آید؛ نظیر ماجرای کشف حجاب دختری 
به نام مائده هژبری و سپس توهین اخیر به مقدسات. او 
پس از سفر به ترکیه و کنسرت ناکام، از شبکه بی بی سی 
سر درآورد. به عبارت دیگر، به نظر می رسد او در جریان 
ســفر به ترکیه، توســط ســرویس های امنیتی بیگانه 
مدیریت می شود و البته اثبات چنین موضوعی، چیزی 
از مسئولیت وی در بی حرمتی و هتاکی به مقدسات (و 
تحمل مجازات قانونی و شرعی آن) کم نمی کند. سزاوار 
یادآوری اســت تتلو در ســال ۸۸ چندین کلیپ و ترانه 
برای میرحسین موسوی و ستاد انتخاباتی اصلاح طلبان 
تهیه کرده اســت. او چند سال پیش، نسبت به گذشته 
تاریک خود اعلام پشــیمانی کــرده و گفته بود که توبه 
کرده و می خواهد در خدمت وطن و ارزش های اسلامی 
بخواند و جبران کند. او در برخی آهنگ هایش نیز سعی 
کرد این پشیمانی و جبران را نشان بدهد. منطق اسلامی 
در قبال این اظهار ندامت، پذیرفتن پشیمانی فرد خطاکار 
اســت و حجت الاسلام والمسلمین رئیسی و خبرگزاری 
فارس نیز از همین زاویه، تتلو را پذیرفتند تا به این ترتیب 
او بتواند گذشته خود را جبران کند. اما رویکرد نیروهای 
انقلابی به وی یا برخی هنرمندان که مواضع مشابهی 
اتخاذ کرده اند، با آشــفتگی و عقده گشــایی افراطیون 
مدعی اصلاح طلبی مواجه شد. سایت ها و روزنامه ها و 
کانال های تلگرامی این طیف؛ چه در هنگام ملاقات تتلو 
با رئیسی و چه حضور وی در جشن فارس پلاس، ضمن 
هیاهوی شدید سعی کردند این اتفاق را به عبور از اصول 
یا موضوع انتخابات و رأی جمع کنی به هر قیمت (کاری 
که خود در آن اســتادتمام و بی چارچوب هستند) ربط 
دهند. همان زمــان روزنامه کیهان با بیان اینکه میزان، 
حال فعلی افراد اســت و نمی توان اظهار توبه به تتلو 
را نپذیرفت، نوشــت: اگر او یا بزرگ تر از او (مانند برخی 
انقلابیون بدفرجام) پا کج گذاشــتند، نیروهای انقلابی 
معترضشان می شوند. به راستی آیا پذیرفتن انسانی که 
می گوید پشــیمانم و توبه کرده ام عار است، یا پسرفت 
و ندامــت برخی چپ نماهای رویگردان از انقلاب که با 
مفسدان سیاسی و اقتصادی و فرهنگی هم پیاله شدند، 
در آمریکا، انگلیس و فرانسه پناهندگی گرفتند، نان خور 
رژیم آل سعود شــدند و کمک مالی گرفتند (از خاتمی 
تــا مهاجرانی)، با زنان نامحرم ایتالیایی دســت دادند، 
کشــف حجاب کردند، با جام شــراب به تمسخر پرچم 
عزای مقدســات پرداختند، با گوگوش و فعالان بهایی 
شبکه بی بی سی و من وتو، رفیق گرمابه و گلستان شدند 
و از گوگوش تا سروش (اکبر پونز و روحانی نماهای باند 
مهدی هاشــمی و ملی مذهبی ها و ســلطنت طلب ها 
و ســاواکی ها) را یک جا دور هم جمع کردند؟! فســاد 
و خیانت واقعی مربوط به کســانی اســت که مزدوری 
آمریکا و انگلیس و اســرائیل را کردند و دست کم دوبار 
آشــوب راه انداختند و علنا در نشریات خود- آن هنگام 
که داغ بودند- گفتند «علیه خدا هم می شود تظاهرات 
کرد، باید ختم انقلاب را گرفت، اســلام ارتجاعی است» 
و کف خیابان علیه مقدســات هتاکی کردنــد و درباره 
علت جنبش ســبز کذایی گفتند که «مــا می خواهیم 
شــراب بنوشیم و با مینی ژوپ به خیابان بیاییم و اسلام 
نمی گذارد». به عبــارت دیگر، می توان گفت تتلو امروز 
ته صف و اردوگاهی ایســتاده کــه فتنه گران طعنه زن، 
پیشگام و خط شــکن آن- به نیابت از جبهه استکبار - 
بوده اند. درواقع جریان حزب اللهی می خواســت او را 
نجات دهد و جریان آلوده به ضدانقلاب ســعی کرد او 
را به منجلابی که خود در آن قرار گرفته اند، بازگردانند. 
بازگرداندن تتلو به بخشــی از معارضه با دین توســط 
ضدانقلاب، چیــزی از بزرگواری نیروهــای انقلابی در 
زمینه دادن فرصت توبه کم نمی کند؛ اما نشان می دهد 
کــه فتنه گران آلوده به نفوذ به رســم همــه منافقین، 
ارتجاع و انحطاط و ســقوط افراد را بــر دادن فرصت 
جبران بــه آنها ترجیح می دهند. ایــن نکته نیز بدیهی 
اســت که برخی افراد موفق به توبه می شوند و برخی 
دیگــر، مانند معتادان فاقد اراده و اســتقلال، دوباره به 
جاهلیت و انحطاط قبلی بازمی گردند. به یقین منطق 
دین این نیســت که به خاطر ریزش هــا و عقبگردهای 
مجدد و محتمل، فرصت توبه از افراد ســلب شــود». 
مطلب بالا را ۲۰ بــار با دقت بخوانید و صدبار از روش 
بنویســید. چرا؟ این یادداشت را با سوفیا و بابای سوفیا 
تــوی روزنامه کیهان خواندیــم و اول کلی خندیدیم و 
بعد کلی گریه کردیم. خندیدیم که اینها چی می گویند 
و چه تحلیــل یک بوم ودوهوایی دارند. بعد گریه کردیم 
که الان سال هاست که همین ها را می گویند و وضعیت 
هم یک بوم ودوهواست! بعد سوفیا گفت: میدون دوم! 
عزیزم! عشــقم! چون این تحلیل عمیق در ستون طنز 
روزنامه کیهان منتشر نشده، متأسفانه شاید خیلی ها آن 
را نخواننــد. تو این تحلیل عمیــق را که مو لای درزش 
نمی رود بردار توی ستون صفحه آخر روزنامه «شرق» 
چــاپ کن که مــردم هم شــبیه مــا اول بخندند، بعد 
زارزار گریه کنند. بعد به این نتیجه برســند که با چنین 
تحلیل هــا و مدیریت فکری همین که الان وضعیت ما 
این است، جای شــکر دارد. درواقع تحلیل های کیهان 
پــدر همه تحلیل هاســت که پدر همــه تحلیلگرها را 

درآورده است.
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کارتون خواب

اتفاق

صبح دیروز صدای گلوله در اهواز پیچید؛ گلوله های 
یک حملــه تروریســتی. گلوله هایی کــه برایش فرق 
نمی کرد به کودک و زن شــلیک شده یا به گزارش یک 
شاهد عینی در ایسنا به آمبولانس. رژه نیروهای مسلح 
قتلگاه سربازان، حاضران و مردمی شد که از خیابان های 
آن حوالی عبور می کردند. جانبازی که نمی توانست با 
فرمان بنشــین زمین از ویلچرش بلند شود. کودکی که 
به دســت دژبان از منطقه دور می شــد و زن عکاسی 
که حتــی در آن لحظه خطر دوربینش را رها نمی کرد. 
اینها بخشــی از عکس های تلخی بود که از این حمله 
تروریســتی در خبرگزاری ها منتشــر می شد و چشمان 
بینندگانش را پر از اشک می کرد. در شبکه های اجتماعی 
کاربران واقعی بهت زده بودند و خشــمگین. انتظار این 
اتفاق را کمتر کسی در آستانه بازگشایی مدارس، در آغاز 
هفته دفاع مقدس و در روز جشن شکوفه ها می کشید.  
۳۱ شــهریور امســال دوباره صدای گلوله ها در شهری 

که هشــت ســال هر روز با 
اشک و خون و گلوله همراه 
بود، شــنیده شد. آغاز هفته 
دفاع مقدس خونین شــد. 
در۱۰دقیقه ای که به گزارش 
نیروی های  رژه  بــه  ایســنا 
به مردم و جایگاه  مســلح 
تیراندازی شد، شکل دیگری 
از خشــونت شــکل گرفت. 
یــادآور  گلولــه   و  خــون 
بی پناهی مــردم بود. خون 
و گلوله اشــک ها را سرازیر 
تروریســتی  کــرد. حملــه 
اهــواز  داغی بــزرگ بر دل 
ایرانیان گذاشــت و هرکس 
به گونه ای بــا آن همدردی 

کرد. هشــتگ های حمله_تروریســتی_اهواز، تسلیت_
اهــواز، قربانیان_اهواز و ... از جمله هشــتگ هایی بود 
که کاربران با آنها نظراتشــان را بیان می کردند.  ســفیر 
#انگلیس در تهران توییت کرد: «یک حمله تروریستی 
تکان دهنده هــر جایی که اتفاق بیفتد، تروریســم باید 
محکوم شــود. تســلیت به خانواده قربانیان #اهواز». 
برخــی از کاربران به نحــوه برخــورد براندازها و گروه 

۴۰نفره فرشگرد اعتراض شدیدی کردند و پرسیدند: 
«وقتی از #حمله_بشر_دوســتانه حرف می زنیم، از 
چه حرف می زنیم؟». عده بسیاری مانند کاوه مدنی نیز 

این حمله تروریستی را محکوم کردند.  
اما بحث های رســانه ای بــار دیگــر در این حمله 

تروریستی مورد توجه قرار گرفت.
عکــس خانم عکاســی کــه در هنــگام حمله با 
دوربینش در حال عکاســی اســت و چند عکاس دیگر 

که در حال فرار نیز عکاســی می کنند، مورد اســتقبال 
قرار گرفت.  اما در این میان نحوه عملکرد شــبکه های 
فارســی زبان و برخی مجریان با واکنش منفی بسیاری 
روبه رو شــد.  برخی دیگر هم به نحوه انعکاس خبر در 
رســانه های مکتوب بیگانه اعتراض کردند و پرسیدند: 
«چگونه اگر یک مســلمان در کشــوری غربی چند نفر 
را زیر بگیرد، «حمله تروریستی» است اما اگر عده ای با 
اسلحه در خیابان های ایران به مردم شلیک کنند، نامش 
«حمله مسلحانه» اســت؟» اما هنگامی که گزارشگر 
ایــران اینترنشــنال بــا خوش آمدگویی به ســخنگوی 
گروهک تروریستی مصاحبه یک طرفه و بدون چالشش 
را انجام داد، بار دیگر بحث وابســتگی این رســانه به 
دولت های ضدایرانی داغ شد و بی طرفی آن باردیگر زیر 
سؤال رفت. سؤال این بود که وقتی «تصاویر اهواز پر از 
زنان و بچه هایی است که در پارک دنبال پناه می گردند و 
صدها دلی که امروز که جشن شکوفه ها بود، مضطرب 
در  گزارشگر  چرا  شــدند، 
این  کــه  ادعایی  مقابــل 
حمله را «حمله به یگان 
می دهد،  جلــوه  ســپاه» 

سؤالی نمی پرسد».
شاید برای نخستین بار 
جدی  به شــکلی  ایــران 
خواســتار پیگیــری رفتار 
شبکه ها  برخی  رسانه ای 
بعیدی نژاد،  اســت.  شده 
ســفیر ایران در انگلیس، 
ایران  «شبکه  کرد:  توییت 
اقدامــی  در  اینترنشــنال 
از  بی شرمانه مصاحبه ای 
سخنگوی گروه تروریستی 
زیادی  افــراد  امــروز  که 
را به خاک و خون کشــید، پخش کرد. ســفارت ایران در 
لندن ضمن محکومیــت این اقدام، برخورد جدی نهاد 
نظارتی در انگلیس (آفکام) با این اقدام به عنوان ترویج 
تروریســم و خشونت را پیگیری فوری می نماید».  یکی 
از کاربران نیز با سه کلمه «جگرگوشه اش برنگشت» و 
دیگری با «پسرت برنمی گرده» به سربازانی که در حین 
انجام وظیفه شــهید شــده بودند، ادای احترام کردند.  
در ایــن میان دولت نیز که تا ظهر هنوز تصمیمی برای 
اعلام عزای عمومــی نگرفته بود، مورد پرســش قرار 
گرفت. البته مردم و شخصیت های  فرهنگی و سیاسی  
در شــبکه های اجتماعــی عــزادار بودند و با نوشــتن 
ایران عزادار اســت، مردم ایران تسلیت، با خانواده های 
شهدای اهواز همدردی خود را اعلام می کردند. محسن 
چاووشی نیز با عکس های منتشر شــده قطعه ای را با 

صدای خودش منتشر کرد.

جگرگوشه اش برنگشت 

 پوریا عالمى

میدون و سوفیا

همین حوالی

کودکان آســیب  پذیرترین قشــر اجتماعي هستند. آنها براي رشــد و بالندگي به 
محیط آرام و باثبات خانوادگي و اجتماعي نیاز دارند. کنوانســیون حقوق کودک که 
در ســال ۱۹۸۹ تصویب شــد، مقرر مي دارد که همه کودکان حق رشــد در فضاي 
صلح آمیز و عاري از خشونت را دارند و همه آحاد جامعه باید به چنین امري کمک 
کنند. انجمن پرنده درخت کوچک از بدو  تأســیس، گسترش فرهنگ صلح را هدف 
خــود قرار داده و با آموزش صلح به کودکان و خانواده هاي آنان در ارتقای فرهنگ 
صلح کوشیده است. همچنان  که اکنون کُرد و ترک، ایراني و افغانستاني در کنار هم 
با مودت و دوستي زندگي مي کنند. در حالي که در ابتداي فعالیت انجمن، متأسفانه 
شــاهد درگیري ها و چالش هاي بسیاري بین آنان بودیم. خوشبختانه امروز شوراي 
مادران انجمن ترکیبي از همه اینهاست که با خوبي در کنار یکدیگر فعالیت مي کنند. 
مؤسسه پژوهشي کودکان دنیا هم از ســال ۱۳۷۸ توجه به برنامه هاي صلح را در 
دستور کار خود قرار داده اســت. اینکه جنگ افروزان واقعي کدام کشورها هستند، 
موضوع این مقاله نیســت. ســازمان ملل آمارهاي تکان دهنده اي در سال ۲۰۱۸ از 
کودکان آواره کشورهاي ســوریه، افغانستان، سودان، میانمار، ســومالیا ارائه داده 
اســت که اگر کودکان آواره عراق و فلسطین هم اضافه شوند، عمق فاجعه نمایان 
مي شــود. در قرن ۲۱ که انتظار صلح و دوســتي مي رفت جنگ ها با نمایي جدید پا 
به عرصه گذاشــتند. این در حالي است که ســازمان ملل سال ۲۰۰۱ تا ۲۰۱۰ را دهه 
بین المللي صلح نامید و فرهنگ ترویج صلح را امري الزامي دانســت. مســئولیت 
تأمین غذا، بهداشــت، آموزش و مسکن بر عهده نهادهاي جامعه است اما کودکان 
بي پناه نه تنها از داشــتن آنها محروم اند بلکه در ســوریه و... از این آوارگان استفاده 
نظامي مي شــود یا براي مقاصد جنســي خرید و فروش مي شــوند. بسیاري از این 
کــودکان، صلح را هرگز تجربه نکرده  اند و غالب آنها یکي از اعضاي خانواده شــان 
را از دســت داده انــد. از آنجا که اداره فرداي جهان بر دوش کودکان امروز اســت، 
کودکاني با ســوءتغذیه، بیماري جســمي و رواني، بــدون انگیزه و امیــدواري آیا 
مي توانند آینده کشورشــان را تأمین کنند؟ هاینریش بُل، نویســنده آلماني، در کتاب 
«آدم کجا بودي» مي نویسد: «بعد از هیتلر، همه آلمان درک کردند که او چه بلایي 
بر ســر کشــور و زیربناهاي آن آورده اســت...، اما یک چیز نابود شده اساسي بود که 
هرکســي نمي فهمید و آن خیانت هیتلر به کلمات بود. خیلي از کلمات شــریف، 
دیگر معني خود را از دســت داده بودند، پوچ و مســخره شــده بودند، عوض شده 
بودند، اشغال شده بودند. کلماتي مانند: آزادي، آگاهي، صلح، پیشرفت و عدالت». 
نقشي که ادبیات هر کشــور در ترویج صلح کودک ایفا مي کند، بسیار حائز اهمیت 
است. ناصر یوسفي از چند کتاب نام مي برد که هشداري براي جنگ است و شعاري 
براي صلح. یکي از آنها ساداکو و دُرناهاي کاغذي است۱. کودکان معلول و معلول 
بازمانده از جنگ به مراقبت و توجه بیشتري نیاز دارند و بی توجهی به آنان به دور از 
عدالت اســت. دسترسي این کودکان به مدرسه و تأمین وسایلي چون واکر و ویلچر 
براي آســایش آنها از وظایف دولت هاســت. باید امید به زندگــي را در آنها تقویت 
کرد و روزهاي درخشان آینده را به آنها نوید داد. معلولیت جسمي نباید مانعي در 
عشق به زندگي و آینده آنها باشــد. نکته اساسي این است که کودکان بدون توجه 
به نژاد، رنگ، جنســیت و ملیت باور کنند که موجود مهمي هســتند، باور کنند که 
وجودشــان منحصربه فرد و براي خانواده و کشــور باارزش است. اگر کودک بداند 
که غذا، مســکن، خانواده و حمایت کننده دارد احساس امنیت مي کند و این همان 
صلح اســت. فرهنگ صلح به برنامه ریزي بلندمدت و دقیقی نیاز دارد که ســهم 
آموزش وپرورش در آن بارز اســت. کشورهایي مانند هندوســتان موفق شده اند از 

طریق آموزش وپرورش، تأثیر خوبي بر زندگي مردمان خود بگذارند۲.
وقتي ســخن از صلح مي رود باید از آموزه هــاي زنده یاد بانو توران میرهادي در 
اهمیت فرهنگ صلح یاد کرد. او صلح را در دو شکل درون و برون تحلیل مي کند. 
صلح درون به باور ایشــان احساس هماهنگي با محیط است که از دوران جنیني و 
تولد شکل مي گیرد. نقش خانواده بسیار اهمیت دارد،. فرهنگ صلح از آشتي بودن 
با خود، مهربان بودن، اعتمادبه نفس، هماهنگي با محیط و دوست داشتن خانواده 
و اطرافیان و غلبه کردن بر خشــم و نفرت و احســاس جنگیدن است. میرهادي در 
تعریف صلح بروني، به نکته مهمي اشــاره کرده  اســت و اینکه چگونه انســان ها 
جنگ طلب مي شــوند. او چهار اتفاق را بنیــان جنگ افروزي افــراد مي داند: ابتدا 
انســان ها احساس ناامنی کنند، سپس به باور قدرت خواهي برسند، بعد وجودشان 
پر از هیجان و اضطراب شــود و سرانجام باید دشمني را تصور کنند که چیره شدن 
بر این دشــمن را حق خود بدانند. این بازي روان شناسانه را هیتلر در جنگ جهاني 
برعهده داشــت و حالا آمریکا۳. آزادي، عدالت، شــناختن حقوق خود و احترام به 
حق دیگران، پذیرش انســان هاي دیگر با هر رنگ، نژاد و دین و عقیده از محورهاي 

رسیدن به صلح است.
کودکاني که بســیاري از آنها هنوز وحشت انفجار بمب و کشته شدن نزدیکان از 
ذهنشان پاک نشده اســت، به حمایت و پشتیباني افراد صلح طلب و انسان دوست 
دل بســته اند. باشــد که گامي در این راه برداریم. انجمن پرنده درخت کوچک نیز با 
تبریک به مناسبت روز جهاني صلح دنیایي مملو از صلح و آرامش را آرزومند است.
منابع در دفتر روزنامه موجود است.

کودکان براي صلح 
 گزارش فردا

 هرســاله در ایام عزاداری گردهمایي و همدلي مردم به نمایش گذاشته مي شود. 
در کنار عزاداري ها که به اشــکال گوناگون در سراســر ایران برگزار مي شــوند، سنت 
نذري دادن غذا هم یکي دیگر از جنبه هاي مثبت این ایام است که علاوه بر امکان کمك 
به فقرا، بســیاري هم که از امکانات مالي برخوردارند از آن به عنوان تبرک اســتفاده 
مي کنند. طبق آمار رسمي، بیش از ۹۱ هزار هیئت و ۷۲ هزار مسجد در سراسر کشور 
موجود اســت. بســیاري از هم وطنان نیز هیئت هاي خودجوشي بنا کرده و در منازل 
خود نذر خود را ادا و غذا توزیع مي کنند.  طبق آمارها، با افزایش مصرف اقلامي مانند 
برنج، روغن و حبوبات به میزان ۳٥ درصد در این ایام نســبت به ماه هاي دیگر سال و 
افزایش ۳۰ درصدي مصرف گوشت براي طبخ نذري و توزیع آن، ظروف یك بارمصرف 
هم فراوان مي شود. طبعا در شرایط جمع آوري زباله هاي تولیدشده و پرهیز از استفاده 

از ظروف پلاستیکي، توجه به مسائل محیط زیستي نیز باید جلب شود.
 ایران جزء ۱۰ کشــور پرمصرف پلاســتیك و ظروف یك بارمصرف است. پلاستیك 
از نفت و گاز مشتق مي شــود و باید توجه کرد که پلاستیك در طبیعت تجزیه ناپذیر 
اســت و تجزیه مواد پلي اتیلني و پلاســتیکي بیش از پنج قرن طول مي کشــد، ولي 
این تنها مشــکل نیســت، بلکه در این زمان پلاستیك به قطعات ریز میکروپلاستیك 
تبدیل مي شــود که موادی سمي از آن نشت مي کند و وارد طبیعت یعني آب، خاك 
و هوا و نیز سیســتم غذایي مان مي شود. دیگر مشــکل عمده ظروف یك بارمصرف 
پلاســتیکي این اســت که در مجاورت گرما و در صورت اســتفاده براي غذاي گرم، 
ماده اي به نام اســتایرن از آنها آزاد مي شــود که ســرطان زا، ســمي و آلرژي زاست. 
همچنین ماده بیســفنول باعــث برهم خوردن بالانس هورموني بدن مي شــود و از 
عوامل ایجاد سرطان ســینه است. مي بینیم که مصرف پلاستیك هزینه هاي بالایي؛ 
چه مســتقیم و چه غیرمســتقیم بر ما تحمیل مي کند؛ از سیستم بهداشتي و بیمه 
گرفته تا هزینه هاي بازیافت و هزینه هایی که به علت تخریب محیط زیست به  وجود 
مي آید. حتي کشورهاي آفریقایي مانند کنیا، مالي (رتبه ۱۷۸ در فقر بین ۱۸۲ کشور)، 
تانزانیا، اتیوپي، مالاوي و روآندا به مضرات مصرف پلاســتیك پي برده و براي جبران 
آن اندیشــه کرده اند، بــراي مصرفش مالیات وضع کرده  یا به عنــوان مثال، مصرف 
پلاستیک یك بارمصرف را ممنوع کرده اند. ما که در مورد آلودگي هوا به حق از دولت 
شــکایت داریم، مصرف بالاي سرانه پلاستیك و ظروف پلاســتیکي را به گردن چه 
کسی مي اندازیم؟  به طورکلي کاهش مصرف، استفاده مجدد و بازیافت باید سرلوحه 
زندگي ما باشــد، ولي آیا جایي که ظروف پلاســتیکي در قبــال خدمتي کوتاه مدت، 
صدمات بلندمدتي به ســلامت و محیطي که در آن زندگــي مي کنیم و فرزندانمان 
را پرورش مي دهیــم، تحمیل مي کنند نباید به حذف آنها فکر کنیم؟ خوشــبختانه 
در ســال هاي اخیر این مهم مورد توجه تولیدکننــدگان جهاني و ایراني قرار گرفته و 
ظروفي را تولید مي کنند که از جنس مواد گیاهي مانند نشاسته ذرت، سیب زمیني و 
گندم است و به ما امکان جایگزیني پلاستیك را مي دهد، اما به علت گراني این مواد 
و مشــکلاتي که کارخانه هاي تولیدکننده آن دارند، هنوز اســتفاده از آن فراگیر نشده 
است.  جلوگیري از خرید پلاستیك، تولیدکنندگان را نیز به سمت وسوي تولید ظروف 
گیاهي رهنمون مي کند و این خود قدمي اســت به سوي آینده اي بهتر. دولت نیز با 
سوبســیدهاي تشــویقي و حمایت از تولیدکنندگان ظروف گیاهي و بستن مالیات بر 
پلاستیك، سیاست هاي تشویقي و تنبیهي و حمایت از فرهنگ سازي و آگاهي رساني 
در این راستا مي تواند به قسمتي از وظایف خود عمل کند. حساسیت دولت و سازمان 
محیط  زیســت به این مســئله نیز ضروري اســت و خود مي تواند الگو باشد. وزارت 
بهداشت و سازمان محیط زیست مي توانند گردهمایي مردم در این ایام را موقعیتي 
بي نظیر تلقي کنند براي آنکه بهترین الگو را در این ایام اجرا کنند. سخنرانان مذهبي و 
مداحان و گردانندگان هیئت ها هم نقش فراواني در این فرهنگ سازي دارند. هدایت 
و آگاهي رســاني درباره پاس داشتن محیط زیست که امانت خدا نزد بشر است نیز از 
وظایف مســئولان و سخنرانان مذهبي است.  به طورکلي مردم در حفاظت از محیط 
زیســت در طول مراسم و بعد از پایان مراســم نقش مهمي دارند. اگر همه خود را 
مسئول پاک سازي بعد از مراسم بدانند و بار سنگین رفتگران عزیز را کم کنند، بي شک 

زندگي بهتري در انتظار مردم کشورمان خواهد بود.

همه ما مسئولیم
مریم مطلبیزهرا جوهرچی

پیشخوان

بندر و دریا منتشر شد 
به مناســبت حضور عالی ترین مقام بین المللی دریایی در تهران، ماهنامه «بندر 
و دریا» در شــماره ۲۵۷ خود ویژه نامه ای درباره این ســفر منتشر کرده است. بخش 
اجتماعی این شماره به موضوع آموزش مفاهیم دریایی پرداخته است؛ در این بخش 
براســاس شعار هفتادمین سال تأســیس آیمو به مرور تأثیر آموزش مفاهیم دریایی 
در زندگی جوانان و نوجوانان پرداخته  شــده و با محمود امانی تهرانی، مدیرکل دفتر 
تألیف کتب درسی سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی و عزیزی، رئیس کمیسیون 

اجتماعی مجلس، ابعاد مختلف این موضوع بررسی شده است. 

 عبدالرحمن نجل رحیم
 مغزپژوه
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