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ىيـاـهن مرـاهچ�ـكي ـهـلحرم رد ـبلـاج ىزـاب كي ادـرف
نپاژ رد ٢٠٠٦ ناـهج نادرم ىنامرهق لـابتكسب تاـقباسم
ًـاـعبط ـهك دوش�ـىم رازگـرب نـاملآ و ـاكيـرمآ ىـاه�مـيت نـيب
وا و دهد�ىم رارق ىكستيوون كرد رباـرب رد ار اه��ىياكيرمآ

سلااد ـنهارـيپ ـاب ـرـيخا ىاه�لـاس رد ـهك ـتسا ىنـاـمه
ىا�هفرح لابتكسب گيل رد رثوم و عيسو ىروضح زكيروام
هب ار ـميت نيا شـيپ لصف و ـتسا هتشاد )NBA( اـكيرمآ
.تخاس اهراكيپ ىنامرهق بيان ماقم بحاص و دناسر لانيف

هلحرم رد هبنشكي زور ،ىراكيپ نينچ ىريگ�لكش هار رد
ـتسكش ار دوخ نافيرح نـاملآ و اكيرمآ ىياهن ـمتشه�كي
رد ـىعطاق ىزوريپ ـاكيرمآ هك تواـفت نيا اب اهـتنم ،دنداد
دندش بل هب ناج اه�نمرژ هكنآ لاح ،تشاد ايلارتسا ربارب
و دنتشاذگ رس تشپ زايتما كي فلاتخا اب طقف ار هيرجين ات
ـاقيرفآ ىـاه�هدـنياـمن زا ىـكي رباـرب رد ٧٨ - ٧٧ ىرتـرب هب

.دنديسر
ىنوتنآ ولمراك ،دوب رت�لگرپ هك ايلارتسا - اكيرمآ راديد رد

رد وا ناراي و تفرگ زـايتما ٢٠ ـاكيرمآ ـميت ناوج نـكيزاب
هجيتن و دنتفرگ تسد رد لماك روط هب ار راك هرادا مود رتراوك
رثوم هرهم رگيد نوسناج وج .دندرك ىزير�هياپ ار قوف ىياهن
سپ و درك بسك نئوپ ١٨ هار نيا رد و دوب اكيرمآ بيكرت رد
)NBA نامرهق( تيه ىمايم زا ديو نياوود هب دياب ىو زا

رتراوك رد اكيرمآ .دروآ تسد هب زايتما ١٥ هك درك هراشا مه
رد .داد اه�ىياـيلارتسا هب ار زايتما ٦ بـسك هزاجا طقف مود
٢٧ زا و درك لگ ار شياه�باترپ دصرد ٥٤ اكيرمآ عومجم
١٤ رد ـتفرگ فده ار دـبس »زايتما ٣« ـهقطنم زا ـهك ىراب
نئوپ ٤٢ ـىتح ،هقباسم زا ىعطقم رد و دز فـده هب هبترم
.داتفا شيپ ايلارتسا زا مه

:ـديوگ�ـىم هـلئـسم نـيمه ـهب هراشا ـاب ىنـوتنآ ـولمرـاك
نـاشن ،دمآ ـتسد هب هك ىا�ـهجيـتن و ديديد ـهك ىتاقـافتا«
و مينك�ىم ىزاب لماك و مزلا زكرمت ـاب ام ىتقو هك دهد�ىم
ار ىفيـرح ره ميناوت�ىم ،ـتسا مكحتسم نـام�ىعافد راك
».مينك دراو همطل ىبيقر ره هب و ميربب

و ىياهن مرـاهچ�كي هب ىلاح رد قوف فاصوا ـاب اكيرمآ
رد ار شا�ىـلبق ىزاب ٦ ره هك ـدسر�ىم ناملآ اب ـلباقت زور
.درادن ىتسكش چيه و تسا هدرب اهراكيپ نيا

هب )تسخن( ىهورگ هـلحرم رد ات ٥ اهدرب دادعت نيا زا
ـنيلوا رد ايلاـرتسا ربارب رد درب ـنيمه ىرـگيد و هدمآ تسد
دراگ« تـسپ نكيزاب لپ سيرك .تسا هدوب ـىفذح هلحرم
ـره ىارب مـنك�ىم ـركف« :ـديوگ�ـىم اـكيرمآ ـميت رد »سار
لكش ام تساوخ قبط مه زيچ همه و ميشاب هدامآ ىراديد
».دريگ

رگيد راب كي هيرجين ربارب رد ار شكيدزن رايسب درب ناملآ
.تفرگ زايتما ٢٣ ىياهنت هب هك دش ىكستيوون كرد نويدم
هديسر زنرب لادم هب ىناهج ىاه�تباقر ىلبق هرود رد ميت نيا
اـكيرمآ كاخ رد ىراـزگرب مغر�ـهب هك دـوب ىا�هرود نآ و دوب
اه�ىياكيرمآ ىاـرب ىگرزب ىماكان ـاب )سيلوپانايـدنيا رهش(
تياهن رد و دندروخ تسكش راب هس هك ىروط هب دش هارمه
.دش ىقلت اكيرمآ ىارب ىديدش ىماكان هك دندش مشش طقف
نونكات اكيرمآ لابتكسب هك دوب ىا�هجيتن نيرتدب نيا عقاو هب

اب .تسا هدرك بسك گرزب ناديم كي رد
لاسما ىاه�تباقر رد اكيرمآ ميت دوجو نيا
دوخ راديد ٦ رد و هدش رهاظ رـتهب رايسب

.تسا هدرك روبع زايتما ١٠٠ زرم زا راب ٥
ـهب هراشا اب ايلاـرتسا ميت زا ىلوـوين دارب

رد اكيرمآ ـميت« :ديوگ�ـىم هلئسم ـنيمه
ىتصرف و دهد�ىم ناشن بوخ رضاح لاح

ـام زا ًـلامـاك ار ناـدـيم و داـدن ـمه ـام ـهب
».تفرگ

ـهئارا ار ىرت�ـقـيقد رامآ ـميهاـوخب ـرگا
رد ـاكيرمآ هك ميوش ـركذتم دياب ،ـميهدب

٣/١٠٩ طسوتم روط ـهب دوخ هقباسم ره
ـرباـرب رد و ـتسا هدروآ ـتسد هب زـاـيـتما
نئوپ اكيرمآ رگيزاب ١٢ ىمامت زين ايلارتسا

ـمه اكيـرمآ عافد رـاب نيا .ـدندرك ـبسك
هـلحرم رد هك نآ لـاح ،دش رهـاظ بوخ
رد زايتما ٦/٨٥ طسوتم رـوط هب ىهورگ
.دوب هداد تسد زا دوخ هقباسم ره

رد »رتناس« تسپ نكيزاب شوب سيرك
نيا ـدياش« :دراد�ـىم راـهظا اـكيرمآ ـميت
نيا ىط ىعـافد ظاحل هب ام ىزاب ـنيرتهب
لاور نيمه مراوديما و دشاب هدوب تنمنروت

رارـكت مه ام ىدـعب تاقباـسم رد دنور و
ىـزيچ نيا .دباي طسب زـين هدنيآ هب و دوش

ىزـرك ـكيـام( ـمه ـام ـىبـرم ـهك ـتسا
».دنك�ىم باسح رايسب نآ ىور )ىكسفز

ىنلاوط ىهار ▪
و ناوج تاگوب وردنا  ـايلارتسا ميت رد

ـلـصف ـنـيلوا شـيپ ىـدـنچ ـهك ـدقدـنـلب
ىكاوليم نهاريپ اب NBA رد ار شروضح

نيرياس زا رترب زايتما ٢٠ بسك اب ،تشاذگ رس تشپ زكاب
،تشاد راديد نيا ىط ىبوخ عورش ردقچ ره وا ىلو ،دوب
هقيقد ١٥ تدم هب هك ىروط هب ،تفر ليلحت تقو همادا رد

ىط هك دوب ىعطقم نامه نيا .تفرگن مه زايتما كي ىتح
بيقر هب نئوپ ١٤ طـقف و دش ليان زايتما ٤٥ ـهب اكيرمآ نآ
اكيرمآ ىنونك ميت كش نودب« :ديوگ�ىم مه تاگوب .داد
.دراد تيمها ام ىارب هچنآ .تسا اهراكيپ نيا ميت نيرتهب
نام�ناوت و ميزاسب نكپ كيپملا ىارب ار نامدوخ هك تسا نيا

هك دوب نيا هناشن زورما راديد ىلو مينزب كحم اجنآ ىارب ار
».تسا ام ىور شيپ ىنلاوط ىهار دروم نيا رد

رد ىنزلگ قرط ندرك اديپ هب هار نيا زا هدمع تمسق كي
مجاـهم نوسـيميج ناوـتنآ .دوش�ىم طوبـرم نافيرح ـربارب
دوب هتسشن تـكمين ىور هقباسم تدم رتشيب رد هك اكيرمآ

مدوب هتسشن« :تفگ ،درك�ىم اشامت طخ رانك زا ار ىزاب و
اه�ىيايلارتسا هك تسا ىنلاوط ىتدم مديد و مدرك�ىم هاگن و
ـنيـسپاو هك مديد و مدـرك رـكف .دنا�ـهتفرـگن ىزاـيتما ـچيه
راك همادا نآ زا سپ و هدوب دازآ باترپ ود ىور ناشياه�نئوپ
ميشاب نينچ هشيمه ىعافد ظاحل هب دياب ام .دنا�هدرك اهر ار
ىبرم نـايروگ نايارب».ميـنك هيكت نام�ىـعفادت راك ىور و

و دوـشگ نخس هب نابز هك دوب ـىناسك زا ىكي مه ـايلارتسا
دوش�ىم تفاي ىميت تاقباسم نيا رد ايآ ،مناد�ىمن« :تفگ
ـدشاب رداق و ديـايب )اه�ىيـاكيرمآ( اهنآ ىـاپ هب اپ دناـوتب هك

زا ـهقيقد ٨ تدم ـهب طقف ام .درـيگب ار نانآ تكـرح ىولج
».ميدمآرب راك نيا هدهع

نامه زا اكيرمآ ىبرم ىكسفز�ىزرك  ىا�هماگنه نينچ رد
هـلحرم تاقبـاسم رد هك تسج دـوس راديد نيا رد ىـبيكرت

ندرك ىزاب اه�توافت دودعم زا ىكي و دوب هتفرگ هرهب ىهورگ
رد .دوب رتناس تسپ رد دراواه تياوود ىاج هب دنرب نوتلا
زايتما ١٢ كي ـره مه شوب سيرك و ري�ىتاب ـنيش ميت نيا

رتارف زـايتما ٥ زا فورـعم زمـيج نوربل ـىلو دندرك ـبسك
.تفرن

ركراپ ىنوت نودب هسنارف دوعص ▪
ميريگب هديدان ار ىكستيوون كرد هلئسم رگا دوجو نيا اب

مامت لاح هب ىركف هبنشراهچ زور دياب هك تسا ناملآ نيا
دايز و شيب و مك اريز دنكب اكيرمآ ميت بيكرت رد تارفن نيا
ىنوت نودب هسنارف .دنتسه ىنزلگ نانكيزاب مادك ره ،مك اي
رد رضـاح ىاه�ميت ـعمج هب مه موـدصم و فورعم ـركراپ
ار لاـوـگنآ هار نيا رد و هـدـيسر ىيـاـهن مرـاهچ�ـكي ـهلحـرم

راب�نيلوا ىارب طقف نيا .تسا هدرب ٦٨- ٦٢
نيچ ـهب هسنارف هك تسا ريخا لاس ٤٣ ىط
ونوژ كيرميآ هار نيا رد و هتفاي هار ىا�هلحرم
ـهب وا اريز ،تسا هدرك ىزاب ار ىـمهم شقن

زايتما ١٦ ىزاب نيا رد ركراپ نيشناج ناونع
٣٦ رد دازآ باترپ ٥ لماش هك دناسر تبث هب
رتشيب هسنارف قيفوت .دش�ىم مه ىناياپ هيناث
هراـتس نودب طقف هن هك ـتسا مهم ور نآ زا
ـهب )ركراپ ىنوت( زرپسا وينـوتنآ نس مودصم
ىلبق هرود رد ميت نيا هكلب تسا هدمآ تسد
هلحرم هب ىتح ىناـهج ىاه�تباقر ىرازگرب
نيـرتلااب زا ـىكي و دوب هـديسرن ـمه ىيـاهن

لاس رد ىمجنپ ماقم شا�ـهلصاح ىاه�هبتر
نيا رد ميرـوبجم هتـبلا .تسا هدوب ١٩٦٣

اريز ،ميروايب مه ار وايد سيروب مان طابترا
مـيت وـضع و( »NBA« رـگيزاب ـهك مه وا
بوخ لاوگنآ ربارب رد ،تسا )زناس�سكينيف
تكرح ـهب ار هسناـرف هـلمح طخ و دـرك راك
هك تسا نيا وا ىفـاضا نسح و دروآ�ىمرد
ىعـافد ىاهراك و ىـكيزيف ىاهدرـوخرب رد
ديوگ�ىم وا دوخ .دنك�ـىم لمع بوخ مه
ىاه�تباقر رد هـسنارف ىلبق ىاه�ىماكان هك

هك ـهچ ره اريز ،درب رطاخ زا دياب ار ىناهج
و ـدنـوش�ـىم هـتشـذگ ـهب طـوبـرم ،دـنشـاب
لسن ام« .دنراذگب ريثات زورما رب دنناوت�ىمن

و ميهد�ىم ليكشت ار هسنارف لابتكسب ديدج
،ميتسين ىـلبق ىاه�ىماكان لوئـسم طقف هن
ار نام�ىدعب دنلب ىاه�مدق ميهاوخ�ىم هكلب
تيمودصم رگا .ميرادرب تفرشيپ هار رد زين

كي هـسنارف ـميت بـيكرت رد ركرـاپ تـبيغ و
تباث تخـاس رداق ار ام هك تسا نيا ،دشاب ـهتشاد نسح
بوخ نارگيزاب و دوش�ىمن متخ وا هب هسنارف لابتكسب مينك
».ميراد مه ىرگيد

؟ميت مادك ▪
،نآ و تسا ىقاب دوخ ىاج هب ىلصا لاوئس لاح نيا اب

زا شا�ىلعف بيكرت اب ار اكيرمآ دناوتب هك تسا ىميت نتفاي
هب NBA ىـاه�هراتس زا ىبيكرت رگيد راب كي .دروآرد ىاپ
تنايارب ىبوك ،لينوا ليكش ،نكناد ميت لاثما تبيغ مغر
ـدس زا ادرف رگا ـاه�هراتس ـنيا و هداد باوج نسرـويا نلآ و
،ـدنرذگب مه )ـىكسـتيوون كرد( اه�نمرژ ـىنزلگ نـيشام

و ٩٤ راودا رد اكيرمآ ىنامرهق ماقم راركت ىارب ناش�سناش
.دش دهاوخ رتشيب اه�تباقر نيا ٩٨
ىياهن مراهچ�كي هب دنليزوين نداد تسكش اب هك نيتناژرآ

،تسا هدرك فذح ار ىعدم ى»ايلاتيا« هك ىناوتيل و هديسر
عقاو هب .دنتسه هـنحص رد هدنام ىقاب مهم نـايعدم رگيد
مراهچ�كي هـلحرم ىزاب ٤ ماجنا اب ادرف و )هبنش�هس( زورما
ىاميس و دش دهاوخ عفر تاماهبا زا ىرايسب نپاژ رد ىياهن
.دش دهاوخ صخشم رتگرزب نايعدم
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ىرارف ميت ىليزرب هدننار اسام هپيليف
ىياـيلاـتيا روهـشم ميت ـنيا مود رـفن هك
رد هـتشذگ زور تـيقفوم زا ـسپ تسا
ىرپدنارگ هقباسم »نشيزوپ لپ« هلحرم
داد همتاخ دوخ دوس هب تردق اب ار هيكرت

اه�هدننار هيقب زا رتلاـاب راب�نيلوا ىارب و
.تسا لوبناتسا اجنيا .دز راختفا رود
ـرـهش ـنيا ناولاـومـرف ـزـهجم ـتـسـيپ
هقطنم ىلاـوح رد هك ىياپورا - ىيايسآ

ـىچاشـامت نارازه ،ـتسا عقاو ـىقرش
،دـوب هداد ىــاج دـوخ رد ار قــاـتــشم
ليئاشيم رادفرط رتشيب ـهك ىنارگاشامت

نيا ناياپ رد ىرارف گرزب هدننار اما .دندوب روهشم رخاموش
،وسنولآ ودنانرف زا رت�نيياپ ،درك هدنسب موس ماقم هب تباقر
نـيشنردص زايتما ١٠٨ ـابً لاعف هك ونر ـميت ىيايناـپسا هدننار

هك دراد رارق اسام زين لودج موس هلپ رد .تسا ىلك لودج
ونر ىيايلاتيا هدننار لاچ�ىسيف ولراكناج زا رتلااب زايتما ٦٢ اب
سير نيا نايـاپ رد هك ىرـگيد مهم قاـفتا .دراد رارق )٥٢(
.دوب ونر هب ىميت تازايتما لودج رد ىرارف ندش كيدزن داتفا
١٦٠ ىـونر ،فـلاتخا زـايـتما ود ـاب ىـلك لودج رد ىراـرف
.دنك�ىم بيقعت ار ىزايتما

ىياه�تسژ و داتسيا اه�نيبرود هب ور هقباسم زا دعب اسام
اه�هچب« :ـتفگ وا .دوب باذج ـاه�ساكع ىارب ـهك تفرگ
»!مركشتم .مركشتم

ـليئاشـيم هياس ريز زا نـدمآ نوريب ىارب شـلات رد هك وا
رد ـتباقر ناياپ زا دـعب ،تسا ىرارف مـيت ناطلس ـرخاموش

رد وا ـهك لبق زور ـكي لثم ـتسرد .تفرگ راـرق وا شوغآ

شيپ و تشذگ ناياپ طخ زا هيقب زا رتدوز ىريگ�نامز هلحرم
هب تيقفوم نآ زا دعب اسام .درك زاغآ ار ىلصا هقباسم هيقب زا

ىيوجلد وا زا ىريگ�نامز رد ندش مود تباب و تفر امش غارس
لوا ـهـلپ رد ترـاـتسا ـطخ رد ـرخـامـوش ـرگا ـديـاش .دـرك
.دز�ىم دنخبل ىناياپ تفايض رد شدوخ زورما ،داتسيا�ىم
:هيكرت ىرپدنارگ ىدنب�هدر
١: ٢٨ ،�٢٨و٥١اسام هپيليف -١
+٠٠: ٠٥ ،�٥٧٥وسنولآ ودنانرف -٢
+٠٠: ٠٥ ،�٦٥٦رخاموش ليئاشيم -٣
+٠٠: ٠٥ ،�٣٣٤نتاب نوسنج -٤
ىلك ىدنب�هدر
١٠٨وسنولآ ودنانرف -١
٩٦رخاموش ليئاشيم -٢
٦٢اسام هپيليف -٣
٥٢لاچ�ىسيف ولراكناج -٤

نامرهق ىلاوتم هبترم نيمراهچ ىارب ليزرب لابيلاو ىلم ميت
و ريگ�سفن ىلاـنيف رد اه�ىليزرب .دش ىناهج گيل تاقباسم
هسنارف دندوب هدش ديماان ىنامرهق زا ىتاظحل ىارب هك ىلاح رد
ىارب هك هسنارف .دوش ظفح ىنامرهق ماج ات دنداد تسكش ار
لانيف هب ىناهج گيل رد شروضح لاس هدزاي لوط رد راب�نيلوا

روضح قاقحتسا هك داد ناشن و ديگنج بوخ رايسب دوب هديسر
روضح زا ـهتبلا اه�ىوـسنارف .تسا هتشاد ار ىيـاهن راديد رد
ىبرمرس هكناـنچنآ دندوب دنسرخ و لاحشوخ رـايسب لانيف رد
،دنك�ـىم راخـتفا هسناـرف هب لاـبيلاو ناهج« :ـتفگ مـيت نيا

ىارب ىدايز قـايتشا و ميدوب ىياهن راديد رد روـضح هتسياش
ـىبرمرس ـنلب پـيليف ».ـميداد ناشن دـوخ زا ىزوريپ ـبسك
ربارب رد ار ىبوخ ىاه�كيتكات هك دش روآداي نمض رد هسنارف
ليزرب دوس هب ٢ رب ٣ هجيتن اب ىزاب نيا .تسا هدرك ارجا ليزرب
.دوب لقادح ميت ود تازايتما هلصاف هك�ىلاحرد ديسر ناياپ هب
هديدپ نـاتسراغـلب رفص رب ـهس هيسور مه ىـدنب�هدر راديد رد
هتيمك ،لابيلاو ىناهج گيل نـاياپ رد.داد تسكش ار لاسما

وتـربـليگ لاـبيلاو ـىناهج نـويسارـدف رامآ
هب ار )Giba( ابيژ هب بقلم ويليف ىودوگ
ىناـهج گيل نكيزاب نيرت�شزرا اب ناونع

ـهلحرم ىـاه�نيرـتهب.درك ىفـرعم ٢٠٠٦
حرش هب ٢٠٠٦ لابيلاو ىناهج گيل لانيف
.دنتسه ريز
،هتور نيتسابس :نكيزاب نيرتروآزايتما▪
زايتما ١٠٠ ،هسنارف

،ـىـكـسيزـاك ـىتـام :ـركـپسا ـنيـرـتـهب▪
تيقفوم دصرد ٩٥/٦٤ ،ناتسراغلب

،ولجنآ ـرتسم ىجييول :عفاـدم نيرتهب▪
تس ره رد ٠٨/١ ،ايلاتيا

رد ٤٣/٠ ليزرب ،ـوتنميسان هردنآ :سيورس هـدننز نيرتهب▪
تس ره
ره رد ٤/٢ ،ـهيسور ،فوبرو ـىسكلا :رـيگ�پوت نيرـتهب▪
تس
ره رد ٣٣/٨ ،نـاتسراغلب ،فوكژ ىردنآ :روسـاپ نيرتهب▪
تس
،اـيلاتيا ،ـىنوراپاپ ورـدناسلا :هـدننك�تفـايرد نيرـتهب▪

تيقفوم دصرد ٤٢/٥٣
تيقفوم دصرد ٣٩/٥٧ ،هيسور ،فوبروا :وربيل نيرتهب▪

ىزاب رد ليزرب لـابيلاو ىـلم ميت هدـننك�تفايرد ،ـابيژ
ىياهن ىدنب�هدر.تفرگ شمـيت ىارب زايتما ٢٩ لانيف
هـسنارف -٢ ليزرب -١ تسا ـليذ حرش هب اه�هـقباسم
اـــيلاتيا -٦ ناـتـــسبرص -٥ ناتسراـــغلب -٤ هيسور -٣
ىبونج هرك -١١ دنلانف -١٠ ناتسهل -٩ ابوك -٨ نيتناژرآ -٧

.لاغترپ -١٦ نپاژ -١٥ رصم -١٤ نيچ -١٣ اكيرمآ -١٢

كيهماسا، فاتح تراى برزيلطلاى واليبال جهانى بر

٢٠٠٦مانى جهان فردا؛ يك نبرد ويژه در بسكتبال قهر

من"هانى ژر روبه روى  ماشين گلزNBAه"هاى ستار
ىناحور لاصو

ىيارس"هتخوس اب ىلوسر          
دور"ىم لاامتاوگ هب 

دازآ ناناوج ىتشك ميت مرگوليك ٩٦ ريگ�ىتشك :سراف
ـهب رـفس زا و دـنك ـىهارـمه ار مـيت ناورـاك تـسناوـتن

هـبنـشجـنپ زور هك ـىلوسر ـدمحا .ـدنامزـاب لااـمتاوگ
.دريگب ار ناملآ ىازيو دشن قفوم ،دش رداص شيازيو
ىدارفنا تروص هب دشن رضاح ناملآ ترافس عقاو رد
ىلـاح رد نيا .دنك رداص ديداور ريگ�ـىتشك نيا ىارب
دصق ناناوج ميت ىبرمرس رـوپ�ىزعم دومحم هك تسا
رد مـرگـوـلـيك ٩٦ نزو رد ـرـيگ�ـىتـشك ـنيا زا ـتشاد
هجوت اب اما ،دنك هدافتسا لاامتاوگ ىناهج ىاه�تباقر
ىاه�تباقر رد هك روپ�ىقت مانهب ،ديداور رودص مدع هب
اب  .دش مازعا اه�ـتباقر نيا هب ،دوب ميت وضع ىيايسآ
هب ـىلـوسر دـمحا ماـزعا ىارب شـلات زـوـنه لاح ـنيا

هب انب دمحم هارمه هبنشكي زور وا .دراد همادا لاامتاوگ
اما ؛ـدـننك ماـدقا ندـنل زا ـات تفر ـسـيلـگنا تراـفس

ىياس�هتخوس اضر  .دندادن ديداور وا هب مه اه�ىسيلگنا
دازآ ىتشك ىلم ميت رود ىاه�لاس نزو�نيگنس نامرهق
ات دوش لاامتاوگ ىهار ىصخش هـنيزه اب دراد دصق هك
قيرط زا دراد دـصق ،دنيـبب كيدزن زا ار اه�ـتباقر نيا
.ـدـنك ماـدقا ـديداور روـدص ىاـرب ـدـنـله مادـرـتـسمآ
هكلب ات دورب دنله ترافس هب ىلوسر دمحا اب دهاوخ�ىم
رگا .دـريـگن ىلوسر ندـوب كت هب ىداـريا تراـفس نيا

نيرياس هب ار دوخ دناوتن ىلم ميت مرگوليك ٩٦ ريگ�ىتشك
.دوب دهاوخ هدوهيب ازيو ذخا ىارب وا شلات ،دناسرب

تاقباسم متفه رود رد بوجحم ىضترم     
دش ;قوتم نمي جنرطش

رود رد ناريا جنرطش گرزب داتسا »بوجحم ىضترم«
�يرح لباقم نمي ـجنرطش ىللملا�نيب تاـقباسم متفه
ـىمومع طباور شرازگ�هب .دش �قوتم دـوخ ىناتسكبزا
ىناـريا هدنيـامن اهـنت هك بوـجحم ،جنـرطش نوـيساردف

نـمي ىروهمج تساير ماج تاقباـسم رد هدننك�تكرش
هب ناتـسكبزا زا »فومايـاك ىئگرس« ـاب ىزاب رد ،تسا
متشه رود رد نامروشك زاب�جنرطش .داد تياضر ىواست
رارق نـاجيـابرذآ روـشك زا »فا�ـميهاـربا لوسر« ـلباـقم
لوا زا نـمي ىرـوهـمج تسـاير تاـقبـاسم .دـريگ�ـىم

زاب�جنـرطش ٨٥ و هدش زاغآ اعنص رـهش رد هام رويرهش
تبـاقر ـهب ـرگيـدـكي اب زور ـتـشه تدم ـهب رود ٩ رد
ود ،دـرب راهچ بـسك اب نونكـات بوجحم .ـدنزادرپ�ىم
زاـيتما  ٥ ىزـاب تفه عـومجم زا ـتخاب كي و ىوـاست
.تسا هدرك بسك

ناريا ىاهروسكوب ىارب لاط هس     
تاـقبـاسم ـىيـاـهن هـلحـرم رد ىناـريا رـوـسكوب ـهس

،نـاـتـسـكـيجـات للاـقـتسا مـاج ـسكـوب ـىـللـملا�ـنـيب
ىنامرهق ىوكسرب دوخ نافيرحرب ىزوريپ اب بش�هبنشكي
.دندرك بسك ار تاقباسم ىلاط لادم هس و دنتفرگ رارق
دغس تيلاو زكرم دـنجخ رهش رد هك تاـقباسم نيا رد
٥٤ نزو رد نايشخب�حور داشرا ،دش رازگرب ناتسكيجات
مساج و مرگوليك  ٩١ نزو رد ىرهاـظم ىلع ،مرگوليك
ىكيجات نافيرح رب مرگوليك  ٩٠ زا رتلااب نزو رد ىرولاد
رد دـوخ ىاه�نزو نامرهق و دندش زورـيپ دوخ ىزيقرق و
هتشذگ هتفه تاقباسم زا رود نيا .دندش تاقباسم نيا
ود و دش زاغآ روشك ـتفه زا روسكوب ١٦٠ ـتكرش اب
و مرگوليك ٨١ نزو رد »ـىنابرق ىدهم« ىناـريا روسكوب
نيا هرـقن لادم مرگـولـيك  ٦٠ نزو رد »ىزورون دـيعس«
رد »ارآ�لگ نتورف« نـينچمه .دندرك بسك ار تاقباسم
مرگوليك ٧٥ نزو رد »ىريما نويامه« ،مرگوليك  ٦٠ نزو
لادم هب ناريا زا مرگوليك ٦٤ �نزو رد  »دنوهپس ىضترم« و
ماج سكوب تاقباسم رد .دنتفاي تسد تاقباسم نيا زنرب
،ـهيسور ـسكـوب ىاه�ـمـيت هك نـاتـسـكيجـات لـلاقـتسا
ناتسزيقرق ،ناتسكيجات ،ناتسكبزا ،ناتسقازق ،نياركوا

سكوب ىلم ـميت ،ىميت هدر رد ،دنـتشاد تكرش ناريا و
ميت و مود ماقم ناريا ىلم ميت ،تسخن ماقم ناتسكيجات
رد .دندرك بسك ار اه�ـتباقر نيا موس ماقم ناـتسزيقرق
رود نيا ىناريا رواد »رـابدرب كباب« تاقباـسم نيا ناياپ
ىللملا�نيب تاقباسم رواد نيرتهب ناونع هب تاقباسم زا
ىلم مـيت .دش ىفرعم ناتسكيجات لـلاقتسا ماج سكوب
هام هك ناـتسكـيجات سكوب ىـاه�تباقر رد ناريا ـسكوب

،دوب هدش رازگرب ناتسكيجات و ناريا تكرش اب زين هتشذگ
.دوب هدرك بسك هرقن لادم ٥ و لاط لادم راهچ

تسا ىناهج"ماج مفده :ىدادح     
ـحطس نيرتلااب و نيرت�مهم رـگيد زور تسيب دودح

و دـوش�ىم رازگـرب نتآ ـرهش رد ىناـديموود ىاه�ـتباقر
ناونع هب اـيسآ كسيد باتـرپ نامرهق ،ىداـدح ناسحا
.دنك�ىم تكرش تباقر نيا رد ناريا  هدنيامن نيلوا

ىارب نم :ديوگ�ىم تاقباسم نيا اب هطبار  رد ىدادح
نـاگرزب نـيب رد مراودـيما و مور�ىم نتآ ـهب لادم ـبسك
.مشخردب ناهج ىناديموود

هك ىلاح رد :داد همادا ايسآ كسيد باترپ راددروكر
ىياهنت و متشادن ىصاصتخا ىبرم ىراج لصف ىادتبا زا
متانيرمت ريخا هام كي رد لاح ره هب اما مدرك�ىم نيرمت

رد ار مدوخ ىـاهدروكر هـمه و تسا هدـوب بوخ ىـليخ
ىعس زين سپ نيا زا .ما�هتسـكش ىتردق تانيرمت لصف
.منك عورش ار ىتعرس تانيرمت منك�ىم

ىراج لـاس رد نم ـىلصا فده ـهك نيا ناـيب اب ىو
:دش روآداي ،تسا ىناهج ماج تاقباسم زا لادم بسك
نيا رد مناوتب رگا .هحود هن تسا ىناهج ماج نم فده
ـمه ـهحود رد مـتح رـوط هب ،مـرـيـگب لادم تـاـقباـسم
نيرت�گرزب ،نتآ تاقباـسم .منك بسك لادم مناوت�ىم
ـرترب تارـفن  همه و تسا نـاهج رد ىنادـيموود داديور
رگا .دنبـاي�ىم روضح تباقر نيا رد �ـلتخم ىاه�هراق
مامت رد ،مـنك حرطم ار مدـوخ تاقبـاسم نيا رد مناـوتب
هب اه�هاگن  همه نوچ ،موش�ىم حرطم ىناديموود ىايند
تيمها�مك نم ىارب زين هحود هتبلا .تسا تاقباسم نيا
ىضار ـمتانيرـمت زا« :تفگ نـاياپ رد ىدادح .تـسين

بـوخ ميارب ،ما�هتخادنا هك ىياه�كـسيد دروكر .متسه
هچ مناوت�ىم هك دوش�ىم صخشم رگيد زور هد ات و هدوب

و لادم بسك ىارب نم .مشاب هتشاد نتآ رد ىياهدروكر
».مور�ىم ىناهج ماج هب ايسآ دروكر ددجم نتسكش

مينك"ىم لح ار مازعا تلاكشم :نوحشم     
ىاه�تباقر رد روضح ىارب ناناوج لابتكسب ىلم ميت

دهاوخ نيچ مزاع هبنشراهچ زور ،ايسآ ناناوج ىنامرهق
هرود نامرهق ناونع هب روشك نيا ىچ مروا رهش رد ات دش
ـاضر.دوش ور�هبور دـوخ نافيرح ـاب تاقبـاسم نيا ـلبق
صوصخ نيا رد لـابتكسب ىـلم ىاه�ميت ريدم نـوحشم
زا رفن دنچ و اكينوا ىازيو زونه رضاح لاح رد :تفگ
رد ات مـيتسه شلات رد و ميا�هدـركن تفايرد ار ناـنكيزاب
اب ـميت ات هدـرك عفر ار تلاـكشم نيا هدنـام ىقاب ـتصرف
لوط رد :دوزفا ىو.دوش نيچ ىهار دوخ تارفن ىمامت

ـىگدـامآ ىارب ـىـنف رداك و نـاـيبرم ،ـهتشـذگ هـام دـنچ
دنا�هدش لمحتم ار ىدايز تامحز ناناوج ميت ناشوپ�ىلم
نيا ىزاس�هدامآ ىاـرب نونكات ـهك ىتانيرـمت زا نم دوخ و
.متسه ىضار ،تسا هتفرگ ماجنا ميت

نادرم و نانز" ;لگ ىلم ميت جنپ
ىتسود ماج هرود نيمود :تفگ �لگ نويساردف سيئر

ـهعوـمجم رد رويـرهش ٢٥ و ٢٤ ـايناـپسا - ناريا ـ�لگ
رازگرب ناريا رد ايناپسا ريفس ىراكمه اب بلاقنا ىشزرو
ـنيا ىاه�ـهتـيمك ـهسـلج رد ىقـاحسا ـىسـيع.دوش�ـىم
هولاع تاقباسم نيا هرود نيمود رد« :داد همادا نويساردف
رويرـهش ٢٤ زور هك دنراد رـوضح ـزين نانز ،نادـرم رب
رازگرب نادرم هقباسم رويـرهش ٢٥ زور و نانز تاقباسم
ىناـريا و ىجراخ درم و نز نازاب��لگ ـتكرش .دوش�ىم
هرود نيتسخن هتشـذگ لاس.تسا دازآ تاقباسم نيا رد

رازگرب نادرم ىارب طقف ايناپسا - ناريا �لگ ىتسود ماج
ىارب نادـرم و نانز ىلم ىـاه�ميت ىودرا نوـنكا�مه .دش
ديكات ىو».تسا هدش زاغآ ىناهج تاقباسم رد روضح
نادرم و نانز ��لگ ىـلم ميت جنپ ىلـعف طيارش رد :درك
،نـانز ىاهروينوج ىـلم ميت ،نانز ب و �لا ىـلم ميت(
رد ،)نادرم لـاس ٢٥ ريز ـىـلم مـيت و نادـرم ىـلم مـيت
ىلم ىاه�ميت و تسا هدش ليكشت ىنس �لتخم ىاه�هدر
ـــرس ــــهب ـــىتـــاكراـــدت ىـــاهودرا رد نــــوـــنكا�ـــمه
شزومآ ىراكمه اب راب نيلوا ىارب ـهناتخبشوخ.دنرب�ىم
ناتسبات رد شرورپ و شزومآ شزرو ريبد ٧٨ شرورپ و
ـهعسوت رد ـدناوت�ـىم رما ـنيا هك دنا�هـديد �ـلگ شزومآ
.دشاب هتشاد ىيازسب ريثات سرادم رد �لگ و �لگ�ىنيم

قفاب رد ناناوجون لابيلاو ىلم ميت     
دز تراتسا 

قفاب رهش رد هبنشكي زور زا ناناوجون لابيلاو ىلم ميت
ود تـدم هب ار دوخ ىگدـامآ ىودرا هلحـرم نيمـوس ،دزي

هك دنراد روضح نكيزاب ٢٢ ودرا نيا رد.درك زاغآ هتفه
تانيرمت ماجنا ىارب ار اهنآ تسا هتفرگ ميمصت ىنف رداك
تبون رد.دننك ميـسقت هورگ ود هب ودرا زا هلحرم نيا رد

و دنهد�ىم ماجنا ار ىزاسندب تانيرمت هورگ كي ،حبص
و ىكيـتكات تانيرمت هب رگيد ىهورگ زين رصع تبون رد
نانكيزاب ميت نيا نايبرم هتفگ هب انب .دنزادرپ�ىم ىكينكت
رـايتخا رد ار مزلا تاناكما ـىمامت تانيرـمت ماجنا ىارب
.تسا قفاب رهش ىاوه ىامرگ اهنآ لكشم اهنت و دنراد

ناريا ىلحاس لابيلاو نامرهق نانمس     
هب روـشك ىاه�هاگشـاب ىلحاس لـابيلاو تـنمنروت :ـانپيا

نانمس ىعيبر ديهش ميت و ديسر ناياپ هب رسدور ىنابزيم
مـيت ،ىنانمس ميت زا سپ.تفاي تسد ىنـامرهق ماقم هب

مـيت و دش مود ىاچـلاك بوچ عيـانص ىـلحاس لاـبيلاو
مـاقم هب زين هيمورا رهش هزات ىندب تيبرت ىلحاس لابيلاو
هاش گنس ـعيانص ىاه�ميت نـينچمه .درك اـفتكا ىموس
هاگياج رد بيترت هب ود رسدور و كي ىاپياس ،ىروصنم

.دنتفرگ رارق مشش و مجنپ ،مراهچ

سور نكيزاب اب نهآ"بوذ قفاوت مدع     
لـابـتكسب ـميت ناـمهم ىسور ـ�كـنشاك ىـسكلا :اـنپيا

تانيرمت رد روضح زور دنچ زا سپ ناهفصا نهآ�بوذ
.دـنك بلج ار ميت نيا ىـنفرداك رظن تسناوـتن ،ميت نيا
نارهت مارهم لباقم نهآ�بوذ لابتكسب ميت تسكش زا سپ
ىسـكلآ روضح زا �ـعض طاقن ششـوپ تهج مـيت نيا

نكيزاب نيا ىلو درك لابقتسا ميت نيا رد ىسور �كنشاك
دوخ هب ار نهآ�بوذ لابتكسب ميت ىنفردـاك رظن تسناوتن

ـدـصقم ـهب ار ناـرهت ـبـشيد نـكيزـاب نيا .ـدـنك بـلج
.درك كرت شروشك

ىشزرو حرط ٥٠٠ زا ىرادرب"هرهب     
رد ىدابآ�ىـلع ديكـات و نامزاس رـيگيپ شـلات اب :سراف

حاتتفا مامت همين ىشزرو حرط ٥٠٠ نونكات هتشذگ هام١١
بـلغا هك ـاه�حـرط نيا.ـتسا هدـيسر ىرادرب�هـرهب ـهب و
نواعم ديكات اب ،تشذگ�ىم ناش�تخاس نامز زا اه�لاس
تيولوا رد ىندب�تيبرت نامزاس سيئر و ىروهمج سيئر

رـده ىولج قيرط نيدب ات تفرگ رارق ـليمكت و تخاس
.دوش هتفرگ شزرو ىناتسا و ىلام عبانم و اه�هيامرس نتفر
ـعبانم ،دروخ�ىم ديـلك ىا�هژورپ ره ىدابآ�ىلع ـديكات اب
هـديد ىناتسا و ىلم ـعبانم قيرط زا زين نآ ـتخاس ىلام

نودب و نكمم نامز نيرت�عيرس رد اه�هژورپ ات دش دهاوخ
هدافتسا تهج و هديسر ىرادرب�هرهب هلحرم هب تقو فلاتا
هژيو هجوت .دريگ رارق ناتسا ره شزرو هعماج رايتخا رد
و زـاسو�تخاس ـشخب رد ـىندب ـتيبرت نـامزاس ـسيئر
ىاه�ـىگداتفا�بـقع رطاخ هب زـين ىشزرو نكاما ـهعسوت
همانرب قبط هك تسا شزرو دوجوم هنارس شخب رد روشك

روـشك ىعامـتجا و ىگـنهرف ،ىداصـتقا هعسوت مرـاهچ
رـتم كي ـهب )ـهمانـرب نايـاپ( ٨٨ لـاس نايـاپ ـات ىـتسيـاب
.دسرب�عبرم

هنمارا ىاه"ىزاب نابزيم نارهت     
اب ناـريا هنمارا ـىشزرو ىاه�ىزاب هرود ـنيمـهن�و�ىس

هنمارا ىاه�هاگشاب و اه�نمجنا ،ىشزرو ىاه�ميت تكرش
هاگشزرو رد هام رويرهش١٥ زا روشك �لتخم ىاهرهش

هبنشود زور شرازگ هب .دش دهاوخ رازگرب نارهت تارارآ
دودح تاقباسم نيا رد تارارآ ـىشزرو ىگنهرف هاگشاب
،لاـبتكـسب ،لابتـوف ىاه�هـتشر رد راكشزرو راـزه كي
دـنهاوخ تباقر ـهب جنرـطش و سيـنت ،انش ،ىناـديموود
٢٥ ـات و زور هد تـدم ــهب تـاـقبـاـسم ـنيا .ـتخادـرپ

.تشاد دهاوخ همادا هامرويرهش

ىنابرـهمان هب هراشا اب ناريا راكودوج نيـرتراختفارپ
نكپ كيپـملا ىاه�ىزاب ات ارم اهنآ :تـفگ دارفا ىخرب
ودوج ىايند زا ـهشيمه ىارب نآ زا ـدعب ،دننك ـلمحت
بسك ـىلادم رـايسب شـلات مغر�هب ـرگا ىـتح مور�ىم
ىرازگرـبخ اب وگو�تفگ رد ىليعامساـريم شرآ .منكن
نايب هب ـرگيد لئاـسم ىخرب و صوـصخ نيا رد سراف
:ديناوخ�ىم ريز رد هك تخادرپ ىتاحيضوت

دندوب نم تخاب رظتنم اهنآ  ▪
گيل مود ـهتفه نـايرج رد هك ىا�هزراـبم ود نيا رد

،دندـوب نم ـتخاب رـظتـنم اه�ىـليخ مداد مـاجنا ـرترب
دندروآ�ىم تسد�هب هك ىزايتما نيرتكچوك اب منافيرح

زا ىتح نم اما دـنتفرگ�ىم رارق قيوـشت دروم تدش هب
رارق تمـرح كته دروم ـميقتـسم روط هب ىخـرب ىوس
ىوس زا هيضق هك دش هـديشك لاجنج هب رـاك و متفرگ

اه�ـىليخ هك مـفساتم نم ًاعقاو .دـرك اديپ هلـصيف مدوخ
هك ـىليعـامسارـيم شرآ تسـكش ات دـنتسه ـنيا رظـتنم
،تسا هدرك بسك ناريا ودوج ىارب ار راـختفا نيرتشيب
.دننيبب

منك:ىم تكرش گيل تازرابم مامت رد ▪
هزيـگنا ىياهراتفر نينچ اب هك ميوـگب دارفا نيا هب دياب

رد و دوش�ىم رتشيب هـدنيآ تاقباسم رد تكرش ىارب نم
مهاوخ روضح زين ىدعب تاقباسم مامت رد ىگدامآ جوا
رفن مداـدن هزاجا ىتح هتفه نيا رد هك روـطنامه ،تفاي
رظتنم هكـنيا ىاج هب دارفا نيا .دورب نادـيم هب ما�هريخذ
ما�هدنيآ ىاه�تيقفوم ىارب تسا رتهب ،دنشاب نم تخاب
ماقم و مور�ىم ناديم هب مدرم ىارب اهنت هكارچ ؛دننك اعد

.منك�ىم بسك
دراذگ:ىمن ضارتعا ىارب ىياج ىنف هبرض ▪

ىنف هبرض اب ـرترب گيل رد ار دوخ �يـرح ود ره نم
ضاـرتعا ىاـرب ـىيـاج ـرـگيد ـنياـرباـنب مداد ـتـسـكش

ىرواد ىاروش و نـايم رواد ـرگيد ىوس زا ،ـدنام�ـىمن
دوب ىا�ـهلئـسم رگا و دـنتشاد هطاحا تازرـابم رب ًـلاماك
.دش�ىم ناونع
ما:هتشگ زاب تاداقتنا ليلد هب ▪

مدرك�ـىـمن تكـرش ـگيل رد ـهك ىلـاس ـدنچ ـنيا رد
ـريـاس و ـنم ـتـبـيغ ـاب ـهك ـدش�ـىم ىدـايز تادـاـقـتنا
رد ارچ هكنيا اي ديآ�ىم نيياپ تاقباسم حطس ناشوپ�ىلم
؛مـنك تكرش ـىياه�ـتباقر ـنيـنچ رد ديـابن لـاس لوط

تكرش تازرابم نيا رد رگيد راب متفرگ ميمصت نياربانب
ناريا ودـوج ىاـقترا ىارب ار ىراك ـره هك ـمنك ـتباث و
.مهد�ىم ماجنا

دوش ليطعت هحود زا دعب ات گيل تسا رتهب ▪
ـميت ىاهودرا رد ـرضاح لاح رد ـىلم ميت ىـاضعا

رد روضح ىاـرب راشفرپ ـىتانيرـمت رورم لوغـشم ىلم
رد دياـبن رگيد ىوس زا دنتسه هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب
ـنيا رد تكرش ـنياربـانب ؛دنرـوخب ـتسكش ـزين ـگيل
تسا رـتهب .تسا لـكشم ىـمك اهنآ ىاـرب تاقبـاسم
ىاه�ىزـاب زا دعب ـهب اه�تباقر ـنيا و هدش ىشيـدنا�مه
اب ـاه�ميت تاـرفن ريـاس ىفرط زا .دوش لـوكوم ىيـايسآ
ره و دنـريگ�ىم رارق ناشـوپ�ىلم لبـاقم ىناوارف هـزيگنا
هلئسم ـنيا نياربانب دنهد�ىم ناشن ـدنراد هتنچ رد هچنآ
.دنك�ىم رت�تخس ار ام راك زين

اى هميشه از جودو مى"روماسماعيلى: برمير


