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سال خودکفایی 
در تخمه کدویی مبارک 

پوریا عالمــی: می دانــم باورتان نمی شــود، اما با  �
همه ســختی ها و دردســرها و فیلترهای تخم گشنیزی 
و تخمه آفتابگردانی و ســطح های شیبدار تخم  شربتی 
و هواپیماهــای تخــم کدوحلوایــی و جاده های تخم 
هندوانه ای و خودروهــای مونتاژ داخل تخمه کدویی و 
آلودگی هوای تخم بادنجانی و تورم و گرانی و مســائل 
کارگــری و ارزش دلار و ســکه تخیلــی و هزارتــا چیز 
تخمه ژاپنی بدتر، امسال هم گذشت.این موضوع سه تا 
چیز را ثابت می کند:۱- حــالا که همه چیز ما به نحوی 
گیاهي محسوب می شــود و در صنعت تخمه خودکفا 
هســتیم، ما می توانیم به صادرات غیرنفتی تخمه فکر 
کنیــم تا اقتصادمان نجات پیدا کند.۲- حالا که این همه 
تخمه شــناور در ســطح جامعــه وجــود دارد، دولت 
تخمه شکســتن را شغل اعلام کند و وام تخمه شکستن 
بدهد و بی کارها را تشــویق کند به تخمه شکستن تا هم 
از آمار بی کاری کم شــود و هم امیــد به زندگی اضافه 
شــود.۳- از طرفی موضوعــات بالا نظریــه داروین را 
ثابت می کند که بشــر هرچی بهش ســخت تر بگذرد، 
پوست کلفت تر می شود و دیگر کم کم متوجه نمي شود 
دارد ســخت می گــذرد و از یک جایی به بعد احســاس 
می کنــد دارد خــوش می گذرد و کم کم خوشــش هم 
می آید. به همین دلیل بعید نیســت ما کم کم تبدیل به 
کرگدن شــویم که باز دوتا حالت دارد؛ یا ســر از ستون 
کرگدن نامــه روزنامــه اعتمــاد درمی آوریــم! یا قاطی 

محیط زیستی ها می شویم که ایرادی ندارد. 
جمع بندی: خلاصه سال ۹۶ را ما واقعا باور نمی کردیم 
بدون درد تمام کنیم و به قول شاعر ما را به سخت جانی 
خــود این گمان نبود، الان ولــی مطمئنیم اینکه چیزی 
نیست! شما اصلا به سال ۹۷ بگو هرچی زور دارد بزند 
تا دهان ما را مسواک کند. ما که عین خیالمان نیست. ما 
در بدترین حالت ها مثل همیشه تخمه خواهیم شکست 

و به خودکفایی تخمه ای کشور کمک خواهیم کرد.
جمع بندی ۲: ما سال ۹۶ را که گذشت، سال «جنبندگان 
لایک» و جنبش آنــان را «جنبش لایک» می نامیم. این 
جنبندگان تحت هر شــرایطی دست از لایک و آن لایک 
برنداشــتند و تا آخریــن لحظه به هر کســی هر کاری 

می کرد می گفتند لنگش کن! روحشان شاد!
جمع بنــدی ۳: ما امســال هــم آدم نشــدیم و همان 
کارهایــی را که در این ســال ها می کردیم باز کردیم و از 
همین دست مشعشعات در مطبوعات از خودمان بروز 

دادیم. بدین وسیله عذر می خواهیم.
جمع بندی ۴: پدربزرگ ما این شعر را همیشه می خواند: 
عید آمد و ما لختیم... رفتیم به بابام گفتیم... بابام گفت 

به چشمم.
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کارتون خواب

پشت تاریخحرف درشت

مسئله اصلی ما در حوزه سیاست خارجی در سالی 
که گذشت، دونالد ترامپ بود که در مدت یک سالی که از 
روی کار آمدن او گذشته است، تمام تلاش خود را به کار 
گرفته تا توافق هســته ای را بشکند و نابود کند و خدا را 
شکر که از لحاظ حقوقی نتوانست چنین کاری را انجام 
دهد و علتش هم قوت ساختار حقوقی توافق هسته ای 
بــود. او تمــام توان خــود را برای شکســتن جمهوری 
اســلامی ایران پشت  سر اســرائیل و عربستان گذاشت و 
جز این کار دیگری نکرد. امیدواریم در سال ۹۷ به نحوی 

بتوانیم از شر این فرد کم خرد راحت شویم. 
بخشی از مشــکلات پیش آمده برای توافق هسته ای 
که یک توافق بین المللی و کاملا حقوقی اســت، مربوط 
به نقشــی می شود که ما در داخل کشــور ایفا کرده ایم، 
یعنی عــده ای در داخل چنان به ایــن توافق تاختند که 
حتی آنهایی را که در بیرون بودند، به اعتراض واداشتند. 
اروپایی ها می گویند وقتی شــما احترام توافق هسته ای 
خــود را نگه نمی دارید، چگونه انتظــار دارید ما در اروپا 
احترام ایــن توافق را نگه  داریــم و در این فضای تندی 
که شــما علیه توافق هســته ای به وجــود آورده اید، به 
ســرمایه گذاران مان قوت قلب دهیم که به ایران بیایند و 
سرمایه گذاری کنند؟ متأسفانه این واقعیتی بود که بسیار 
برای ما مشکل ساز شــد. ولی بخش بزرگی از مشکلات 
هم در یک سال گذشته به شخص ترامپ برمی گشت که 

این توافق را زیر ســؤال برد و قصد داشت با تحریم هایی 
از ســوی کنگره علیه ما باشد. خوشبختانه کنگره آمریکا 
با نفوذی که اروپایی هــا در آن کردند، حاضر به دخل و 
تصرف در توافق نشــد و آن را به ترامــپ بازگرداند. اما 
ترامپ مصمم بــود که یا از توافق خارج شــود یا ایران 
شــرایط جدیدی را بپذیرد که با مقاومت رکس تیلرسون 
وزیــر امور خارجــه اش روبه رو شــد. اگرچــه ترامپ و 
دســتیاران او می دانند که این توافق چقدر برای امنیت 
بین الملــل و منافع ملــی آمریکا مفید اســت و توافق 
جایگزینی برای آن وجود نــدارد ولی به هرجهت، فعلا 
دونالــد ترامپ زورگویی را ترجیــح می دهد و به همین 
دلیل تیلرســون را برکنار کرد. شاید با توافقی که آمریکا 
با کره شــمالی انجــام دهد، بســتر تا حدي مناســب و 
مســالمت آمیز به جای اســتفاده از زور یا تحریم درباره 
توافق هســته ای نیز به وجود بیاید و امیدواریم با وجود 
تعویض تیلرســون، در ســال ۹۷ تا حــدودی از درجه 
این فشار کاسته شود.  مســئله بعدی ما جنگیدن برای 
به دست آوردن شرایط بهتر در ســایه لغو تحریم ها بود 
که بتواند به اقتصاد و صنعت ما شــکل دهد. این دقیقا 
همان جایی بود که ترامپ گلوی آن را فشار می داد تا از 
منافع و مواهب لغو تحریم ها چیزی به ما نرســد. ولی 
بــا آنکه زیاد نتوانســتیم از آن بهره بــرداری مالی کنیم، 
اقداماتی که راجع بــه FATF صورت گرفت و گام هایی 
مانند پیوســتن به کنوانســیون پالرمو در مورد مبارزه با 
جرائم سازمان یافته و شفاف سازی مالی و موارد دیگر که 
در داخل برداشــته شد، مقدمه ای شد که بتوانیم شرایط 
بهتری در روابط بانکی کســب کنیم. دیگر موضوع مهم 
ما بعد از این در منطقه بود که در ارتباط با عربســتان و 
اسرائیل، نقش ایران و ترکیه در سوریه. لبنان، فلسطین، 

سوریه و... مورد تعرض جناح آمریکا-اسرائیل-عربستان 
قرار گرفت ولی ایران توانست در صحنه سوریه با کمک 
روســیه و ســوریه و حزب االله موفقیت های چشمگیری 
روی زمین به دســت آورد که دستاورد خوبی برای ایران 
محســوب می شــود. در صحنه یمن هم شــاید همین 
وضعیت مقابله ایران و عربستان وجود داشت. عربستان 
در یمن جنایاتی انجام داد که بی شــمار و با تنوع بسیار 
بود، جنایات جنگی و جنایت علیه بشریت، ولی متأسفانه 
به جهت قدرت اقتصــادی و قدرت یارگیری عربســتان 
بــا کمک آمریکا و اســرائیل، جلوی هرگونــه برخورد با 
عربستان گرفته شد و در مقابل، برای موشکی که مدعی 
بودند شــبیه به موشــک قیام ایران است، این گروه چند 
بار به شــورای امنیت رفت تا اقدامــی علیه ایران انجام 
دهد که با وتوی روســیه روبه رو شد که این نیز می تواند 
سرآغاز تحولی برای سال ۹۷ باشد. در سوریه، بین ایران 
و ترکیه، تقابل، تبدیل به همکاری شد که این نقطه مثبتی 
بود و امیدوار هســتیم در ســال ۹۷ این همکاری ادامه 
پیدا کند و ما شــاهد تقابل بین ایران و ترکیه نباشــیم. از 
دیگر موارد مهم ســال ۹۶ می توان به مسئله مسلمانان 
روهینگیا اشــاره کرد که در کنار کشورهایی مانند عراق و 
سوریه مورد توجه واقع شد. در این سال جنایاتی در سه 
منطقه یمن، روهینگیا و سوریه صورت  گرفت که شنیدن 
آن لرزه بر تن انســان می انداخت. اینهــا همه وقایع بد 
ســال ۹۶ بودند. از دیگر موارد مهم سال گذشته مسئله 
کره شمالی بود. این مسئله برجسته و نگران کننده الان به 
جای نسبتا آرامی رسیده است، البته هنوز زود است برای 
اینکه قضاوت کنیم که نتیجه چه خواهد بود ولی حتما 
تحولات مهمی پیش خواهد آمد. امیدواریم سال ۹۷ پر 

از تحولات مثبت باشد. 

رویدادهای پیرامون ایران در سالی که گذشت
 على خرّم

 نماینده پیشین ایران در 
سازمان ملل

یادداشت

به عید نوروز که نزدیک می شویم و حال وهوای عید 
ما را فــرا می گیرد، معمولا به تصمیمات جدید هم فکر 
می کنیم. مثلا اینکه در سال جدید می خواهم سالم تر غذا 
بخورم، وزنم را کم کنم یا بیشتر ورزش کنم. شغل بهتری 
پیدا کنم. سیگار را کنار بگذارم. برای رشد فردی ام بیشتر 
زمان بگذارم. با خانواده بیشتر وقت بگذرانم. بیشتر کتاب 
بخوانم و تصمیمات دیگــری از این قبیل. تحقیقاتی در 
این زمینه انجام شــده که نشان می دهد به طور متوسط 
تنها هشت درصد افراد به اهدافی که در ابتدای سال به 
آن فکر کرده و در موردش تصمیم گرفته بودند می رسند! 
و نکته جالب تر اینکه تقریبا این تصمیمات و اهداف هر 
سال ثابت هســتند و تنها افراد در ابتدای هر سال جدید 
آنها را به خود یادآوری می کنند! حتی آن قدر این مسئله 
فراگیر است که واژه ای هم برایش گفته می شود؛ سندرم 
سال جدید که شاید بهتر باشــد بگوییم سندرم تصمیمِ 
سالِ نو! تصمیمات بزرگ، اما غیرعملی و فراموش شدنی 
تا ابتدای سال بعد که دوباره سروکله شان پیدا می شود! 
علت این ســندرم چیســت؟ مطالعاتی که در این زمینه 
انجام شده چهار اشتباه متداول را مشخص می کند. یک، 
تمرکز روی تعداد زیادی موضوع برای تغییر در یک سال! 
دو، شروع اشتباه از چیزهایي که عادت های خیلی جدی 
ما هســتند و به این راحتی ها نمی شود آنها را تغییر داد! 

سه، نداشتن برنامه عملیاتی برای اهداف سال جدیدمان! 
و چهــار، ذهنیت کوتاه مدت که باعث می شــود هرچه 
زودتر منتظر نتیجه باشــیم چراکه مــواردی که زمان بر 

باشد را اصلا دوست نداریم! 
خب حالا چه می شــود کرد؟ چه کار کنیم که برای 
ســال ۹۷ تصمیمات بهتر و اهداف دقیق تری داشــته 
باشــیم و کمتر دچار ســندرم تصمیم ســال نو شویم؟ 
چهار گام را دنبال کنیم. گام اول اینکه نگاهی به ســال 
۹۶ خودمان داشته باشیم. وقایع برجسته ای که داشتیم، 
بزرگ تریــن دســتاوردهایمان و همین طور چالش هایی 
کــه با آنهــا مواجه شــدیم، چیزهایی که یــاد گرفتیم، 
افــراد قابل اعتمــاد و مثبتی که شــناختیم و در نهایت 
مقایسه اســفند ۹۵ با اســفند ۹۶ که در مجموع سال 
مثبت و رو به رشــدی داشــته ایم یا برعکس؟! گام دوم 
اینکه می خواهیم ســال ۹۷ چه آدمی باشیم؟ به قول 
یکی از نویســندگان قرن ۱۹ زندگی یک ســفر است، نه 
مقصد! ما هر سال در ســفر زندگی مان به منزلگاه های 
مختلفی می رســیم و از آنها عبور می کنیــم. هر کدام 
از ایــن منزلگاه ها ما را تبدیل بــه آدم جدیدی می کند. 
اینکه مقصدی که برای سال ۹۷ خود در نظر گرفته ایم، 
کجاســت و ما را تبدیل به چه آدمــی می کند، گام دوم 
اتخاذ تصمیمات بهتر برای ســال ۹۷ اســت. گام سوم 
اینکه وقتــی موقعیت جدید موردنظرمان برای ســال 
۹۷ را تعریف کردیم، حال می توانیم یک تِم برای ســال 
جدیدمان تعریف کنیم. ممکن اســت برای یک نفر تم 
سالِ جدیدش سلامتی باشد. برای یک نفر یادگیری زبان 
جدید باشد. برای یک نفر شادی باشد. برای مثال یکی از 

نویسندگان و افراد اثرگذار در فضای مجازی دنیا می گوید 
من در ســال ۲۰۱۴ دنبال ســلامتی بودم؛ ســال ۲۰۱۵ 
اســتقلال مالی، ســال ۲۰۱۶ دنبال کردن علایقم و سال 
۲۰۱۷ رشــد کسب وکارم... . تِم ســال کمک مان می کند 
تا تمرکز ویژه ای روی یکی از ابعاد شــخصی مان داشته 
باشیم و در نهایت، در چند سال به آنچه دنبال می کنیم 
نزدیک و نزدیک تر شویم. گام چهارم اینکه براساس تِمی 
که برای ســال مان انتخاب کردیم، حالا وقتش است که 
چند هدف روشن و واضح برای خودمان مشخص کنیم 
و در ادامه سال، تحقق آنها را در بازه های مختلف برای 
خودمان رصد کنیم. برای مثال اگر تِم ســال ۹۷ براي ما 
سلامتی اســت، می توانیم دو هدف تعریف کنیم. یکی 
انتهای شهریور و یکی انتهای اسفند؛ تا انتهای شهریور 
باید پنج کیلوگرم وزن مان کم شــده باشــد و تا انتهای 
اســفند ۱۰ کیلوگرم. برای تحقق این اهداف هم برنامه 
پیــاده روی هفتگی، رژیم غذایی و یــک ورزش را دنبال 

می کنیم. 
هدف گذاری و رشد فردی به زمان خاصی نیاز ندارد. 
هر روز و هر ســاعت ممکن اســت زمان مناســب این 
کار باشــد. اما فرصت عید، ســال نو و تحویل سال، یک 
فرصــت ویژه برای ایــن تصمیمات اســت. به قول یک 
اندیشــمند معاصر، گرچه هر روز به مــا اجازه می دهد 
که یک شــروع تازه داشته باشــیم، اما شروع سال جدید 
یک شــروع روی همه شــروع های هر روزمان اســت! 
شروع برای دنبال کردن آرزوهای بزرگ مان! آقای «والت 
دیسنی» می گفت همه آرزوهای ما می توانند به حقیقت 
بپیوندند؛ اگر ما شجاعت دنبال کردنشان را داشته باشیم. 

سندرم تصمیمِ سالِ نو! 

 وحید شامخى
 مشاور مدیریت

   استراتژیک

خبر آخر . جهان

روز گذشــته مردم بزرگ ترین کشور جهان در یکي از 
طولاني ترین رقابت هاي انتخاباتي، پاي صندوق هاي رأي 
رفتند تا از میان هشت نامزد، ولادیمیر پوتین را به عنوان 
رئیس جمهور خود انتخاب کنند. وجود ۱۱ منطقه زماني 
در روسیه باعث شد که این انتخابات در عمل ۲۲ ساعت 
به طول بینجامد. هرچند انتخاب مجدد پوتین از مدت ها 
پیش مســجل شــده بود، اما مســئله میزان مشارکت، 
ذهن کرملین را به خود مشــغول کرده بــود. انتخابات 
ریاست جمهوري روسیه که ۱۰۷ میلیون و ۳۰۰ هزار نفر 
واجدالشرایط رأي دادن داشت، با ۹۷ هزار حوزه رأي گیري، 
کار خود را دیروز در حالي آغاز کرد که درخصوص میزان 
مشارکت مردمي، ادعاهاي ضد ونقیضي مطرح مي شد. 
به گزارش «ســي ان ان» به نقل از مقامات روس، درصد 
مشــارکت بالا بــوده اســت؛ به عنوان مثــال، در منطقه 
چوکوتکا که ۳۳ هزار نفر واجدالشــرایط رأي دادن دارد، 
میزان مشارکت ۷۶ درصد گزارش شده است. همان طور 
که گفته شــد، بنا بر تحلیل ها، تردید چنداني در انتخاب 
مجدد ولادیمیر پوتین وجود نداشــت و نظرســنجي ها 
از پیشــتازي پوتین حکایت مي کرد، بــه صورتي که رأي 
پوتین ۱۰ برابر بیشــتر از نزدیک ترین رقیب انتخاباتي اش 
برآورد مي شد. نتایج یک نظرسنجي در ۹ مارس، حمایت 
از پوتین را حدود ۷۰ درصد نشــان مــي داد، درحالي که 
میــزان رأي نزدیک ترین رقیب او؛ یعنــي پاول گرودیني، 
نامزد حزب کمونیســت، تنها هفــت درصد بود. همین 
مســئله به چالش اصلي کرملین در روزهاي منتهي به 

انتخابات بدل شــده بود. درحالي کــه کرملین به دنبال 
یک نمایش قدرت با مشارکت بالاي مردمي بود، فضاي 
غیررقابتي و شــانس کم دیگر نامزدهــا در رقابت با او، 
باعث شده بود تا خیلي ها رغبت چنداني براي حضور در 
این انتخابات نداشــته باشند. از نظر این گروه، نتیجه این 
انتخابات از پیش مشخص بود؛ مسئله اي که از نظر آنها 
در ردصلاحیت برخي رقباي جدي پوتین ریشــه داشت. 
در واکنش به این مسئله، به نظر مقامات روس کوشیده 
بودند تا با عرضه غذاي مجاني در حوزه هاي رأي گیري، 
مردم را به حضور در پاي صندوق هاي رأي ترغیب کنند. 
بااین حال، گروهي از مردم روســیه مصمم بودند که در 
انتخابات شــرکت کنند. این گروه درحال حاضر به پوتین 
به چشــم رهبري مي نگرند که با وجود برخي مشکلات 
داخلي، توانسته بار دیگر روسیه را به یک قدرت جهاني 
بــدل کند؛ چیزي کــه روس ها پیش تــر در دوران اتحاد 
جماهیر شــوروي و پیــش از آن، در دوران تزارها تجربه 
کرده بودند. حضور مقتدرانه در سوریه، به چالش کشیدن 
ناتو، الحاق کریمه و مواردي از این دست باعث مي شود 
تا بخش زیادي از روس ها همچنان انتخاب اول خود را 
پوتین بدانند. طبق گزارش «بي بي سي»، درصد مشارکت 
در برخي مناطق روســتایي در شــرق روسیه صددرصد 
بوده اســت. پوتین از ســال ۱۹۹۹ تاکنــون؛ چه در مقام 
رئیس جمهور و چه در مقام نخست وزیر در قدرت بوده 
اســت؛ امري که او را به رهبري بي بدیل در روسیه بدل 
کرده. پوتین با انداختن رأي خود به صندوق در ســاعات 

اولیه رأي گیري، این چنین گفت: «من از درســتي مسیري 
که براي کشورم در نظر دارم، مطمئنم».

بااین حــال، مخالفــان و منتقــدان پوتیــن با هدف 
به چالش کشــیدن اقتدار او، با انگشت گذاشتن بر حذف 
افرادي مانند آلکسي ناوالني بر غیررقابتي بودن انتخابات 
ریاســت جمهوري تأکید دارند. از نظر آنهــا نامزدهایی 
مانند پاول گرودیني و کســنیا سوبچاک، مجري سابق و 
فعال سیاســي، توانایي رقابت با پوتین را ندارند. از دیگر 
ســو، ناوالني در اعتراض به غیررقابتي بــودن انتخابات 
ریاست جمهوري از مردم روسیه خواسته تا این انتخابات 
را تحریم کنند. بااین حال، به نظر نمي رسد که این مسئله 
مانعي در مســیر پوتین ایجاد کند. انتخابات قبلي نشان 
داده هرگاه تقابل میان روسیه و غرب تشدید شود، درصد 
مشــارکت نیز افزایش مي یابد. جالب اینکه روســیه نیز 
درحال حاضر بر سر غائله سوءقصد به سرگئي اسکریپال، 
جاســوس دوجانبــه روس در بریتانیا، تنشــي جدي با 
غرب را تجربه مي کند. بریتانیا که مســکو را مسئول این 
حملــه مي داند، اقدام به اخراج ۲۳ دیپلمات روس کرد 
و کرملیــن نیز در اقدامي تلافي جویانه عذر همین تعداد 
دیپلمات بریتانیایي را از روســیه خواست. پیروزي پوتین 
در این رقابت بــه معناي چهارمیــن دوره حضور او در 
پست ریاست جمهوري اســت که جای پاي او در قدرت 
را تا ســال ۲۰۲۴ محکم مي کند. با این اوصاف باید او را 
بعد از جوزف اســتالین، دیکتاتور شــوروي، ماندگارترین 

سیاست مدار در سپهر سیاسي روسیه دانست.  

انتخابات ریاست جمهوري روسیه برگزار شد
سلام مجدد روس ها به پوتین
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