
آنچه در این یادداشــت می خوانید، رؤیا یا آرزوی کســانی 
اســت که تهران را آبــاد می خواهند؛ رؤیــای نجات باغ 
گیاه شناســی تهــران مهم ترین گنجینــه باقی مانده تنوع 

زیستی شهر تهران از ویرانی.
در باب اهمیت این باغ، دکتر حســین آخانی، اســتاد 
گیاه شناسی دانشــگاه تهران، می گوید «طبق آمار جهانی، 
سهم ایران از سه هزار و ۶۶۴ باغ گیاه شناسی، فقط چهار باغ است. مهم ترین آنها هم باغی است که اسکندر 
فیروز ۵۴ ســال پیش در غرب تهران و خارج از محدوده شــهر احداث کرد» تا از گزند و آســیب مجاورت با 
ساخت وســازها و آلودگی های شهری در امان باشد. هرچند هم اکنون این مهم ترین باغ گیاه شناسی ایران با 
چهار هزار گونه گیاهی، ازجمله بخش زیادی از گیاهان بومی منحصربه فرد ایران زمین، به ناچار در مجاورت 
بافت های شهری منطقه ۲۲ تهران واقع شده است. اما فاجعه بزرگ پروژه ساخت ۲۲ برج ۳۸ طبقه (یا به 
قولی ۲۷ طبقه) در شــمال آن  اســت که باغ را تهدید به نابودی می کند. درست خواندید؛ ۲۲ برج ۳۸ یا ۲۷ 

زیاد فرق نمی کند!
چگونه شــهرداری تهران چنین مجوزی را صادر کرده است؟ مجوزی که به صورت دستی صادر شده و 
خلاف قانون و شهرسازی است. هنوز بعد از یک سال پیگیری کسی به این پرسش روشن و ساده جواب نداده 
اســت. سال گدشته که خبر این ساخت وساز ویرانگر آن هم در بالادست باغ همه جا پیچید، محمد درویش، 
فعال محیط زیســت گفت: «در تهرانی که هم اکنون هم آب ندارد و با دزدیدن آب کرج، طالقان، لار و آمل 
دارد زندگی می کند، چگونه می خواهید ۲۲ برج ۲۷ طبقه جدید بســازید؟». واقعیت این ســت که هم اکنون 
صدهــا برج در منطقه ۲۲ قد علم کرده اند، درحالی که بنا بر توصیه طراحان طرح جامع تهران بنا بود هیچ 
بار مســکونی ای به این منطقه افزوده نشــود و زمین های نســبتا بکر آن به کاربری های شهری و فراشهری 
و بین المللی برای حوزه های تفریحی و ورزشــی مشابه مجموعه اســتادیوم آزادی و نیز تجاری و خدماتی 
اختصاص یابد. علاوه  بر این به گفته دکتر محمد متینی زاده، محدوده باغ ثبت ملی است و حریم ۵۰۰متری 
دارد. این باغ پهنه محیط زیستی است و نباید در حریمش برج سازی صورت گیرد! دکتر برقعی، استاد دانشگاه 
شــریف و عضو ســابق ستاد محیط زیست شهرداری که این مسئله را با شکیبایی دنبال کرده است و از نفوذ 
فاضلاب به زیرزمین های برج های منطقه ۲۲ خبر دارد، معتقد است که بهتر است تا تعیین تکلیف و اجرای 
یک شــبکه فاضلاب درست و استاندارد، از ساخت وساز در آن محدوده کلا خودداری شود. هم زمان عده ای 
از شهرســازان حرفه ای و گران قدرمان، ازجمله بهرام فریورصدری، گیتی اعتماد، احمد ســعیدنیا و سهراب 
مشــهودی که سال ها نمایندگان ما در تشــکل های حرفه ای مان بوده اند، برای رسانیدن صدای باغ به گوش 
مسئولان دولت، شهرداری و شورا دست به کار شدند و برای نجات باغ گیاه شناسی تهران، فورا نامه نوشتند و 
خواسته های مردم تهران و گروه های متخصص و دلسوز را برای توقف کار مطرح کردند! ۲۰۰ نفر از اعضای 
هیئت علمی ۵۶ دانشــگاه  ایران نیز در نامه ای به رئیس جمهور خواستار متوقف شدن پروژه بلندمرتبه سازی 
اطراف باغ گیاه شناســی ملی ایران شدند. نامه ایشان علاوه بر رئیس جمهور برای رئیس قوه قضائیه کشور، 
رئیس سازمان بازرسی کل کشور، وزیر کشور، وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح، رئیس شورای شهر تهران 
و شهردار تهران نیز ارسال شد که بعد از پیگیری بسیار، نمایندگانی از وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 
در مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور و رئیس کمیسیون شهرسازی و معماری شورای شهر تهران و 
شهردار منطقه ۲۲ تهران از باغ گیاه شناسی ملی ایران دیدار کردند و سر تکان دادند و رفتند و امروز در جواب 
صدها اســتاد دانشگاه و دلســوزان محیط زیست، لودرها و کامیون ها ۲۴ساعته کار می کنند و بعید نیست با 
این سرعت ویرانگرشان چند برج دیگر هم روی زمین بایری که روزی زیباترین باغ گیاه شناسی این کشور بوده، 

ساخته شود... کجا هستند ناجیان؟
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  بافت تاریخی یزد این روزها علاوه بر چالش هایی مانند نبود مدیریت گردشگری، وجود بناهای تاریخی مجهول المالک و کثیرالمالک و خطرات ناشی از آتش سوزی و رهاسازی فاضلاب با معضل حفظ و نگهداری نیز مواجه است.
عکس: محمدمسعود زارع، ایسنا

یادداشت

ممنوع الخروجی به عنوان «مجازات» 
توهین است

این روزها در فضای ملتهب اعتراضات دانشجویی و مردمی در 
کشور، باز هم شاهد تصمیمی عاجل و احساسی از سوی نمایندگان 
مجلس بودیم. نمایندگان مجلســی که در طول تاریخ تشکیل این 
دوره از آن، دغدغه هایی مانند داشــتن خــودروی دنا پلاس، پرتاب 
توپ اهمــال و تقصیر در زمین دولت قبلــی، تلاش برای تصویب 
طــرح صیانت از فضــای مجازی، تقاضای قصــاص معترضین به 
اتهام محاربه و... را در کارنامــه خود دارند؛ این بار به جای کاهش 
تنش و تدبیــر و مدیریت فضــای ملتهب اعتراضات دانشــگاهی 
از تدویــن طرحی تحت عنــوان مجازات دانشــجویان به اصطلاح 

هنجارشکن خبر دادند.
براســاس اخبار منتشره طرحی موسوم به مجازات دانشجویان 
هنجارشکن در دانشگاه در دست تدوین و بررسی است که مطابق 
آن چنانچه دانشــجویان در طول دوره تحصیل نظامات و مقررات 
حضور در دانشگاه را از حیث اعتراضات دانشجویی رعایت نکنند، 
محکــوم به پرداخت جزای نقــدی و ممنوع الخروجی تا میزان ۱۰ 
سال شوند. در حال حاضر و بر اساس نظم حقوقی کنونی کشور، در 

قوانین مختلفی ممنوع الخروجی پیش بینی شده است.
حالــت  چهــار  کیفــری  قوانیــن  در  شــایع  و  به طور کلــی 
ممنوع الخروجی متصور است. در حالتی دادسرا به منظور دسترسی 
به متهم و جلوگیری از فرار وی از کشــور مبادرت به صدور دستور 
ممنوع الخروجی می کند و در حالتی دیگر، منع خروج فرد از کشور 
در قالــب قرارهای نظارت قضائی و پس از حضور متهم در مرجع 
قضائی و تفهیم اتهام به او صورت می گیرد که در هر دو  این موارد، 

مدت اعتبار دستور یا قرار صادره شش ماهه و قابل تمدید است.
از طرفــی قانون گذار اجــازه ممنوع الخروج کردن شــخصی 
را که براســاس حکم قطعی کیفری محکوم شــده اســت برای 
اجرای حکم براســاس ضوابط در مرحله اجــرای احکام کیفری 
پیش بینی کرده اســت. درباره ممنوع الخروجی به عنوان مجازات 
تکمیلی نیز  قانون مجازات اســلامی حالتی را در نظر گرفته است 
که در مواردی که خروج شخصی از کشور مخالف منافع و شئون 
قانونی و شــرعی باشــد نیز امکان ممنوع الخروجی بزهکاران به 
مدت مشخص وجود دارد. مثلا شخصی که خارج از کشور اقدام 
به تکدی گری یا سرقت می کند و به پرونده وی در کشور رسیدگی 
شــده، قاضی می تواند به عنوان مجازات تکمیلی در کنار مجازات 

اصلی او را از آزادی تردد منع کند.
همچنین در مورد تجار نیز براســاس مــاده ۱۷ قانون گذرنامه 
دولت می تواند از صدور گذرنامه و خروج بدهکاران قطعی مالیاتی 
و اجرای دادگســتری و ثبت اســناد و متخلفیــن از انجام تعهدات 
ارزی طبــق ضوابط و مقرراتی کــه در آیین نامه تعیین می شــود، 
جلوگیری کند  . یا در قانون نحــوه اجرای محکومیت های مالی نیز  
با جمع شــرایطی برای وصول محکوم به امکان ممنوع الخروجی 

محکوم علیه مالی پیش بینی شده است.
اما نســبت به آنچه  تاکنون گفته شــد، در هیــچ موردی از 
ممنوع الخروجی به عنوان مجازات اســتفاده نشــده اســت و 
صرفا در یــك مورد خاص که به عنوان مجــازات تکمیلی بود، 
قاضــی باید با توجه به نیاز به کاهش آثــار زیانبار اقدامات فرد 
بزهکار بنا بر نوع جرم ارتکابی و ظن تکرار آن که شــئون ایران 
و ایرانی را در جامعه بین الملل تحت الشــعاع قرار می دهد، از 
ممنوع الخروجــی به عنوان مجازات تکمیلی کــه اختیاری نیز 

هست، استفاده کند (نه مجازات اصلی).
طرح فعلــی نماینــدگان مجلــس دربــاره ممنوع الخروجی 
دانشــجویان هنجارشــکن، نوعی توهین به ســاکنین کشور و اتباع 
ایرانــی اســت. چیزی که مخاطــب این موضوع با شــنیدن آن به 
ذهنش متبادر می شــود، آن اســت که فضای  ســکونت در کشور 
آن قدر غیراستاندارد است که از ممنوعیت خروج اتباع آن به عنوان 

مجازات یاد می شود.
توالی فاســد این طرح در صورت تصویب هم برایند داخلی دارد 
و هــم برایند خارجی. برایند داخلی آن گسترده شــدن فضای نفرت 
و ایجاد واهمه از بیان انتقادات دانشــگاهی و دانشــجویی اســت 
که اساســا و منطقا در اداره کشور بســیار مؤثر و کارساز است  برایند 
خارجی آن نیز کاملا هویداســت؛ تصور کنید به شخص خارجی که 
قصــد همکاری اقتصادی و ســرمایه گذاری در ایران را دارد، بگوییم 
بر مبنای قوانین موضوعه کشور، ممنوع الخروجی اتباع ایرانی نوعی 

مجازات تلقی می شود، نتیجه کار مشخص است.

معمار و شهرساز
ترانه یلدا 

مشاور حقوقی
معین شرقی

سرنوشت باغ گیاه شناسی در دست کیست؟

مریــم مرامی:* ســرکوب جریان افــکار ناخواســته امکان پذیر بوده 
و می توانــد به افــراد کمک کند تا با خاطرات ســخت، کنــار بیایند. 
یافته ها نشــان می دهد مسدودکردن افکار ناخواســته باعث ایجاد 
اثرات بازگشــتی می شود و دور نگه داشــتن آنها را سخت تر می کند. 
تصور بســیاری از مــردم بر این بــود که خاطرات سرکوب شــده در 
ناخودآگاه باقی می مانند و ممکن اســت آزاردهنده باشند. به دنبال 
تأثیر ســرکوب افکار مضر بر عملکرد روان شناسی بالینی، امروزه در 
شــکل های شناخته شــده ای از درمان، پادزهرهایی را برای خطرات 
از بین بردن یک خاطره با راهنمایی بیماران به بازبینی مکرر و تشــریح 
تجربیات دشوار ارائه می کنند. اما تحقیقات درباره «فراموشی فعال» 
کــه در آن افــراد با اســتفاده از یادآوری های محیطــی، خاطرات را 
مسدود می کنند، مســتقیما این عقیده دیرینه را به چالش می کشد. 
تصویربرداری و آزمایش های روان شناســی دیگر نشــان می دهد که 
سرکوب حافظه نه تنها ممکن است  بلکه ســازگار بوده و احتمالا از 
افراد در برابر اضطراب و افســردگی محافظت می کند. حتی ممکن 
اســت به پاکســازی ذهن از خاطرات مزاحم در عواقب تروما کمک 
کنــد و از اختلال اســترس پس از ســانحه (PTSD) جلوگیری کند. 
در حال حاضر شــواهد کافی مبنی بر تأثیر ســرکوب بر حافظه وجود 
دارد. حمایت از این ایده که مــردم می توانند با موفقیت خاطرات را 
سرکوب کنند، به حدود ۲۰ ســال پیش برمی گردد؛ زمانی که مایکل 
اندرسون، روان شناس شــناختی، وظیفه «فکر/ بدون فکر» را مطرح 
کرد. این کار شامل «سرکوب بازیابی» یا سرکوب خاطراتی است که از 
طریق ارتباط با نشانه های محیطی ایجاد می شود. این منعکس کننده 
تجربه متداول مواجهه با یادآوری افکار ناخواسته و اجازه دادن به آنها 
یا کنار زدن آنهاســت. وظیفه فکرکردن/بدون فکر، سرکوب را ممکن 
می کند؛ زیرا اســتفاده از نشــانه ها به منظور عدم یادآوری مســتقیم 

خاطراتی اســت که می خواهند از آنها دور نگه دارند. در اواسط دهه 
۲۰۰۰، اندرسون و تیمش به کشف مبانی بیولوژیکی این نوع فراموشی 
پرداختند. آزمایش های تصویربرداری نشان داد که قشر پیش پیشانی 
مغز که مدت ها به عنوان موتور خودکنترلی رفتاری شناخته می شد، 
سیگنال های بازدارنده ای را به هیپوکامپ، مرکز حافظه می فرستد اما 
محققان متوجه شــدند که اثرات روی هیپوکامپ ممکن است برای 
یک بازه زمانی کوتاه باقی بماند -حداقل ۱۰ ثانیه- و «سایه فراموشی» 
را ایجاد می کند که منعکس کننده یک حالت عملکردی تخریب شده 
موقت در هیپوکامپ است که این وضعیت تنزل یافته، نتیجه سرکوب 

بوده و به فراموشی می انجامد. 
 (fMRI) در یک مطالعه تصویربرداری رزونانس مغناطیسی عملکردی
در ســال ۲۰۲۲ تیم اندرسون دریافتند که افراد از ساختارهای مغزی 
پیش پیشــانی یکسانی هم برای مهار اعمال و هم برای مسدود کردن 
افکار استفاده می کنند، اما برای کارهای مبتنی بر عمل، قشر حرکتی 
مغز به جای هیپوکامپ خاموش می شود. محققان دریافتند الگوهای 
فعالیت مغز در قشــر جلوی مغز به قدری مشــابه اســت که رایانه 
هوشــمند، الگوی مربوط به ســرکوب یک عمل را تشخیص داده و 
می تواند از آن برای پیش بینی اینکه آیا یک فکر سرکوب شده، استفاده 
کند. علاوه بر این، یک تجزیه و تحلیل کامپیوتری نشــان داد الگوهای 
فعالیت مغز که در ابتدا خاطرات صحنه های ناراحت کننده را نشان 
می دادند، در بســیاری از موارد عملا غیرقابل تشخیص بودند. هر چه 
شخص با وضوح کمتری صحنه ای را به خاطر می آورد، بازنمایی آن 
خاطره در مغز تحریف تر می شــد. این یافته ها برخلاف این ایده است 
که خاطرات سرکوب شده در ضمیر ناخودآگاه پنهان شده اند. همچنین 
مطالعات نشــان داد که افراد بدون شرایط سلامت روانی می توانند 
با موفقیت خاطرات ناخواســته را ســرکوب کننــد، در حالی که افراد 

باغ گیاه شناســی تهران یکی از تنها چهار باغ گیاه شناســی موجود در کشورمان است، درحالی که 
کشــورهایی مانند پاکســتان یا ترکیه با نصف مســاحت ایران، هریک ۱۰ باغ گیاه شناسی دارند و ایتالیا 
با ۱۱۳ و آلمان با ۱۰۹ باغ گیاه شناســی جاذب میلیون ها گردشــگر به سوی خود هستند. دکتر حسین  
آخانی سال گذشته در گفت وگویی گفته بود: کارکردهای یک باغ گیاه شناسی بسیار زیاد است. آموزش 
شهروندی با رویکرد سلامت اجتماعی و توسعه پایدار، افزودن به سرانه فضای سبز در شهرها، انجام 
تحقیقات علمی برای فضای ســبز ســازگار با اقلیم هر منطقه، ارائه اطلاعات در رابطه با طبیعت به 
شهروندان مانند نام علمی گیاهان و رویشگاه و شرایط رویش آنها در سراسر دنیا، ایجاد محیط سالم 
و مناسب برای خانواده ها، کودکان و گردشگران، پژوهش و آموزش در زمینه گیاه شناسی، بوم شناسی، 
کشــاورزی و آموزش حفاظت از طبیعت به دانش آموزان و دانشــجویان، فراهم کردن محیط تعامل 
دانشــگاهیان با شهروندان و ایفای نقش مستقیم علم در افزایش کیفیت زندگی شهروندان، ازجمله 
کارکردهای باغ های گیاه شناسی است. متأسفانه درِ باغ گیاه شناسی ملی ایران تا همین چند سال پیش 
به روی عموم بسته بود. این بدان معنی است که مردم ما گردش علمی در باغ های گیاه شناسی را در 
ســنت خود ندارند، اگرچه این رفتار سریعا قابل شایع شدن است. باغ های گیاه شناسی مهم ترین مراکز 
آموزش عموم به ویژه کودکان هستند و در شهر ۱۴ میلیونی ما این نوع باغ ها مسلما پرطرفدار خواهند 
بود. خطری که اجرای پروژه های عظیم مســکونی در اطراف باغ های گیاه شناســی در ایران می تواند 
داشته باشد، عمدتا به مسائل محیط زیستی مربوط می شود. مثلا پایین رفتن سطح آب زیرزمینی به دلیل 
برداشــت آب در بالادست باغ و همین طور از بین رفتن امکان ذخیره سازی آب برای باغ در زمین های 
بالادســت یا افزایش وحشتناک آلودگی های مختلف مثل آلودگی آب و هوا و صدا که به منزله سوهان 
روح برای موجودات باغ عمل خواهند کرد. از همه مهم تر، آلودگی فاضلاب شهری که در بسیاری از 

مناطق مسکونی شهرهای کشورمان، هنوز بزرگ ترین معضل و تهدید به حساب می آید.

روان خوانى

شیدا- کمال تبریزی - ۱۳۷۷
فرهاد هرندی (پارسا پیروزفر): آن هنگام که عطر بهار نارنج در آن کلام مقدس پیچید،

من تو را از پشت چشمان بسته ام دیدم.
خوبی های تو را، و لطف تو را!

بهار نارنج را به نسیم بسپار
و اگر خواسته ام را خواستی

کتاب را به نشانه عهدی میان ما بردار وگرنه بماند...

دیـالـوگ روز

علم خوانى

 چین دوباره درگیر کرونا شد
هفته پیش بود که خبر رسید موارد مشکوکی به کرونا در چین 
دیده شده است و حتی یک نمایشگاه هنری به دلیل تست مثبت 
کرونای نگهبان تعطیل شد. حالا بی بی سی خبر داده است موارد 
روزانــه ابتلا به ویروس کرونا در چین رکــورد تازه ای ثبت کرد. به 
گفته وزارت بهداشــت چین در آخر هفته گذشته بیش از ۳۱ هزار 
مــورد ابتلا به ویروس کرونا گزارش شــده که حدود ۲۷ هزار نفر 
از مبتلایان علائم بیماری «کووید ۱۹» نداشــته اند. فرانسیس مائو 
که این گزارش را تهیه کرده، نوشــته اســت: «بــا وجود اقدامات 
ســخت گیرانه دولت چین برای ریشه کنی کووید، این کشور شاهد 
بالاترین آمار ابتلای روزانه به این ویروس از آغاز همه گیری تاکنون 
بوده است. شیوع گســترده بیماری از چندین شهر بزرگ از جمله 
پکن، پایتخــت و گوانگژو، مرکز عمده تجــاری در جنوب گزارش 
شده اســت. تعداد گزارش شــده مبتلایان روزانه روز چهارشنبه، 
بیش از رقم حدود ۲۸ هزار مورد در اوج شــیوع بیماری در آوریل 
است که به اعلام شــرایط قرنطینه و توقف فعالیت اقتصادی در 
شــانگهای، بزرگ ترین شهر چین، منجر شــد».  این آمار در حالی 
منتشر شده که برقراری متناوب قرنطینه های سخت گیرانه باعث 
بروز ناآرامی هایی بوده است. سیاست «کووید صفر» دولت چین 
برای ریشه کنی کامل بیماری در این کشور با ۱.۴ میلیارد جمعیت 
ضربات سنگینی را به اقتصاد و زندگی مردم عادی وارد کرده است

 قاتل بروسلی پیدا شد
نزدیک به ۵۰ ســال از مرگ بروس لی می گــذرد. این بازیگر و 
نماد هنر های رزمــی به طور ناگهانی در ۲۰ جــولای ۱۹۷۳ (۲۹ 
تیــر ۱۳۵۲) در هنگ کنگ درگذشــت و مقامات در آن زمان اعلام 
کردنــد علت آن ادم مغزی  (تورم مغز) اســت، اما کمتر کســی 
باور کرد.  در چند روز گذشــته خبرگزاری های مختلف به اســتناد 
تحقیقی جدید دلیل اصلی مــرگ او را گزارش داده اند. یک گروه 
از دانشــمندان در مقاله تحقیقاتی جدیدی اعلام کردند که مرگ 
لی به دلیل «ناتوانی کلیه او در دفع آب اضافی» بوده اســت. این 
مطالعه که توســط گروهی از متخصصان کلیه در اسپانیا انجام 
 Clinical Kidney Journal شــد، در نسخه دســامبر ۲۰۲۲ مجله
(ژورنال تخصصی پزشــکی کلیه) منتشر شــد. مرگ مشکوک و 
ناگهانی او تا به امروز در هاله ای از ابهام قرار داشــته اســت. اما 
دانشــمندان به تازگی با خلق یک فرضیه جدیــد، به علت مرگ 
بروســلی پی برده اند و به ۵۰ سال حدس و گمان پایان دادند. اما 
به راســتی علت مرگ بروس لی چیســت؟ نویسندگان این مقاله 
پزشکی می گویند بروس لی دارای «فاکتورهای خطر متعدد برای 
هیپوناترمی» بود، به این معنی که غلظت غیرطبیعی ســدیم در 
خون فرد وجود داشــت و به «دریافت مزمن مایعات» این بازیگر، 
استفاده از ماری جوانا (که تشنگی را افزایش می دهد) اشاره کرد و 
عوامل مستندی که ممکن است با عملکرد کلیه او تداخل داشته 
باشــد، مانند داروهای تجویزی، مصرف الکل و ســابقه آسیب به 
اندام. اگرچه او یک داروی مورد اســتفاده بــرای درد و اضطراب 
(مپروبامات و آســپرین) مصرف کرده بود. در واقع دانشمندان و 
پژوهشگران، اختلال عملکرد کبد را به عنوان دلیل مرگ بروس لی 
معرفی کرده اند. آنها می گویند مصرف زیاد آب باعث هیپوناترمی 
ادم مغزی (تورم مغزی) و منجر به اختلال در عملکرد کبد شده 
اســت. به گفته محققــان، عدم توانایی دفــع آب کافی می تواند 
عواقب مرگباری را به همراه داشــته باشــد و این پژوهش علمی 
نشان می دهد که علت مرگ بروس لی همین موضوع بوده است.

 اولین فضانورد کم توان انتخاب شد
انتخاب: اولیــن فضانورد معلــول جهان معرفی شــد؛ جراح 
بریتانیایی آماده سفری شــگفت انگیز می شود. «جان مک فال» 
که پای راســت خود را در ۱۹ســالگی از دست داده است، اولین 
پارافضانورد جهان خواهد بود که برای مأموریت فضایی جدید به 
منظور بررسی محل اقامت فضانوردان دارای معلولیت انتخاب 
شــده است. پس از تصادف و قطع عضو، مک فال دوباره دویدن 
را یاد گرفت و موفق شــد تا مدال برنــز دوی ۱۰۰ متر بازی های 
پارالمپیک سال ۲۰۰۸ را کسب کند. علاوه بر این، او چندین مدرک 
پزشــکی گرفت و از سال ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶ در سرویس سلامت ملی 
بریتانیــا یک دکتر پایه بوده اســت. او در حــال حاضر به عنوان 
یک متخصص تروما و ارتوپدی مشــغول به کار اســت. آژانس 
فضایی در مارس ســال ۲۰۲۱ برای افراد معلولی که می توانند 
تســت های فیزیکی و روانی ســخت گیرانه را پشت سر بگذارند، 
امــا به دلیل کمبود امکانات ســخت افزاری محدوده شــده اند،

درخواست کرده بود.

وقتی نمی شود فراموش کرد

اهمیت و کارکرد باغ های گیاه شناسی

مبتلا به اضطراب، PTSD یا افسردگی نمی توانند. به  عبارتی، توانایی 
فراموش کردن عمدی با ســلامت روانی بهتر مرتبط اســت. سرکوب 
بازیابی، تنها راه برای کم رنگ کردن خاطرات آسیب زا یا ناراحت کننده 
نیســت. مورد دیگر تثبیت مجدد حافظه است. در این تکنیک، از فرد 
خواســته می شــود تا خاطره ای را به خاطر بیاورد، به این ترتیب آن را 
دوباره فعال کرده و در برابر تغییر آسیب پذیر می کند. سپس فرد کاری 
انجام می دهد - مثلا یک دارو مصرف کند - تا در حافظه اختلال ایجاد 
کند. تصور می شود تجویز پروپرانولول به افراد، از تثبیت مجدد حافظه 
جلوگیری می کند. علاوه بر آن رفتار هــم می تواند در حافظه اختلال 
ایجــاد کند؛ به  این  صورت که مدت کوتاهی پس از یادآوری خاطرات 
با مداخلــه جنبه های بصری صحنه های آســیب زا، تعداد خاطرات 
مزاحم را کاهش می دهد. نحوه دقیق اســتفاده از ســرکوب حافظه 
به عنوان درمان هنوز مشــخص نیست. یک راه این است که فقط به 
مــردم آموزش دهیم که آن را تمرین کننــد. در آزمایش ها، عملکرد 
شــرکت کنندگان در تکلیــف فکر/ بدون فکر به طــور  قابل اعتمادی 
بــا آزمایش های مکرر بهبــود یافت. برای مثال  افراد ممکن اســت 
تمرین کنند که افکار خود را متوقف کنند، در حالی که به نشــانه های 
مربوط به خاطرات یا ترس های ناراحت کننده خود خیره می شــوند. 
اینکــه آیا آموزش بدون فکر برای افــرادی که نقص قابل توجهی در 
کنتــرل حافظه دارند، کارایی دارد یا خیر، چندان مشــخص نیســت. 
برخی از تحقیقات نشــان می دهد که راه حل هــای کاری مانند ارائه 
یک فکر جدیــد برای همراهی با نشــانه به عنــوان جایگزینی برای 
افراد افســرده ضروری اســت. یکی دیگر از کمک های مفید ممکن 
است خواب باشــد. کمبود خواب به طور  قابل توجهی توانایی افراد 
را برای سرکوب خاطرات ناخواسته کاهش می دهد. افراد کم خواب 
خاطرات مزاحم تری را تجربه می کردند. علاوه بر این، خاطرات مزاحم 
می تواننــد بر کیفیــت خواب تأثیــر بگذارند، بنابرایــن تبدیل به یک 

چرخه معیوب می شود.
* کارشناسی ارشد علوم شناختی-رسانه
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