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٨/٢/١٣٨٥-هعمج -حبص ▪
،نورـيب دنا�هتفر روتوم ـاب اه�هچب ،دمآرد ادص ـهب نفلت

هب سپ ،تسا لوغشم هناخزپشآ رد ردام
ىمدنگوج ىاهوم ـاب لاسنايم درم راچان

.تشادرب ار ىشوگ
.متسه مدوخ ...هلب -
.دنتسه اجك ،نملاس ...اجك -
ار ـىشوگ بـرـطـضم و هـديـرپ�ـگنر

دوخ رود هب هچاپتسد و جيگ ،دراذگ�ىم
.دنز�ىم ادص ار شرسمه و دخرچ�ىم

،ـدندرك فداصت رـوتوم اب اه�ـهچب -
مه ناشگرـزب ردارب ،تسين ىزـيچ هتبلا
.شوپب .تسا ناتسراميب هار رد

هجوتم ،دنسر�ىم ناتسراميب هب ىتقو
دراو هزات ـهك ناشكچوك رـسپ ،دنوش�ىم

رـوتـوم كرت ،ـتسا هـدش ـىگلـاس ١٨
تخرد اب شرس و هدروخ نيمز هب شردارب
رس�هب ىزغم گرم رد و تسا هدرك دروخرب
.درب�ىم

ـشياپ و ـتسد ناشـرگيد ـرسپ ـىلو
.تسا هتسكش

زا ىـرــتكد ىـاقآ نــاـتسرــاـمــيب رد
و هدمآ ىروشناد حـيسم رتكد ناتسراميب
ىزغم گـرم هك دهد�ىم ـحيضوت اـهنآ هب
رگيد هك توـافت نيا اب زغم نتفر نيب زا و راميب توف ىنعي
دنناوت�ىم دودـحم تدم رد ناكشزپ كمك اب ندب ىاضعا
ـرسپ ،دهد هزاجا هداوناخ رگا .دنهد همادا دوخ ىگدنز هب
ردپ .دنك ادها نارگيد هب دناوت�ىم ار شياضعا راوسروتوم
دريگب دناوت�ىم ىميمصت هچ و تسا هدش هچ دناد�ىمن زونه
ـحـيسم ـرتكد نـاتسرـامـيب هب ار شـرسپ لـاقـتنا هزاجا ـىلو
مـلاعا ىارب ادـرف رـهظ دوش�ـىم رارق و ـدهد�ىم ىرـوشناد
ىدنويپ ىاـضعا ىروآ�مهارف دحاو هب ـدنويپ هب ناـشتياضر
.دنورب ىروشناد حيسم ناتسراميب

رهظزادعب ٦ تعاس هعمج ▪▪▪▪▪
نـاتساد و ما�هدرك كـرت ار تداع ـنيا هك تسا ـاه�لاس

ـXيـرعت ـىسك ىاـرب مراد ـتخاس لـاح رد ـهك ار ىـملـيف
مراد تخاس لاح رد ار ىدنتسم مليف راب�نيا ىلو منك�ىمن
.»تياهن�ىب ناوت هب سفن« ناونع اب

ىسك ره ىنهذ هغدغد ىزور دياش هك تسا ىعوضوم
توعد زين ار امش ،دناوخ ارم هراب�كي هب هژوس نيا و دوشب
و ملق ـهئارا هب ملـيف نيا زا سناكس ـدنچ نديد هب ـمنك�ىم
بآ ناويل و ىـذغاك لامـتسد ناتراـنك رد دوش�ىم هـيصوت
هب نم ،رـهظزادعب ٦ تعاس رـصع هعمج .ديشـاب هتشاد
ادانـاك رد هك مرـاكـمه و ىرادربـملـيف نـيبرود كي هاـرمه
دراو ـتسا ىعـاـمتجا مـولع ـهـتشر رد لـيـصحت لـوغـشم
.ميدش ىروشناد حيسم رتكد ناتسراميب

و دوب كراپ تـلكيسروتوم ىدادعت ناتسرـاميب رد رانك
اهنآ بحاص هك ىناناوج ناتسراميب نامتخاس رد لباقم رد
؛ناشتسود زا هزات ىربخ راظتنا هب ،دنا�هدش عمج ،دندوب

ناتسراميب نيا هب ىزغم گرم رد هك راوسروتوم ناوج نامه
.دش لقتنم

هب و دريگ�ىم وا زا ىزغم راون موس راب ىارب ىرتكد ىاقآ
مئلاع و طوطخ مامت هك دهد�ىم ناشن نامدنتسم نيبرود
فاص ـىكاخ هرك ـنيا رد تياـهن�ىب ات ناـوج زغم ـىگدنز

ىگـدنز نيا اب ىرگيد ىزاوم طخ نوچمه وا و دوب دهاوخ
.درك دهاوخن دروخرب ىنيمز

.دناوخ نآرق و درك ركف حبص ات ار بش مامت ناوج ردام
اعد مه اب هك حبص زامن ات تفر�ىم هار طايح رد شردپ

اه�نهذ رد بش نآ ايند لاوئس تملاع ـنيرتگرزب .دندرك
.تشگ�ىم لماك هراب�كي هب و دش�ىم ليدبت تايئزج هب

ايآ ؟درادن ـىتشگرب ىزغم گرم ؟هچ ىـنعي ىزغم گرم
ار شندب زا تـمسق هچ ؟مـيهد�ىم وا گرم هب ـتياضر ام
اديپ تاجن شحور راك نيا اب وا ايآ ؟دنراد�ىمرب دنويپ ىارب
؟تسا هدرمن اي تسا هدرم وا ؟دنك�ىم

٩/٢ -هبنش -رهظ ١٢ ▪▪▪▪▪
گرم هك رفن كي رد ناوت�ىم ار تياـهن�ىب ناوت هب سفن

ادها اب نارگيد هب دناوت�ىم وا اريز ،تفاي تسا هدش ىزغم
اهر ىهـاكناج ىراميب زا ـهك هدنريگ و دشخـبب هزات ىگدنز
ىسك ىوگاعد و دشاب ادخ رازگركش تياهن�ىب ات دوش�ىم
.تفر و درپس ىرگيد هب ار ىگدنز ،دوخ گرم رد هك

ىزاس�گنهرف تيلاعف هب هك مسانش�ىم ار ىدايز ناكشزپ
نارامـيب هب ىزـغم گرم زا اضعا ىاـدها گنهرف ـجيورت و
.دنا�هتخادرپ

...ناتسراميب رد و تسا اهنآ زا ىكي ...رتكد مناخ
تسا هير صصختم ،ىكشزپ مـلع ناگرزب رگيد رانك رد
.ديآ�ىم باسح هب ناتسراميب هعومجم ىگنهرف هدنيامن و

ناتسراميب ىدنويپ ىاضعا ىروآ�مهارف دحاو لوئسم وا
ماـمت اب و هدش سيسات ١٣٨٣ رذآ ٦ رد دحاو نيا و تسا
ىزغم گرم زورب تروص رد و تسا سامت رد اه�ناتسراميب
اب ىگنهرف ـىنزيار زا سپ و دنور�ىم هلحم ـهب سنلاوبمآ اب

ـهب ار ىـزغم گـرم ،ـاضعا اـدها ـاب طاـبترا رد ـاه�هداونـاخ
.دوش�ىم ماجنا اه�لمع سپس و دننك�ىم لقتنم ناتسراميب

ىـكشزپ هعومجم شلات لصاح ـزين ىروآ�مهارف دحاو
ـهلاس ـره ىرازگرب ـاب هك تسا ...ـتكرش و نـاتسراـميب
ىزاس�گنهرف فـده اب »ىگدنز نشج ىنـعي سفن نشج«
دلـوت زور رد ـىمدرم ىـوـنعم و ـىلـام تيـاـمح بـلج و

نيا لوا لاس رد ،دنتسناوت )ردام زور( )س( ارهز ترضح
شيب نـاج راكهار نيا اب نونكات و ـدننك ىزادنا�هار ار دحاو
تعاس هبنش .دنا�هداد تاجن ىمتح گرم زا ار راميب لهچ زا

ناوج مرتحم هداوناخ نابـزيم ىروآ�مهارف دحاو قاتا ،١٢
،هلاخ ،ومع ،هـمع .دندوب هدمآ همه .دندوب راوسروتوم
...اه�لحم�هچب و ىياد

هـيئاضق هوق زا ىگدنيـامن هب ىنوناق ىكشـزپ زا ىكشزپ
ـتيـاضر ـرب ترـاـظن لـوـئـسم

رد ار ناـوج وا .تسا هداـوناخ
ICU مــاــمت و هدـرك ــديدزــاب

رد هك ار رـاميب ىـزغم ىـاهراون
هدش هتفرگ Xلتخم ىاه�تعاس

وا ىار .ـدنك�ىم ىسرـرب تسا
.تسا ىزغم گرم هب زين

ردــام زا اـــدــتبا ـــكشــزپ
؟ديراد تياضر :دسرپ�ىم

هدرــوخ ـىــضــغب ـاب ردــام
راـذگاو رـدپ ـهب ار ـتـيلـوـئـسم
شوگ رد ـرتكد مناخ .ـدنك�ىم
رتـشيب ملد :ديوگ�ىم مرـاكمه
ــهك ـىنــاـسك ىاـرب هزــوس�ـىم
دـنهدب تيـاضر اـجنيا دـنيآ�ىم
.دننك�ىمن هيرگ ىلو

و ــلصـاــتـسم زـوــنه رـدپ
وا ناهد ـهب مشچ هك ،ـدنك�ىم هاـگن هداوناخ هب بـرطضم
؟دسرپ�ىم هرابود كشزپ زا رت�گرزب ردارب .دنا�هتخود
؟تسا هدرم وا -

؛دوـنش�ىم ار ىـلبق باوج نـامه راب ـنيمدـنچ ىارب و
.هنافساتم

:ديوگ�ىم ردپ هب ردارب
هب شدوخ ،هرـدلگ كپوپ ،درم اـمنيس رگيزـاب نآ ىتقو -
دهاوخ ادها ار شياضعا ،داتفا ىقافتا شيارب رگا هتفگ ىجبآ

.درك
اه�مشچ ربارب رد هرابود ردپ ،تفرگ ار اج�همه توكس

.تفرگ زاگ ار شياه�بل ،تشاد ىرظن مادكره هك
ربص ،دمآ ربص :ديوگ�ىم همع .دنك�ىم هسطع ىسك

.دينك
كي دشاب :ديوگ�ىم دراد كش دوخ ميمصت رد هك ردپ

.تشگرب دياش ،دينك ربص تعاس
.دهد�ىم حيضوت ردپ ىارب رتكد مناخ

ىراك راوسروتـوم رسپ ىارب ـدناوت�ىمن ـسكچيه ـرگيد -
ىرـگيد زا سپ ىـكي وا ىاضعا درذـگب نامز هچره ،ـدنك
هير رگيد لااح نيمه ات .دنهد�ىم تسد زا ار دنويپ تيلباق

.دروخ�ىمن ـدنويپ درد هب ناوج
و ـتخير مه�هب ار هداونـاخ ،رتكد منـاخ ىناهگـان ربخ

و دنشاب رظتنم قاتا نوريب درك شهاوخ همه زا ناوج ردارب
ىباوث هب ار اهنآ و درك تبحص ىياهنت هب دوخ ردام و ردپ اب

.دز دنويپ ،دندرب هك

درك زاب ار شرسپ همانساـنش كشزپ ىتقو درك هيرگ ردپ
.دسيونب دنويپ مرف رد ار شتاصخشم ات

هك ،دنتفر ICU هب راديد ـنيرخآ و عادو ىارب هداوناخ
:دز دايرف دـنلب ىادص ـاب ديسر ـهك ناوج رس ىلااب ـهمع
ىطايخ نزوس ىمولعمان ىاج زا و نيديد ،داد نوكت وشاپ
موحرم ناوج ىاپ Xك هب ندز هب درك عورش و ديشك نوريب

ىناكت چيه ىلو دندوب هتخود مشچ وا ىاهاپ هب هداوناخ و
ـزـين ناـوج ىــاپ .درـوخ�ـىـمن

طخ هك ـىياه�هاگتسد نـوچمه
،ــدنداد�ــىم نـاــشن ار فــاص
نــاـكشـزپ ــهـتـفگ ــتـينــاـقح
هتبلا« .درك تباث ار شك�تمحز

تلع هب هك ـتسا ركذت هب مزلا
لامـتحا ىعاـخن ىاه�سـكلفر
دراد دوجو ىبصع ىاه�نشكير
هك لوا ـهـظحل نآ رد ـدياش ـهك
قـافتا ـنـيمه ،دز دـايـرف هـمع
».دشاب هداتفا

نـاتسرـاـميب طـايح ـهب هـمه
ــهب گـوس ـگنر ردـام ،ـدـنـتفر

رد شردپ .دوب هتسشن شا�هرهچ
و نـيـگـمغ هدز وناز ىا�ـهشـوگ
رس ـهك شگرزب رسپ هب و ـهتفرگ
ىنفلت تبحص لوغشم راويد هب

،تسا ىرتسب نآ رد شـرگيد ردارب هك دـوب ىناتسراـميب اب
ىكشزپ ،دروخ�ىم گنز ماوقا زا ىكي ليابوم .دنك�ىم هاگن
هـدنز ضيـرم ،هداد ماغـيپ اه�ـليمـاف زا ىـكي هب ـنيوزق زا
.ميسرب ات دينكن ادها ،تسا

تسد :دروآرب دـايرف و ديد دعـاسم ار وج هرابود ـهمع
.دسرب ىنيوزق رتكد ات ديراد هگن

هب و دمآ شوج هب شنوخ كشزپ ناياقآ زا ىكي راب نيا
كشزپ هـمه نيا :تفگ همع ـهب و تفر ناتسرامـيب طايح
تازيهجت همه ـنيا اب تسا اجنيا هدروخ مـسق صصختم
،دهد�ـىم ناوج رسپ تـوف زا ربخ مئـلاع مامت .ىـكشزپ

صيخشت رود هار زا هك تسه ىك ىنيوزق كشزپ نيا لااح
.تسا هداد

شا�هدازردارب هب قشع زا هك ميدرك�ىم كرد ار همع همه
و رـدپ .ديمهف�ىم قطنم هداوناخ .دوب بـاهتلا رد هنوگنيا
هارمه ىمارآ هب و دندوب هداد تياضر نيا زا شيپ هك مه ردام
.دندرك كرت ار ناتسراميب نارگيد

ىرادربـمليف ليـاسو ندرك عمج لـوغشم ...منـاخ اب
لـوسـپك هارـمه ار ىا�هلاس ١٨ ناـوج نامرـانك رد و ـميدوب
Xيرعت رتكد مناخ .دندرك�ىم نيشام راوس نژيسكا گرزب

ناوج ـهير هك دوب ـديدناك ـهير دنوـيپ ىارب ناوج ـنيا ،درك
.دز دنويپ ىسك هب ناوت�ىمن رگيد هنافساتم ار راوسروتوم

.دينك�ىم لمع ىك ار راوسروتوم ناوج :مديسرپ
.بشما بش ١٠ تعاس :داد باوج
لمع قـاتا سابل ـزين ...ـمناخ و نم ،ـدش رارق

نفس به توان بى	نهايت
.مينك ىرادربمليف لمع لحارم زا و ميشوپبتقايل نيشفا

زا ىكي رد داد ربخ رتكد مناخ رهظزادعب راهچ تعاس
ىزغم گرم رد ىسك رهش ىاه�ناتسراميب
دنـويپ ـهب ـتياضر شا�هداـوناخ و ـتسا
زين هير لمع كي بش ٧ تعاس ،دنراد
.ميراد ناتسراميب رد

.شاب ناتسراميب تفه تعاس
٩/٢ هبنش -رهظزادعب٧ ▪▪▪▪▪

ندـرك هدـامآ لـوـغــشم ـرـتكد ـمنـاخ
ناوج نامه .تسا لـمع ىارب شراميب

.ميدوب هديد رهظ هك ىا�هلاس ١٨
وا ـهب ــىياـدها ــهير تـاــصـخــشم

لـمع ىارب دـوش�ىم هدـامآ و هدروخ�ـىم
.دراد ىدنلب لابقا بجع ،هير ىحارج

و ـتسا شنـاـمـشچ رد سرت ـىـمك
مارآ ار وا شيـاه�تـبحص اب ـرتكد ـمناخ
كيدـزن وا هب مارآ ـمنـيبرود اب .ـدنك�ـىم
اب دنكش�ـىم ميرح هظـحل رد و موش�ىم
دوش�ـىم نامرارق و ميوش�ىم تسود مه
.مينيبب مه اب ار اه�مليف لمع زا دعب

ىسيون�همانرب و تسا رتويپماك قشاع
.دنك�ىم

گرـزب ىاه�همانرب ،دهاـوخ�ىم شلد
زا ـهك ــنم ،ــدــسيـوــنب ىراــدبـاــسح

كرد ىلو مروآ�ىمن رد ـرس درب�ىم راك هب هك ـىتاحلاطصا
ـرتكد ـمناخ .هـدنارورپ ـرس رد ىگرـزب ىاهوزرآ ـمنك�ـىم
لمع ...ناتسراميب رد رتويپماك قشاع رسپ هك داد حيضوت
ىتعيرش ناتسراميب رد ىزغم گرم هلصاف نيا رد و دوش�ىم
اجنيا هب صاخ طيارش تحت شا�هير و دوش�ىم ىفاكشدبلاك
مهم ىـليخ نامز .دريذپ�ـىم ماجنا دنوـيپ و دوش�ىم هدروآ
دش دهاوخ عورش ريخات اب ناوجرسپ ىحارج لمع و تسا

اجنيا هب ـعقوم هب دياب هير ىـرهش كيفارت هبسـاحم اب نوچ
ىناـوج ،ما�هزات تسود هنيس ىور هب ىحارج لمع .دسرب
رتكد ىـتسرپرس هب ـىحارج مـيت طسوت گرزب ىـاهوزرآ اب

نآ ناتشگنارس رد متسناوت�ـىم ار ديما .دش عورش ىسابع
.منـيبب ىحارج ميت

تشاد روضح لمع قاتا ىبلا رد هناروبص رتكد مناخ
و دندز�ىم مـدق ناتسرـامـيب ورهار رد ناوج ردـام و ردپ و
:دنديسرپ�ىم و دندمآ�ىم ىهاگدنچزاره
؟ديسر هير -

قشاع ناوج رسپ لمع و ديسر مه هير بش هد تعاس
ار وا و ـدش مامت هتشذگ بش همين زا تعاس كي رتويپماك
مناخ و ىراتسـرپ ميت ليوحت و دندرك جرـاخ لمع قاتا زا
.دنداد رتكد

هك راـوسروتـوم ناوج ،ـدش عورش مود ـىحارج ـلمع
موحرم نيرتدنمشزرا شناج�ىب دبلاك نآ اب درك�ىم ساسحا
ىحارج ميت و دش هدروآ لمع قاتا هب هظحل نآ رد تسا ايند
راوسروتوم ناوج بلق روهشم ىحارج .دندرك راك حبص ات
هك ىراميب هب دندز دنويپ رواجم لمع قاتا رد بش نامه ار

دنچ ردپ و تسا هدرك نيشن�هناخ ار وا شبلق تسا اه�لاس
.تسا دنزرف

دوخ زكرم هب ار وا دبك و دندوب هدمآ زاريش زا ىكشزپ ميت
هك ىرگيد ناـتسراميب هب زـين شياه�هيلك و ـدندرب زاريش رد
.دش هداتسرف دننك�ىم هيلك دنويپ لمع

تيـاضر و دوب هدـرك هك ـىـتيصو ـاب راوسرـوتوم ناـوج
اـدخ ،دـرك�ـمـيـسـقت ار ـشـشخب ـىگـدنز ـشـقن هداـونـاخ

.شدزرمايب
١٠/٢ هبنشكي -حبص ٥ تعاس ▪▪▪▪▪

مناخ اب تشهبيدرا مهن ،متشه لثم ار ىزور تسا ىفاك
ار سـاي و ديما ،ديدـرت و سرت ىنعم ـات ميوش هارـمه رتكد
هراظن ار ناكشزپ ريذپان�ىگتسخ شلات و مينيبب مهرد هتفاب

.مينك
ات دنهد�ىم مه تسد رد تسد توـكس و وهايه اجنآ

ار ديدرت و تشحو و دننك راـديب هدنريگ لد رد ار ىراوديما
رتشيب هچنآ لاح .دننك شوماخ هدننك ادها هداوناخ لد رد
هرابود ىدلوت ىارب هورگ نيا شلات ديآ�ىم مشچ�هب همه زا
.تسا

بش نآ رد نـاكشـزپ ىاهرـاك رـگيد حـبص ٥ تعـاس
مدرم ام رانك رد متفگ دوخ اب .دوب كيدزن ناياپ هب ىنلاوط
.دنتسه لاعف نينچنيا ىهورگ دنرادن ربخ و دنتسه باوخ

ىلو ميورب ات ميدرك ـعمج ار ناملياسو مراـكمه هارمه
قشاع ناوج ،مـتسود لاح منادب متساـوخ�ىم نآ زا شيپ
؟تساجك رتكد مناخ لاًصا .تسا روطچ رتويپماك

ـهباوختـخت كت قاتا كي رد ـىگدولآ رطاخ ـهب ار ناوج
هحـفص هب رتكد ـمناخ هك مديد�ـىم رد هشيش زا و ـدنا�هدرب
وا ىتاـيح مئلاع و تسا هدز لز متسود رس ىلااب روتينام
.دنز�ىم دنخبل ىهاگ ،دنك�ىم كچ ار

اهنآ زا هشيش تشپ زا و ميوشب ميتشادن هزاجا قاتا دراو
مناخ نـامشچ رد ،مدرك�ـىم ركف دوخ ـاب و ،متفرگ ـمليف
ساسحا رهظ هك قطنم و تواقش طقف ؟منيب�ىم هچ رتكد
نيا راوسروتوم ناوج رسپ هداوناخ اب هسلج رد .مدوب هدرك
ىتسود�عون زا راشرس و هفطاع زا ـرپ هك تسا ىگدنز قرب
قشع زج�هب ايآ ،امش هلب ،مسرپ�ىم امش زا لااح و .تسا
اپـرس ار ناكشزپ نيا هك ـتسه ىرگيد ىژرنا تـيناسنا هب
.دهد�ىم هولج انعم�ىب ار ىگتسخ و هتشاد هگن

.دهد ناشرمع ادخ

دنام دنهاوخ هدنز هشيمه اهنآ
ىـدنوـيپ ىـاضعا ىروآ�ـمهاـرف ـدحاو :ىعـاـمتجا هوـرگ

»ادها -ناريا« ىتنرتنيا تياس قيرط زا هك ىتشهب ديهش هاگشناد
تاعـلاطا كنـاب ـهباـثم هب ـدناـوت�ىم ـدـنك�ىم ـىناسر�عـلاطا
ىدارفا تياس نيا رد .دوش ىقلت ناريا رد وضع ناگدننك�ادها

ىاـدها تراك دـنتسه گـرم زا سپ وضع ىاـدها هب ليـام هك
زا ـتسا ـىـبخـتـنم ـليذ روـطس .ـدنا�هدـرك ـتفايرد ـوـضع
تيـاس »تارطـاخ موبلآ« ـشخب رد ـهك دارفا نيا ىـاه�هـتشون
هــدش جرد WWW. Iran-ehda.com »اــدها -ناــريا«
:تسا
زرمارف  :مان

مشاب هدنز مناوت�ىم زاب مندوبن زا دعب دياش ىزور هكنيا زا
.مشاب مندوب هدنز دهاش ىزور مراوـديما و ملاحشوخ

راتخم  :مان
ىاوخ�ىم ...نك ـصخشم هنـاقداص تدوخ ىارب ـونيا

لطس اي ىش رهاوج هبعج كي ىنك�ىم كرت ور ايند نيا ىتقو
ىتقو ...ميراد فراعت هي اه�ىناريا ام ؟نفعت لاح رد ىاه�هلابز
...امش هب داد وشرمع ميگ�ىم ...درم ميگ�ىمن هريم�ىم ىكي
ـقشاع مه ـهگيد هنـيس هي ىوت ـتبلق ـوت زا دعب هگا ـهك نودب
ىـريگب لااب وترس گرم رو�نوا ـوت هكنيا ىارب نـيمه ...هشب

...هشـتقو نلاا....وت اب ميمصت ...هيفاك
ىدهم  : مان

هك متسه ىرـاميب مدوخ نم .نـاتسود ىمامت ـهب ملاس اب
سفنت نژيسكا اب مراد هنوخ وت هك هلاس٨ و هداتفا راك زا ماه�هير
منوت�ـىمن مه هير ـدنويپ هك ـدنتفگ حاـرج ىاهرتكد و ـمنك�ىم
ـىگدنز مراد اـدخ هاگرد ـهب دـيما اـيند كي ـاب هصـلاخ ،مـشب
وضع ـرظتنم هك راـميب درف هي منود�ـىم هكنيا اب ىلو .ـمنك�ىم
سح هچ هشب تملاس هنوتب هرابود ىزور ادخ ىراي هب ات تسه
رگا ات مدرك ادها وماهوضع منم رطاخ نيمه هب ،هراد ىلاح و
هدنهد منوتب ات داوخب ادخ لقالا مشاب ىبوخ هدنريگ منوت�ىمن
.هار ـنيا رد ناشكـتمحز ىمـامت هب دورد اب .ـمشاب ىنوبـرهم
.جرك زا نژيسكا هب هتسباو ىسفنت راميب ىدهم
سگرن :مان

اب زورما ىنك�ـىم راثن مربق رد ادـرف هك ىلگ هـتسد ىاج هب
رب ادرف هك ىكشا ليس ىاج هب .نك مداي كچوك ىلگ هخاش
نوا ىـاج ـهب .نك مدـاش ـىمـسـبت اب زوـرما ىـزير�ىم مراـزم
ماـغيپ كي اب زورما ـىسيون�ىم مارب ادرف ـهك تيلست ىـاه�نتم
.ادـرف هن مراد زاين وت هب زورما نم .نك ملاحشوخ كچوك
نسحم  : مان

بـوخ ــوـنيا ـىلو ...مراــدن دـاـقــتعا ـىـچـيه ــهب ـنم
نرذگ�ىم نوماشچ ىولج زا هشيمه اه�نيرتابيز ...منود�ىم
هاگن هي اب هسر�ىمن نوشهب نومتسد هك هنيا رطاخ هب دياش ام و
نيرتـابيز نيا ىلو ...ميرـذگ�ىم نوشرانك زا تـرسح زا رپ

هار مه اب و مه تسد هب تسد و مراد شهگن متسنوت هك هيزيچ
...ملد ... دننك هاگن ورام ترسح اب نارگيد و ... ميرب
مانهب  :مان

...ىنك ىگدنز و ىشاب لاحشوخ وت نم زا دعب هك دشاب
ريما  :مان

سپ نتسه نومـاهانگ دهاش ندب ىاضعا ايند نوا نگ�ىم
.ميراذب اج وشاتدنچ هرتهب
هيدهم  : مان

نم زيچان بلق شپت هك مد نآ تسا ىريذپان�Xصو هظحل
.دشاب ىا�هداوناخ شخب�شمارآ منطومه هنيس رد
اميطاف  : مان

زا ـهچنآ رب ـزگره سپ ،ديـامزآ�ىم ار اـمش هظحل ـره ادخ
،دسر�ىم ـامش رب ـهچنآ رب و ديـوشن گـنتلد دور�ىم ناـتتسد
.ديدرگن داشلد و رورغم
نارهم  :مان

شمه ،بوخ ىاهراك ماجنا هب هراد كش مدآ ىتقو ىهاگ
ـهساو -هدوب ـتسرد مرـاك نيا ـايآ هك ـهنز�ـىم كـحم وشدـوخ
زا منود�ىمن ىلو ....و هنك�ىم لوبق ادخ -هدوبن ىيامندوخ
هك مراد ىصـاخ Xعش و ىداش هي مـدش ادها وضع ـهك ىتقو
،نيمه رطاخ�هب .متسه وضع هتقو ىليخ هكنيا اب هنك�ىمن مكرت
شندـوب بوخ وت هك منود�ىم ىيارـاك نوا زا ور بوخ راك نيا
نارگيد مراد تسود دايب رب متسد زا هگا هشيمه و درك كش ديابن

.ديشاب داش هشيمه .نشب ىنورد Xعش نيا بحاص مه
ىلع  : مان

.مينك ـىگدنز مه نارگيد دوجو رد دييايب
بيبح  : مان

،درك ديدمت ار دنخبل تدم .درك ديدهت ار درد دش�ىم شاك
.درك كيدزن ار راديد هظحل ،ـاه�هظحل نايم رد دش�ىم شاك
منوتب ملاحشوخ مدوخ نلاا هك ردق�نيمه مريم�ىم ىتقو شاك

.منك لاحشوخ مرگيد رفن هي لقادح
مان
ىب  :مان

ىاضعا رورغ و ىداش ساسحا زج مرادن ىساسحا چيه
.دنراد جايتحا نآ هب هك دشاب ىناسك كرابم مدوجو
ىكلم ههلا  :مان

درف ىارب هرـابود ىگـدنز زاغآ ـمگرم هـكنيا زا ـملاـحشوخ
.تسا ىرگيد
اديش هم :مان

نامدـوجو زا ىوـضع ديـاش .ـتسـين رتـوبك نـاياپ گـرم
ىوضع هيده و دشـاب نابرهم ىردپ اي ردام كي شخب�تاجن
.دياشگب ام رب شيپ زا شيب ار ىدنوادخ فاطلا رد نامدوجو زا
وكين سگرن :مان

ديما هب .مدرك وضع مه ار هگيد رفن هي .ملاحشوخ ىليخ
...هسرتن ادها تراك نتشاد زا ىسك چيه هگيد هك ىزور
كباب :مان

ىگـدنز لاس دنچ ـىتح و هنـوگچ و اجك ـهك تسين ـمهم
.دنام�ىم ام زا هك تسا ىداي و مان مهم .مينك
وا مان اب :مان

و گـرم ناياپ�ـىب ىوگو�ـتفگ رد و ـمتـسه هك بـوخ هچ
ـىياج رد لااح هك ىا�هرـاتس لثم ـمشخرد�ىم رساـرس ىگدنز
هار نيا هك ساپس ار دنوادخ .تسا نم ىامنهار و دشخرد�ىم
هـتشاد ىدوبداي نيرت�ـكچوك مناوـتب نم ات داد ناـشن نم رب ار
.مسرب هتساـوخ نيا هب رت�دوز هچره مراوديما .مشاب

ىاه
تيلاعف ىملاسا بلاقنا زا سپ لاس هس .تفرگ ماجنا هدازيدانس رتكد طسوت زاريش رد ١٣٤٧ لاس ناريا رد هيلك دنويپ دروم نيلوا ▪
رد شورف
ميس رصان رتكد و داژن
ىـمشاه ناتسراميب رد لضاف جريا ـرتكد طسوت هدنزريغ و هدنز هدنـنكادها زا هيلك دنويپ هنـيمز رد مجسنم

ـىفاـبل ناـتسراـميب
هيـلك دنـويپ ـهنـيمز رد ناصـصخـتم شزومآ و ١٣٦٣ لـاس رد هيـلك دنـويپ ـشخب ـنيلوا سـيسات زا ـسپ .ديدـرگ زاغآ داژن
هيلك دنويپ دروم ١٦٠٠ دودح هنلااس و روشك حطس رد شخب ٢٥ رد نونكا
مه هچنانچ هتفرگ تروص هنيمز نيا رد ىهجوت لباق تفرشيپ
.دريگ
ىم ماجنا

.تفرگ ماجنا ىدمحا نيسح رتكد طسوت و نارهت ىنيمخ ماما ناـتسراميب رد ١٣٧٩ لاس رد ناريا رد هير دنويپ دروم نيلوا ▪
هير دنويپ شخب ود رضاح لاح رد .درك زاغآ ار دوخ تيلاعف ١٣٧٩ لاس رد هداز
ىفجن رتكد ىتسرپرس اب هير دنويپ شخب نيلوا نامزمه
هتفرگ ماجنا ناريا رد هير دنويپ دروم ١١ لاح هب ات و دنتسه تيلاـعف لاح رد نارهت ىنيمخ ماما ناتسراميب و ىروشناد حيسم ناتسراميب رد
.تسا

رتكد طسوت ١٣٧٣ لـاس رد دبك دنويپ درـوم نيلوا .تسا زاريش ىزـامن ناتسرامـيب ناريا رد دبك دنوـيپ زكرم نيرت
لاـعف رضاح لاح رد ▪
دودح نونكات هدمآ تسد هب رامآ ساسارب هك هتفرگ تروص زكرم نيا رد دبك دنويپ دروم ٢٠٠ نونكات و دش ماجنا ناتسراميب نيا رد ىكلم

.تسا هدش ١٣٧٥ لاس رد هدنز هدننكادها زا دبك دنويپ نيلوا ماجنا هب قفوم زكرم نيا نينچمه .تسا هدوب قفوم اهدنويپ دصرد٨٠ -٨٥
.تسا هتفاي شيازفا اه
شخب دادعت نآ زا سپ و تفرگ ماجنا راگدنام رتكد طسـوت ١٣٧٢ لاس رد ناريا رد بلق قفوم دنويپ نيلوا ▪

كع 
تسا ىنيئزت س

كي رد ناوت
ىم ار تياهن
ىب ناوت هب سفن
وا اريز ،تفاي تسا هدش ىزغم گرم هك رفن
دشخبب هزات ىگدنز ادها اب نارگيد هب دناوت
ىم
دوش
ىم اهر ىهاكناج ىراميب زا هك هدنريگ و
ىوگاعد و دشاب ادخ رازگركش تياهن
ىب ات
ىرگيد هب ار ىگدنز ،دوخ گرم رد هك ىسك

.تفر و درپس
تيلاعف هب هك مسانش
ىم ار ىدايز ناكشزپ

زا اضعا ىادها گنهرف جيورت و ىزاس
گنهرف
.دنا
هتخادرپ ناراميب هب ىزغم گرم

رد و ــتسا ــاــهنآ زا ـىــكي ...ــرــتكد ـمنــاخ
ـمـلع نــاگرـزب ـرــگيد رـاـنك رد ...نــاـتسرـاــمـيب
ىگنهرف هدنيامن و تسا هير صصختم ،ىكشزپ
.ديآ
ىم باسح هب ناتسراميب هعومجم

شرازگ)هصلاخ

ندب ىاضعا دنويپ
درادن نوناق هب زاين عجارم ىاوتف اب 

ناكشزپ :تفگ تلود ىوگنخس :١١/١١/١٣٨٤ ،سراف
ىاهاوتف اي ىربهر مظعم ماقم ،ماما ىاوتف ساسارب دنناوت�ىم
داهتجا ساسارب و ناراميب وضع دنويپ ىارب عجارم رگيد ربتعم

.تسين نوناق هب ىزاين اوتف نيا دوجو اب و دننك لمع ناشدوخ
رد ـهيلك دنـويپ نـيمرازه نشج ـمسارم رد ماـهلا نيسـحملاغ
عورشم دياب ـىبط و ىحارج لمع ره :دوزفا انيس ناتسراميب

عجرم ىاوتف اب نآ ىعرش ىانبم رگا و دوش ماجنا تياضر اب و
رد اريز درادن ىلكشم ىقوقح رظن زا دشاب هتشاد قباطت ىنيد
ىو .دوش�ىم بـوسحم قوـقح عبانم زا ـىكي هقف ـام روشك
هب ار اضعا دنويپ و ىحارج لمع ـتيلوئسم ام هقف :داد همادا
تاـجن هك ىماگنه ـدنناوت�ىم ناكشزپ و ـتسا هداد ناكشزپ

لمع ناشدوخ داهتجا ساسارب دشاب نايم رد ناسنا كي ناج
زا هدافتسا ماما ترضح ىاوتف ساسارب و تلع نيمه هب دننك
:تفگ ماهلا .تسا عناملاب ىزغم گرم راچد درف ىاه�ناگرا
ود ره هدرم ناـسنا دسج مه و هدنز نـاسنا هب مه مـلاسا هقف
زاجم ار نآ ندرك هلثم و هدرم دسج هب نيهوت و دراذگ�ىم مارتحا
زا هدافتسا هب هتسباو ىا�هدنز ناسنا تاـيح ىتقو اما دناد�ىمن
ىارب ىوناث مكح ساسارب دشاب ىزغم گرم  راچد درف ىاضعا

زاجم ار وا نـدب ىاضعا زا هدـافـتسا رگيد دـرف تايح ـظفح
تاجن ىارب ناكشزپ داهتجا رب ملاسا هقف :دوزفا ىو .دناد��ىم

زونه ـهلئسم نيا هچرگا و تسا هتشاذگ هحص اه�ناسنا ناج
ناوت�ىم دراد ىدـايز ىاه�شلـاچ ىقلاخا و ـىقوقح ـرظن زا
ىارب راظتنا ـهب زاين و درك لمع ـىهقف لوصا نيـمه ساسارب
شش ديئات هب طونم نوناق بيوصت اريز تسين نوناق بيوصت
نيا ىـگمه تسا نكـمم هك تسا نابـهگن ىاروش هيـقف رفن
نوناق درـوم رد زونه :تـفگ ماهلا .ـدننادن عورـشم ار مادقا
دراد دوجو ىتاماهبا ىزغم گرم دارفا ىاضعا زا ندرك هدافتسا
مادقا ىاـرب دراد دوجو هنـيمز نيا رد ماما ىاوـتف هك نيـمه اما
.تسا ىفاك ناكشزپ

ناكشزپناور ىاج
تسا ىلاخ اضعا دنويپ ىاه	ميت رد 

نمجنا هنلااس شيامه ىيارجا ريبد :٩/٨/١٣٨٤ ،سراف
رتشيب رد ناكشزپناور دوبن زا داقتنا اب ناريا ناكشزپناور ىملع
اـيند ىاج چيه رد :ـتفگ روشك رد اـضعا دنويپ ىـاه�ميت
ىكشزپناور اضعا دنويپ ميت رد هك تسين موسرم ناريا دننام

ايند مامت رد :دوزفا ىنـيما نويامه .دشاب هـتشادن روضح
زا ىريگشيپ و راميب ىناور دعب هب هجوت فده اب كشزپناور
ىاديدناك راميب ىارب ،تسا نكمم هدنيآ رد هك ىتلاكشم
ىنامرد هورگ اب ادتبا نامه زا طبار ناونع هب ،دوش داجيا دنويپ

ىسك ندب زا ىشخب ىتقو :داد همادا ىو .دنك�ىم ىراكمه
اي دريگ�ىم رارق ىرگيد درف ندب رد »ىدنويپ وضع« ناونع هب
درف هب وا وضع ىسك ىزغم گرم زا سپ هك بلق دنويپ دننام
زا دعب و لبق ،تسياب�ىم وضع هدنريگ ،دوش�ىم ادها هدنز
دنك بسك ار مزلا ىاه�ىگدامآ ىناور رظن زا وضع تفايرد
هرود نيا زا رذگ ىارب راميب راـنك رد كشزپناور روضح هك
.تسا ىرورض رايسب ىنارحب

ناريا رد ىزغم گرم رازه ٣ دودح هنلااس
هـرگـنك ىاـضعا دنوـيپ نوـيسـيمك رـيبد :٢/٤/١٣٨٣ ،اـنليا
ىدايز دادعت توف هب هراشا اب ىملاسا ىاهروشك ىنوناق ىكشزپ
٣ دودح هنلااس :تفگ روـشك رد وضع تفايرد نايضاقتم زا

رـتكد .دهد�ىم خر ناريا ىـاه�ناتسراـميب رد ىزغم گـرم رازه
مدرم تيعمج شيازفا :تفگ بلطم نيا نايب اب ىغاد�هرق رباج
تاـجن ىارب وضع دنوـيپ هنيمز ىكشـزپ ملع تفرشـيپ و ناهج
:دوـزفا همادا رد ىو .تسا هدرك ـمهارف ار ناراميب ـىخرب ناج
نكمم هدنز دارفا زا هراومه ندب ىاضعا تشادرب هك ىطيارش رد
دبك اي بلق لثم درفنم ىاضعا ـهب زاين ىناراميب ىهاگ و تسين
ىرت�بسانم هنيزگ هب جلاعم ناكشزپ هجوت تروص نيا رد ،دنراد
:درك حيرصت ىو .دوش�ىم بلج ىزغم گرم راچد دارفا لثم
ىقـلت دارفا ندش توف و گرم لداعم اًقـيقد هزورما ىزغم گرم
سفنت ىاه�هاگتسد زا هدـافتسا رطاخ هب هك دـنچ ره ،دوش�ىم
ىزغم گرم راچد درف ندب نوخ شدرگ و بلق سفنت ،ىعونصم
امك اي ىنلاوط ىامغا اب فداـرتم تلاح نيا و هدش توف اًعقاو
تيلاعف هديد�بيسآ درف زغم رگيد ىزغم گرم رد هكلب ،تسين
.تسا هدش Xقوتم نآ نوخ شدرگ و دنك�ىمن

روشك رد 	ىاه	شلاچ زا ىدنويپ وضع دوبمك
ىـكشزپ مـولع هاـگشناد ـسيئر :١١/١١/١٣٨٤ ،اـنسيا
روشك رد دنويپ ىاه�شلاچ زا ار ىدنويپ وضع دوبمك نارهت
ىزغم گرم ناگدننكاـدها نيياپ رامآ :درك ملاعا و تسناد
رتكد  .تسا دنـويپ متسيس Xعض طاقن رگيد زا روشك رد
نـيمرازه�كي تشاـدگرزب مسارم رد ىنـاجيرلا رقابـدمحم
تخت ره ىازا هب هدننكادها كي دوجو هب هراشا اب هيلك دنويپ

ICU كي رد ىزغم گرم ١٤٠٠ دوجو هب ـهجوت اب :تفگ
زا وضع تفـايرد ىارب ىيلااب ـليسناـتپ زا ام هتشـذگ لاس
طقف نونكا�مه ـهك تسا ىلاح رد نيا .ميرادرـوخرب دسج
هـدنـنكادها )ـدسج( روادـاك وـضع زا دصرد ١٠ زا ـرتـمك
روشك رد دنويپ ىلااب هنيزه هب هراشا اب ىو  .دوش�ىم هدافتسا

رياس و ـهيلك دنويپ زا ماظن تيامح دنمزاـين نياربانب :تفگ
دنويپ ١٣٩٨ نونكات :درك ملاعا همادا رد ىو  .ميتسه اضعا
٤ ،هير و بـلق دنويپ ٣ ،ـبلق دنوـيپ ٩٠ ،ناوختسا ـزغم
هـاگشناد رد دـبك دنويپ ٩ و ـهيلك دنـويپ ٣٠٠٠ و هير دنـويپ

.تسا هدش ماجنا نارهت ىكشزپ مولع

دسج كي جوسن و اضعا
تسا ادها لباق رفن ٥٠ زا شيب هب

كي دوجوم ىاهرامآ نيرخآ ساسارب :٢٧/٨/١٣٨٤ ،انسيا
رد گرم دصرد ١٥ ات ١٠ و ىناتسراميب ىاه�گرم دصرد ٥ ات
تسا ركذ لباق   .تسا ىزغم گرم تلع هب ICU ىاه�شخب
ادها رـفن ٥٠ زا شيب هب دناـوت�ىم رواداك كي جوـسن و اضعا

.دوش نانآ ىتملاس ىاقترا و تايح همادا ببس هك دوش


