
 كودك هشت ساله اي دلش نمي خواهد براي شروع 
شيمي درماني موهاي سرش را از ته بزند. مددكار براي 
او داستان »كلاه هاي كتي« را مي خواند. داستان درباره 
كودكي است كه در مي يابد پس از درمان مو هايش دوباره 
در مي آيند. در پايان داس��تان كودك مدد جو مي گويد: 
»من هم حاضرم موهايم را بزنم.«يكي از بيمارستان هاي 
لس آنجلس امري��كا براي روش هاي درماني بيمارانش 
كه همه از ميان كودكان هس��تند استفاده از كتاب را 
انتخاب كرده است. اين بيمارستان كتابخانه اي با 800 
كتاب دارد و همه پرستاران و دكترهاي اين بيمارستان 
كتاب هاي اين كتابخانه را به دقت مطالعه مي كنند تا 
بچه هايي را كه بستري مي شوند بهتر درك كنند و در 
برخورد با مسائل روزمره اي كه رودرروي آنها قرار دارد 
مهارت پيدا كنند؛ مس��ائلي مانند افسردگي، حسادت 
خواهر و برادر ها، احساس گناه يا ترس از زشت شدن، 
زندگي با معلوليت هاي هميشگي و مرگ.اسم اين برنامه 
درماني »ش��فاي راستين« نام گرفته است و براي اين 
است كه كودكان تحت مراقبت را بهتر درك كنند و با 
زبان خود كودكان با آنها صحبت كنند و موضوعات اين 
كتاب ه��ا معمولاً راه را براي گفت وگو در مورد ترس ها 
و نگراني هاي كودك باز مي كند.و اينجاست كه كتاب 
مفهومي ديگر پيدا مي كند؛ ارزشي براي درك جهان، 
براي يادگرفتن زندگي، ياد دادن آن و حسي متفاوت تر 

از تنها خواندن و حفظ كردن و فراموش كردن.
‌كتاب،‌فراموشي‌فاجعه‌يك‌نسل‌كشي

ي��ك س��ال پ��س از ب��روز فاجعه نسل كش��ي در 
كش��ور رواندا، س��رزمين هزار تپه در قل��ب آفريقا، در 
 س��ال ۱۹۹۴ »اگنس گيراوكوندا« شركت انتشاراتي

 Bakame.را بنياد گذاشت »Editions Bakame«
يك شركت انتشاراتي ناس��ودبر و مستقل كتاب هاي 

كودكان و نوجوانان است. هدف اين شركت هنگام آغاز 
ب��ه كار، توليد كتاب هاي ادبيات كودكان به زبان ملي 
اين كشور يعني »كنيارواندا« بود تا كودكان و نوجوانان 
روان��دا با ياري كتاب ها و جادوي قصه هايي از فرهنگ 
خودشان بتوانند از پس احساس ترس و بيزاري كه از 
فاجعه نسل كشي بر وجودشان سنگيني مي كرد، برآيند 
و به زندگي بازگردند. اين انتشارات، كتاب هاي داستان، 
مستند، رمان هاي نوجوانان و كتاب هاي تصويري براي 
ك��ودكان و نوجوانان رواندايي تولي��د مي كند. ترويج 
فرهن��گ خوان��دن در رواندا و آموزش نويس��ندگان و 
تصويرگران با برگزاري كارگاه هاي آموزشي، هدف هاي 
ديگر اين شركت انتشاراتي است. اين شركت انتشاراتي 
در س��ال ۲008، جايزه ترويج خواندن آساهي را از آن 

خود كرد.
‌كتاب‌خواندن‌در‌گوشه‌و‌كنار‌

خيابان‌هاي‌فقير‌كلمبيا
بني��اد »س��يرا فاب��را« در پارك ها، گوش��ه و كنار 
خيابان هاي فقيرنشين و بسياري از مكان هاي غيررسمي 
و پررفت و آمد محله هاي كلمبيا، با پخش كردن كتاب 
بين مردم آنها را تش��ويق به بيش��تر خواندن مي كند. 
داوطلبان راه اندازي آن با جعبه هاي پر از كتاب در اين 
گوش��ه و آن گوشه كارگاه هايي براي كتاب خواندن و 
بيش��تر خواندن برپا مي كنند و فروشگاه هاي خياباني 
ارزان كت��اب ب��ه راه مي اندازند، فيلم ه��اي مربوط به 
خوان��دن و ادبي��ات و كت��اب براي س��اكنان نمايش 
مي دهند، نويسندگان را به اين محله ها دعوت مي كنند 

 و با س��اكنان نشس��ت هاي گپ و گفت راه مي اندازند.
 Convenio de Cooperación al Plan de
Lectura de Medellín, Colombiaپ��روژه اي 
اس��ت كه براي گس��ترش كتاب خوان��دن در مدلين 
دومين ش��هر بزرگ در كش��ور كلمبيا اجرا مي شود. 
اين بنياد متعلق به »جوردي س��يرا فابرا« نويس��نده 
مشهور اسپانيايي است كه اين پروژه را در چهار منطقه 
آس��يب پذير و فقيرنشين مدلين اجرا مي كند. در اين 
مناطق، بيش��تر از س��ه ميليون نفر زندگي مي كنند. 
بسياري از آنها افراد بي خانماني هستند كه در اثر فقر، 
خشونت هاي اجتماعي و دلايل سياسي، به زندگي در 
خيابان ها يا ويرانه ها روي آورده اند. خش��ونت و فقر در 
اين بخش هاي شهر بيداد مي كند.در چنين شرايطي، 
اين فعاليت ها، همه و همه برگزار مي شوند تا كودكان 
و بزرگس��الاني كه شرايط عادي زندگي خود را به دور 
از كتاب و فرهنگ سپري مي كنند، با شوق خواندن و 
لذت بردن و آموختن آش��نا شوند و به آن خو بگيرند. 
اين پروژه تاكنون موفق شده به ۲۱ هزار نفر از ساكنان 
اين مناطق آس��يب پذير خدمات فرهنگي ارائه كند و 
بس��ياري از س��ازمان ها، نهاد ها و افراد ديگر را نيز به 
فعاليت براي بيش��تر خواندن و گسترش اين فرهنگ 
در كشور تشويق كند.اين پروژه، در سال ۲0۱0 جايزه 
ترويج خواندن آساهي را از دفتر بين المللي كتاب براي 

نسل جوان گرفت.
‌ميني‌بوس‌هاي‌سيار‌كتاب

‌براي‌كودكان‌سيل‌زده
در اواخ��ر ماه م��ارس ۲00۹ )فروردي��ن 88(، در 
منطق��ه اي واقع در جن��وب غرب جاكارت��ا، پايتخت 
اندونزي، س��دي شكس��ت. جاري ش��دن سيل باعث 
آب گرفتگي صدها خانه و غرق شدن بسياري از ساكنان 

داستان دو نسل  15 چهارچوب سال پنجم  شماره ۱038  دوشنبه ۲5مرداد ۱38۹

 پريسا و دايي اش

سيدعلي  ميرفتاح

‌خاطرات‌مدرسه،‌در‌‌10فريم
من 50 سال را رد كرده ام و حالا- دور از جان تان- توي سرازيري عمر افتاده ام؛ پرش 
رفته و كمش مانده. به قول قديمي ها »وقتي رسيد به پنجاه/ فشار مياد به چند جا«؛ و 
حالا من دارم اين فشار همه جانبه را  بالشخصه تجربه مي كنم. من زياد حرف مي زنم و 
بنا بر يك عادت فاميلي، خودم را پيرتر از آنچه هستم نشان مي دهم. مدام خاطره تعريف 
مي كنم و از گذشته ها مي گويم و قصه  هايي مي سازم كه تمامش مال دوره اي است كه 
اينجاها همه خاكي بود. تعريف از خود نباشد اما در كنار اين چانه گرم، بلدم كه چطور 
سرتان را درد نياورم و خسته تان نكنم و حوصله تان را سر نبرم. گاهي اينقدر خاطراتم را 
با آب و تاب تعريف مي كنم كه خيلي ها در برابرش كم مي آورند و فكر مي كنند كوله بار 
خاطرات شان خالي است. يكي اش همين پريسا، خواهرزاده گلم كه جديداً زبان به اعتراض 
باز كرده كه »ما نسل بي خاطره ايم«. زياد سني ندارد، همين هم سن و سال شماست؛ ترم 
س��وم چهارم دانشگاه. تازه عقلش درآمده و كتابخوان شده و دارد سري توي معقولات 
بلند مي كند. اخيراً حرف هاي قلنبه س��لنبه هم زياد مي زند؛ مثل همين نسل ما فلان 
است و نسل ما بيسار است و... هر چه مي گويم اين طورها هم كه مي گويي نيست و هر 
نسلي براي خودش خاطراتي دارد، گوشش بدهكار نيست. براي اينكه مجابش كنم كه 
اشتباه مي كند، قرار و مدار گذاشتيم كه مشتركاً بنشينيم و خاطرات مان را مرور كنيم 
يعني هر چه من تعريف كردم، او هم فكر كند و مابه ازايش را در خاطرات خودش پيدا 
كند و بگويد يا بنويسد.  اصلًا براي اينكه اين خاطرات از بين نروند و جايي ثبت شوند، 
قرار بر نوشتن گذاشتيم. نمي دانم اين خاطرات توي صفحه بندي روزنامه چه شكلي از 
آب درمي آيد، اما شما خودتان اين دو نسل را كنار هم بگذاريد تا حق را به من بدهيد 
كه هيچ نس��لي بي خاطره نيست. خيلي هم حرف ها و شكايت هاي اين پريسا را جدي 
نگيريد كه... جوان است، يك چيزي براي خودش مي گويد. براي اين هفته، خاطرات روز 

اول مدرسه را با هم مرور مي كنيم.
اول نوبت من است كه روز اول مدرسه را توي پنج تصوير نشان تان مي دهم:

۱-پدرم گوشم را گرفت و نمي دانم چرا با اين همه خشونت و عصبانيت، سپردم به 
دست صفر كله زن و گفت »سر اين كره خر را با نمره دو بزن«. اشتباه نكنيد، زمان بچگي 
ما كره خر فحش نبود، بلكه صفتي بود كه به تمام بچه هاي تخس هم س��ن و س��ال من 
اطلاق مي شد. ضمناً توضيح پدرم بيهوده بود، چون اين استاد سلماني جز نمره ۲ نداشت 
و جز از ته زدن، مدل ديگري بلد نبود. خدا رحمتش كند، بالاي سر آدم عطسه  هم زياد 

مي زد. به قدري كه ديگر احتياجي به خيس كردن پشت كله نداشت.
۲- رفتيم بازار و يكي دو متر سفره پلاستيكي سفيد خريديم و آمديم خانه. مادرم 
يك نوار باريك از سفره بريد و روي يقه كتم –كت من كه نه، كت برادرم كه كوچكش 
شده بود و به من رسيده بود- دوخت. كت را كه پوشيدم، با آن كله كج و كوله قيافه اي 

پيدا كردم كه انگار همين الان از امين آباد فرار كرده ام.
3- همه چيز براي اول مهر مهيا بود، جز كفش. كفش توي پاي من بند نمي ش��د. 
مي گفتند- شوخي و جدي اش را نمي دانم، اما مي گفتند- كفش به درد تو نمي خورد، بايد 
برويم پيش عباس نعل بند و بدهيم برايت يك جفت نعل فرد اعلا كار بگذارد. ضمناً سر 
كوچه زنگنه، يك پالان دوزي هم بود كه مي گفتند كيف مدرسه را به او سفارش داده اند. 

اول مهر كه مي رسيد من به يك چهارپاي تمام عيار بدل مي شدم.
۴- مي گويند گربه را دم حجله بايد كش��ت. اين را ناظم مدرس��ه س��رلوحه برنامه 
سالانه اش قرار داده بود. براي همين عندالورود، با تركه آلبالو چنان زهر چشمي از من و 
همكلاسي هاي بيچاره ام گرفت، كه هنوز كه هنوز است، اول مهر به اول مهر پشت كمرم 

تير مي كشد و اضطراب عالم به سراغم مي آيد. براي تنبيه- لااقل در آن روزگار- بهانه اي 
لازم نبود، اما با اين حال ناظم بهانه آورد كه »مي زنم تا فرق مدرسه و طويله رو بفهمين«. 

ناگفته نماند كه تا همين الان هم اين تفاوت را نفهميده ام.
5- روز اول مدرس��ه، انگار وارد اتاق آينه شده بودم. از بس تكثير بي نهايت خودم را 
مي ديدم؛ همه كچل، همه با كت هاي يقه سفيد، همه با صورت هاي زخم و زيلي، همه 
با كفش هاي پاره و ش��لوارهاي وصله دار. انگار يكي را س��اخته بودند و بقيه را قالب زده 
بودند. البته ته كلاسي هاي پشت لب سبز كرده هم چندتايي بودند... از بچه هاي شبيه 
به خودم، همان روز اول با داود نامي رفيق شدم... و اين رفاقت چهل و شش هفت سال 

است كه ادامه دارد. داود را كه مي شناسي؟

‌حالا‌نوبت‌به‌پريسا‌مي‌رسد:
سلام. اگه من به خوبي داييم نمي تونم بنويسم، ببخشين. مطمئنم كه خاطراتم هم 
به خوبي خاطرات دايي نيس��ت، اما خب قول دادم و كاري ش نمي تونم بكنم. مجبورم 
بنويسم، اما شما كه مجبور نيستيد بخونيد. راحت باشيد، من ناراحت نميشم. اگه به خودم 
هم بود هيچ وقت نمي نشستم و خاطرات يه دختر بيست و يكي دو ساله رو نمي خوندم.

۱- يادمه كه مدرس��ه رفتن من تبديل ش��د به يه پروژه. همه دور هم مي نشستن و 
مي گفتن كه كجا خوبه، كجا بده. فكر كنم تازه غيرانتفاعي ها راه افتاده بودن. يه هفته 

مونده، من رو بردن مدرسه كه محيطش رو ببينم كه بعداً احساس غريبي نكنم.
۲- رفتي��م پيش فخرالزمان خانم كه ت��وي خونه اش خياطي مي كرد و لباس زنونه 
مي دوخت. برام يه روپوش دوخته بود كه رنگش آبي روش��ن بود و دور تا دورش رو يه 
تور س��فيد بامزه دوخته بود. روي س��ينه اش يه جيب پلاستيكي دوخته بود كه اسم و 
آدرس��م رو نوش��ته بودن و گذاشته بودن توش. يه مقنعه صورتي هم داشتم. اونم لبش 

رو توري دوزي كرده بودن.
3-كوله پشتي ام رو هنوز هم نگه داشتم. آبي و صورتي بود و يه كمي برق مي زد. مدلش 
فسفري بود. يه بوي به خصوصي مي داد. يه كيف كوچيك مداد و تراش و پاك كن هم 
داشتم. يه دونه چيه؟ هفته اي يه دونه گم مي كردم. فقط يه بار بابام صداش دراومد كه 
»دختر، حواستو جمع كن. مگه گيجي؟« كه مامانم پادرميوني كرد و يواشي بهم گفت 
اگه دوباره گم كردم، دمشو به بابا در نيارم. هنوزم كه هنوزه، خيلي چيزا هست كه به 

توصيه مامان، دمشو به بابا در نميارم.
۴- روز اول مدرس��ه مامانم مهموني داد. همه فاميلاش��و دعوت كرد. فيلمبردار هم 
اومده بود و از من فيلم گرفته بود. فيلمه هنوز هم هست، اما شرم آوره. تقصير من كه 
نبوده. مامانم ميگه »من يه دختر كه بيشتر ندارم، كلي آرزو براش دارم.« اين كلي آرزو، 
كلي كار دست من داده، ولي چه كار كنم؟ مدرسه كه حالا هيچي، اونا حتي از روز اول 

دانشگاه هم فيلمبرداري كردن. خواستيد يه شب با هم بشينيم و ببينيم و بخنديم.
5-روز اول مدرس��ه ديدم يه دختر ريزه ميزه عينكي، يه گوش��ه وايساده، داره گريه 
مي كنه. مامانش رو مي خواست. هر چي ناظم نوازشش كرد فايده نداشت. بعد من رفتم 
و دس��تش رو گرفتم و يه دونه آبنبات بهش دادم. از اين آبنبات ها بود كه چند تا رنگ 
داشت و به دندون آدم مي چسبيد؛ از اين پيچ پيچي ها. بعد با هم دوست شديم، كه هنوزم 
با هم دوستيم. مي دونيد كيو ميگم كه؟ شيوا رو ميگم. اون موقع ها عينكي بود، اما چند 

سال پيش رفت چشمش رو ليزيك كرد. 

فراموشي كتاب در خانواده هاي ايراني

خيلي از باسوادها كتاب نمي خوانند  صبا صراف

را نشان مي دهد.سيستم آموزشي ما نشان از نارسايي ها 
در مهم جلوه دادن فرهنگ كتابخواني و مطالعه متون 
غيردرس��ي و آزاد، در عوض تاكيد بيشتر بر كتاب هاي 
درسي دارد.  عموماً افراد از اهميت مطالعه در پيشرفت 
روحي و اجتماعي آگاه نيستند و نسل جوان نسبت به 
خوان��دن انگيزه اي ندارد، به خصوص كه در برنامه هاي 
تلويزيوني و تبليغاتي هم اين مس��اله كمتر مورد توجه 

قرار مي گيرد.
ساناز دوم دبيرستان است و به گفته خودش سال هاي 
دبستان گاهي كتاب مي خواند اما هرچه بزرگ تر شده 
كتاب هاي كمتري هم خوانده است. او مي گويد: »آخر 
همه اش مي گويند درس بخوان. به مدرسه مي آيي معلم ها 
مي گويند چرا در خانه درس نخوانديد، به خانه هم كه 
مي روي پدر و مادر دائماً تكرار مي كنند كه درس ات را 
خواندي. درس ها هم كه همه سخت و وقت گير هستند، 
خب با اين اوضاع ديگر چه فرصتي مي ماند كه به كتاب  

خواندن برسد.«
‌يك‌تا‌سه‌كتاب‌در‌سال

مركز تحقيقات و مطالعات همشهري سه سال پيش 

نظرسنجي تلفني اي از ۱۲00 نفر از مردم شهر تهران به 
صورت تصادفي انجام داده بود و در نهايت در اين تحقيق 
آمده بود كتاب و كتابخواني هنوز در جامعه ما نهادينه 
نشده. در يافته هاي تحقيق اين مركز آمده: »بايد قبول 
كنيم كه در كش��ور ما ب��راي هر چيزي از پفك نمكي 
گرفته تا س��س سالاد و... تبليغ مي شود اما براي كتاب 
هيچ گونه تبليغ موثري صورت نمي گيرد. هزينه تبليغات 
به ويژه در تلويزيون آنقدر بالاست كه تنها سرمايه داران 

از عهده آن برمي آيند.«
در اي��ن تحقيق اكثريت پاس��خ دهندگان يعني 6۴ 
درصد از افراد گفته اند كتاب مي خوانند اما 38 درصد از 
اين افراد تنها بين يك تا سه كتاب در سال مي خوانند و 
۲6 درصد بين سه تا شش كتاب در سال و شش درصد 

بين ۹ تا ۱۲ كتاب در سال مي خوانند.
بر اساس آمار كه در اين تحقيق آمده از ميان ۴۲۱ 
نفر پاسخگو كه اصلًا كتاب نمي خوانند، 53 درصد هيچ 
گونه مطالعه  ديگري ندارند. ۲5 درصد از آنها روزنامه  و 
۲۲ درصد مجله مي خوانند.بيشتر اين افراد )يعني 76 
درصد( علت كتاب نخواندن هايش��ان را نداش��تن وقت 

اعلام كرده اند. با وجود آنكه در ايران س��رانه كار مفيد 
هم خيلي بيش از كتابخواني نيست، جالب است كه در 
كشور ما افراد تا اين اندازه با كمبود وقت براي خواندن 

كتاب مواجه مي شوند. 
بر اساس آنچه در پژوهش مركز مطالعات همشهري 
آمده است يكي از فاكتورهاي اثرگذار بر حوزه فرهنگ 
كتابخواني امكانات و فرصت هايي است كه در اين راستا در 
يك جامعه ايجاد شده يا رشد داده مي شود. اگرچه تعداد 
كتب منتشرشده در سال هاي اخير قابل ملاحظه بوده 
است اما سطح پايين فرهنگ عمومي كتاب و كتابخواني 
در ايران، نبودن تبليغات و عدم اطلاع رساني درست، بالا 
بودن قيمت كتاب، كمبود كتابخانه هاي محلي، مشكلات 
اقتصادي و دغدغه هاي فكري، همه و همه س��بب شده 
مردم از كتاب و كتابخواني فاصله بگيرند و در نهايت زمان 

اندكي را به خواندن كتاب اختصاص  دهند.
راهكارهاي اين مساله را هم فرهنگسازي )تبليغات(، 
پايي��ن آوردن قيمت، گس��ترش كتابخانه هاي محلي، 
برطرف كردن دغدغه هاي اقتصادي و ايجاد ايستگاه هاي 

كتابخواني عنوان مي كند.

  »كتاب بهترين دوست است« و البته »مهربان ترين 
دوست« شايد بهتر اس��ت بگوييم از قديم ها در همان 
كتاب هاي درس��ي كه گاهي اين جمله ه��ا را يادآوري 
مي كردند، باقي ماند، زيرا س��رانه كتابخواني ما در ايران 
متاسفانه حرف ديگري مي زند و كم علاقگي ما به كتاب 
و كتابخواني را نشان مي دهد؛ دوستي اي كه جاي خود 
را به تلويزيون، كامپيوتر و رستوران ها و كافي شاپ هاي 

مختلف داده است.
در گزارشي كه روزنامه »شرق« در تابستان سال 8۴ 
منتشر كرده بود، تعداد كتابخوان هاي حرفه اي جمعيت 
70 ميليوني ايران را فقط ۱500 نفر عنوان كرده و نوشته 
بود هر ۲0 نفر ايراني در سال تنها يك كتاب مي خواند. 
اين آمارها در س��ال هاي بعد هم تغيير نكرد و سال 87 
نيز رئيس كتابخانه ملي ايران گفت: »سرانه كتابخواني در 
كشور براي هر نفر تنها دو دقيقه در شبانه روز است.« به 
گفته او اگر به اين رقم كتاب هاي درسي را هم اضافه كرده 
و محاسبه كنيم، براي برخي از افراد اين ميزان سرانه در 

شبانه روز به حدود شش دقيقه مي رسد.
مشاور وقت فرهنگي رئيس جمهور با اشاره به جمعيت 
70 ميليوني كش��ور گفت: »براي ملتي كه بيش از 85 

درصد باسواد دارد اين رقم بسيار تاسف بار است.«
با توجه به اين شرايط حال چند نفر از اين 85 درصد 
باسواد مي توانند خانواده هايي باشند كه هر كدام مي توانند 
به بچه هاي خود و نسل هاي بعدي كشور فرهنگ كتاب 

و كتابخواني را آموزش دهند.
خيلي از خانواده هاي ايراني مي گويند دوس��ت دارند 
بچه هايش��ان كتاب بخوانند. فروزنده مادري است كه به 
گفت��ه خودش به بچه هايش يادآوري مي كند كه كتاب 
بخوانند. او مي گويد: »دو تايي كه بزرگ تر هستند و الان 
به دانشگاه مي روند گاهي با دوستاني كه داشتند همراه 
مي شدند و مي ديدم كه كتاب به دست مي گيرند اما پسر 
كوچك ترم اصلاً اهلش نيست.« او توضيح مي دهد خودش 
ه��م آنقدر كتاب نمي خواند و كمتر پيش مي آيد كه در 
خانه كتاب به دست بگيرد ولي چون مي داند براي بچه ها 
مفيد و سازنده است، ترجيح مي دهد بچه هايش بيشتر 
به مطالعه علاقه مند باشند اما در مورد خودش مي گويد: 
»من كه ديگر فرصت نمي كنم به كتاب  خواندن برسم.«

ريشه هاي كتاب  خواندن ها يا همان نخواندن ها را هم 
در خانواده مي توان جس��ت وجو كرد و هم در جامعه به 
لحاظ جامعه شناختي بررسي كرد و عموماً در ايران هر 
دو حوزه كمتر به اين مساله توجه مي كنند.عموماً گفته 
مي شود مطالعه پدر و مادر و ديدن آن از سوي بچه ها در 
علاقه مندشدن شان به خواندن اثر مي گذارد. سارا فرزانه 
يك دختر ۲0 ساله دارد كه اهل كتاب  خواندن است. به 

گفته سارا با وجود آنكه دخترش كمتر در خانه پيدايش 
مي شود و معمولاً با دوستانش يا بيرون است و سرگرم 
دانشگاه  و كارهاي مربوط به خودش اما كتاب  خواندن 
مساله مهمي است كه به آن توجه مي كند. سارا معتقد 
است رفتارهاي او و همسرش باعث شده دخترشان هم 
به كتاب علاقه مند شود. او مي گويد: »ما در خانه به جاي 
داشتن انواع دكورهاي مختلف ظروف چيني و كريستال 
يك كتابخانه زيبا گذاشته ايم و هميشه هم اهل خواندن 
كتاب بوده ايم. با وجود مشغله زياد در هر فرصت كوچكي 
كه به دست بيايد قبل از هر چيز سراغ كتاب مي رويم.« 
او  نقش خانواده را بسيار اثرگذار مي داند.  رها به تازگي 
پسرش به چهار سالگي رسيده. او براي ياد دادن خيلي 
چيزها مثل مسواك زدن و بايد ها و نبايدهايي كه بچه 
بايد انجام دادن آنها را بداند، از كتاب هاي آموزش��ي با 
تصاوير و انواع اشكال و واژه ها استفاده مي كند، به جز آن 
كتاب هاي داستاني هم براي پسرش مي خواند. رها با اين 
كار سعي مي كند پسرش را به كتاب  خواندن عادت دهد 
و مي گويد: »خودش هم خيلي دوست دارد. خيلي وقت ها 
كتاب هايش را مي آورد و از من مي خواهد برايش بخوانم.«  

‌مادرها‌و‌پدرها‌كتاب‌بخوانند
البته هس��تند مادرهايي كه هم كتاب مي خوانند و 
هم سعي مي كنند بچه هايش��ان را كتابخوان كنند اما 
اصرار به خواندن و زيرآبي رفتن بچه ها براي استفاده از 
تفريحات ديگر به جاي آن تبديل به چالش در خانواده 
شده است. ياسمن كه دختري ۱۴ ساله است و در سن 
رشد، عموماً با مادرش سر خيلي از موضوعات اختلاف 
دارد كه كتاب  خواندن يكي از آنهاس��ت. مادر ياس��من 
مي گويد: »آنقدر تمركز نشستن و كتاب به دست گرفتن 
ندارد و دائماً مي خواهد كارهاي ديگري بكند. نمي دانم 
چرا اين بچه ها ديگر كتاب نمي خوانند. همه اش سرگرم 

چيزهاي ديگري هستند.«
 عب��اس يعقوب��ي هم ك��ه يك دختر و يك پس��ر 
دبيرس��تاني دارد معتقد است سرگرمي ها آنقدر زياد و 
در دس��ترس شده كه كمتر علاقه به خواندن كتاب در 
بچه ها وجود دارد، در حالي كه او بهترين خاطرات كودكي 
خود را كتاب  خواندن ها و غرق شدن در داستان هاي آن 
مي دان��د و آن طور كه خودش مي گويد از آنجا كه بچه 
شيطاني بوده تنها چيزي كه او را در گوشه اي آرام نگه 
مي داش��ته كتاب بوده اس��ت. او مي گويد: »آن زمان ها 
كتاب خواندن بيش��تر ارزش بود و افراد عموماً با كتاب  
خواندن سعي مي كردند بيشتر فكر كنند يا حتي خود 
را تغيير دهند اما در حال حاضر ارزش ها بيش��تر مادي 
ش��ده است.«شايد در اين بخش اس��ت كه بحث هاي 
جامعه شناختي در حوزه مطالعه و كتابخواني بيشتر خود 

شيوا دولت آبادينگاه روانشناس

اولين خاستگاه ارتباطي كودك همان دامان خانواده 
است و بيشترين شكل گيري شخصيت او در آن اتفاق 
مي افتد. كليات زندگي كودك مانند آنكه چگونه شكل 
مي گي��رد، دنيا چگونه مي چرخد و چقدر بايد در مورد 
آن تامل كرد همه چيزهايي اس��ت كه از رابطه مادر و 
فرزند ش��كل مي گيرد.يعني اگر مادر دنيا را با آرامش 
ببيند، فرزندش هم آن گونه مي بيند، اگر با اضطراب و 
نگراني باشد يا عميق به زندگي نگاه كند، جست وجوگر 
يا سرس��ري باشد فرزندش هم همان گونه دنيا را نگاه 
مي كند. اين گونه ش��خصيت ك��ودك در پايه اي ترين 
ارتباط اوليه اش بذرافشاني مي شود. حال اگر بخواهيم 
به اهميت ش��كل گيري او در رابطه با جهان، با خود و 
ارتباط تنگاتنگ آن با پايه ها و اولين ارتباطي كه با جهان 
برقرار مي كند، دقت كنيم مي بينيم خانواده مهم ترين 
جايگاه شكل گيري شخصيت اوست. مادر قبل از آنكه 
فرزندش مفهوم خواندن، نوشتن، ديدن، فكر كردن و 

صبر كردن را درك كند، با صحبت در مورد پديده هاي 
كلي جهان پايه هاي به وجود آمدن يك انسان متفكر 
را در او مي ريزد. كتابخواني راهي براي گسترش و شكل 
گرفتن دنياي ذهني و دروني انسان است. در شناخت 
اي��ن دنيا براي كودكان توصيه مي ش��ود از كتاب هاي 
پارچه اي بسيار ساده استفاده كنند. كتاب هاي پارچه اي 
براي اين سن مناسبند و  امكان لمس و بازي كردن و در 
عين حال پاره نشدن در آنها وجود دارد. اين كتاب هاي 
پارچه اي ش��روع برقراري ارتباط با كتابخواني هستند. 
اطلاعات در آنها كم كم داده مي شود و كودك مي آموزد 
بايد قدم به قدم پيش برود و براي دسترسي به اطلاعات 
بايد كمي زحمت بكشد. اين سرآغاز نقش مهمي را ايفا 
مي كند زيرا نيازهاي اوليه اي را در كودك پديد مي آورد. 
ك��ودك چيزي را به دس��ت مي گيرد، مي داند كه بايد 
دنبال اطلاعات باش��د و روي ه��ر برگ تامل مي كند. 
عموم استادان تربيتي، روانشناس��ان و كتابداراني كه 

در زمينه ترويج كتابخواني فعاليت مي كنند، استفاده 
از كتاب هاي پارچه اي را يكي از بهترين راه هاي توجه 
كودكان به مساله كتاب خواندن مي دانند، و با مطالعه 
روي اي��ن زمينه به اين نتيجه رس��يده اند كه اين نوع 
كتاب ها مي تواند پايه اي براي شروع كتابخواني باشد. اما 
عامل ديگري كه بر اين مساله تاثير مي گذارد، رفتارهاي 
پدر و مادر اس��ت. اگر به طور معمول خانواده ها عادت 
داشته باش��ند كه كتاب بردارند و بخوانند اين كار در 
الگوبرداري كودك از پدر و مادرش نقش مهمي را ايفا 
مي كند. علاوه بر آن مساله خواندن كتاب براي كودك 
هم بسيار مهم اس��ت. اينكه كتابي ورق زده و خوانده 
ش��ود، باعث مي شود در عين حال موضوع و محتوايي 
را مطرح كند. در ساده ترين شكل آن خانواده مي تواند 
هنگام خواندن اين كتاب ها از كودك سوال هايي را هم 
بكند يا اينكه مثلًا با اش��اره به شخصيت هاي داستاني 
كتاب بگويد، »ديدي اين مشكل را چطور حل كرد« و با 

اين كار كودك را متوجه آن كند. اينها همه دنياي ذهني 
فعالي را در كودك به وجود مي آورد. اين نوع كتابخواني 
فراتر از موضوع كتاب است و در حقيقت موضوع عاطفي 
را همراه با كتاب ايجاد مي كند. يعني پدر يا مادر وقتي 
قصد دارند اطلاعاتي را با دادن واژه ها و تصاوير بيشتر 
به كودك بدهند، در عين حال يك رابطه عاطفي را هم 
شكل مي دهند و در اين تركيب كتاب خواندن با وارد 
شدن به تخيل هاي زيبا، خيالپردازي هاي كودكانه و با 
عواطف و هيجانات كودكانه همراه مي شود و در اين زمان 
است كه كتاب به عنوان يك دنياي جذاب براي كودك 
مي شود. ضرورت كتابخواني و ترويج آن در دنياي امروز و 
از جهت مطالعات عصب شناسي بسيار مهم است. با توجه 
به اينكه دنياي امروز تصويري شده و اين دنيا عمدتاً مغز 
را يكجانب��ه به كار مي گيرد، روي آوردن به كتابخواني 
توصيه بيشتري مي شود زيرا نيمكره راست مغز كه كاملًا 
تصويري است و در دنياي امروز كه بيشتر مصرف تصوير 

رايج است اين مساله به نيمكره چپ مغز آسيب مي زند. 
همان طور كه نيمكره راست با استفاده از تصاوير فعال 
مي شود، نيم كره چپ نيز با كتاب خواندن، تامل و فكر 
كردن در مورد اين تصويرس��ازي ها فعال مي شود و به 
نوعي موازنه در عمل كردن دو نيمكره براي س��لامت 
روان برقرار مي شود. اگر كتابخواني به عنوان يك بخش 
از اوقات فراغت خانواده در نظر گرفته شود بسيار موثرتر 
خواهد بود. يك پيشنهاد آن است كه كتابخواني در خانه 
به عنوان يك كار جمعي مطرح شود، به اين شكل كه 
به صورت جدي تر كتاب ها خوانده ش��ود و خانواده در 
مورد آنها صحبت كند و به نوعي محافل كتابخواني در 
خانواده ها تشكيل شود و در عوض نشستن پاي تلويزيون 
و كامپيوتر را به حداقل رساند. اين خود مي تواند به يكي 
از زيباترين محفل هاي خانوادگي تبديل شود و نتيجه 
داستان كتاب خواندني باشد كه از كتاب هاي پارچه اي 

شروع شد و به محفل هاي خانوادگي رسيد.

از كتاب هاي پارچه اي تا محفل هاي خانوادگي

آن وري ها

اين منطقه ش��د.بنياد خيري��ه SOS Children’s كتاب روحي براي زندگي 
Villages اندون��زي ب��ا ابتكار و مهربان��ي، به تامين 
نيازهاي جسمي و روحي كودكان پرداخت.كمك ديگر 
اين بنياد از طريق كتابخانه هاي س��يار بود كه كتاب و 
وسايل آموزش��ي را به رايگان در اختيار دانش آموزان 
خانواده هاي بي بضاعت ق��رار مي داد. 67 كودك كه با 
خانواده هايشان در اين اردوگاه ها به طور موقت اسكان 
داده ش��ده بودند، دو بار در هفته بي صبرانه در انتظار 
عبور اين كتابخانه هاي سيار از كنار چادرهايشان بودند.
كتابخانه هاي سيار ميني بوس هايي بودند كه افزون بر 
كتاب، اسباب بازي نيز در خود داشتند.اين كتابخانه ها 
نه تنه��ا كتاب به امانت مي دادن��د بلكه داوطلباني كه 
هم��راه با اين ميني بوس ها س��فر مي كردند، با بچه ها 
بازي مي كردند، برايشان كتاب مي خواندند و قصه تعريف 
مي كردند و با هم نقاش��ي مي كردند. اين داوطلبان به 
اين ترتيب مي كوشيدند به كودكان كمك كنند تجارب 
تل��خ را فراموش كنند و اثر كمت��ري از اين فاجعه در 

خاطرشان به جا بماند.
‌با‌هم‌كتاب‌بخوانيم

پژوهش هاي علمي نشان داده اند كتابخواني مشاركتي 
و خو گرفتن به كتابخواني در كودكان پيش دبستاني يا 
دبس��تاني، تاثير زيادي بر علاق��ه آنها به كتابخواني در 
آينده و همين طور روند يادگيري در ميان آنان خواهد 
داش��ت. بهتري��ن روش براي به دس��ت آوردن مهارت 
روان خواني، بلند خواندن كتاب به طور منظم و در ميان 
ديگران است.بهترين روش براي كمك به كودكاني كه 
در خواندن كتاب با مش��كل روبه رو هستند، استفاده از 
»آموزگار خواندن« است. »باشگاه كتاب اتريش« و وزارت 
آموزش اين كشور، جنبه هاي مختلف »با هم خواندن« را 
در طرح »همراهان خواندن، خواندن مشاركتي« در نظر 
گرفته اند.پروژه از ماه ژوئن سال ۲007 تا ژانويه ۲008 

به صورت آزمايشي اجرا شده است. 
منبع: سايت كتابك


