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خانه

گزارشخانه‌داري

باز هم مي‌شود خانه چوبي داشت
چوب در مقايسه با مصالحي كه امروزه وارد عرصه ��

س��اخت و ساز ش��ده، به ظاهر ماده‌اي كم‌مقاومت و 
بدون استفاده اس��ت كه اگر هم در ساختماني مورد 
اس��تفاده قرار گيرد، بيش از هر چيز كاربرد تزييني 
دارد. اما اگر به س��ال‌ها قب��ل برگرديم، خواهيد ديد 
بس��ياري از س��ازه‌هاي مهم همچون پل، سقف و... 
در س��اختمان‌هاي آن روزگار، ب��ا اين ماده س��اخته 
شده اس��ت. در حال حاضر ساختمان‌هاي چوبي در 
كش��ورهايي كه منابع چوبي فراوان دارند هنوز مورد 

استفاده قرار مي‌گيرد. 
دلايل قوي براي ساخت و ساز با چوب

چ��وب داراي مصارف مختل��ف و تقريبا كاربردي 
نامحدود اس��ت ك��ه در كنار اين موض��وع و برخلاف 
تصور عامه، عمري طولاني دارد، قابل انعطاف است و 
به راحتي پرداخت ش��ده و به كار برده مي‌ش��ود. اين 
ماده سبك و داراي مقاومت بالايي است. ساختمان‌ها، 
برج‌ها و پل‌هاي چوبي در سراسر جهان، نمايانگر اين 
واقعيت است ش��اهد مثال كاربرد‌هاي فراوان چنين 
ماده‌اي است. ساختمان‌ها، سازه‌هاي خرپايي، ديوارها، 
سقف‌ها و پله‌هاي چوبي، قرن‌هاست كه مورد استفاده 
اس��ت. در حال حاضر، خانه‌هاي مسكوني با بيش از 
700 سال قدمت كه هنوز هم از آنها استفاده مي‌شود، 
نشانگر عمر طولاني چوب به عنوان مصالح ساختماني 
است. جداي از اين، مردم خانه‌هاي چوبي را به خاطر 
اينكه داراي معماري خلاق و منعطف، مقرون به صرفه، 
س��الم براي زندگي و در عين حال زيباست، انتخاب 
مي‌كنند. جالب اينجاست خانه‌هاي چوبي در رابطه با 
حفاظت مقابل گرما داراي بيشترين كارايي هستند. 
به علاوه، با به كاربردن روش‌هاي مدرن ساخت‌وس��از 
با چوب، احتياجي براي به كار گرفتن مواد شيميايي 
ب��راي حفاظت چوب نيس��ت. ام��روزه مصالح چوبي 
مدرن تحت آزمايش و كنترل كيفيت مستمر است. 
كيفيت مصالح و توليدات چوبي از طريق گواهينامه‌ها 
و اس��تاندارد‌هاي موجود كنترل و تضمين مي‌ش��ود. 
مزايايي مانند پيش‌س��ازي‌هاي موثر و سريع قطعات 
ساختمان، آساني تهيه و پرداخت، ساخت‌وساز با چوب 
را مقرون به صرفه مي‌كند. به همين دليل ساخت‌وساز 

با چوب همواره انتخابي صحيح و مطمئن است. 
صرفه‌جويي اقتصادي و انرژي

هم��ه مي‌دانيم مناب��ع انرژي فس��يلي در حال 
پاي��ان اس��ت و هن��وز منبع قاب��ل اعتم��ادي براي 
جايگزين��ي انرژي وجود ن��دارد. بنابراي��ن آينده به 
روش‌هاي ساخت‌وس��ازي كه اقتص��ادي و صرفه‌جو 
در مص��رف انرژي باش��د، تعلق دارد. در اين راس��تا، 
س��اختمان‌هاي چوبي مدرن، دورنم��اي جديدي را 
براي ساخت‌وس��از‌هاي صرفه‌جومحور مي‌گش��ايد و 
به اين دليل كه چنين ماده‌اي عايق گرمايي اس��ت، 
مي‌تواند صرفه‌جوي��ي كلاني در مصرف انرژي لحاظ 
نمايد. مصرف س��الانه خانه‌هاي مسكوني كه 30 يا 
40 سال پيش ساخته شده‌اند، 300 كيلو وات انرژي 
حرارتي براي هر متر مربع اس��ت. خانه‌هاي معمولي 
ب��ا عايق‌بندي خوب، س��الانه 60 ت��ا 80 كيلو وات 
انرژي حرارتي براي هر متر مربع به كار مي‌برند. اين 
مقدار براي خانه‌هاي غيرفعال )از لحاظ انرژي( كه با 
روش‌هاي مدرن ساخت‌وساز با چوب ساخته شده‌اند 
كمتر از 15 كيلو وات انرژي حرارتي براي هر متر مربع 
است. خانه‌هاي غيرفعال، خانه‌هاي باانرژي بسيار كم 
هستند كه ضوابط و دستورالعمل‌هاي شديد موجود 
در اس��تانداردها را برآورده مي‌كنن��د. اين خانه‌ها از 
لحاظ عايق‌بندي، جاگذاري پنجره‌ها و كاهش حرارت 
طوري بهينه‌س��ازي شده‌اند كه احتياج به تاسيسات 
مكانيكي حرارتي )ش��وفاژ، بخاري و...( ندارند. دماي 
مطبوع لازم از طريق سيس��تم تهويه بهبود حرارت، 

فراهم مي‌شود. 
حفاظت مقابل آتش‌سوزي

در س��اختمان‌هاي چوبي، لايه‌هاي سازنده اعضا 
براس��اس مقاومت در برابر آتش و شرايط موجود در 
استانداردهاي مصالح س��اختماني )آتش‌زا يا نسوز( 
تركيب ش��ده‌اند. ديوارهاي باربر كه داراي پوش��ش 
دولايه پانل گچي يا فرآورده‌هاي چوبي هس��تند، در 
فضاي ما بين دو لايه از مواد عايق‌بندي استفاده شده 
است كه در برابر آتش اشتعال‌ناپذيرند و شرايط لازم 
براي مقاومت بالا را فراهم مي‌كنند. ساخت‌وساز‌هاي 
چوب��ي نوين در ارتباط با مس��اله حفاظ��ت در برابر 
آتش‌س��وزي بهتري��ن كاراي��ي را دارند. پيش��رفت 
تكنولوژيك��ي و مجموع تجربيات مثبت در ارتباط با 
ساختمان‌هاي چوبي از طرف قانون‌گذار مورد توجه 
و بررس��ي قرار گرفته اس��ت. احداث ساختمان‌هاي 
چوبي تا پنج طبقه اطمينان به سازه چوبي را منعكس 

مي‌كند. 
عايق مناسب صدا

در  بت��ن،  مرس��وم  ساخت‌وس��از  برخ�الف 
ساخت‌وسازهاي چوبي مدرن، روش لايه‌هاي تركيبي 
در جدار بيروني ساختمان براي محافظت در برابر صدا به 
كار برده مي‌شود. در سازه‌هاي چوبي نوين، طرح اجزاي 
ساختمان است كه آرامش را به همراه مي‌آورد نه اندازه 
و حجم آن. اجزاي بيروني اين سازه‌ها با توجه به تركيب 
مواد اوليه‌ش��ان و نيز تركيب قرار گرفتن لايه‌ها طوري 
طراحي شده است كه صرفه جويي در هزينه را به همراه 
دارد. تعداد زيادي از قطعات پيش ساخته ساختماني را 
مي‌توان از توليدات چوبي مقاوم، خشك و مدرن توليد 
كرد. س��ازه‌هاي چوبي احتياج به خشك شدن ندارند و 
فورا قابل استفاده هستند كه اين ويژگي موجب ساخت 
س��ريع، موثر و اقتصادي را مي‌دهد. چوب، حمل و نقل 
آساني دارد، سبك است و در مقايسه با سازه‌هاي بتني 

و فلزي، هزينه كمتري را بر سازنده تحميل مي‌كند.
منبع: 

Good Housekeeping

نكته‌هاي كاربردي براي لكه‌گيري 
از ديوارها و فرش‌ها

اينها نكته‌هاي ريز خانه‌داري اس��ت كه به كار ��
كدبانوه��ا مي‌آيد با اين نكته‌ه��ا ديگر در خانه‌تان 

لكه‌اي روي ديوار يا فرش يا لباس‌ها نخواهد ماند.
لكه شير روي موكت

لكه شير روي موكت در ابتدا منظره زشتي ندارد ولي 
بعدا خيلي زشت مي‌شود، پس بهتر است وقتي كه تازه 
است اضافه شير را با لبه قاشق يا وسيله ديگر برداريد، 
سپس در آب نيم گرم مقداري پودر لباسشويي بريزيد و 
اسفنج را در آب فرو بريد و روي لكه بماليد و آن محل 
را آب‌كشي كنيد و چندبار اين كار را انجام دهيد. سپس 
يك قاش��ق سوپ‌خوري آب اكس��يژنه 10 درصد را در 
يك ليت��ر آب بريزيد و بار ديگر لكه‌زدايي كنيد، بعد با 
اسفنج آب بكشيد و پس از خشك شدن رويش دستمال 

بكشيد يا برس بزنيد. 
لكه چاي و قهوه 

ب��ا لكه چ��اي و قه��وه روي ف��رش و موكت مثل 
لكه‌زدايي شير بايد اضافي آن را برداشت و با آب نيم‌گرم 
و مقداري پودر لباسشويي و اسفنج آن را تميز كرد و اگر 
لكه‌ها باز باقي ماند از آب اكسيژنه پنج درصد و مقداري 
آب، لكه‌زدايي را ادامه مي‌دهيد تا خوب سطح پاك شود، 
سپس با دستمال محل را خشك كنيد و مالش مي‌دهيد 

تا مثل قبل تميز شود.
لكه خودكار

شير لكه‌هاي ناشي از جوهر خودكار را پاك مي‌كند، 
مي‌توانيد با يك اس��فنج و مقداري ش��ير، لكه خودكار 
را برط��رف كنيد. از دوغ هم مي‌توانيد براي اين منظور 

استفاده كنيد. 
لكه آبميوه

لكه ميوه‌هايي كه رنگين هس��تن )مانند آلبالو( را 
مي‌توان با محلول هيدروس��ولفيت دوس��ود يا با آب و 
آمونياك شست‌وش��و داد، در ضمن مي‌توانيد مقداري 
نمك روي آن بريزيد و بعد از مدتي با پودر رختش��ويي 

بشوييد و اگر لكه نرفت از محلول كلر استفاده كنيد. 
لكه زردي اتو

گاه��ي بعد از اتو كش��يدن لك��ه زردي روي لباس 
باقي مي‌ماند، اين لكه را مي‌توان با محلول آب اكسيژنه 

برطرف كرد. 
لكه خون 

لكه خون را بايد هرچه زودتر تميز كرد زيرا اگر مدتي 
بماند، تميز كردن آن مشكل وگاهي محال خواهد بود. 
پارچه آغش��ته به خون را بايد ابتدا با آب سرد و سپس 

يك‌بار با آب و صابون كاملا لكه‌زدايي كرد. 
لكه تمشك و شاه‌توت 

چون لكه تمش��ك مقاوم است بايد محل لكه را در 
محلول پودر رختش��ويي خيس كنيد و اگر شستيد و 
پاك نش��د بايد مقداري دوغ يا ماست رويش بريزيد و 
با آن لكه‌زدايي كنيد سپس با آب ولرم شست‌وشو دهيد. 

لكه بستني 
اگر روي لباس ش��ما لكه بس��تني افتاد، پارچه را با 
محلول آب و مايع لباسشويي )سه گرم در ليتر( خيس 
كنيد بعد پنبه‌اي كه آغش��ته به بنزين است را روي آن 

بكشيد و پس از مدتي آن را آبكشي كنيد. 
رنگ مو 

پارچ��ه را در محل��ول ولرم آب و پودر رختش��ويي 
)س��ه گرم در ليتر( خي��س كني��د و در محلول قوي 
پودر رختش��ويي بش��وييد و اگ��ر لازم ب��ود از محلول 

تترا‌كلرودوكربن استفاده كنيد. 
لكه آب پرتقال

براي پاك كردن لكه آب پرتقال، محل لكه را با پنبه 
آغشته به گليسيرين پاك كنيد و پس از اينكه خشك 
ش��د روي آن يك دستمال مرطوب بكشيد و بگذاريد 
خش��ك شود. اين دستور براي لكه آب نارنگي نيز موثر 

است. 
اثر انگشت روي ديوار 

در خانه بسيار اتفاق مي‌افتد كه جاي انگشت بچه‌ها 
روي دي��وار مي‌ماند. براي برطرف كردن اثر انگش��ت و 
لكه‌هاي روي ديوار يك س��يب‌زميني را نصف كنيد و 
هر نصف س��يب‌زميني را چندين بار ب��ه در و پنجره و 
ديوار بماليد و بعد با يك اسفنج جاي لكه را پاك كنيد. 
)اين دس��تور براي ديوارهاي رنگ روغني و پلاستيكي 

مفيد است(.
اثرسوختگي با اتو 

اگر لباس ش��ما بر اثر گرماي زياد اتو، زردرنگ شده 
مي‌توانيد پياز را دو نيم كرده و روي پارچه كتاني بماليد؛ 
لكه‌هاي زرد برطرف خواهد ش��د و بعد آن را داخل آب 
س��رد به مدت چند دقيقه خيس كرده و سپس آن را 

بشوييد. 
لكه‌هاي روي سفره 

اگر س��فره ش��ما بر اثر چربي لك گرفته است و با 
شس��تن هم از بين نمي‌رود، مي‌توانيد س��فره را بعد از 
شس��تن در آفتاب روي بند لباس پهن كنيد و يك روز 
جلو نور آفتاب بگذاريد. با اين كار نور خورشيد لكه‌هاي 

سفره را از بين مي‌برد. 
لكه واكس كفش 

اگ��ر بر اث��ر بي‌احتياطي لكه واك��س روي فرش يا 
لباس‌تان رخيته ش��د، مي‌توانيد ابتدا پنبه‌اي را خيس 
كنيد و سپس مقداري مايع ظرفشويي به پنبه آغشته 

كنيد و روي آن بكشيد.
رفع زنگ زدگي 

قفل‌ها، دستگيره‌ها و كليدها از لوازمي هستند كه 
دچار زنگ‌زدگي مي‌ش��وند. اگر از لكه‌هاي زنگ‌زدگي 
جلوگيري نش��ود، هر روز افزاي��ش مي‌يابد و در نهايت 
موجب خرابي آن وسيله مي‌شود. براي رفع اين مشكل 
كافي اس��ت مقداري نفت را با مقداري روغن خوراكي 
مخلوط كنيد و به وس��يله آن قفل‌ها و كليدها را پاك 
كنيد. مطمئن باشيد كه زنگ‌زدگي آن به خوبي از ميان 

خواهد رفت.

بزرگ‌تري��ن مش��كل خانه‌ه��اي 
كوچك، نداش��تن فضايي ب��راي انبار 
كردن وس��ايل اضافي اس��ت كه دير 
به دي��ر و به ندرت به آنها احتياج پيدا 
مي‌كنيم. بع��د از آنكه بالاي كمد‌ها و 
زي��ر تخت‌ها پر از جعب��ه و خرده ريز 
ش��د و ديگر مكاني خارج از ديد براي 
انباركردن نداش��تيم به گوشه و كنار 
خانه رجوع مي‌كنيم و به طور پيوسته 
از كمبود جا در خانه كوچك شكايت 

مي‌كنيم. 
دو راه اساس��ي براي س��اماندهي 
خرده‌ريزها مي‌توان در نظر گرفت، اول 
آنكه با طراحي مناسب فضاي بيشتري 
براي انب��اري در نظر بگيري��د و يا راه 
س��اده‌تر را انتخاب كرده و وس��ايلي را 
كه ديگر لازم نداشته و از آنها استفاده 

نمي‌كنيد را دور بريزيد. 
 ايده‌هايي براي ايجاد فضاي بيشتر: 

1. كم كردن هرج و مرج: 
يك��ي از موضوعاتي ك��ه در ابتدا 
خيلي به آن توجه نمي‌ش��ود، خريد 
بي��ش از گنجاي��ش خان��ه اس��ت، 

مخصوصا كساني كه ذوق و شوق خانه جديد دارند، ابعاد 
آن را نادي��ده گرفته و هر ايده خوبي را در خانه نو پياده 
مي‌كنند اما تمام ايده‌هاي خوب براي خانه شما مناسب 
نيستند. قبل از آنكه وسيله‌اي خريداري كنيد بايد بدانيد 
كه آيا واقعا به آن احتياج داريد يا اگر صرفا جنبه دكوري 
دارد، در كدام قسمت خانه قرار خواهد گرفت. اگر وسيله 
جديد قرار است در برطرف كردن نيازي يا حل مشكلي 
به ش��ما كمك كند، ارزش هزينه ك��ردن دارد و در غير 
اين صورت در زمان، فضا و هزينه‌ها صرفه جويي كنيد. 
بسياري از وسايلي كه امروز در انباري‌ها هستند همين 
خريد‌هاي بيجا و بي‌فكر هستند كه نه مي‌توانيد از شر 
آنها خلاص شويد و نه فضايي براي چيدمان و استفاده از 

آنها در اختيار داريد. 

2. استفاده از فضاي پشت در‌ها: 
پش��ت در اتاق‌ها قابليت انبار كردن تعدادي كتاب، 
لباس و... را دارد. مسلما منظور از انبار كردن پشت در، 
فراهم كردن يك فضاي به هم ريخته و در هم نيست. 
شما مي‌توانيد يك كتابخانه كوچك و سبك پشت در 
نصب كنيد. يك قفس��ه كوچك كه تعدادي از وسايل 
ش��ما را در خود جاي مي‌دهد يا يك رختكن مختصر 
براي حمام، نه تنها دكوراتيو و كاربردي هس��تند، بلكه 
به شما كمك مي‌كنند كه تا حدي از شلوغي اطراف‌تان 
كاسته شود. تنها بايد مطمئن شويد كه در به راحتي باز 

و بسته مي‌شود. 
3. استفاده بهينه از فضاي كمدها: 

استفاده از چوب لباس��ي‌هاي مناسب، در نظر گرفتن 

كشو براي استفاده كامل از فضاي كمد و چيدمان صحيح 
طبقه بالاي آن بسياري از مشكلات كمبود جا را براي شما 
حل خواهد كرد. به علاوه مي‌توانيد در فضاي بين تخت و 
ديوار، فاصله بين پنجره تا زمين و هر فضايي كه به فكرتان 

رسيد، از طبقات و كشو‌ها استفاده كنيد. 
4. استفاده بهينه از پاركينگ و انباري: 

يك پاركين��گ اختصاصي ي��ا يك انب��اري مي‌تواند 
طبقه‌بندي ش��ود، از تمام ديوار‌ها استفاده كنيد. كشو‌ها و 
جعبه‌هاي بزرگ براي تعداد زيادي از وسايل شما جوابگو 
خواهد بود. س��قف را ه��م فراموش نكني��د، از قلاب‌ها و 
دستگيره‌هاي نصب شده به سقف مي‌توانيد براي آويختن 
ابزارآلات خود اس��تفاده كنيد، البته براي ابزار خطرناك و 

سنگين حتما از همان قفسه‌هاي ديواري استفاده كنيد. 

يكي از سيستم‌هاي انبار‌داري در 
كارخانه‌ها استفاده از ريل‌هايي است 
كه روي آنها قفسه‌بندي شده است 
كه در اين صورت لزومي به داش��تن 
فضاي مياني بين قفسه‌ها براي رفت و 
آمد نيست. اگر در انباري خود از اين 
قفسه‌ها استفاده مي‌كنيد، وسايلي كه 
بيشتر ممكن اس��ت به آنها احتياج 
پي��دا كنيد را در قفس��ه‌هاي جلوتر 

بچينيد. 
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خلاص‌شويد: 
بهتري��ن و س��اده‌ترين راه براي 
ايجاد فضاي بيشتر در خانه، بيرون 
كردن وس��ايل اضافي از خانه است. 
همه ما خرده ريزهاي زيادي داريم و 
تا حد ممكن قصد نداريم از آنها جدا 
ش��ويم. هر چه جلوتر مي‌رويم اين 
وسايل شخصي بيشتر شده و جايي 
براي خودمان در خانه نمي‌ماند. آرام 
آرام از تع��دادي از آنها خداحافظي 

كنيد. 
اگر جعبه‌هاي��ي در انب��اري پيدا 
كرده‌ايد كه نمي‌شناس��يد، احتمالا ازمحتوي��ات آن براي 
مدتي طولاني استفاده نكرده‌ايد و به آنها نيازي نداشته‌ايد. 
اما باز هم همان جا مي‌مانند و تنها فضاي با ارزش��ي را پر 

مي‌كنند. 
6. طبقه‌بندي وسايل بر حسب مورد استفاده: 

براي مرتب ك��ردن انبار‌هاي خود س��ه جعبه تدارك 
ببينيد: 

-وسايلي كه به مراتب بيشتر به آنها نياز داريد.
-وسايلي كه به ندرت از آنها استفاده مي‌كنيد.

-وسايلي كه بايد دور بيندازيد.
 دس��ته اول را داخل خانه جاي دهيد تا در صورت نياز 
به راحتي به آنها دسترس��ي داشته باشيد، دسته دوم را در 

پاركينگ يا انبار و... قرار دهيد. 

اي��ن روزها همه ما از گرماي طاقت فرس��اي بيرون از 
منزل فراري هس��تيم ولي بايد بپذيريم كه تابستان هم 
به نوبه خود فصل زيبا و دوس��ت داش��تني اس��ت كه با 
مجموعه‌اي از رنگ‌هاي بي‌نهايت خاص و پرانرژي همراه 
است. با فرا رسيدن فصل تابستان اكثر ما ميز و صندلي‌ها 
را به بالكن و پش��ت بام منتقل كرده و به دنبال بهانه‌اي 
براي گرد هم آمدن در فضاي بيرون از خانه هس��تيم. به 
ه��ر حال از آنجايي كه ما اكثر وقت‌مان را در داخل خانه 
صرف مي‌كنيم، بهترين گزينه افزودن اندكي رنگ و بوي 

تابستاني به فضاي داخلي خانه‌مان است. 
چند راهكار ساده براي آوردن فضاي بيرون به داخل: 
1. پرده‌هاي كلفت زمس��تاني را جمع كرده و از تورهاي 
نازك و حريرهاي تابستاني براي پوشش پنجره‌ها استفاده 
كنيد. روكش‌هاي كوسن‌هايتان را عوض كنيد و به سراغ 
رنگ‌هاي شادتر و طرح‌هاي تابستاني مانند گلدار و راه راه 
برويد. بگذاريد تابس��تان به اتاق خوابتان هم سري بزند؛ 
روتختي گرم زمستاني‌تان را درون كمد بگذاريد و آن را با 

ملحفه‌هاي خنك و روشن جايگزين كنيد. 
2. اص��ول اوليه را نيز فراموش نكنيد. قبل از نصب كردن 
پرده‌هاي تابستاني، شيش��ه‌ها را خوب تميز كرده و گرد 
و خ��اك قاب پنجره‌ها را بزداييد. پرده‌ها را نيز بش��وييد، 

خواهيد ديد كه با خانه‌اي كاملا نو روبه‌رو مي‌شويد! 
3. ميوه‌هاي تابستاني مجموعه‌اي از دلپذيرترين رنگ‌ها و 
فرم‌ها هستند. از آنها در دكور خانه‌تان استفاده كنيد! سبدي 
برايش��ان در نظر بگيريد و آن را روي ميز ناهارخوري قرار 
دهيد. مطمئن باشيد كه همه از ديدن و البته خوردن آنها 

لذت خواهند برد. 
4. بسياري از ما در راه منزل دسته گلي براي تزيين فضاي 
خانه مان مي‌خريم. يك راه بهتر براي لذت بردن از زيبايي 
گل‌هاي تازه كاشتن آنها در باغچه خانه يا گلدان است. به 
اين ترتيب مي‌توانيد هر روز دسته‌اي گل از باغچه چيده 
و براي تزيين ميز صبحانه يا ناهارخوريتان از آن استفاده 
كني��د. يك يا چند گلدان كوچك را به كاش��ت گياهان 

معطري چون رزماري و نعنا اختصاص دهيد و آنها را روي 
لبه پنجره‌ها قرار دهيد، خنك بودن عطر اين گياهان در 

روزهاي گرم تابستان بسيار لذت بخش است! 
5. گوشه‌اي از خانه را به وسايل آنتيك باغباني اختصاص 
دهي��د. يك آبپاش فلزي و چند بيلچه و چنگك كوچك 
و ي��ك جفت چكمه باغباني مي‌توان��د دكور خوبي براي 
گوشه‌اي از خانه باشد. مخصوصا اگر چند گلدان كوچك 

شمعداني يا بنفشه هم كنارشان قرار دهيد. 
6. ش��ايد دوس��ت داشته باش��يد كه تابس��تان به درون 

آش��پزخانه‌تان هم نفوذ كند، در اين ص��ورت مي‌توانيد 
شادترين سرويس بشقاب هايتان را بيرون بياوريد و از زير 
بشقابي‌هاي هماهنگ با آنها براي تزيين آشپزخانه استفاده 
كنيد. حتي يك روميزي كتان هم مي‌تواند حال و هواي 

آشپزخانه را عوض كند. 
7. به رنگ‌ها بيشتر توجه كنيد. مي‌توانيد رنگ يك يا چند 
ديوارت��ان را عوض كرده و به جاي آن از رنگ‌هايي مانند 
نارنجي، زرد و س��بز استفاده كنيد. يا رنگ قسمت‌هايي 
از مبلمان مانند كوس��ن‌ها و كلاه��ك آباژورها را كه كم 

هزينه‌تر نيز هستند، تغيير دهيد. به هر حال اگر بسته به 
هر فصل حس و حال شما هم عوض مي‌شود، بهتر است 
سعي كنيد كه از تاثيرات طبيعت روي زندگيتان حداكثر 

استفاده را ببريد. 
8. از تاثير بس��زاي آينه در دكوراسيون نيز غافل نشويد. 
استفاده درست از آينه باعث بزرگ و دلباز جلوه دادن فضا 
مي‌شود و علاوه بر آن نور طبيعي روز را هم چند برابر به 
داخل خانه مي‌آورد. پس جاي مناس��بي براي آن در نظر 

گرفته و از نور مناسب روزهاي تابستاني بهره‌مند شويد. 
9. از شوينده‌هايي با بوهاي خنك بيشتر استفاده كنيد، 
اين دسته از بوها باعث مي‌شوند كه احساس خنكي كنيد! 
حتي مي‌توانيد مايع دستشويي و شامپوي بدنتان را نيز 
عوض كرده و آنها را بوي نعنا و سيب ترش و... جايگزين 

كنيد. 
10. شومينه‌تان را تبديل به ساحلي كوچك و زيبا كنيد. 
كمي شن كف آن ريخته و با سنگ ريزه‌هاي رودخانه‌اي 
و صدف آن را بياراييد و اگر شومينه نداريد يا شومينه‌تان 
طوري نيست كه قابل تزيين باشد، مي‌توانيد روي يك ميز 
عسلي يا درون يك ظرف بزرگ را اين‌گونه تزيين كنيد. 
حتي مي‌توانيد اين ظرف را دم در ورودي )اگر جاي كافي 

داريد( نيز قرار دهيد. 
11. بامب��و را هم فراموش نكنيد. پرده‌هاي طرح بامبو، 
جداكننده‌ها و ديوارهايي از اين جنس و حتي خود گياه 
بامبو سبزينه‌اي اس��ت كه حضورش در خانه مي‌تواند 
نقش بس��زايي در روح بخشيدن به فضا داشته باشد و 
ع�الوه بر آن عنصري بي‌نهايت دكوراتيو نيز به ش��مار 
مي‌رود. اگر احتياج به پارتيشن براي جدا كردن فضاها 
داريد، حتما اين گزينه را نيز در ميان انتخاب‌هايتان قرار 
دهيد؛ چراكه هم از نظر هزينه به صرفه اس��ت و هم به 
علت سبك بودن جا به جا كردنش راحت است و مهم‌تر 
از هم��ه اين موارد اينكه حس خوبي به ش��ما مي‌دهد 
چرا كه گويا قس��متي از طبيعت تابستاني را به درون 

خانه آورده‌ايد. 

كامليا نوايي

چگونه خرده‌ريزهايتان را جمع كنيد

خانه‌هاي كوچك، انباري‌هاي جادار

مانوش مجدزاده

تابستان را به خانه بياوريم

شركت مايكروسافت در مركز نمايشگاهي خود در شهر ردموند واقع در ايالت 
واشنگتن آمريكا مدل‌هايي از خانه‌هاي پيشرفته را به نمايش گذاشته است كه 
اين روزها نمي‌توان آنها را در دنياي واقعي پيدا كرد، اما قرار اس��ت اين خانه‌ها 
كه به فناوري‌هاي خانگي مايكروسافت براي دنياي آينده مجهز شده‌اند، جنبه 

حقيقي پيدا كنند. 
در اين خانه‌هاي هوش��مند و پيشرفته به سوي چشم‌انداز مايكروسافت به 
آينده الكترونيكي باز مي‌شود و در آن بخش‌هاي معمولي خانه از جمله ديوارها، 
رابط كاربري هوشمند را در خود جا داده‌اند و شامل فناوري‌هاي مختلف مانند 
حسگرها، نمايش��گر LED، سيستم‌هاي حركت‌سنج، صفحات چند لمسي و 
سيستم‌هاي انتقال صدا و تصوير سه‌بعدي هستند تا به راحتي به آنها دسترسي 
داش��ته باش��يم. در زير مهم‌ترين فناوري‌هاي مايكروس��افت كه قرار است در 

خانه‌هاي هوشمند آتي مورد استفاده قرار گيرد، آورده شده است: 
قفسه الكترونيكي: اين قفسه كه مي‌تواند در بخش‌هاي مختلف خانه نصب 
شود، قابليت شارژ بي‌سيم گوشي‌هاي هوشمند و ديگر دستگاه‌هاي الكترونيكي 
را دارد و مي‌تواند اطلاعاتي مانند زمان، دماي هوا و ميزان شارژ باتري دستگاه‌هاي 

الكترونيكي را نمايش دهد. 
ميز پيش�خوان با دس�تورالعمل طبخ غذا: با استفاده از فناوري حسگر، ميز 
پيشخوان در آشپزخانه منازل آينده مي‌تواند فهرست مربوط به مواد اوليه موجود 

در يخچال را در اختيار داش��ته باشد و بر اساس آنها پيشنهادات غذايي و نحوه 
طبخ آنها را ارايه دهد. 

نمايشگر شخصي آشپزخانه: اين نمايشگر داخل آشپزخانه نصب مي‌شود و به 
نرم‌افزار و خدماتي مجهز است كه مي‌تواند اطلاعات شخصي از جمله تقويم كاري 

هر يك از اعضاي خانواده‌، پيام‌هاي شخصي و قرارهاي ملاقات را نمايش دهد. 
نمايش�گر هوش�مند خدمات پزشكي: اين نمايش��گر كه مجزا از نمايشگر 
ش��خصي آشپزخانه است، اطلاعات مهم ديگري را در اندازه بزرگ‌تر به نمايش 
مي‌گذارد. در اين نمايشگر سابقه پزشكي هر يك از اعضاي خانواده، روش‌هاي 
درماني جديد براي تمام مشكلات احتمالي و حالت‌هاي اورژانسي و درمان‌هاي 
معمول در دسترس و نحوه مراجعه به بهترين متخصصان در نزديك‌ترين فاصله 

به منزل موجود است. 
اتاق نشيمن الكترونيكي: در اتاق نشيمني كه مايكروسافت براي خانه‌هاي 
آينده طراحي كرده است، شما مي‌توانيد به صورت مجازي يك گالري هنري يا 
فروشگاه را داخل منزل خود در اختيار داشته باشيد. با فناوري ويژه اين بخش كه 
نمايشگر بزرگي را روي ديوارهاي منزل شما به نمايش مي‌گذارد، شما مي‌توانيد 
تصاوير 360 درجه‌اي را از آنچه كه مدنظرتان است در اختيار داشته باشيد. اين 
نمايشگر بزرگ به اينترنت متصل است و امكان خريدهاي آنلاين را نيز براي شما 

فراهم مي‌كند و قادر است هر اثر هنري را به خانه شما بياورد. 

ميز ناهارخوري الكترونيكي: در اتاق پذيرايي خانه‌هاي آينده، شما مي‌توانيد 
ميزي را در اختيار داشته باشيد كه در مقابل محل استقرار هر فرد، تصاوير مربوط 
به او را نمايش دهد. اين تصاوير مي‌تواند به صورت كاملا شخصي روي سطح ميز 
به نمايش درآيد و بر اساس سليقه فرد، در مقابل او تصوير مجزايي را پخش كند، 

اين در واقع مثل مانيتورهاي روي صندلي‌هاي هواپيماهاست. 
ديوار الكترونيكي در اتاق پذيرايي: در اين اتاق نمايشگري به اندازه كل ديوار 
موجود اس��ت كه شامل خدمات اينترنتي است تا با نمايش اطلاعات بهداشتي 
و تغذيه‌اي، س�المت هر وعده غذايي، ميزان كالري آن و فوايد آنچه را مصرف 

مي‌كنيد را به شما نشان دهد. 
اتاق خواب الكترونيكي: در اتاق خواب نوجوانان آينده، كليه ديوارها و سطوح 
پيرامون مي‌توانند با او تعامل داشته باشند. اين اتاق خواب به صورت هوشمند به 
كليه سرويس‌هاي سرگرمي و اجتماعي متصل است و ديوارهاي آن نمايشگرهاي 

بزرگي لمسي هستند كه فضا را بر اساس سليقه كاربر تغيير مي‌دهند. 
نمايش�گر اصلي خانه: نمايشگر اصلي خانه مي‌تواند برنامه‌هاي شخصي بر 
اساس سليقه هر يك از افراد خانواده را نمايش دهد، فيلم‌هاي سينمايي مورد 
علاقه آنها را پخش كند، بازي‌هاي رايانه‌اي مناسب را ارايه دهد، اطلاعات مورد 
نياز هر يك از اعضاي خانواده را در اختيار آنها بگذارد و برنامه‌هاي س��رگرمي 

ارايه كند. 

خانه‌هاي آينده چه تكنولوژي‌هايي خواهند داشت
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