
٢١ ٥٨٣١ رويرهش٤ هبنش ٨٤٢ هرامش ▪ مراهچ لاس

نيچربخ

ىنهذ	ىاه	تب

نونغرا

نيچربخ

مفاهيم كليدى جامعه�شناختى
گانه�ها در قالب دو

هب فارتعا ـنمض هك ميناـدب ىرعاش زا ميهاـوخ�ىم هچ
ىكي ،نتفگ رعش زا دوخ رركم هاركا نمض و نابز ىناوتان
هناقشاع لزغ رازه دنچ و تسا ناريا نارعاش نيرترعشرپ زا

شزـومآ و ىيارس�ناتساد هوـيش رب ىونثم تـيب رازه اه�هد و
هنادواج ار وا شراعشا هك نيدلا�للاج انلاوم .تسا هدورس
ناگـدنناوخ لد رد هك تسا لاس دصتفه زا ـشيب ،هتخاس
دنه ات ىـنسوب زا ،تسا هدنـام هدنز دوخ راثآ نـابز�ىسراف
اب انلاـوم باب رد ىياهراـتفگ�سرد هسلج نـيمراهچ ...و
روضح اب هام دادرم ٢٥ هبنشراهچ زور ىنامز ميرك ىنارنخس
.دش رازگرب ىزكرم باتك رهش رد نادنم�هقلاع هدرتسگ
رد ،انلاوم ىـونعم هنيجنگ رسفم ىنـامز ميرك :ريزخ ديهانآ 
ـانلاـوم :ـتـفگ ـانلاـوم هـاـگن زا ـاعد باب رد ـهـسـلج ىاـدـتبا
ـهك دراد ىونثم و تايلزغ رد ـىقيمع و زيگناروش ىـاه�تاجانم
رايـسب اما تـسين دايز ىوـنثم مـيظع مجح ـهب تبسن نآ راـدقم

،ىگدنز نيـرتابيز و نيرتهب ـانلاوم هديقع هب .تسا ـزيگناروش
ار دوخ ندوب دبع ىنآ و هظحل چيه رد ام هك تسا ىدابع ىگدنز
ـهب نديسر هار و ميريگب ار ـدنوادخ Qطل نماد و ميـنكن شومارف

موهفم هب سـپس ىنامز .ميناـمن رود دوبعم زا ات مـينادب ار قلاخ
ىدابع ـىگدنز موـهفم :ـدش روآداي و تخادـرپ ىدابع ـىگدنز
هلـسلس كي و راكذا و داروا طقف ىدابع ىگدنز ،تسا هدرتسگ
دنك�ىم رهاظت و اير ،ديوگ�ىم غورد هك ىسك تسين تافيرشت

.درادن ىدابع ىگدنز تسا انتعا�ىب ناگراچيب ىاه�درد هب تبسن و
ژد رـاگن و ـشـقن هك ـنيـمه تسا ـىشـومارف نـاسنا ـتيصـاخ
شـومارف ار ژد ـبحـاص دـنيب�ـىم ار ىـتـسه ناـهج ىابر�شـوه
ىدازون دننام ناسنا :ديوگ�ىم ناتساب ناميكح زا ىكي .دنك�ىم
اب ىردـام و ردپ هك ار دـوخ نيدلاو ـدلوت وـدب نامه زا ـهك تسا
تليضف اب لصا نوچ و دنك�ىم مگ دنتسه لااب رابت زا و تليضف

تسپ و لزان روما هلسلس كي مـرگرس ،دنك�ىم شومارف ار دوخ
دنادرگ زـاب هداوناخ لصا هب ار وا ىفرـاع هكنيا ات دوش�ـىم ىويند
و لصا ركذتم ار ناـسنا هك هدوب نيا ايـبنا هفيظو و شقن ـنياربانب
،ديوگ�ىم هراب نيا رد زين گرزب فراع ىبرع�نبا .دننك دوخ ادبم

مه و دـوش�ىم قح رـهظم مه دراد ضقاـنتم ىتاذ ىتـسه ناهج
تسا قح ترـضح هنيآ و رهظم ايند ىناسك ىارب .قح باجح
و دننكشب ار ىنيبدوخ تب و دننك هدهاشم ايند نيمه رد ار ادخ هك
ناهج تروص نيا رد دنوش جراخ ىنيبدوخ و ىشنم�گرزب نيا زا
ار قح لـامج و قح ترـضح ناوت�ىم نآ رد هك دوش�ـىم ىا�هنيآ
ار ناسنا هك تسا ىباجح ناهج تروص نيا ريغ رد .درك اشامت
ىاعد رد نينچمه .دنك�ىم دوخ ىشنم�گرزب و ىنيبدوخ نوتفم
ناسنا ىدوجو لصا هب طابترا و لاصتا عون و ايند هب هاگن ،هفرع
مينك هاگن ناهج هب هتسسگ و ىلاصفنا ديد اب رگا هك تسا نيا رد
ميسر�ىمن ىقيقح تفرعم هب و ميرب�ىمن ىپ قح ترضح تاذ هب

ام ىتسه ناهج مينك هاگن ايند هب هتسويپ و ىلاصتا ديد اب رگا ىلو
تلايثمت هب ىونثم حراش نيا  .دهد�ىم دنويپ قح ترضح هب ار
رد :دوزفا و درك هراشا ناسنا ءادبم و ـلصا هب نديسر رد انلاوم
بآ و تسا قلخ ـرهظم كـاخ و قح رهـظم بآ انلاوم تانـايب

زين ىباغرم و هدوب شخب�ناج و Qيطل ،تسا شخب�تايح نوچ

.دوش�ىم رو�هطوغ تفرعم رـحب و ايرد رد هك تسا فراع دامن
و ىتوسان ناهج نيا هب هك تسا ىياه�ناسنا دامن زين ىكاخ غرم
اه�ناسنا همه رهاظ هب دنچره ،دندش راتفرگ رهاظ ملاع دنب�هتخت
ىتسه ناهج ىلا و لگ هب ناگدنرپ نيا ىاه�لاب اما دنتسه هدنرپ
رد و دنرادن زاورپ ىياناوت هك تسا نيگنس ىردق هب و هدش هتشغآ
دندمآ ىتوسان ناهج نيا هب اه�ناسنا .دندش راتفرگ نيمز هب لصا

دنتفرگ دنوادخ زا تاناكما و تردق ،ملع ـدننام ىياه�تناما و
زـين ار دوخ لصا و دندركن ار ىرادافو تيـاعر تناما نيا رد ىلو
و ىگـتشگرس ـببس ،ىنافـرع و ىهلا ـديد زا .دندرك شـومارف

،دندركن ظفح ار ادخ ىاه�تناما هك تسا نيا رد اه�ناسنا ىناريح
ىگدنز ـدنناوت�ـىم ،تردق و ملع ـنتشاد لـيلد هب هك ـىلاح رد
هب ار دهع ىافو تناما نيا رد ىلو .دنشاب هتشاد ىسدق و ىونعم

رد رـفيك نيا زا دندش قرغ هـافر رد هكنيا نيع رد و ـدندرواين اج
.ـدنـنك�ىـمن تداـعس ساـسحا ـتقو�چـيه هك ـدنـتسه باـذع
و تخادرپ ـشياين و اعد بـاب رد انلاوم هاگـديد هب ىنامز ـميرك
ميلعت رشب هب ادخ هك تسا ىا�هيطع نيرتگرزب اعد :تشاد ناعذا
دنواـدخ تـيبوبر و ـتيناـمحر تـفص زا اعد ـنيا و تسا هداد

ـىتيخنس و تـبسن قولخم و قلاخ ـنيب اريز دريگ�ىم ـهمشچرس
Qيعض ام و تسا رداق وا ؛ميقولخم ام و تسا قلاخ وا .تسين

ديوج برقت ادخ هب دناوت�ىمن هدنب هجو�چيه هب نياربانب .ميتسه
اما دشاب قولخم و قلاخ نـايم ىتسناجم و تيخنس دياب هكارچ

رد هك ىتفص ره و تسه ىلك ىيادج كي دنوادخ و ناسنا نيب
ىدايز هلصاف دنوادخ زا ام سپ تسا صقن ام رد تسا لامك وا
ىنامسير ـهك تسا نيا رد دنوادخ تيبوبر و تينامحر .ميراد
و اعد نامسير ام هك تسا هتخيوآ شياين مان هب نيمز هب نامسآ زا
نياربانب .ميروآ نورـيب ىتوسان هاچ زا ار دوخ و ميريگب ار شياين
زاين و زار ،هدرك تيانع قولخم هب دنوادخ هك ىا�هيطع نيرتگرزب
نيا ىازا رد ىتشادمشچ هك ىضايف .تسا قح ترضح اب رشب

.دشـخب�ىم ـضيف و ـدنك�ىم ـىناـشفا رون ،دراـدن رـشب زا مرك
زا ار نآ هك تسا اعد نداد ـميلعت ،هدنب هب ادخ Qـطل نيرتگرزب

شياين ىو .تسا هديشخب دوخ ناگدنب هب ىحو نامسير قيرط
و تسناد تيلك كي انلاوم هاگن زا ار صاخ ىنابز هب تادوجوم
دوـدحم ـهتشـرف و ناـسنا هب ـىتـسه تادوجـوم :تشاد رـاهظا
.دنريگ�ـىم رب رد زين ار دامج و هاـيگ ،ناويح هكلب ،ـدنوش�ىمن
اهنآ و تسه ىقلاخ هك دنهد�ىم ناشن دوخ ىنيوكت هلكاش اب اهنآ
ناتخرد دوخ تلايثمت رد انلاوم .ـدنا�لوغشم دنوادخ حيبست هب

شياه�گرب هك دنك�ىم ـهيبشت ناسنا ىوزاب هب ار ـشناراسخاش و
شياه�گرب هك رانچ تخرد صوصخ هب .تسا تسد Qك لثم
.تسا هدش زارد نامسآ هب ور و هدوشگ تسد ىاه�هجنپ دننامه
هدوشگ ىاه�گرب نيا هك هدش هيبشت تخرد هب ناسنا ليثمت نيا رد
هب دنتـسم هك انلاوم رظن زا .ـدناشك�ىم راگدرورپ ىـوس هب ار ام
ـتيدحا ترضح اب شيـاين لاح رد تادوجوم هـمه تسا ىتايآ

ميرك.دزادرپ�ىم ركذ هب صاخ ىنابز اب ىدوجوم ره ىلو دنتسه
رد انلاوم هاگديد زا ىقيمع و Qيطل تاكن هب ىونثم رسفم ىنامز
ىدوجو نأش :تشاد ناعذا و تخادرپ شياين و اعد تيمها باب
دنوادخ اب و مينك لصو ار اعد نامسير ام هك تسا قح هب برق اعد

،مينك�ىم كيدزن وا هب رتشيب ار دوخ تروص نيا رد مينك تبحص
رد ىهلا تافص زا هك ردق ره و ـتسين ىناكم ىكيدزن نيا هتبلا

تجح ،اعد نياربانب دوش�ىم رتـشيب ام برق مينك سكعنم دوخ
ىگدنز دوخ هكلب تسين ىگدنز شيارآ طقف و تسا ادخ هب برقت
ـاعد و ميـتسه ىتـوسان ناـهج ىاه�ـىگدولآ رد قرغ ـام .تسا
سـفنت ـىهلا ـشخب�تـايح نـژـيسكا زا ـهك تسا ـىياه�ـهظـحل
هباجلاا�عيرس دنوادخ هك تسا نيا رد شياين تيمها و ميريگ�ىم
ادخ تباجا تعرس دننك اديپ اعد لاح اه�ناسنا هك نيمه ،تسا

نآ هك دوش هتفگ ىنابز هب دياب اعد هكنيا رگيد هتكن .دناسر�ىم ار

،رـگنايـصع همه ـتسا لاحم نيا ـىلو دشاب هدـركن هاـنگ نابز
تروص نيا هب انلاوم و ميتسه دنوادخ هب تبسن ىغاي و ىصاع
ىيـاعد نيا مـينك اعد نارـگيد قح رد ام ـرگا هك دـنك�ىم ريـسفت
نابز هـانگ زا هك ارچ ميداد مـاجنا هانگ�ـىب نابز اب ام ـهك دوش�ىم
هب ار اه�هنيك و ميسرب ىشيلااپ و افص هب رگا و ميربخ�ىب رگيدكي
اعد نارگيد ىارب ناج ـنب زا و مينك كاپ و مييـوشب تمحر بآ

رد .تسا ـرت�كيدزن رايسب ـتباجا هب اعد تروص نيا رد ـمينك
لاح دوخ هورگ هارمه هب نونفلاوذ للاج داتسا تسشن نيا ناياپ

.ديشخب اضف هب ىنافرع ىياوه و

كزىس�گفتار مولانا در شهر كتاب مرمين درچهار

ممن غلام قمر

عبطلاب نايمدآ همه« ،وطسرا ديد زا هك ميتفگ :ىفجن حلاص
رادتسود ار ىمدآ »ىعيبط« شهاوخ نيمه و »دنا�نتسناد ناهاوخ
زا .دزاس�ـىم )نآ هيلوا اي مـاع ىانعم رد فـوسليف :( ـنتسناد
زا نـايمدآ »ىـعيبط« ـرفنت رـگناياـمن هفـسلف دشر ،وـطسرا ديد

»ـكيـزيفـاتم« رد ـوـطسرا .تسا نـاـهج رد ندنـام نادرگـرس
هچ ،نايمدآ هك تسا باجعا و ىتفگش ليلد هب« :دسيون�ىم
،ثيح نيا زا ».دنا�هدروآ ىور هفسلف هب ،زاغآ رد هچ و نونكا

اب ـههجاوم لـكش دنك�ىم ـزيامتم ناـويح زا ار ناسنا ـهك ىزيچ
»ىنآ« ىـاه�هقئاس و ـاهرثات اب ـاه�ناويح رـگيد .تسا تعـيبط
ناهج دنهاوخ��ىم اه��ناسنا هك نآ لاح و دننك�ىم ىگدنز شيوخ
رد دهاوخ�ىم ىمدآ ـىنعي نيا .ـدنمهفب ـىلك ىلصا ـهياپ رب ار
ناتساد ىمسق ،ىريبعت هب ،تعيبط ىاه�ىتفگش اب ىيورايور
مه زا ادج و هدنكاـرپ عياقو هب هك »ىلك« ىنعي ناتساد .ديارسب
هك ىناتساد .دشخب�ىم تياغ اـسب هچ و تدحو ،مظن ىعون
نيتسخن عبطلاب ،دراد ىنانامرهق اي نامرهق ندوب ناتساد مكح هب
ناسنا دوخ تسا ناتساد نيا رد ندش نامرهق دزمان هك ىدوجوم
Qلـوم اي هـدنـسيون نـاتساد نـوچ هك ـنيا رت�ـتفـگش و تسا
دنتسين ىكي لاًوا هدنسيون و نامرهق اًبلاغ هك اجنآ زا و دهاوخ�ىم
،تسا رگيد ىناتساد اي ىدنيآرف دنمزاين ناش�ىلامتحا تدحو و
.دتفا�ىم ناتساد نيا Qلوم تيوه ىياسانش تفارص هب ىمدآ

تعيبط باتك اب ىا�ههجاوم نينچ زا سدقم باتك هشيدنا دياش
هتشگرس ار ىمدآ رثكت و ددعت هدهاشم ،رگيد نايب هب.دشاب هداز
هب شدراد�ىماو و دنز�ىم مه رب ار شرطاخ تـيعمج ،دنك�ىم

ناينانـوي .شخب�تدحو و دحاو ـىلصا اي أدبم ىـوجو�تسج

هب )ىـلكش�ـىب ناهج ،chaos( سـوئاخ زا رـذگ ار رـيس نيا
.دندناوخ�ىم )اه��لكش ناهج اي ناهيك ،cosmos( سومساك
تياور ددم هب ـاهنت ىمـظن�ىب و ىلكش�ىب ـلمحت ،ىريـبعت هب
وطسرا هك دشاب ىور نيا زا دياش .دوش�ىم رسيم ناتساد ىمسق
)ىيـاناد رادتسود( فـوسلـيف اـنعم كي ـهب ار ناتساد راـدتسود
زاغآ ،رظنم نيا زا ،باجعا ساسحا و ىگتشگرس .دناد�ىم
دوش�ىم زاغآ ىا�هـظحل ندش ناسنا دنور .ـتسا ندش ناسنا

ىيزج تسا ناويح ىمدآ هك مادام ،دنك�ىم تعيبط زا ىمدآ هك
هتاذ دح ىف ،تعيبط باتك رد( تسا تعيبط عونت و ترثك زا

باتك رد هك نانچمه ،تسين ىماجسنا�ىب و ترثك زج ىزيچ
ادخ :دهد�ىم ىهاوگ ماـجسنا و تدحو رب زيچ ـهمه سدقم
نيا هتكن .)تسا سدقم باتك ناتساد نامرهق ناسنا و Qلوم
ناويح - دريگ ىاج ىمامت هب تعيبط لد رد ىمدآ رگا هك تسا

ـىنادرگرس ،دنام�ـىمن اج هب ىنادـرگرس مان هب ىموـهفم - دوش
رد ىمدآ ندش هـدنك زا سپ ـتعيبط ـهك تسا ىمخز ـلصاح
،ديوگ�ىم وطسرا هك هنوگ�نامه .دراذگ�ىم راگداي هب شدوجو
هب و درذگ�ىم ىيارس�ناتساد زا ،دزاغآ�ىم باجعا زا هفسلف هار
هك ىا�هتكن و تسا ـلصتم ىدنور نيا .دسر�ىم ىزادرپ�هيرظن

ىـمظن ـچيه ـهك تسا نيا ـدنام�ـىم رود وـطسرا ديد زا ـدياش
ـره .تـسين رـاك رد ـصقن�ـىب و ـللخ�ـىب
رد ىا�ـهيرـظن ـره ،ـىتياور ـره ،ـىناـتساد
هتشادـرب فاكش و هدروخ كـرت دوخ ساسا
بات و ىنادرگرس قوش ىنعي هفسلف .تسا
...ىنادرگرس ندروآ

دانىگرشوق سر
ناـتساب نانوي رد Muses ـاهزوم :ىـنيسح نيـدلاءلاع
دندوب ىقيسوم و رعش ىادخ نولوپآ نارايتسد و سوئز نارتخد
دوب ىيارس�هسامح و ىناوخدورس ،ىزادـرپ�ناتساد ناشراك و
ىگدنز رد ىقيسوم .تسا اهنآ مان زا هتفرگرب زين Music هژاو و
زا اهنآ ىگـدنز نوئش مـامت رد و مهم ـىشقن ناـتساب ناينـانوي
روـضح ناـشيـاه�ىرادازع ـات ـهتفـرگ رورس و ـنـشج مساـرم
درگاش -نوطلافا رگا تسين ىتفگش ىاج ور�نيا زا .تشاد

ىهجوت دـوخ رهش�نامرآ ىزير�ىپ رد -وطسرا داتسا و طارقس
.دشاب هتشاد نآ هدش هلثم تروص�هب دـنچ ره ىقيسوم هب زين
و مـيلعت دوخ ـرهش�نامرآ اي سـيلوپيلـاك هب لين ىاـرب نوطلافا
هعماج ساسا هك ىتيبرت و ميلعت ؛دناد�ىم ىرورض ار تيبرت

رد ار شزومآ عون ود وا .دهد�ىم ـليكشت ار وا ىبتارم�هلسلس
مسج لداعت ىارب ار كيتسانميژ :دنك�ىم هيصوت نيياپ نينس
زين ار هفسلف لاح نيع رد اما .ـنهذ نزاوت ىارب ار ىقيسوم و
ىحارط ىارب هكنيا زا كاب هچ سپ .دناد�ىم اه�ىقيسوم نيرترب
و اهرـنه مومع ىارب ماـمت و مات ىاه�تيدوـدحم دوخ هـفسلف
ـره نوطلافا رهش�نامرآ رد .دـوش لئاق ىقيسـوم صوصخ�هب

شقن تلادع ظفح ىارب هك تسا هديد ميلعت هعماج زا ىوضع
.ـدهنن رتاـرف نآ زا ار اپ و دنك ـافيا ار دوخ ىعـامتجا هـفيظو و
ىضـاير ىاهراـيعم و ـدعاوق رد ـاهنت ـكشخ ـنينچ ـىنـيناوق
مينك روصت رگا دشاب رتهب دياش و تسا ىبايدر لباق ىثروغاثيف
هدرك دوخ هـفسلف دراو ار ثروغـاثيف ىضـاير نيناوق نـوطلافا
هدنهد مظن ار ىضاير ىاه�تبسن و دادعا نايثروغاثيف .تسا

ندب كي رد هك هنوگ�نامه نانآ داقتعا هب .ـدنتسناد�ىم ناهج
دنراد ار دوخ صاخ دركراك اضعا مامت ملاس
ىاضعا ،دننك�ىمن لودع دوخ Qياظو زا و
دـنتسه ـهك هچنآ زا ـدياـبن زين ـهعمـاج كي
٤٧٠ ات ٥٣٠ -سوتيلكاـره(.دننك ىدعت

نيا ـاب ـتشاد ار داـقتعا ـنيـمه زـين -م ق

رجنم هك تسا دادضا عمج ناهج سوتيلكاره ناهج هك توافت
هـعماج رد )دـوش�ىم �ـىمئاد لـدبت و ـريـيغت و ـىگـنهاـمه هب
لمـاك تياضر دوخ تيعقـوم زا ىتسياب ىوـضع ره نوطلافا
و دشاب هتشاد نآ نداد رييغت رد ىدصق هك ادابم و دشاب هتشاد
هديشك نـايم هب ىقيسوم هـژيو�هب و رنه ىاپ هك ـتسا اجنيا زا
ترـدق ـىـقـيسـوم نوچ ـتسا ـدـقـتـعم نوطـلافا .دـوش�ـىم
.دوش لرتنك و دودحم دياب دراد مدرم رب هداعلا�قوف ىراذگريثات

اب و صخشم لصاوف اب ىياقيسوم ىاه�ادص Qلتخم نامديچ
ار ـىفلـتخم )Mode(ىاهدم صـوصخب ـتن كي تيـزكرم
.دراد ـبطاخم رب ىتوـافتم ىسح تارـيثات هك دنك�ـىم داجيا
دم ود اهنت و درك عونمم سيلوپيلاك رد ار اهدم رتشيب نوطلافا
ىكاب�ىب و تعاجش تايحور ديلقت رطاخ هب Dorian نيرود
تايحور ديلقت رطاخ هب Phrygian نيژيرف و ىتخس نامز رد
)Mi و Re ىاه�تن تيزكرم اب بيترت هب(راد�نتشيوخ ىدرف
دقاف ،ـدب ديابن ـزين مـتير بيتـرت نيمه ـهب .تسناد زـاجم ار

دب ـتيصخش و ملاك اب هك ارچ ؛دشاب گنهامهان و تيباذج
و رعش و( ىقيسوم اب نوطلافا ىساسا تفلاخم .دراد طابترا

كيرحت بجوم ار اهنآ هك دريگ�ىم تاشن اجنآ زا )زين ىرعاش
و اه�كبس هبرجت .دناد�ىم دوخ موـتحم تشونرس هيلع مدرم

تيصخش قلخ زاس�هنيمز دناوت�ىم ىقيسوم نوگانوگ تلااح
زاس( سولـوئآ ور�نيا زاً اقيقد .دوش زـين ريذپرييغت و هـديچيپ
ـديلوت ـرطاخ هب )ىنـونك ىاوبا ـهب هيـبش هنابز ود ىبـوچ ىداب
قيوشت هك ىزاونكت تيلباق و Qلتخم ىنايب تلااح اب تاوصا
زا .درادن ىياج نـوطلافا رهش�نـامرآ رد دنك�ىم ىياـرگدرف هب
هناشن ار ىرنه شنيرفآ نامز رد دنمرنه ماهلا نوطلافا وس رگيد

رد .)نويا هملاكم( دناد�ىم وا تقوم ىگدش�دوخ زا و نونج
نيا هك اسب�ـهچ و دوش�ىم دوخ�ىب دوخ زا دنمرنه مـاهلا هظحل
لئاز ار لقع رـنه .دباي لاقتنا ـمه بطاخم هب نـدش دوخ�ىب
.تسا رضم هعماج ىارب و دنك�ىم

هنر مشروط

ىشهوژپ هسسوم ىشهوژپ نواعم
ىروآداي ـاب ناريا هـفسـلف و تـمكح

ىا�هرود برغ و مـلاسا ناهج هـكنيا
راـيتخا رد ار ـانـيس�نبا رـاثآ زا لمـاك
رد نونكـات هك زين ـىياهراك و ـدنرادن

ناـريا هـلمج زا�ـىملاسا ىـاهروـشك
،تسـين صقن زا ىراع هـدش ماجنا

شيپ لاس ود زا ناريا هفسلف و تمكح ىشهوژپ هسسوم :تفگ
هس رد انيس�نبا راثآ ىدـاقتنا حيحصت ىاـرب ار ىا�هلاس١٠ حرط
نواعم ـىناوعا نيهش .تسا هدرك ىـزير�همانرب هناگاـدج عطقم
وگو�تفگ رد ،ناريا هفسلف و تمكح ىشهوژپ هسسوم ىشهوژپ
هزادنا نيا ات انيس�نبا هفسلف ارچ هك شسرپ نيا هب خساپ رد رهم اب
هفسلف نيا هب ىنادنچ هجوت و هتفرگ رارق تلفغ دروم ام روشك رد
:تفگ ،دـوش�ىمن ـىقارشا و ىياردص ىـاه�هفـسلف لبـاقم رد
سسوم ـمه هك دنا�هديمـان سيئرلا�خـيش تلع نيا هب ار اـنيس�نبا
هب ىو ىفسلف هشيدنا مه و تسا صاخ ـىفسلف هاگديد ىعون

هتفر�ـىم رامش هب مـلاسا ناهج رد ىـفسلف رـكفت روحم ناـونع
زا شيپ ركفت ثاريم خيرات ناققحم ىارب ىعجرم شراثآ .تسا

قيقحت شراثآ رب هك وا زا دعب نيركفتم ىارب تسا ىعبنم زين و ىو
هب مه زونه :دوزفا ىو .دنا�هتشون ريسفت و قيلعت و حرش و هدرك
انيس�نبا ،وطسرا زا سپ هفسلف رلااس و ربهر ،نكيب رژور لوق
و هـتفرگ تروص تـدم نيا رد هك ىشـلات ريس ىسرـرب .تسا
هدش هتشون انيس�نبا راكفا و راثآ رب Qلتخم نيوانع اب هك ىراثآ
رت�گنر�مك نامز ىط ملاسا ناهج رد تكرح نيا هك دهد�ىم ناشن

دنهاوخ�ىمن ىلو دنا�هتفرگ رت�ىدج ار نآ اه�ىبرغ اسب هچ و هدش

انتصحيح آثار ابن)سينا در موسسه پژوهشى حكمت و فلسفه اير
مهس ىبرغ ىاه�هفسلف خيرات رثكا رد .دننك گنررپ ار وا تيمها
.تسا كدنا رايسب وا ىاج اي و دوش�ـىم هتفرگ هديدان انيس�نبا
نيلوا پاچ هك دش روآداي دياب لاح نيع رد :درك حيرصت ىناوعا
ىدلايم مهدزاود نرق مود همين رد »ءافشلا« باتك نيتلا همجرت
.ـدش پاچ اـيلاتيا رد ىدـلايم ١٥٠٨ رد و ماجنا ـهلطـيلط رد
ىدلايم ١٢٣٠ لاس هب ليسيس رد انيس�نبا ءافشلا باتك همجرت
سگروب رد و تفرگ تروص مود كيردرف هاشداپ تساوخرد هب انب
ـرهش Qقسا ىاـرب باتك نيـمه زا ىياه�شـخب ١٢٤٠ لاس هب
هب باتك نيا هـدش حيحصت ىاه�ـهخسن مه زونه .ـدش همجرت
برغ هجوت ـنيا و تسا راشتنا لـاح رد كيژلب رد ـنيتلا نابز
انيس�نبا هرازه تبسانم هب .دهد�ىم ناشن ار ىيانيس ركفت تيمها
انيس�نبا تاهيبنتلاا و تاراشلاا باتك نوشاوگ ١٩٥١ لاس رد
ىاه�همجرت راشتنا رب هولاع :دوزفا ىو .درك همجرت هسنارف هب ار
رد انيس�ـنبا راثآ ىناوخزاب زين ـىشزومآ ظاحل هب اـنيس�نبا راثآ

ناشن ىبرغ ىاه�هـاگشناد هفسلف و ىسـانش�ملاسا ىاه�هورگ
اب ىناوعا .تسا حـرطم هدنز ركفت زونه ـاجنآ رد هك دهد�ىم
كي زـونه برغ رد هچ و ملاسا ناـهج رد هچ هكنيا رب ـديكات
و ـميرادن سرتسد رد ـانيس�نبا هـدنام ىقاب رـاثآ زا لماك هرود
ناريا هلمج زا�ىمـلاسا ىاهروشك رد نونكات هك ـمه ىياهراك
ـنف« باتكً لاثم :ـتفگ ،تسـين صقن زا ىراع هـدش ماجنا

ىدلايم ١٩٨٣ لاس هب وا »ىعيبط عامس
دعب لاس ١٣ و دسر�ىم پاچ هب رصم رد
ار باتك نيمه نيساي��لآ رفعج ١٩٩٦ رد
زا ار طلغ دروم ٨١٠ و دنك�ىم ـحيحصت

.دوش�ىم ركذتم ىلبق پاچ

ىاه�ىگژيو باب رد انيس�نبا زور تبسانم هب رهم ىرازگربخ
ىضعب اب ار ىياهوگو�تفگ زاس�نارود ركفتم نيا ىفسلف ،ىركف
هللاـرصن .تسا هداد تروص ـهفسلف ناـرگشهوژپ و ـديتاسا زا

رهم اب وگو�تفگ رد ىتشهب ديهش هاگشناد هفسلف داتسا تمكح
رد هزادنا ـنيا ات انيس�نبا هـفسلف ارچ هك شسرپ ـنيا هب خساپ رد
رد هفسلف نيا هب ىنادنچ هجوت و هتفرگ رارق تلفغ دروم ام روشك
رد ام :تـفگ دوش�ىمن ـىقارشا و ىياردص ىاه�ـهفسلف ـلباقم
و ىيايفارغج طيحم و هنامز تائاضتقا هك مينك�ىم ىگدنز ىنامز
اب هتخيمآ ىاه�هـفسلف ىوس هب ار ام ىرشب ىتفرعم ىاهدرواتسد
تسا ام تلم ىخيرات ريدقت .تسا هداد قوس قارشا و نافرع
هب دشيدنيب ىفسلف تينلاقع و ضحم لقعت هب هكنآ زا شيب هك
زا دوـصقم :�درك حيرصت تمكح .دراد ليـامت قارشا و نافرع
باختنا دوصقم هكلب تسين ىهاگآ نودب ربج ،ىخيرات ريدقت
هداد قوس هفـسلف زا عون نيا ىوس هب ار ام هك ـتسا ىا�هناهاگآ
و دشر�ـنبا هك مـينـيب�ىم هـفسـلف خيرات لـوط رد ام اـذل .تسا

اما دنتسيز�ىم نامز كي رد ود ره ىبرع�نبا
تفاي نايرج برغ ىوس هب دشر�نبا هفسلف
روشك رد و قرش ىوس هب ىبرع�نبا ىارآ و
ىيلااب رايسب لابقا زا ىبـرع�نبا ىارآ زين ام
ـهكنيا رب ـديكات اب ـتمكح .دش رادرـوخرب

قارشا و نافرع ىـوس و تمس هب ام ىگنهرف هنيشيپ و تايحور
تلفغ و ىهاگآ مدع كي شيارگ نيا :�تفگ دراد شيارگ رتشيب
دوجوم هفسلف تيعضو نم .تسا ىخيرات ترورض هكلب تسين
ـهفـسلف داـتسا .مـنيب�ىم قاـرشا و نافـرع اب هـتخـيمآ ار ناريا رد
ىايحا زا ىنخس ناوت�ىمن رگيد تيعضو نيا رد :دوزفا هاگشناد
مينك ىفرعم ار انيس�نبا ميناوت�ىم طقف هكلب تفگ انيس�نبا هفسلف
هب طـقف ميا�هدرك انيس�نبا هـفسلف هب مه ىهجوت نـونكات ام رگا و
رد ام .ـتسا هدوب وا ىنوطلافاون و ىقارشا ىـاه�شيارگ رطاخ
راگزور حور .ـميا�هدش تـلفغ رـاچد راـيسب اـنيس�ـنبا ىفـرعم
هب لـابقتسا مدع ىوس هب ار ام هك دراد شيارگ ىـتمس هب رصاعم
.دناشك�ىم انيس�نبا هفسلف

د غفلت بسيارى واقع شده استفى ابن)سينا مورمعر

نيچربخ

ىياهزيچ هب needs: اهزاين:روپ�ىئلاج اضرديمح
.تسا ىرورض اقب ىاـرب هك دوش�ىم هتـفگ ىگدنز رد
و امرگ ،هاـنپرس ،بآ ،اذغ ِلماش ،ىيادـتبا ىاهزاين
ـهعمـاج هك رـوط�نـيمه .ـتسا تسد ـنيا زا ىدراوم
نـاهج زا ىـرتـشيب ىـاه�شخب و ـدنك�ـىم دشر ـرتـشيب

دنوش�ىم رتشيب مه اهزاين ،دزاس�ىم ىگنهرف ار ىعيبط
ىشك�هلول بآ هب ام همه هزورما .)ـىيادتباريغ عون زا(
و ىـشيامرگ ىـاه�مـتسـيس ،نـيشام ،لـاچـخي ،مرگ
دشر اب اهزاين ،نياربـانب .ميدنمزاين ...و ـىشيامرس

.دننك�ىم رييغت ىعامتجا
هك دنتسه ىياهزيچ اه�هتساوخ : wantsاه�هتساوخ

ـدشر اب .مينك�ىم ـبلط ىگدنز رد اهزاـين رب هولاع ام
و ـاهزاـين ناـيم زرم ،ىفـرصم ىـاه�گـنهرف و ـعماوج
نودب ميناوتن هك�نيا .دوش�ىم رت�صخشمان اه�هتساوخ
اب( ون ـشفك نودب ميناوتن هك�نيا اب مـينك ىگدنز شفك
دروم رد .تسا توافتم ،مينك ىگدنز )صاخ ىكرام

.دننك�ىم افيا ىمهم شقن دمآرد و باختنا ،اه�هتساوخ
ىاهزاين هن ،دـنك�ىم نييعت ىگدنز كبس ار اه�هتساوخ
.ىگدنز

گرم -ىگدنز ▪
دوش�ىم هتفگ ناسناِ ندوب تيعضو هب:  life ىگدنز

ىعامتجا ىگدنز هنيمز ردً افرص ناسانش�هعماج ىارب هك
ىا�هديدپ هب زين ىگدنز ِدوخ نياربـانب .تسا مهف لباق
ميسرت�ىم گرم زاً امومع ام .دوش�ىم ليدبت ىعامتجا

لـاحشوخ ناـرگيد ىگـدنز و دلـوت زا هك روط�نـامه و
ىاربً لاـومعم و ميوش�ىم رثاتم ناشگرم زا ،ميوش�ىم
.مينك�ىم ىرادازع نام�ناكيدزن

نـاياپ( نـاـسنا ِندوـبن ـتـيعضو ـهب death:گـرم
طباور زا ىا�ـهعوـمجم رد ـهك دوش�ـىم هـتفگ )ـىگدنز
ـطباور هـلمج زا ،ـدنك�ـىم داـجيا فاـكش �ىعـامـتجا

ىاه�فاكش .ىقلاخا و ىسايس ،ىداصتقا ،ىصخش
ـريثـات ـهـعماج ـرب رـوكذم ىـاه�هزـوح رد هـدش داـجيا
.دنراذگ�ىم

طبترم ميهافم ▪
و ـتيلـاعف ـهنوگره ،ـكساـنم rituals: كسـانم

ىوريپ ىصاخ ىوگلا زا هك تسا ىمسر و ىفرع شنك
اي ىمومع ىانـعم ،ىگنهرف ىاهدامن ـقيرط زا و دنك
ىسانش�ناسنا زا هك موهفم نيا .ديامن� زاربا ار ىكرتشم
كي هب هراشا ىارب ىهاگ ،هدش دراو ىسـانش�هعماج هب
اي( هدرك شـومارف ار شفده ـهك ىعامـتجا هنهك ـدنيآرف
.دور�ىم راك هب )هداد تسد زا ار شدركراك
حــلاـــطصا medicalization: نــدش ـــىــكشـــزپ

نردم ـهعماج رد ـهك�نيا Qصو ىاـرب تسا ىـديدج
روط�هب ـىعامتجا ىاهدنيآرف ليـلحت و Qيصوت ىارب
.دـوش�ىم هدـافتسا ـىكشـزپ Qيرـاعت زا ـىنوزفازور
ـتيبرت نـوچـمه ىروما ـمهف ىارب ـاه�ناـسنا هزورما
و ـىناــرـگن ،دــوخ زا ـتـبقاــرم ،ندرـوخ ،ــدنزـرف
و ـاه�ـنيـيـبت ،تاـغل زا ـىيـزج ىداع ىـاه�ىرـامـيب
ىرايسب .دننك�ىم هدافتسا ىناوارف ىكشزپ تاعاجرا
رد هـتشذگ رد هك ـىياه�تـيعضو زا
زا روصت« و هسردم ،هداوناخ بلاق

لاح رد هزورما ،دنتشاد انعم »دوخ
.دنتسه ندش ىكشزپ

ليس ويلاكو رتيِلسا ناد

 خواسته)ها-ها نياز

ىمتاخ ىنارنخس     
نتگنيشاو عماج ىاسيلك رد)

ـىـلـلـملا�ـنـيب ـهـسسـوم ـسـيئر
اه�ندمت و اه�گنهرف ىوگو�تفگ
رد لاسما هامرـويرهش تسا رارق
هب هك نتگـنيشاو عماج ىاـسيلك
ـلپ�تـنسو رـتيپ�ـتنس ىـاسـيلك

ىوگو�تـفگ هرابرد دراد تـرهش
ـهب .ـدـنك ـىناـرـنخس ـاه�نـدـمت

تلادع زكـرم ريدم نوسرتـيپ لا�ناج شيشك ـرهم شرازگ
ـدمـحم ـديس ـىنارـنـخس رـبخ ،ـهحلـاصم و ـىعـامـتجا

تسپ نتـگنيشاو اب وگو�تـفگ رد ار نتگنيشاو رد�ـىمتاخ
ىاسيلك سيئر موس ديول�ىت ـلئوماس شيشك .درك ملاعا

ىنارنخس ىارب ىلفحم ندرك مهارف :تفگ نتگنيشاو عماج
ىاسيلك نيا ىارب ناريا قباس ىروهمج�سيئر�ىمتاخ دمحم

دهـعت :دوزفا ىو .دوش�ىم بوـسحم راختفا ـكي عماج
هـفلوم اه�گنهـرف و اه�ندمت ناـيم ىوگو�تفگ هب ـىمتاخ
ىلماع نامه تسرد رما نيا و تسا حلص دنيآرف رد�ىمهم
ـتسا راـرق .ـتسا نآ ـدـنمزـاـين زوـرما نـاـهج ـهك هدـوب

ىشـقن و اه�ندمت ىوگو�تفگ« هرابرد�ىمتـاخ دمحمديس
)ـتيدوـهي و ـتيـحيـسم ،ىمـلاسا(�ىـميهاـربا نايدا ـهك
.دنك ىنارنخس ،»دنريگ هدهعرب حلص دنيآرف رد دنناوت�ىم
رازگـرب هامرويرهش ١٦ هبـنشجنپ زور رصع ىناـرنخس نيا
دازآ ار موـمع دورو نتـگنيشاو ـعماج ىاـسيلك و دـوش�ىم
رد�ىمتاخ ،نتگنيشاو هب رفس زا شيپ .تسا هدرك ملاعا

تكرش ويكوت رد للم نامزاس ىاه�ندمت فلاتئا شيامه
.درك دهاوخ

ردص ىسوم ماما ىاه)هشيدنا ورملق رد
ىياهرـاتـسج ،ناـسنا تمدخ رد نـايدا« باـتك :قرش
ىخرب ـهعوـمجم »رصـاعم نـاهج لئـاسم و ـنيد هرابرد

ردص ىسوم ماما ىاه�هبحاصم و تلااقم ،اه�ىنارنخس
هتخادرپ زورما ىايند رد نيد هاگياج و شقن هب هك تسا
هـبنش�هس زور رد بـاتك ـرهش ىـگتفه ـتسـشن .تسا

ىسوم ماما راثآ و هشيدنا ،ىگدنز ىسررب هب ٧/٦/٨٥
ـنـيـسـحمـلاغ رـوـضح ـاب ـهك دراد صـاـصـتخا رـدص

و قـقـحم ىدـهم ،ىنـاـنيد�ىـميهاـربا
نيا .دـوش�ىم رازگـرب ىرـصن هللاـدبع
باـتك رـهش رد ١٧ تعـاس زا هـسلج
،ىلامش ظفاح نابايخ رد عقاو ىزكرم
.دوش�ىم زاغآ ىقرش تشترز شبن

زا ـىـكي:ىدـامج شوـاـيس
هشيمه هك ىدرگزيم نانارنخس
راـرقـرب ام ـهـلحم ـىنـامـلس رد
ـــاه�ــىنــاــغفا هرـــابرد ــتسا
ىارب تعامج نيا« :تفگ�ىم
نارـگيد و »درب�ىم رس زايپ كي
زا ـرطاخ�ـتيـاضر ىا�ـهنوگ ـاب
ناگراوآ نيا ىنـابز هب كي ره دوخ ـتليضف و ـتباجن
ـهـتفرگ ىراداورـاچ ىـاه�شـحف دـاب هب ار ـنطو زا رود
عامجا درـوم نادنچ زوس و ـكشخ ماهتا ـنيا .دندوب

دياش مدش�ىم ضرتعم رگا تيعقوم نآ رد هك دوب عمج
ـنم ىارب بـلطم نيا نـتشون ىارب ـملاس ىتسد نـونكا
نامدوخ لوق هب و هراعتسا كي زايپ هك مريگ .دوب هدنامن
مك هناـعبس هاگن نيا زا ىزيچ مه زاب ،ـدشاب لثم كي
زايپ كي ىارب ىسك تسا نكمم روطچ رخآ .دنك�ىمن
مه سيلبا رب ناـتهب نيا ؟دربب رس زايپ زرا�مه ىزيچ اي
زايپ ـكي هناهب هب ـتسين ديـعب همه نيا اب ،ـدشابن اور

ىناـسنا هيلوا و ريزگان قـوقح ىتقو .دهد خر ىـتيانج
و راـشفناج درد ـنيا و دوشن هداد ـمه زايپ ـكي دح رد

هراب�هد ،هرابود ،هراب�كي ريذپان�لمحت
هك تسين دـيعب ،دباي همادا هراومه و
دوخ زايپ كي هناهب هب ىنامز ناسنا نآ
و دشاب ناغفا هچ دـشكب ار ىرگيد اي

.ناغفاريغ هچ

اى كشتنپيازى بر

هناخ	بتكم

همكاحم

).م.ق٤٨٤ ات ٥٤٦( سوتيلكاره :ىناجنز دوعسم
و قمع زا ،ىطاـرقساشيپ نافوسليف نايم رد ،ىسوسفا
،نـاتساب راگزور رد .تسا رادروخـرب ىا�هژيو تلاصا
هدناوخ »ـنيبدب« و »كيرات« ،»نـايرگ« ىفوـسليف ار وا
ـدنت ـشنكاو رگ�ـتياـكح باقلا ـنيا ،عقاو رد .ـدندوب

.دوب وا نانخس ىياعدمرپ و ىگدولآزار هب شناراگزور�مه
هقئـاف تامارتحا دروم ،ديدج هرود رد ،سوتيلكاره اما
هچين ،رخامريلاش ،لگه .تفرگ رارق ىگرزب نافوسليف
وا ناـنخس ىاـوتـحم اب ـمه و نابز ـاب مه ،ـرگديـاه و
ىاه�هشيدنا ىخيرات مهف .دنا هداد ناشن ىناوارف ىلدمه
اب وا ىاه�هشيدنا نراقت و لباقت مهف اب زج ،سوتيلكاره
ريذپ�ناـكما شرخاـتم و مدقتم نـافوسـليف ىاه�هـشيدنا
نافـوسلـيف« هرمز رد ار سـوتـيلكاـره ،وـطسرا .تـسين

،ىزوـرما نادقـان رـظن زا اما هدروآ رـامش ـهب »ىـعيـبط
دـوخ هنامز كرد زا رتارف رايسب وا هشيـدنا زا ىياه�هيوس

ىعيبط هفسلف قفا رد اهنت ار اهنآ ناوت�ىمنً اساسا و هدوب
زا ىخرب ىافرژ ـهك تفگ ناوت�ىم تاـرج هب .داد ىاج
رصاعم ىفسـلف شناد وترپ رد اهنت سوتيـلكاره نانخس

نيع رد سوتيلكاره دسر�ىم رظن هب  .دش دهاوخ نشور
زين ار ىرصانع ،دوخ لبقام نافوسليف هب هناداقن دركيور
.ــتسا هدـــرك ســاــبــتقا ـــاــهنآ زا ىــدج رـــوط�ــهب
نـايم دـاضت ـهب سوتـيلكاـره زا شيپ سورـدناـميـسكانآ
و راديـاپان ىرما ار نآ ـاما دوب هدرك هرـاشا ناهج ىـايشا

هب اـنب ايشا ـهمه تيـاهن رد دوب ـهتفگ و ـهتسناد ـىضرع
)dike( تلاـدع ىـاضـتقا هب و )ananke( تروـرض

ءاـدبم ىـوس ـهب و ـدـنهد�ـىم ار دـوخ ىرگداـدـيب ناوـات
ـرظن زا اما .ـدندرگ�ىمرب )نوـرياپآ( دوخ شـخب�تدحو
.دوب ناهج ىتاذ هك ،ىضرع رما هن ،داضت ،سوتيلكاره
همه هاشداپ و ردپ« )داضت( هزيتس ديوگ�ىم سوتيلكاره
ادـيپ ـققـحت هزـيـتس رد اـهنت ـتلاـدع اريز »ـتسا اـيشا
ناوـنع هب ار دادضا ـگنج سورـدناـميسكـانآ .دـنك�ىم
ديـابن هك ىزـيچ ،درك�ىم هظحـلام للاتخا و ىـمظن�ىب
اما .دـنك�ىم هدولآ ار »دحاو« ىـافص هك ىزـيچ ،دشاب

وا ـرـظن رد .دـريـذپ�ىـمن ار هـاگـديد ـنيا سـوتـيـلكاـره
»دحاو« تـدحو رب ىا�هـكل اـهنت�هن ،داـدضا شكـمشك
عقاو رد .تسا ىساسا »دحاو« دوجو ىارب هكلب تسين
دياب ام« :دراد دوجو داـدضا شكمشك رد طقف »دحاو«
لدع هزـيتس و دراد دوجو زيچ ـهمه رد گنج هك ـمينادب
زا و دـنيآ�ىم دوجو�هب هزيـتس ببس هب ايشا مـامت و تسا
هك رموه هب هشيدنا نيمه رب هيكت اب وا ».دنور�ىم نايم
تخر نايمدآ و نـايادخ نايم زا هزيتس شـاك« تفگ�ىم
)رموه( وا« هك ـديوگ�ىم و درـيگ�ىم هدرخ »تـسب�ىمرب
،دنك�ىم اعد ناهج ـىهابت و ىدوبان ىارب هك ـتسناد�ىمن

ناـيم زا زيچ همه ،ديسر�ىم تبـاجا هب وا ىاعد رگا ،اريز
زا اجـنيا رد سوتيلكاره ديوگ�ىم رگي ـهچنانچ  ».تفر�ىم
ىرـاي ىروغـاـثـيف  )harmonia( ـىـگـنهـاـمه ـهـشيـدنا
زا .دنوش�ىم دـحتم مه اب Qلـاخم ىاهزيچ« :ـديوج�ىم

نيا اب ».ديآ�ىم ديدپ اه�ىگنهامه نيرتابيز قفاومان ىاهزيچ
»تدحو« هشيدنا هكنآ�ىب سوتيلكاره تفگ ناوت�ىم Qيصوت

هئارا ـاهنآ زا ىديدج كرد ،دراذـگب رانك ار »ىگـنهامه« و
اه�ناـسنا فراعتم تفايرد اب ـهك دنك�ىم
ار وا هـديا .دراد ىرـتشـيب ىراگزـاس زـين
ـاي »تـرثك ـنـيع رد تـدحو« ناـوت�ـىم
.داهن مان »اهداضت ىنومراه«
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