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رقابت يا رفاقت
ــخ به كسانى كه از «رقابت سالم» دم مى زنند، رقابت سالم  او در پاس
ــالم  ــت مى داند، چون رقابت در ماهيت خويش س را اصطلاحى نادرس
نيست، بلكه برنده و بازنده دارد. به عقيده «كوهن» رواج رقابت در جامعه 
ــنتى بوده كه يكى از آنها تعميم  ــت و س تحت تاثير چند عقيده نادرس
نادرست اصل داروينى «ماندگارى شايسته ترين» (بقاى اصلح) به جامعه 
انسانى است.زيست شناسان، نيك مى دانند كه منظور از اين اصل در واقع 
ــت. «داروين» خود  ــازگارترين افراد گونه نسبت به محيط اس ماندگارى س
ــت ماندگارى الزاما نصيب قوى ترين افراد گونه نمى شود، نصيب  گفته اس
باهوش ترين افراد گونه نيز نمى شود، بلكه ماندگارى از آن افرادى است كه 
به محيط زيست خود سازگارترند. اين گفته «داروين» در مورد جمعيت هاى 

طبيعى است و جوامع انسانى معمولا شامل اين اصول نمى شوند. 
به اعتقاد «كوهن» عقيده نادرست سنتى ديگر اين است كه رقابت باعث 
تحكيم شخصيت انسان مى شود. به نظر او فقط افرادى كه تزلزل شخصيتى 
ــدن در رقابت نياز  ــتند، به برنده ش دارند و داراى اعتماد به نفس كافى هس
ــان هاى معتمدبه نفس به اثبات  دارند تا بر ناتوانى هاى خود غلبه كنند. انس
ــان دادن جايزه، آن را به ديگران اعلام  توانايى هاى خود نياز ندارند تا با نش
ــتدلال مى كند كه مى توان رفاقت  ــد. «كوهن» با تكيه بر پژوهش ها اس كنن
ــيوه همكارى، به اعتمادبه نفس  ــين رقابت كرد. چون آموزش به ش را جانش
بيشتر مى انجامد. او در اين كتاب كوشيده است راه هاى يادگيرى مبتنى بر 
همكارى را معرفى كند تا دانش آموزان، به جاى گرايش به كسب رتبه هاى 
نخست، بيشتر و عميق تر بياموزند. به ياد بياوريم كه در زيست شناسى، نيز 
چنين رويدادى به وقوع پيوسته و پيشنهاد همكارى به جاى رقابت، مطرح 
شده است. «لين مارگوليس»، معرفى كننده نظريه درون همزيستى، نيروى 
پيش برنده تكامل موجودات زنده را همكارى و همزيستى مى داند، نه رقابت. 
ــه براى رقابت هاى  ــت: آيا مى توان ميدان هايى را ك ــش اين اس اكنون پرس
ــرد؟ آيا مى توان  ــده اند، به ميدان هاى رفاقت تبديل ك ــى فراهم ش آموزش
رفاقت را جانشين رقابت كرد؟ پاسخ نگارنده مثبت است. هم چنانكه يكى از 
هدف هاى المپيادهاى جهانى، چه آموزشى و چه ورزشى، برقرارى دوستى و 
همكارى ميان افراد ملل مختلف بوده است. مى توان با تكيه بر اين هدف و 
پررنگ تر كردن آن چنين كرد. بيست ونهمين المپياد جهانى زيست شناسى 
در سال2018 در ايران برگزار خواهد شد. بكوشيم تا آنجا كه ممكن است، با 

پيام هاى صلح و دوستى محيط رقابت را به رفاقت تبديل كنيم. 
* عضو كميته علمى المپياد زيست شناسى كشور
هماهنگ كننده المپياد جهانى زيست شناسى در ايران

بهبود بينش جامعه علمى
ــگاهى  پيش از اين، آموزش وپرورش كتاب نجوم را براى پايه پيش دانش
سفارش داد كه قرار بود اين درس به صورت اختيارى در اين پايه ارايه شود 

ولى متاسفانه جايى بهتر از انبارهاى سازمان چاپ كتب درسى پيدا نكرد. 
ــاخه اى از علم فيزيك است، نگاهى به تاريخ علم به خوبى  نجوم ش
نشان مى دهد كه دانشمندانى همچون «كوپرنيك»، «گاليله»، «كپلر» و 
ــانس نقش بسيار مهمى در  «نيوتن» كه هم دوش هنرمندان دوره رنس
ــكل گيرى چارچوب و نگاه جديد انسان به جهان هستى داشتند، از  ش
شگفتى هاى طبيعت در علم نجوم بهره گرفته اند.حتى نگاهى عقب تر به 
دوران درخشش تمدن اسلامى در قرن سوم تا ششم هجرى نشان مى دهد 
ــناخت كيهان، همواره با جهان بينى نسل ها و تمدن ها،  نگاه به جهان و ش
ــت و البته ايرانيان هم در دوره هايى از اين  ــته اس تعاملى درخور توجه داش
تلاش بشر نقش مهمى را ايفا كرده اند و ستاره هايى چون «ابن هيثم»، «خواجه 
نصيرالدين طوسى» و «عبدالرحمن صوفى» را نمى توان ناديده گرفت. به نظر 
مى رسد باقى ماندن مطبوعات نجومى در كنار تعطيلى شمار قابل توجهى 
ــته، برگزارى المپياد نجوم، افزايش  ــال هاى گذش از مطبوعات علمى در س
ــجويان تحصيلات تكميلى فيزيك با گرايش نجوم و كيهان شناسى  دانش
ــتادان بزرگ فيزيك  ــگاه هاى كشور و پيگيرى شكست ناپذير اس در دانش
ــران، تلاش هايى براى التيام زخم  ــاخت و راه اندازى رصدخانه ملى اي در س
جاماندن ايران در اين عرصه از علم و آگاهى در چند قرن اخير است. ادامه 
تلاش دانش آموزان علاقه مند به نجوم در عرصه هاى بين المللى، نويدبخش 
تغيير نگرش مسوولان در سال هاى نه چندان دور خواهد بود؛ تغيير نگرشى 
كه البته نياز به باز تعريف «علم» در بدنه طراحى آموزشى كشور دارد بنابراين 
شايد بتوان گفت موسسان المپياد نجوم به طور اصولى به اهداف اوليه خود 
نرسيده اند، ولى هر نوع تلاش علمى، نويد بهبود بينش جامعه علمى ما در 

سال هاى بعد را مى دهد. 
* مدرس المپياد
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سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــفند ماده 10 - قابله  ــر - چاه كم عمق - گوس و حيله گ
ــرور و آقا - چاره  ــده - درخت افكن 11- س - كامل نش
ــاره به دور 12 - غله برافشان - نوشيدنى  انديشى - اش
ترش و گازدار كه از تخمير شير به دست مى آيد - گوارا

 13 - مظهر حيله گرى - با خبر و مطلع - پيشتاز دورقمى ها
ــت - معادل فارسى دستگاه   14 - زمين غيرقابل كش
ــول چين - يكدندگى -  ــرل از راه دور 15 - واحدپ كنت

سوره سى ونهم قرآن.
افقى: 

  1 - قصر – حالى شدن - كثيف و نامرتب 2 - خميرى 
چسبنده براى آماده سازى سطح - اجبارى و ضرورى 
- ترك خفيف استخوان 3 - باران اندك - لوله باريك 
ــاقه گياه - رود جيحون 4 - مبارك - درياچه اى  در س
ــتان و ازبكستان - سنگينى اجسام 5 -  در مرز قزاقس
چوبدستى ساربان - نوعى موشك ضدتانك – بزرگ تر 
ــرزنش - خارج - كننده كارى 7 - گلخن حمام  6 - س
- خدمتگزار - آينده 8 – رنگ موى فورى - شيعه - از 
ادات پرسش- خرس فلكى 9 - پرچم - كسى كه مال 
ــبكه اى راديويى 10 -  ــرى را به زور مى گيرد - ش ديگ
ظريف و خوشايند - نخستين زن شهيد اسلام - صباغ 
ــده - فراوانى و رونق - به اندازه لازم  11 - ملامت كنن
12 - سوره هفتادوهشتم قرآن – گوجه فرنگى - شهرى 
ــمتى از  ــكارچيان - قس در مازندران 13 - رييس ش
ــنگ – ترش وشيرين 14 - نام آذربايجانى - قطع  فش
طريق - تن و بدن 15 - شغل رسمى - دسته بزرگى 
از ميليون ها ستاره - راهرو گر صد... دارد توكل بايدش. 

عمودى:
ــاژ - سخن چين 2 - داستانى نوشته  1 - غرور - ماس
«سيمين دانشور»- خواستن 3 - الفت - دنيا - سازه اى 
ــاميدن  صاف و عمودى 4 - عالم ماده - عارفان - آش
ــتور - بالش ــرپيچى از دس ــى - س ــل جنس 5 - مي

ــرافى زنان اروپايى  ــوى طبيعى - از القاب اش  6 - ج
ــن 7 - جوانمرد - پدر -  ــش هلالى انتهاى ناخ - بخ
جنگيدن 8 - تكرارش دانه تند خوراكى است - گرامى، 
بزرگوار - ناموس پرستى - منقار كوتاه 9 - بسيار مرموز 

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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زوجى هستند كه با ساخت «بوم كلبه تركمن» در كنار پارك ملى گلستان، در تلاشند مقدمات 
گشت وگذار را در پارك هاى ملى فراهم آوردند و گردشگرى طبيعت و مشاركت با جوامع محلى 
ــگران بياموزند. «كامران انورى» و «فروغ وهاب زاده» پيش از آغاز به كارهاى اجرايى،  را به گردش
ــپس كار بوم كلبه را آغاز كردند. حالا   ــى و مطالعه كرده بودند و س ــان را بررس مدت ها طرحش
ــان از مرزهاى ايران هم فراتر رفته و توانسته اند جايزه معتبر گردشگرى «تو دو2013»  شهرتش

(To Do 2013) را به خود اختصاص دهند. 
زوجى كه پروژه بوم كلبه را در پارك ملى گلستان به راه انداخته اند، مى گويند حدود پنج سال 
پيش كار عملى را با اين قصد آغاز كرده اند كه پارك ملى گلستان را به سبك پارك هاى ملى 
دنيا به گردشگران معرفى كنند. به گفته آنها،  در همه پارك هاى ملى دنيا، پيش از آنكه مردم و 
گردشگران وارد پارك شوند، به آنها آموزش مى دهند تا هم بهتر با پارك آشنا شوند و هم راه هاى 

حفاظت از پارك را بياموزند تا كمتر به آن آسيب بزنند. 
ــابقه بين المللى گردشگرى و مسووليت اجتماعى است كه «موسسه  «تو دو» نام جايزه مس
گردشگرى و توسعه» كشور آلمان هرساله به بهترين طرح هاى گردشگرى مسوولانه، اهدا مى كند. 
در انتخاب برندگان اين جايزه، اشتغال پايدار جوامع بومى و همچنين ترويج حضور مسوولانه و 

بدون آسيب گردشگران در طبيعت، درنظرگرفته مى شود. 
اكولوژ (اقامتگاه طبيعت گردى) بوم كلبه تركمن از ايران، اكولوژ سيرا گوردا از كشور مكزيك، 
گردشگرى متكى بر جامعه محلى از كشور كامبوج، برندگان اين مسابقه در سال 2013 بودند. 
ــه پروژه، در مرزها يا مستقيما درون طبيعت مناطق حفاظت شده و پارك هاى ملى واقع  هر س
شده اند. به نظر داوران اين مسابقه، با توجه به نبود فرصت هاى درآمد براى ساكنان بومى مجاور 
اين مناطق، فعاليت هاى غيرقانونى مانند قطع درختان و شكار غيرقانونى كه در گذشته بسيار 
اتفاق افتاده و همچنان در جريان است، اين پروژه ها از طريق طرح هاى مختلف با هدف بسط 
ــتفاده پايدار از منابع طبيعى با  ــتى اين مناطق جذاب، راه جديدى براى اس ارزش هاى توريس

فرصت هاى درآمد جايگزين براى جوامع محلى فراهم آورده است. 
اين جايزه، حامى پروژه هاى گردشگرى مسووليت اجتماعى است و درصدد بالابردن سطح 
آگاهى نه تنها در ميان گردشگران، بلكه در ميان راهنمايان تور و شركت هاى گردشگرى است. 
موسسه گردشگرى و توسعه، در كشور آلمان در پى دغدغه هاى جهانى در توسعه بى رويه صنعت 
ــال 1995 آغاز كرد و هدف آن،  ــگرى، اهداى اين جايزه را از س ــم و مقصدهاى گردش توريس

شكل دادن به گردشگرى با محوريت مسووليت اجتماعى محيط زيست و جوامع محلى است. 
تقويت جامعه بومى از طريق مشاركت با جامعه محلى به منظور ارتقاى سطح زندگى و آگاهى 
از محيط طبيعى و ترغيب آنان براى پشتيبانى از زيستگاه هاى باارزش پارك ملى گلستان، ايجاد 

ــه ارتقاى كيفيت، تنوع و ميزان  ــاى درآمد جايگزين براى جمعيت محلى با كمك ب فرصت ه
توليد صنايع دستى و محصولات محلى سازگار با طبيعت و فراهم آوردن امكان فروش آنها بين 
ــت محيطى و كمك به برنامه هاى حفاظت پارك ملى  ــگران و ترويج آموزش هاى زيس گردش
گلستان از طريق برگزارى برنامه هاى طبيعت گردى و آموزشى در زمينه هاى مرتبط و برقرارى 
مشاركت با جامعه محلى در حفظ اين منطقه طبيعى، از جمله دلايلى بوده كه باعث جايزه گرفتن 
بوم كلبه تركمن شده است. بنيانگذاران بوم كلبه مى گويند برنامه هاى طبيعت گردى خود را در 
ــيرهاى متفاوت و با حفظ سكوت و آرامش، براى پرهيز از آشفتگى  گروه هاى كوچك، در مس
ــد. آنها با تاكيد بر حضور بلد محلى و اخذ  ــيرهاى پارك ملى، اجرا مى كنن و پاكوب كردن مس
مجوز ورود به پارك در هر سفر، زمينه فرهنگ سازى براى حضور قانونى در پارك ملى را براى 
طبيعت گردان و افراد بومى فراهم مى كنند. احترام به فرهنگ بومى و حفظ هويت آن با تنظيم 
ــگران قرار مى دهند، آشناساختن  مجموعه اى از قوانين و مقررات رفتارى كه در اختيار گردش
ــگران با اصول و قواعد و مقررات حاكم بر پارك هاى ملى، نحوه رفتار و احترام به جامعه  گردش
ميزبان و به حداقل رساندن آسيب هاى زيست محيطى از طراحى تا بهره بردارى نيز، از ديگر عوامل 
انتخاب آنها در مسابقه گردشگرى مسوولانه بوده است.بوم كلبه تركمن در روستاى «توتلى تمك» 
ــاركت  ــال پيش با همكارى و مش ــتان، پنج س ــك پياده روى از پارك ملى  گلس ــه ي و در فاصل
ــتان راه اندازى شد. «اكولوژ» ــاكنان مجاور آن و با هدف كمك به حفاظت از پارك ملى گلس س

 (Eco-lodge) يك واحد اقامتى است كه به جلب گردشگران علاقه مند به طبيعت مى پردازد و 
در كنار يك منطقه حفاظت شده يا پارك ملى، به منظور تاكيد بر اهميت حفاظت از آنها قرار دارد. 
معمولا اكولوژها به گونه  اى طراحى مى شود كه منعكس كننده طبيعت و فرهنگ اطرافش باشد و 
كمترين آثار سوء را بر محيط خود وارد آورد. اصول معمارى بوم سازگار از جمله به حداقل رساندن 
ــى از  ــده بخش مصارف انرژى، ضايعات و مصرف آب را موردنظر قرار مى دهد. معيارهاى ذكرش

مواردى است كه صاحبان بوم كلبه تركمن بر رعايت آن تاكيد مى كنند. 
«وهاب زاده» مى گويد: «پروژه هاى اكوتوريسم، مسوولانه و براى بلندمدت برنامه ريزى مى شود. 
انتخاب اين پروژه در «تو دو 2013» گردشگرى و مسووليت اجتماعى نيز حاكى از آن است كه 
ــير درست قرار گرفته ولى با اين همه، تا دستيابى به اهداف نهايى، راه  بوم كلبه تركمن در مس

درازى در پيش دارد.»
بيشتر گردشگرانى كه به بوم كلبه مى آيند (كه تعدادشان تا به حال به هزارو500نفر رسيده) 
از علاقه مندان به طبيعت و حاميان حيات  وحش هستند. گروه هاى خارجى از طريق كتاب هاى 
راهنماى سفرLONELY PLANET وTRESCHER VERLAG و همچنين از طريق 

وب سايت، با بوم كلبه آشنا هستند. 
ــفه بوم شناختى و حفظ تماميت جامعه محلى، اكولوژ را از ساير خانه هاى  پايبندى به فلس
بومى و اقامتگاه هاى تفريحى متمايز ساخته است. بوم كلبه فقط يك اقامتگاه بومى نيست، بلكه 
مكانى است كه ارتباط نزديك با طبيعت، فرصت تماشاى حيات وحش، زيستگاه هاى طبيعى 
ــاركتى، در آن  ــت از آن به روش هاى مش ــتان و امكان حفاظ ــرد پارك ملى گلس منحصربه ف
برنامه ريزى شده است. اكولوژ و اقامت در آن، به خودى خود موضوع و محور اصلى كار بوم كلبه 
نيست، بلكه يادگيرى از محيط پيرامونى طبيعت و حفظ آن، جاذبه هاى فرهنگى اطراف براى 
گردشگران و مشاركت با جامعه محلى مجاور آن، در فرآيند اكوتوريسم، براى مديران آن اهميت 
بسيار دارد؛ براى همين است كه آنها تلاش مى كنند به حفاظت گونه هايى مانند گوزن قرمز، 

قوچ اوريال يا پلنگ ايرانى نيز كمك كنند. 
به همين دليل است كه «وهاب زاده» درباره ميزان مشاركت افراد محلى در اين پروژه مى گويد: 
«بيش از 50نفر از ساكنان بومى در برنامه هاى بوم كلبه درزمينه هاى مختلف و طبق علاقه مندى ها 

و توانمندى هاى خود مشاركت دارند.»
ــت كه براساس «معمارى بوم سازگار» برنامه ريزى  يكى ديگر از ويژگى هاى بوم كلبه، اين اس
ــازگار، دربرگيرنده نوع مصارف انرژى، كارايى انتخاب مصالح  ــده است. طراحى بوم س و اجرا ش
و بهره گيرى از سيستم هاى غير فعال از طريق طراحى و هر فرم يا شكلى از معمارى است كه 

منطبق با الگوهاى بوم شناختى باشد. 

زوج ايرانى جايزه گردشگرى مسوولانه گرفتند

«بوم كلبه تركمن» در پارك ملى گلستان

استقبال طب كلاسيك از تاثيرات كمكى طب سوزنى در درمان بيمارى ها

نگار كرميان

پنجشنبه هفته گذشته، ششم شهريور 93، گزارش و يادداشتى 
درباره طب سوزنى در ايران منتشر شده بود كه واكنش انجمن علمى 
طب سوزنى ايران را در پى داشت. در ادامه، جوابيه رييس اين انجمن 

را مى خوانيد: 
بسمه تعالى

سردبير محترم روزنامه شرق
با عرض سلام و احترام

ــه  ــه اى را در صفح ــورخ 1393/6/6 مقال ــنبه م  در روز پنجش
گزارش روزنامه – صفحه 10- به قلم آقاى محمدرضا توكلى صابرى 
منتشر نموده ايد كه با استناد به دلايل غيرمنطقى و غيرمستدل، به 
ــوزنى داشته و موجب  وضوح تلاش بر غيرعلمى جلوه دادن طب س
ــيع جامعه پزشكان طب سوزنى كشور طى دو روز  اعتراض هاى وس
گذشته شده است. براى مثال، در بخش انتهايى اين نوشتار، نويسنده 
ــته كه: «از آن پس، بسيارى از دانشگاه ها و مراكز  چنين اظهار داش
پژوهشى آمريكا به تحقيق در مورد طب سوزنى پرداختند و آن را در 
مورد بيمارى هاى مختلفى به كار گرفتند كه نتيجه همه آنها منفى 
بود.» بى شك استحضار داريد كه هر فرد داراى تحصيلات دانشگاهى 
ــتن حداقل اطلاعات در مورد طب سوزنى،  و آكادميك، حتى با داش
متوجه مى شود كه اين رشته از پزشكى به طور گسترده در كشورهاى 
بنيانگذار طب رايج نظير آمريكا، فرانسه و آلمان استفاده و به پزشكان 
تدريس مى شود و مورد استقبال بسيار گسترده مردم و به ويژه قشر 
تحصيلكرده در اين جوامع پيشرفته قرار گرفته، نمى تواند در تمامى 

مطالعات بالينى بى تاثير گزارش شده باشد. 
 براى اطلاع شما، نويسنده مقاله و مخاطبان محترم روزنامه و 

همچنين عموم مخاطبان روزنامه، لازم به ذكر مى دانم كه انستيتوى 
ــلامت ايالات متحده (NIH) كه مرجع اصلى در سيستم  ملى س
بهداشتى ايالات متحده به عنوان پيشرو در طب كلاسيك يا رايج در 
دنيا به حساب مى آيد، در سال 1997 اعلام كرد كه تاثير مفيد طب 
سوزنى براى گروهى از بيمارى ها توسط شواهد بالينى و آزمايشگاهى 
ــت جهانى ــازمان بهداش ــت. متعاقب آن، س ــيده اس به اثبات رس

ــوزنى را به رسميت  (W. H. O.) كه از دهه 70 ميلادى، طب س
ــوزنى را براى درمان  ــناخته بود، در سال 2003 كاربرد طب س ش
ــمى و با اطمينان كامل مورد تاييد  28 بيمارى مختلف به طور رس
قرار داد. در سال 2010 نيز سازمان UNESCO، طب سوزنى را 
به عنوان يك ميراث بين المللى ثبت كرد. درحال حاضر طب سوزنى 
ــازمان غذا و داروى آمريكا (FDA) است  مورد تاييد و حمايت س
ــمى در طب رايج نظير كتاب هاى طب  و در كتاب هاى مرجع رس
ــته از طب معرفى  ــيل، به عنوان يك رش ــون و سس داخلى هاريس
ــود. به اين ترتيب، برخلاف اظهارات آقاى توكلى صابرى اين  مى ش
شاخه از پزشكى سنتى چين در دانشگاه هاى علوم پزشكى سراسر 

دنيا تدريس مى شود. 
 طى چند دهه گذشته مطالعات آزمايشگاهى و بالينى متعددى با 
هدف بررسى مكانيسم اثر طب سوزنى صورت گرفته كه در اينجا به 
چندمورد از مهم ترين دستاوردها در اين زمينه اشاره مى شود. طب 

سوزنى از طريق: 
ــاقه مغز (Brainstem) از  - تنظيم محيط شيميايى مغز و س

طريق تاثير بر نوروترانسميتر ها و نوروهورمون ها. 
-افزايش ترشح اندروفين ها، بتا انكفالين ها و سروتونين در سيستم 

اعصاب مركزى با تاثير نهايى كاهش درد و بهبود خلق. 
- تنظيم سيستم هيپوتالاموس – هيپوفيز – تخمدان ها در بانوان 
(كه توجيه كننده تاثيرات بالينى بسيار مثبت طب سوزنى در درمان 

برخى بيمارى هاى زنان از جمله اختلالات قاعدگى است). 
TNF كاهش التهاب بافتى با مكانيسم تنظيم فاكتورهايى نظير -

آلفا و اينترلوكين 10. 
- تنظيم سيستم ايمنى از طريق فعال سازى لنفوسيت هاى B و 

 .(CBC) و بهبود در شمارش كامل گلبولى T
 Micro) ــتم عروقى ظريف بدن -بهبود جريان خون در سيس

 .(Circulation

- تنظيم فشار خون و درجه حرارت بدن. 
- كاهش تنش عضلانى و استرس. 

موجب بهبود توان خودتنظيمى سيستم اعصاب مركزى و اعصاب 
اتونوميك و تعادل شيميايى بدن مى شود. 

ــوزنى (Acupuncture) و طب چينى  ــه واژه طب س  چنانچ
(Chinese Medicine) را در سايت مرجع مقالات معتبر پزشكى 
ــراى مورد اول  ــم، خواهيم ديد كه ب ــت وجو نمايي PubMed جس

20هزار مقاله و براى مورد دوم بالغ بر 75 هزارمقاله پزشكى ثبت شده 
 Review) است كه تعداد قابل توجهى از آنها از نوع مرور بر مقالات
 (RCT) يا مطالعات بالينى كنترل شده، تصادفى (of Literature

ــند كه در مقالات پزشكى از رتبه ارزشى بالايى برخوردارند.  مى باش
اين امر به خوبى نشان دهنده ميزان استقبال طب كلاسيك از تاثيرات 
كمكى طب سوزنى در درمان بيمارى هاست. طب سوزنى به اعتقاد 
ــته به هيچ عنوان جايگزين اقدامات تشخيصى و  ــكان اين رش پزش

درمانى طب رايج نيست، بلكه مكمل بسيار موثرى براى تكميل آن 
به شمار مى آيد. 

ــال 1388 در كشورمان داراى انجمن علمى  ــوزنى از س  طب س
است و كاربرد و آموزش آن به پزشكان توسط وزارت محترم بهداشت، 
ــيده است و از سال 1392  ــكى به تصويب رس درمان و آموزش پزش
ــوزنى گوش براى پزشكان در كشور  نيز دوره هاى آموزشى طب س
ــوزنى، دانشگاه هاى علوم پزشكى و  به همت انجمن علمى طب س
ــت، آغاز شده تا از وابستگى به كشور  معاونت محترم وزارت بهداش
چين و فرانسه در آموزش اين رشته بى نياز شويم و پزشكان عمومى 
ــوزنى، به افزايش  و متخصص علاقه مند بتوانند با يادگيرى طب س

مهارت هاى درمانى خود در داخل كشور اقدام نمايند. 
 انتشار چنين مقالاتى در روزنامه شما بدون ترديد به اعتبار اين 
واحد مطبوعاتى آبرومند و معتبر، لطماتى جبران ناپذير وارد خواهد 
ــخصى در  ــق آزادى بيان و عقايد ش ــذا ضمن احترام به ح ــرد، ل ك
مطبوعات، از طرف انجمن علمى طب سوزنى ايران به عنوان يك نهاد 
ــت، درمان و  ــى و تخصصى مورد حمايت و قبول وزارت بهداش علم
آموزش پزشكى، درخواست داريم ضمن انتشار اين بيانيه در روزنامه 
خود در پاسخ به گزارش آقاى توكلى صابرى – در همان صفحه - از 
نشر مقالاتى از اين دست كه انتقادهايى غيرسازنده و تخريبى نسبت 
به رشته هاى موردقبول جامعه پزشكى كشور و جهان دارند و موجب 

ترديد اذهان جامعه مى گردد، خوددارى فرماييد. 
و من ا... توفيق  
دكتررضا حشمت
رييس انجمن علمى طب سوزنى ايران

بازتاب


