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کمتر جمع کنیم، بیشتر زندگی کنیم
بــا انتقال احساســات مثبت به گــروه، همکاری 
بیشــتر، منازعات کمتــر و از همه مهم تر، اشــتراک 
مســاعی در انجــام کار تیمــی بــه وجــود می آید. 
مطالعات مختلف نشــان داده اســت احساسات به 
آسانی به اشتراک گذاشــته می شوند و مانند دومینو 
عمــل می کنند. فقــط یک جرقه مثبت کافی اســت 
که خُلــق افراد را عــوض کند و عملکــرد تیمی را 
تحت  تأثیر قرار دهد. هرچه ما خوشــحال تر باشیم، 
شــادی بیشــتری به اطرافیان خود عرضه خواهیم 
کرد. تحقیقات نشــان دهنده آن است که احساسات 
نه تنها در فــرد بلکه در گروه نیز وجــود را دارد. هر 
تیمی وضعیت احساســی مخصــوص به خود دارد 
که در گذر زمان کســب می کند. تیمی که هنجار ها و 
شاخصه های مثبتی می سازد، در اعضای تیم و از آن 
طریق به سازمان حس مثبتی منتقل می کند. بهترین 
مدیران برای ارتقای ســطح همکاری در ســازمان و 
افزایش بهره وری کارکنان به خاصیت سرایت شادی 
فرد بــه گروه تکیــه می کنند. انتقال روحیه شــادی 
به تیــم، موجب افزایش رضایتمندی می شــود و به 

همکاری بهتر می انجامد. 
  احساســاتی مانند همدردی، اعتمــاد، مهربانی، 

قدردانی و سپاسگزاری بسیار مهم  هستند
 دانشگاه بریتیش کلمبیا در مطالعات خود در یک 
دبستان، به این نتیجه رسیده است که دانش آموزانی 
که برخــورد مهربانانه و بامحبــت دارند، به  وضوح 
از مقبولیت بیشــتری بین هم کلاسی ها برخوردارند. 
همین طــور مردمی که بــا دیگران مهربانند، بیشــتر 
دوســت داشته می شــوند. براســاس پژوهش های 
دیگری در دانشــگاه پنسیلوانیا، یکی از عوامل دخیل 
در احســاس شــادی عمیق، میزان امتنان و سپاس 
ما نســبت به رخدادهای مساعد اســت. گفتن چند 
کلمه «به خاطر... از شــما متشــکرم» حس درونی 
خوشــایندی ایجاد می کند. تقویت احساساتی مانند 
همدردی، اعتماد، مهربانی، قدردانی و سپاسگزاری 
بــه تمرین نیــاز دارد، چــه فردی و چــه اجتماعی. 
ایــن تقویت منجر بــه افزایش چســبندگی و تعهد 
اجتماعی می شود. جامعه ای که مردم آن با یکدیگر 
با احترام و محبت بیشــتری برخورد می کنند، قطعا 
جامعه ای شاد تر خواهد بود. وجود چنین رویکردی 
باعث افزایش تجربیات مثبت فردی، تقویت احترام 
به خود و کمک به غلبه بر اســترس و آســیب های 
روانی و استحکام رابطه با اجتماع و شکوفایی تمام 
جنبه های زندگی، کســب رضایتمنــدی و در نتیجه 

احساس خوشحالی بیشتر می شود. 
برخی به راحتی نمی توانند این احساسات را بروز 
دهند و بعضی اصلا چنین احساســات مثبتی نسبت 
به هم نــوع ندارند که البته قابل انتقاد هم نیســت، 
زیرا در جوامع امروزی یکی از نتایج منفی تکنولوژی 
مدرن و صنعتی شدن صرف، تهی شدن مفهوم رابطه 
انسانی و حس همدلی و ســپاس و مهربانی است. 
چه بسا خود محوری و افزایش افراد ضداجتماع نیز 

از نتایج منفی زندگی امروزین است. 
کافی است از همان کودکی به انسان تفهیم شود 
که هر آنچه در اطراف ماست: آب، غذا، برق، مسکن، 
لبــاس و ... از آســمان نمی افتد بلکــه نتیجه کار و 
خدمت دیگران است. درعین حال هر یک از ما نیز به 
سهم خود در ارائه بخشی از نیازهای دیگران دخیل 
هســتیم. به یک معنا همه با یکدیگر مرتبط هستیم. 
اما روند مدرنیزه شــدن جوامع با القای این توهم که 
به دیگری نیازی ندارم، در منزوی کردن انســان ها اثر 
جدی داشــته اســت. برای رفع این توهم باید تفکر 
تأییدگر انزوا شکســته شود. حس سپاس و قدردانی 
نسبت به امکانات موجود در زندگی، موجب افزایش 
احتــرام و نگاه مثبــت فرد به خود، چــه در زندگی 

شخصی و چه در زندگی سایرین می شود. 
در پژوهش دیگری از ســوی دانشگاه کلرمونت، 
مشــخص شــده که اعتمــاد، همــدردی و پایبندی 
اخلاقی موجب افزایش ترشح هورمون اکسی توسین 
(هورمــون مســئول احســاس سرخوشــی و کنترل 
برای  روان شناســان معتقدند  اضطراب) می شــود. 
مثال هشت بار احوال پرسی یا روبوسی در روز، باعث 
افزایش ســطح هورمون اکسی توســین و در نتیجه 

احساس شادی بیشتر می شود. 
 خرج کردن برای تجربــه جدید و نه مال اندوزی 

دائمی، شادی بیشتری با خود به همراه دارد
 مطالعه ای که از ســوی دانشگاه سان فرانسیسکو 
صورت گرفته، نشــان می دهــد خرج کردن حتی مثلا 
برای خوردن غذا در بیرون خانه یا خرید یک بلیت تئاتر، 
به زندگی معنا و مفهوم بیشتری می دهد تا جمع کردن 
مایملک بیشتر. کسب تجربیات جدید، نیازهای سطح 
بالاتری را مانند نیاز به شــادی، سرزندگی و تعاملات 
بیشتر اجتماعی برای فرد ایجاد می کند. ثروت اندوزی 
دائمی، به خودی خود موجد شــادی نیست. شرکت 
در فعالیت هــای خیریــه و داوطلبانه نیــز نه تنها به 
بهداشت روانی انسان کمک می کند بلکه به شخص 
رضایتمندی عمیــق می دهد. خرج کردن بخشــی از 
درآمد برای امور دیگران و بدون چشمداشــت و نفع 

شخصی، شادی قلبی برای فرد به همراه دارد. 
 مردمی کــه در روز هــای کاری ورزش می کنند، 

شادترند
 دانشــگاه بریستول در تحقیقات خود اعلام کرده 
است که روحیه افراد عموما پس از ورزش به میزان 
درخور ملاحظــه ای تغییر می کند. هم بهره وری آنها 
افزایــش می یابد و هم قابلیت بیشــتری در مدیریت 
شــرایط اســترس زا در محیط کاری دارنــد و در کار 

تیمی، از روحیه بهتر و شادتری برخوردارند. 
Science News, happiness route,- Jia Li -
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توسعه تهرانگردی و تحول
 در ساختار تولید و اشتغال شهر

اســتقبال و رضایت منــدی گردشــگران از حضور 
در طرح جدیــد تهرانگــردی از روز اول تا پایان طرح 
کم نظیر و شــگفت انگیز بود. این گردشــگران بیشتر 
مدیــران شــرکت ها و کارمندان ســازمانی از طبقات 
متوســط جامعه هســتند که به همراه خانواده های 
خود به تهران ســفر کرده بودند و بارها اظهار کردند 
هرگز چنین تصوری از این همه جاذبه متنوع تاریخی، 
فرهنگی، طبیعی، صنعتی و خدماتی تهران نداشته اند. 
آشــنایی و بازدید هدفمند از پایتخت سیاسی، مفاخر 
فرهنگی، بازارها، خیابان ها، موزه ها، مبلمان شــهری 
و اقلیم زیبا و مفرح شــهر تهران در ایام کم ترافیک و 
پــر از آرامش نوروز موجب ارتقــای اعتماد به نفس و 
تحکیم هویــت ملی- ایرانی در جوانــان و نوجوانان 
شهرســتان ها و حتی شــهروندان تهرانی می شــود. 
بی تردید در ســال های آتی نیز با برنامه ریزی وسیع تر 
تهرانگردی نوین بیش از این گســترش خواهد یافت. 
البته ســه مشــکل اصلی و شاخص شــهر تهران در 
روزهــای غیرتعطیلی یعنی افزایــش حجم ترافیک 
خودروها، آلودگی مفــرط هوا و کمبود پارکینگ نباید 
از دیــد برنامه ریزان ســفرهای داخلی پنهــان بماند. 
این مشــکلات علاوه بر ایجاد مزاحمــت عدیده برای 
شهروندان تهرانی، از موانع جذب گردشگران داخلی 
و خارجــی به حســاب می آینــد. در صــورت وجود 
سیاســت گذاری تخصصــی و تأمیــن اراده مدیریتی 
مناســب با راهبردهای تخصصی و استفاده از تجربه 
اداره کلان شــهرهای دیگر و موفق جهان می توان در 
میان مــدت برای رفع این مســائل راه حل های مؤثری 
ارائه داد و زمینه مشارکت و اشتغال دختران و پسران 
جوان را نیز در گســتره و ســطوح پایین و بالای شهر 
فراهم کرد. ضرورت توسعه گردشگری و تهرانگردی 
در فراینــد تحول ســاختار تولید و اشــتغال و تحقق 
اقتصاد مقاومتی زمانی بیشــتر درک خواهد شــد که 
نتایج پژوهش های اخیر مبنی بر تغییر نگرش جوانان 
و فارغ التحصیلان نســبت به مفهوم شغل و گسترش 

فرصت های شغلی جدید لحاظ شود. 
*عضو شورای عالی میراث فرهنگی و گردشگری

ادامه از صفحه 16

شناسایی ۷۸۰ نوزاد و کودک 
مسموم شده با مواد مخدر

رئیس اورژانس اجتماعی کشــور از شناسایی ۷۸۰  �
نوزاد و کودک مسموم شــده با مواد مخدر در ۹ ماهه 
اول ســال ۹۵ خبر داد. حســین اســدبیگی، دراین باره 
افــزود: به طورکلی کودکانی که از مــادر معتاد متولد 
می شــوند یا در خانه از ســوی والدین به آنها مواد یا 
داروهای ترک اعتیاد خورانده می شود یا آنکه خودشان 
به صورت تصادفی اقدام به مصرف این مواد می کنند، 
«مســموم به مواد مخــدر» نامیده می شــوند. رئیس 
اورژانــس اجتماعی کشــور درادامه با بیــان آنکه در 
۹ماهه ســال ۹۵، ۷۸۰ نوزاد و کودک مسموم با مواد 
مخدر شناســایی شــدند، تصریح کرد: همه این ۷۸۰ 
نفر، از طریق گزارش های بیمارستانی شناسایی نشدند 
بلکه افراد و نهادهای مختلفی همچون مراکز قضائی، 
انتظامی، اقوام و... در ارائه این گزارش ها سهیم بودند. 
اســدبیگی ادامه داد: ۵۳۳ نفــر از آنها از طریق مراکز 
درمانی به اورژانس اجتماعی گزارش داده شــدند این 
در حالی اســت که از این ۷۸۰ نفــر ۳۹۲ نفر دختر و 
۳۸۸ نفر پسر بودند. وی ادامه داد: در بین این ۷۸۰ نفر، 
۳۸۴ نوزاد با مســومیت با مواد مخدر (معتاد) به دنیا 
آمده بودند. رئیس اورژانس اجتماعی کشور ادامه داد: 
با دســتور قضائی ۲۸۱ نفر از این کودکان و نوزادان به 
بهزیستی ارجاع و تحویل داده شدند و ۴۵۰ مورد آنها 
به خانواده بازگردانده شدند و کفالت ۳۶ نفر آنها نیز به 
علت عدم صلاحیت والدین به اقوامشان واگذار شد و 
۱۳ مورد آنها نیز فوت شدند. رئیس اورژانس اجتماعی 
کشور همچنین آمار ۷۸۰ نفر کودک و نوزاد مسموم به 
مواد مخدر را در یک سال بالا دانست و دراین میان آمار 
۳۸۴ نوزاد متولدشــده با مسمومیت مواد مخدر را نیز 
آمار بسیار بالایی عنوان کرد. رئیس اورژانس اجتماعی 
کشور تأکید کرد: کودک فروشــی، مسئله ای قضائی و 
جنایی است و به بهزیســتی ارتباطی ندارد. اسدبیگی 
درباره آمارهای استانی کودکان مسموم با مواد مخدر 
در ۹ماهه ســال ۹۵ گفت: چهار اســتانی که بیشترین 
آمار نوزادان مسموم با مواد مخدر را داشتند، به ترتیب 

تهران، کرمان، کرمانشاه و خراسان جنوبی بودند. 

مخالفت مجدد فرمانداری تهران 
با افزایش نرخ کرایه ها

ایسنا: معاون عمرانی فرمانداری تهران با تأکید بر  �
مخالفت فرمانداری تهران برای افزایش نرخ کرایه ها 
در شهر تهران گفت: با توجه به این مخالفت و اصرار 
شورای شــهر تهران بر مصوبه خود مبنی بر افزایش 
نرخ کرایه ها، مصوبه فوق در هفته جاری به شــورای 
حل اختلاف وزارت کشــور برای تصمیم گیری نهایی 
ارســال خواهد شــد. غلامحســین آرام گفت: کلیات 
مصوبه ارسالی شورای شــهر تهران مبنی بر افزایش 
نرخ کرایه های حمل ونقــل عمومی به فرمانداری در 
مرحله اول با مخالفت مواجه شــد و پس از ارســال 
به شــورا با اعمــال تغییراتی مجدد بــه فرمانداری 
ارسال شــد. معاون عمرانی فرمانداری تهران افزود: 
فرمانداری تهــران با هرگونه افزایشــی در نرخ کرایه 

تاکسی، اتوبوس و مترو مخالف است. 

خبر
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«پیش بینی می شود در اســتان تهران چهارهزار نفر 
به بیماری اتُیســم مبتلا باشــند که نیازمند تشخیص و 
مداخلــه به هنــگام یک تیــم درمانی و توانبخشــی به 
طور هم زمان و همکاری بیشــتر مراکــز درمانی وزارت 

بهداشت و سازمان بهزیستی است».
اینها بخشــی از جملات محمدرضا اســدی، معاون 
توانبخشی استان تهران، در روز جهانی اتُیسم است که 
در جمع خبرنگاران اعلام شد؛ آماری که خبر از افزایش 
مبتلایــان به این بیماری به دلیل تغییر زندگی اجتماعی 
مردم می دهد. معاون توانبخشی بهزیستی استان تهران 
از شناســایی ۸۰۹ بیمار مبتلا به اتُیسم در سطح استان 
تهــران گفت و ادامه داد: احتمال مــی رود افراد دارای 
بیماری اتُیســم در سطح اســتان تهران چهار هزار نفر 

باشند که به طور کامل مورد شناسایی قرار نگرفته اند.
در سال های گذشته اتُیسم در کانون توجه مردم قرار 
گرفته اســت و درباره آن صحبت کرده اند، اما مشکلات 
بســیاری برای خانواده های کودکان مبتلا به اتُیســم به 
دلیل معرفی نکــردن صحیح این بیمــاری وجود دارد. 
مــادران بســیاری از نپذیرفتن کودکان مبتلا به اتُیســم 
خفیف در مدارس عادی خبر می دهند. هنگامه یکی از 
آنهاست، پسرش، عرشیا، سال تحصیلی جدید به کلاس 
او رفت، او به «شــرق» می گوید: «انقدر تصویرشــان از 
کودکان اتُیســتیک مخدوش بود که مدیر مدرسه اعلام 
کرد مادران بچه ها گفته اند نمی خواهند کودکانشان در 
کنار یک بچه منگل و خطرناک درس بخوانند». حداقل 
پنج مدرسه دولتی این پاسخ را به هنگامه داده بودند و 
او مجبور شد برای ثبت نام عرشیا به مدارس غیردولتی 

رجوع کند.
دکتــر حمیدرضــا پوراعتماد، عضــو هیئت علمی 
دانشــگاه شــهید بهشــتی و رئیس خانه تهران اتُیسم 
دانشگاه شهید بهشــتی، در گفت وگو با «شرق» درباره 
بیمــاری اتُیســم و وضعیــت فراگیری آن در کشــور 
می گوید: «بیماری اتُیسم اختلالی است که در روند رشد 

به خصوص رشد مغز به وجود می آید، بنابراین گونه ای 
از بیماری است که جزء مشکلات و نارسایی های مغزی 
طبقه بندی می شود. اتُیسم دو دسته علائم مهم دارد؛ 
یکی ضعف ارتباط اجتماعی اســت و دیگر هم علایق 
و رفتارهای اضافــه. به عبارت دیگر ما با دو گروه بیمار 
اتُیســتیک طرف هســتیم که یا کمبودهــای رفتاری یا 
رفتارهــای اضافه دارند و درمان اتُیســم هردو اینها را 
پوشش می دهد. نرخ شــیوع اتُیسم در همه جای دنیا 
رو به افزایش اســت، بهترین آماری کــه ما می توانیم 
به صورت طولی از دهه ۷۰ تا به حال داشــته باشــیم 

آماری اســت کــه مرکــز کنترل 
بیماری های آمریــکا می دهد که 
در دهــه ۷۰ نرخ اتُیســم را یک 
در پنج هــزار می دیدنــد، الان این 
نرخ بــه یــک در ۶۸ یــا یک در 
۴۷-۴۸ رســیده اســت. بنابراین 
کــه در همه جای  افرادی  تعداد 
دنیا تشخیص اتُیسم می گیرند رو 
به افزایش اســت، اما نکته مهم 
این اســت که تنها دلیل افزایش 
شیوع اتُیســم عوامل آسیب زایی 
به وجودآمدن  باعث  که  هســتند 
این بیماری می شــوند، اما شاید 

دلیل مهم تر آن افزایش دقت در تشخیص این بیماری 
باشــد». وی افزود: «آنچه باعث افزایش نرخ اتُیســم 
می شــود، عوامل آســیب زای محیطی، مسمومیت ها 
اعم از غذایی و آلودگی هوا و کمبود نور خورشــید ذکر 
شــده اســت، اما به گمان من تصور عوامل فرهنگی و 
بوم شــناختی را نباید از یاد برد. به این دلیل که جامعه 
جهانی به خصوص در شهرهای بزرگ به سمتی پیش 
رفته  که از خانواده های گسترده به طرف خانواده های 
هسته ای بسیار کوچک پیش می رویم. کودکان به تدریج 
فرصت های کسب مهارت های اجتماعی را خودبه خود 

از دســت می دهند؛ مثلا بچه ای که درمدت ۴۰ ســال 
گذشــته در یک خانواده گســترده بین هم سالان خود 
مهارت کســب می کرد، الان در یک آپارتمان کوچک با 
ابــزار ارتباط دنیای خارجی که به ســی دی و کامپیوتر 
محدود می شود بزرگ می شود و کودک فرصت کسب 
مهارت های اجتماعی را از دســت می دهد و پرواضح 
است که ضعف در مهارت های اجتماعی یکی از علائم 
اتُیســم اســت، اما نکته ای که وجود دارد این است که 
آنهایی که قرار اســت اتُیسم شدید شــوند، این عوامل 
روی آنها تأثیر کمتری دارد. عوامل محیطی عمدتا روی 
بیماران اتُیســم خفیف تا متوسط 
رو به خفیف تأثیر بیشتری نسبت 
به مبتلایان به اتُیسم شدید دارد. 
جالــب اینجاســت کــه بیماران  
متوســط و نســبتا خفیف در این 
سال ها افزایش بسیار چشمگیری 

داشته اند».
پوراعتمــاد همچنیــن درباره 
درمان بیماری اتُیسم خاطرنشان 
بیمــاران  ایــن  «بــرای  کــرد: 
یک ســری تکنیک ها برای ارتقای 
کمبودهای کودک مثل نداشــتن 
کلام، عــدم تمــاس چشــمی و 
پاســخ ندادن به صدا و یک سری تکنیک ها برای حذف 
رفتارهای اضافه مثل رفتارهای کلیشــه نیاز است. این 
دو تکنیک در صورتی که مکمل یکدیگر شــوند نتیجه 
درمــان رضایت بخش خواهــد بود، اما نکته بســیار 
مهم این اســت که مهارت هــای اجتماعی را فقط در 
اجتماع می شود یاد گرفت و در جامعه ما متأسفانه با 
نگاه پزشــکی ای که به بیماری اتُیسم وجود دارد، این 
فرصت هــا بیش از پیش گرفته می شــود؛ یعنی گفته 
شده است تشخیص اتُیسم، پزشــکی و روان شناختی 
اســت، اما درمانــش آموزش و تحصیل اســت. برای 

همین در دنیا کودکان اتُیستیک برای درمان و سلامت 
به دپارتمان های آموزش وپرورش معرفی می شــوند، 
اما در کشور ما به دلیل طب سیاست زده، ما به اتُیسم 
نگاه پزشــکی داریــم و وقتی مســئله ای بیش از حد 
پزشکی می شــود متأسفانه نگاه این است که باید فرد 
در کلینیک و بیمارستان درمان شود، درحالی که درمان 
اتُیســم تا زمانی که کودک دو سال دارد خانواده محور 

است و بعد جامعه محور می شود».
این متخصص اتُیســم در ادامه با اشــاره به اینکه 
دیده می شــود که عده ای که تخصص در حوزه اتُیسم 
ندارند زمام کار را در دست گرفته اند، تصریح کرد: «در 
دو، سه ســال گذشته اتُیســم به یک مسئله سیاسی- 
اجتماعی تبدیل شــد. وزارت بهداشت یک نگاه خاص 
به آن دارد، برخی انجمن های به وجود آمده به صورت 
دیگری به این مقوله نگاه می کنند و درکل می شود این 
مسئله را فهمید که کسانی در حوزه اتُیسم مشغول به 
سیاست گذاری هستند که اگر از آنها بپرسید آیا حداقل 
بــا ۳۰ کودک مبتلا به اتُیســم کار کرده ای، جوابشــان 
منفی اســت. از طرفی ما وقتی یــک پدیده جدیدی را 
معرفی می کنیم، ممکن اســت هرکســی با نیت خیر 
بخواهد کمک کند، اما کافی است که اطلاعات ناقصی 
داشــته باشــد و همین اطلاعات ناقص باعث می شود 
مســئله به درســتی منتقل نشــود. در یکی، دو ســال 
گذشــته ما می بینیم رسانه ها سراغ این موضوع آمدند 
و صاحب نظران و غیرصاحب نظران درباره این مسئله 
حــرف می زنند. اتفاقا به دلایلــی غیرصاحب نظران به 
رسانه های پرمخاطب تلویزیون دسترسی پیدا می کنند 
و چهره ای از اتُیســم ارائه می کنند که چهره کلاسیک 
اتُیسم و همان اتُیسم شدید است که اتفاقا اتُیسم شدید 
گســترش پیدا نکرده و افراد جامعه هم تصویرشان از 
کودک مبتلا به اتُیســم همان نگاه کلاسیک است و در 
نتیجه فرصت های محدودی که برای کودکان اتُیستیک 

وجود دارد نیز از دست خواهد رفت».

رئیس خانه اتُیسم دانشگاه شهیدبهشتی در گفت وگو با «شرق»:

اُتیسم خفیف رو به افزایش است
شهرزاد همتى

در دهه ۷۰ نرخ اتُیسم را یک در 
پنج هزار می دیدند، الان این نرخ به یک 
در ۶۸ یا یک در ۴۷-۴۸ رسیده است. 
بنابراین تعداد افرادی که در همه جای 

دنیا تشخیص اتُیسم می گیرند رو به 
افزایش است، اما نکته مهم این است 

که تنها دلیل افزایش شیوع اُتیسم 
عوامل آسیب زایی هستند که باعث 

به وجودآمدن این بیماری می شوند، اما 
شاید دلیل مهم تر آن افزایش دقت در 

تشخیص این بیماری باشد

شــرق: پس از آن صبح پنجشــنبه شــوم آخر دی ماه، 
دســتورات مختلفی برای تشــکیل کمیته هــا و پیگیری 
حادثه آتش سوزی و ریزش ساختمان پلاسکو صادر شد 
که شــاید مهم ترین آنها تشکیل هیئت ویژه گزارش ملی 
پیگیری حادثه پلاســکو بود. از زمان تشــکیل و مهلت 
قانونی ارائه گزارش این کمیته طبق قول های داده شده، 
بیش از دو ماه و اندی گذشــته و هنوز خبری از گزارش 

نیست.
رئیس جمهور ســه روز بعــد از حادثه پلاســکو در 
جلســه هیئت دولت وعده داد که هیئت ویژه ای را برای 
تدوین گزارش ملی حادثه ســاختمان پلاسکو مشخص 
خواهد کرد که در راستای عملیاتی سازی این وعده، نهم 
بهمن ماه در حکمی رئیس، اعضا و شرح وظایف اصلی 
این هیئت را تعییــن کرد. در این مدت هم رئیس هیئت 
ویژه گزارش ملی بررســی حادثه پلاســکو در جلساتی 

جزئیاتی از اقدامات و پیگیری های این هیئت را اعلام می کرد، اما گزارش 
نهایی ارائه نشد.

دکتــر محمدتقی احمدی، رئیس دانشــگاه تربیت مــدرس و رئیس 
هیئت ویژه گزارش ملی بررســی حادثه پلاسکو از همکاری دستگاه های 
مختلف، از جمله شــهرداری تهران برای بررسی جزئیات این حادثه خبر 
داد و اعــلام کرد قصد نداریم کوتاهی ها را مصلحت جویانه کنار بزنیم و 
در عین حال به دنبال اتهام زنی سریع به افراد هم نیستیم. او هفته گذشته 
در گفت وگویی با ایســنا اعلام کرد این هیئت بررسی های خود از حادثه 

پلاسکو را تا پیش از اتمام تعطیلات نوروزی، تمام و ارائه خواهد کرد.

وی با بیان اینکه کمیته هــا و اعضای هیئت ویژه گزارش ملی حادثه 
پلاسکو در ایام نوروز نیز مشغول بررسی و فعالیت بودند، گفت:  اکثریت 
کار پیــش رفته و ما امیدواریم در مهلت مقرر گزارش ملی آماده شــود. 
نتایج این گزارش ها به رئیس جمهوری تقدیم می شــود و  در صورتی که 
نیاز باشد، این تیم می تواند بررسی های دیگر را نیز در فرصت بیشتر انجام 
دهد، اما تمام آنچه به این تیم محول شــده و در حکم رئیس جمهوری 
نیز آمده بود، در مدت دو ماه انجام شــده اســت.بر اساس این گزارش، 
کمتر از یک هفته از یازدهم فروردین گذشــته و حالا باید روزشــمار ارائه 
این گزارش را شــروع کرد؛ چراکه پلاســکو مدت هاســت به عنوان یک 

ســؤال حل نشــده در اذهان عمومی باقی مانده است؛ 
به خصوص در شــرایطی که حتی شــورای شهر تهران 
هــم پس از دو ماه و تشــکیل دو کمیته فنی و پیگیری 
مطالبات هنوز گزارشــی کامل و جــدی از این حادثه و 
جزئیات آن ارائه نکرده است، این خلأ پاسخ گویی بیشتر 

و بیشتر می شود.
پــس از حادثــه پلاســکو و آن ۱۰ روز جنجالــی و 
دلخــراش پیداشــدن بدن های آتش نشــان ها و ســایر 
زیر آوارمانــدگان و جمع شــدن آوار عظیــم آن غــول 
نوستالژیک تهران، بسیاری از شهروندان تهرانی و حتی 
از شهرهای دیگر در شبکه های اجتماعی پیگیری دلایل 
حادثه پلاسکو را به عنوان یک خواسته اجتماعی دنبال 
کردند و این پیگیری هنوز هم به نحوی ادامه دارد. این 
مطالبات با محوریت عدم فراموشی شهامت و رشادت 
آتش نشــانان و البته پیگیری دلایل ایــن حادثه و اعلام 
گزارش آن بوده اســت. سابقه پیگیری چنین حوادث دلخراشی در اذهان 
عمومی آن قدرها هــم پرونده خوبی ندارد و عموما این گزارش ها آن قدر 
دیر و دور تهیه و ارائه می شــود که تقریبا اذهان عمومی از آن کاملا پرت 
شــده اســت. به همین دلیل این نگرانی درباره حادثه پلاسکو هم وجود 
دارد که با تأخیر و ارائه گزارش هایی سطحی و ابتدایی از حادثه، جواب ها 
و شفاف سازی های لازم برای مردم باز هم صورت نگیرد. در این مورد هم 
باید منتظر ماند و عملکرد شــهرداری و شورای شهر تهران و هیئت ویژه 
گزارش ملی بررســی حادثه پلاسکو و در نهایت تصمیم رئیس جمهور را 

در باره این گزارش و ارائه آن برای اطلاع عموم مردم دید.

روزشمارى براى گزارش پلاسکو

شرق: سال هاســت کم بارشی و خشک ســالی بــه ناف 
ایران بســته شــده، ســال آبی جاری هــم از این لحاظ 
چیزی کم نداشت؛ اما بارش های اخیر به ویژه در اسفند 
و فروردیــن تا حــدودی آبی بر عطش کم آبی کشــور 
ریخته است. آن گونه که رئیس مرکز ملی خشک سالی 
و مدیریت بحران ســازمان هواشناسی کشور از آخرین 
وضعیت بارش و دمای کشــور گزارش داده، وضعیت 
بارش کشــور از اول مهر ۹۵ تــا ۱۳ فروردین ۹۶ به این 
شــکل بوده است: کل کشــور در این بازه زمانی ۱۸۰٫۴ 
میلی متر بارش دریافت کرده و ازآنجاکه میانگین بارش 
بلندمدت کشــور ۱۸۳٫۸ میلی متر و در ســال گذشــته 
۱۸۴٫۲ میلی متر بوده اســت؛ نســبت به بلندمدت ۱٫۹ 
درصد و نسبت به سال گذشته ۲٫۱ درصد کاهش بارش 

داشته ایم. 
بارش ها ادامه دارد

درهمین حال مدیر کل پیش بینی و هشــدار ســریع 
سازمان هواشناســی نیز با اشاره به استان های پربارش 
در روز دوشــنبه، روند فعالیت ســامانه بارشی در نقاط 
مختلف را تشــریح کرد. احد وظیفه دراین باره به ایسنا، 
گفت: دوشــنبه سامانه بارشــی در نیمه شمالی کشور 
فعال بود و در شــمال شــرق، ســواحل دریــای خزر و 
مناطقــی از دامنه هــای جنوبــی البرز، غــرب، نواحی 
مرکزی و شــرق کشــور ابرناکی، بارش بــاران، گاهی با 
رعدوبــرق و وزش بــاد همــراه بــود. همچنین برخی 
نقاط نیمه جنوبی در اســتان های فارس، کرمان، شمال 
هرمزگان و کهگیلویه و بویراحمد بارش پراکنده داشتند 

و بارش ها در اســتان های خراســان  رضوی، خراســان 
شمالی، نیمه شمالی سمنان، مرکزی، غرب قم، شمال 

اصفهان و مناطقی از گلستان شدت بیشتری داشت. 
مدیــر کل پیش بینــی و هشــدار ســریع ســازمان 
هواشناســی در ادامه وضعیت جوی کشور برای امروز 
(سه شنبه) را تشــریح کرد و گفت: در روز سه شنبه ۱۵ 
فروردین، بارش ها با شــدت کمتر در مناطقی از شمال 
شــرق، شــرق و ســواحل دریای خزر ادامه دارد و در 
دامنه های البرز مرکزی و شــرقی و غرب کشــور نیز در 
بعضی ســاعات افزایش ابر و بارش پراکنده پیش بینی 
می شود و به تدریج این ســامانه از کشور خارج خواهد 

شد. 
مدیــر کل پیش بینــی و هشــدار ســریع ســازمان 
هواشناســی با بیــان اینکه امروز رونــد کاهش دما در 
شمال شرق کشــور ادامه خواهد داشــت، اظهار کرد: 
بارش ها در مناطق کوهســتانی و سردسیر شمال غرب، 
شمال شــرق و ارتفاعات البرز به صورت برف پیش بینی 
می شــود. وظیفه درباره شرایط جوی تهران در روزهای 
آینــده نیز گفت: آســمان تهــران در روز سه شــنبه ۱۵ 
فروردیــن، نیمه ابــری، احتمال بــارش پراکنده و وزش 
بــاد، به تدریج کاهش ابر با بیشــینه و کمینه دمای ۱۳ 
و ۲ درجه ســانتی گراد و در روز چهارشنبه ۱۶ فروردین، 
صــاف تا کمی ابری با بیشــینه و کمینــه دمای ۱۵ و ۴ 

درجه سانتی گراد پیش بینی می شود. 
در گــزارش شــاهرخ فاتــح، رئیــس مرکــز ملــی 
خشک ســالی و مدیریت بحران ســازمان هواشناســی 

کشــور، از آخرین وضعیــت بارش و دمای کشــور نیز 
آمده اســت: «از ابتدای ســال آبی جاری تــا پایان دی 
۹۵، کشــور وضعیــت بارشــی بســیار نگران کننده ای 
داشت و کمبود حدود ۴۶ درصدی نسبت به بلندمدت 
و حدود ۶۰ درصدی نســبت به ســال گذشته بر کشور 
حاکم بود که خوشــبختانه و به برکت بارش های بسیار 
مناســب بهمن، اسفند و ابتدای فروردین کمبود بارشی 
مجموعه کشــور جبران و هم اکنــون به حدود طبیعی 
خود نزدیک شده است». فاتح ادامه داد: «افزون بر این 
در اســتان های هرمزگان، کرمان و یزد که کمبود بارش 
بسیار شدید وجود داشت و در پایان دی ماه و در مقایسه 
با بلندمدت با کمبــود بیش از ۸۵ درصد مواجه بودند 
نیز عقب افتادگی ها تا حد زیادی جبران شد و هم اکنون 
هرمزگان و کرمان حدود ۴۰ درصد افزایش دارند و یزد 
هم از ۸۵ درصد کاهش بــه حدود ۳۵ درصد کاهش 

رسیده است».
استان های پربارش و کم بارش

به گزارش ایســنا او با اشــاره به استان های پربارش 
کشــور از ابتدای مهر ۹۵ تا ۱۳ فروردین ۹۶ اظهار کرد: 
استان های هرمزگان ۴۰٫۴ درصد، کرمان ۳۷٫۴ و فارس 
۳۴٫۷ درصد، افزایش بارش نســبت به میانگین بارش 
بلندمــدت داشــته اند. رئیس مرکز ملی خشک ســالی 
همچنین اســامی اســتان های کم بارش کشــور در این 
بازه زمانی را اعلام کرد و گفت: اســتان های خوزستان 
۳۶٫۶ درصد، یــزد ۳۴٫۵ درصد و کهگیلویه وبویراحمد 
۳۲٫۷ درصد کاهش بارش نسبت به بلندمدت را تجربه 

کرده انــد.  فاتح در ادامه به وضعیت بارشــی اســتان 
تهران اشــاره و اظهار کرد: استان تهران از ابتدای سال 
آبی ۹۵ تا ۱۳ فروردین ۹۶، ۲۱۰ میلی متر بارش داشــته 
اســت، این درحالی اســت که بارش تهران در مقیاس 
بلندمدت حدود ۲۱۴ میلی متر بوده؛ بنابراین این استان 
نســبت به میانگین بلندمدت ۱٫۷ درصد کاهش بارش 
داشــته، همچنین ازآنجاکه بارش استان تهران در سال 
گذشــته ۲۱۱٫۵ میلی متر بوده، این استان نسبت به سال 

قبل، کاهش بارش هفت دهم درصدی را تجربه کرد. 
گرم ترین و سردترین های کشور در اسفند ۹۵

او در ادامه وضعیت دمایی کشور در آخرین ماه سال 
۹۵ را تشــریح کرد و گفت: در اســفند ۹۵، دمای کشور 
یک دهم درجه سلسیوس گرم تر از دمای بلندمدت این 

ماه بوده است. 
رئیس مرکــز ملی خشک ســالی همچنین گرم ترین 
اســتان ها را برشــمرد و گفت: گلســتان بــا ۱٫۱ درجه 
سلسیوس، اردبیل با یک درجه سلسیوس و استان های 
مازنــدران و گیــلان با هشــت دهم درجه سلســیوس 
افزایش دما، اســتان هایی هستند که نسبت به میانگین 
بلندمدت خود در اسفندماه گرم تر بوده اند. او در ادامه 
به خنک ترین استان ها در ماه گذشته اشاره کرد و افزود: 
اســتان های آذربایجان غربی با یک درجه سلســیوس، 
مرکــزی با هشــت دهم درجه سلســیوس و همدان با 
هفت دهــم درجه سلســیوس کاهش دما، ســردترین 
اســتان ها نســبت به میانگین بلندمدت خود در اسفند 

بوده اند. 

گزارشی درباره آخرین وضعیت بارش و دمای کشور
آسمان به دادمان رسید
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