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اهربخنيلا#نآ

كيدـزن ناـملآ ىنـاهج مـاج تاـقباـسم هب ـهك ردـقچ ره
.دباي�ىم شياـزفا ىشزرو ىاه�تيـاس هب هعجارم ـميوش�ىم
ـىلاس دنچ لاتيجيد ـنيمزرس رد ىشزرو تاقباسم ىـريگيپ
نوـنكا .تسا هدـرك اديپ ىدـايز بطاـخم و قنور ـهك تسا
لاعف ىاه�هاگياپ هب ىلامجا ىهاگن اب ات تسا ىبوخ تصرف
،بو ـىناـهج ـهـنـهپ رد ناـريا شزرو ـىـتلودرـيغ و ـىـتلود

.ميهد قوس اه�تياس نيا هب ىيانشآ هب ار ناگدنناوخ
ىساسا لكشم كي ▪

ـهب ناريا دازآ ىـتشك ىـلم ميت ىرـاس رد شيپ لـاس رخاوا
لابتوف ـىلم ميت مه لبق هام ٥ دودح و ديسر نـاهج ىنامرهق
ار ـىناـهج ماج ىـاه�تبـاقر رد روـضح زوـجم ،نامرـوشك
همين رد ناريا شزرو ىارب گرزب ىزوريپ ود نيا .درك تفايرد
ىـاه�هاگياپ رد ىا�هدرتسگ باتزاب و لابقتسا زا ٨٤ لاس مود
دنم�هقلاع رازه اه�هد .دش رادروخرب ىناهج و ىلخاد ىسراف
،ىناهج و ىناريا ىاه�تياس رد كنيا�ـمه ،ىتشك و لابتوف
نيا ىيايدم ىـتلام ىاه�لياف و ريواصت و تـاشرازگ و رابخا
ىمسر ىاه�تياس هب ىمك رگا اما .دننك�ىم لابند ار هتشر ود
ىـاه�تيـاس ـهك تفـاي مـيهاـوخ رد مـينـزب ىرس نـامروـشك
هتشر ود ـنيا رد لقادح ،نامروشك ىشزرو ىـاه�نويساردف
.تسا �هدركن هدافتسا دوخ ىناسر�علاطا ىاه�تيفرظ همه زا
تيريدم و ىراذگراب رد ايدم ىتلام ىاه�ـليسناتپ زا هدافتسا
هك تسا ىمهم هلئسم ،ىشزرو ىاه�تياس هدرتسگ و هنيهب
بيرض شرتسگ و ناريا ىتاعلاطا هعماج ىيارگ�ناوج دوجو اب
هجـوت دروم ىـدج رـوط هب ـدياب ،رـوشك رد ـتنـرتـنيا ذوـفن
و شزرو ـهب ـرما ـهك رـوط نـاـمه .دـرـيـگب راـرق نلاـوـئـسم
سپ .ـتسا لماك فورـعم كي نآ ىلاـتيجيد ىنـاسر�علاطا
دنمفده غيلبت و شزومآ و ىلاـتيجيد ىناسر�علاطا هب مامتها
.دوش�ىم ىقـلت مهم زاين كي ،بو رد ناـريا شزرو لئاسم

ىاه�لاس زا شيب ،ـىندب تيبرت نامزاس هك نـونكا�مه دياش
هنيمز رد ،تسا هتفرگ رارق ىونعم و ىرابتعا هجوت دروم ،لبق

.دنك مادقا زين بو رد ناريا ىشزرو ىاه�تياس ىاه�شلاچ
ىاه�تياس لثم هن ،بو رد ناريا ـىتلود ىشزرو هاگياپ دياب

ىناسر�علاطا تيعضو هك تنرتنيا رد ناريا ىاه�هناخ�ترافس
فرص تقو ناوتب رگا .دوش ىراذگراب ديدجت ،درادن ىبوخ
ىاه�ـتياس اب ار بو رد ناريا درگ�تنرتنيا ناـوج هعماج هدش
و مرگرس ،ـابيز و ايدم ىـتلام هدنزومآ و ـىشزومآ و ىشزرو
و ىـتخـاـنش�هـعمـاج دـعب زا ناـوت�ـىم اًـعـطق ،دـرك تياـده
لخاد رد ار بو ناربراك ىاهراتفر عومجم ،هيضق ىسانشناور
.تخاس نومنهر ىتبثم ىاه�تفايهر تمس هب

رــدص رد ،ـاـيند ىـاج ـهـمه رد ــىشزرو ىـاه�ـتيـاس
.دنراد رارق تنـرتنيا رد ىمومع ناربراك ـديدزاب ىاه�تيولوا
رد راب كي لقادح ،تنرتنيا رد بو ناربراك زا ىمين زا شيب

ىشزرو ىـربخ ىاه�شخب ـاي ىشزرو ىاه�تياس هب ،ـهتفه
ـكيـپملا هك ـشيپ ىـدنچ .ـدنـنك�ىم ـهعجاـرم بو روـهشم
ـمجح ،ـدـيسر نـاياپ ـهب ـاـيلـاتيا ٢٠٠٦ ـنيرـوت ـىناـتـسمز
هدش روـصت لباقريغ ،ىناتـسمز كيپملا تياس هدـننكديدزاب
تيـاس .دوب بيجع رـوهشمريغ شزرو كي ىاـرب نيا و دوب
تيامح ـاب نونكا هك www.fifaworldcup.com ـافيف
زاغآ زا لبق ،دوش�ىم هدامآ ٢٠٠٦ ىنـاهج ماج ىارب ،وهاي
تيباذج .دراد دحاو هدننيب رازه اه�هد هنازور ،اه�تباقر نيا
ىارب ىبلاج تاكن هشيمه ،نآ ىاه�هيشاح و ىشزرو لئاسم
ىاـرب ار ىبـوخ تصرف ـنيا .تسا هدوب بو ناـربراك مـومع
رد ات دنك�ىم مهارف تلاوصحم و لااك ىتنرتنيا ناگدننك�غيلبت
ىارب مه و ـربراك ىارب مه .دنزادـرپب غيـلبت هب اه�ـتياس نيا
ىاه�تياس ،هدننك�غيلبت ىارب مه و ىشزرو تياس هدننكديلوت

زاتمم ىتاغيلبت — ىلاتيجيد ىناسر�علاطا ناكم كي ىشزرو
ىاـرب ايوپ ـربراك بـذج تـلع نيـمه هب .دور�ـىم راـمش هب
هراوـمه ،نآ هرشتنم بلـاطم و ىشزرو ىاه�تياس هـدهاشم
اًريخا .تسا هدوب تنرـتنيا رد ىناسر�علاطا زكارم هجوت دروم
ىشزرو ىاهربخ اًصوصخم ،رابخا هئارا و وهاي سكدنيا رييغت
.تسا اعدم نيا رب راكشآ ىليلد دوخ ،وهاي لوا هحفص رد

ىناريا ىشزرو ىاه�تياس ▪
ـىناشن رد ىملاسا ىروهمج ىندب تـيبرت نامزاس تياس

www.sport.ir تـاعـلاطا ـهب ـتيـاس ـنيا رد .دراد راـرق
تحت ىاه�هزوح رد نـامزاس نيا ىاه�ـتيلاعف زا ىا�هدـرتسگ
ىشزرو تياس نيرتزور هب دياش .تفاي ميهاوخ تسد ،رما

ـتياس رـاـنك رد هك ـتسا هـاـگياپ ـنيا ،ـتنرـتـنيا رد روـشك
هب ،www.iransports.net ـستروـپسا ناريا ـىمسرـريغ
رد رـوشك ـىشزرو لئاـسم نانـيمطا لبـاق عجارم ـاهنت ناـونع
ىنـدب تيبرت نـامزاس تيـاس رد .دنور�ىم راـمش هب تنرـتنيا
مهلاثما و ىشزرو ىاه�هصقانم ،ناريا شزرو تاعلاطا نيرخآ
تارادا ىصاصتخا ىاه�هاگياپ تاعلاطا اما .تسا هدش هئارا

ىـاه�تياس ـهتـبلا .تسـين لاـعف اه�ناـتسا ىندب ـتيبـرت لك
سرتسد رد www.khabars.ir لثم مه ىشزرو ىمسرريغ
ىشزرو ىاه�تياس رگيد زا .دراد ىدايز هدننكديدزاب هك تسا

شاوـكسا نوـيساردف ـتياس ،رـوشك ـىمسر
//:http :ـىتنـرتنيا ـىناـشن رد هك ـتسا ناريا

www.squash.ir هار�.ـتسا هدش ىزاـدنا
زا ىعونتم ىريوصت و ىنتم تاشرازگ و رابخا
ىياهـرهش و نارهت رد شاـوكسا ىاه�تـيلاعف
نيا .تسا هدرك هئارا ناتسزـوخ و شيك دننام

رد و هـدش ىزادنا�هار هك تسا لـاس ود تياس
،ىـسيلگنا و ىسراف ىاه�نـابز هب ،تدم نيا
نيا ـهب نادنم�ـهقلاع ىاـرب ىعوـنتم تـاعلاطا

هك تسا ىنتفگ .تسا هدرك هئارا حرفم شزرو
حـرطم مـدع ليلد ـهب شاوـكسا ىشزرو ـهتشر
ىـاه�هـتشر ـرـگيد ـتـبسن ـهب نآ ىلاـاب ندـوب

زا تسا بوخ سپ .تـسين هدش هتخانش ـىليخ ،ىشزرو
هتشر نيا شزومآ ىارب تياس ىلاتيجيد ىناسر�علاطا تصرف
ـiـلگ نـويسارـدف ـتيـاس .دـرك هدـاـفتسا حـرـفم ـىشزرو
نيا .دراد رارق www.golf.ir ىناشن رد ىملاسا ىروهمج
دوش�ىم ىنابيتشپ زين ستروپسا ناريا تياس طسوت هك تياس

ىتلـام ىحارط ظـاحل زا اما .ـتسا هدش ىزادنا�هار لـاسما
تنرتنيا رد ناريا ىنويساردف ىاه�تياس نيرترب زا ىكي ،ايدم
ىاـرب ،ديـدنم�هقـلاع شزرو نيا ـهب رگا .دور�ـىم راـمش هب
:ــــىنـــــاــــشن ـــــهب نآ تــــاـــــقبــــاـــــسم زا عــــلاطا
 http://www.golfir.com/play.asp دينك هعجارم.

ــىنـــاــشن رد ـــزــين لـــاـــبــيلاو نـــوــيسارـــدف ــتيـــاس
www.volleyball.ir لابيلاو نويساردف تياس .دراد رارق

زا ،iـلگ نويسارـدف تيـاس دننـام زين ـىملاسا ىروـهمج
،نآ بلـاطم ـىناسرزور�ـهب هب ـهجوت و ـىحارط عـون ظاـحل

و ىسراف نابز ود هب ـتياس نيا .دراد ىلوبق لبـاق تيعضو
ىنتم تاشرازگ و رابخا نيرخآ و تسا هدش ىحارط ىسيلگنا

رد نـوگانـوگ ىاه�هدر رد ـىلم ـميت ىـاهودرا زا ىريـوصت و
ـــــتيـــــاس .ـــــتسا هـــــدش ـــــهضـــــرع ـــــتيـــــاس

:ـــىنــاـــشن رد ــهك ناــريا ىدرـــوــنهـــوك نــوـــيسارــدف 
 http://www.iranmountfed.com هـــــدش ــــهئارا
عفترم للق هب ىناريا ناراكشزرو ريخا دوعص هب هجوت اب ،تسا

هتفـاي ىدايز هدنـنكديدزاب ،اـيلاميه و ـتسروا دننام نـاهج
نـوـنكـات ىدـلاـيم ٢٠٠٤ لاس زا ـهك هـاـگيـاپ ـنيا .ـتسا
ىفـرعم هنـيمز رد ،تسا هـتشاد ىبوخ ـىليخ ىنـاسرزور�هب
ىارب نوـيساردف نيا ىـاه�همانـرب و ىدرونهوك ىـاه�تيـلباق
ماجنا ىدايز نيلا�نآ ىـاه�تيلاعف ،مدرم iلتخم ىاهرشق
هب ناـريا مدرم لاـبقتسا هب ـهجوت اب لـاح ره هب .ـتسا هدادن

iلتخم ىـاهزور رد حرفم تكرح نيا ماـجنا و ىدرونهوك
دور�ىم راظتنا ،ليطعت مايا و ناتسبات صوصخلا�ىلع لاس

طاقن رد نويساردف نيا تياس اب طبترم ىناسر�علاطا ىاه�هگرب
ناراكشزرو رايـتخا رد و رشتنم روـشك ىناتسهوك ـiلتخم
ـىناتسهـوك زكارم رد تيـاس غيـلبت اًصوـصخم .دريـگب رارق
رد ـىملاسا ىروهمج ىتشك نويسارـدف .تسا مهم روشك
http: //www.iwnagency.com ـىناشن رد تنـرتنيا
ىاه�تياس عمج هب تسا لاس ود هك تياس نيا .دراد رارق
زا ىيـايند ،تسا ـهتسوـيپ تنرتـنيا رد ناريا ىـمسر ىشزرو
ناگدنناوخ ىارب ـىتشك iلتخم ىاه�ـهنيمز رد ار تاعلاطا

هب ناريا رد ىتشك ـهك نآ دوجو اب .تسا هدرك مهاـرف تياس
نايناريا ،شزرو ىايند رد و تسا حرطم لوا شزرو ناونع
رد ـىناسر�علاطا مجح تسا رتهب ،دنساـنش�ىم ىتشك اب ار
رتهب تيعضو زا ىتشك نويساردف ىكينورتكلا ىنامزاس راتفر
هب ـىتشك نونف ىفرـعم دياش .دوش رادروخرب ىرت�ـهتسياش و

نانامـرهق اب ىتنرتنيا تاطابترا ىرارقـرب و ايدم ىتلام تروص
دناوتب ،نادنم�هقلاع اب تياس نيا قيرط زا ناريا ىتشك شزرو
رتشيب بطاخم بذج و تيـاس نيا ىاه�تيلاعف ىاقترا رد
ـتنرتنيا رد ناـريا ىشزرو ىاه�تيـاس هك ىرما .دوش ـرثوم
دوخ ىبو ىناسر�علاطا ىاه�تيلاعف شرتسگ تهج رد دياب

ىاه�هاـگياپ رگيد زا .دـننك هجوت نآ هب ،بطـاخم بذج و
ـتيـاس .ـتسا ـىـكسا ـتياس ،رـوـشك ـىـتلود ـىشزرو
ـــــــىنــــــاــــــشن رد ــــــىــــــكسا نـــــــوــــــيسارــــــدف
 http://www.skifed.ir/ski.asp كي و دراد رارق�لاس
اه�ناتسا زا ىخرب رد ىكسا .تسا هدش ىزادنا�هار هك تسا
لباق ىليخ ،ناريا ىيايفارغج تيعضو ساسارب و تسا حرطم
رد ىسـيلگنا دركيور ـهب رتشـيب هاگياپ نيا .ـتسين ىرـيگيپ
ىرايسب فلاخ رب اما .تسا هدروآ ىور ىنتم ىناسر�علاطا
زا ىريوـصت ىاه�لياف ،بو رد ناـريا ىتلود ىاه�ـتياس زا
ـلباق ـهك هدرك هئارا هـاگيـاپ رد ار ناريا رد ـىكسا تـاقبـاسم
هئارا ،تياس نيا بوخ ىاه�تيلباق زا ىكي .تسا سرتسد

ار ىبوخ نـامز دناوت�ىم هك ـتسا ىكسا نيلا�نآ ىزـاب دنچ
.دنك مهارف تياس نيا ناربراك ىارب

▪ ▪ ▪
ىشزرو ىاه�ـشخب ،اه�نـويساردف ىـاه�تياس ـزج هب

نيرتلااب زا زين انريا و انسيا ،انپيا ىرازگربخ لثم اه�ىرازگربخ
هتبلا .دنرادروخرب رـوشك شزرو ىناسر�علاطا هدننيب مجح
ريخا لاس دنچ رد مه رـوشك ىشزرو تايرشن ىاه�تياس
٢٠ زا شيب ميراوديما ،ريسـافت نيا اب .تسا هدش قنوررپ
ىاه�ـتياس بحـاص تنـرتنيا رد ناـريا ىشزرو نوـيساردف
ىروـانف زكـرم ،ناريا ىنـدب تيبـرت نامزاس .ـدنوش ىرـتهب
تيريدم گنهامه ماظن رارقتسا هب iظوم ار دوخ تاعلاطا

شزرو غيلبت دياش ات ،دنك بو رد ناريا ىشزرو ىاه�تياس
ار ناـريا بو ربراك اه�نويـليم ،اه�نويساردف ىـاه�تياس رد

ناريا ـىشزرو ـنيداـيم ـهب ـهتـفه رد ـتعاس ـدـنچ لقاـدح
راك كي ،شزرو ىلاتيجيد ىناسر�علاطا هب هجوت .دناشكب
نآ هب نلاوئسم دياب هك تسا لاتيجيد نيمزرس رد زاسگنهرف
.دننك هجوت

ا جدى بگيريمنت رش در اينترورز
ىنامزاقآ دمحم ىلع

ىبرع هدحتم تاراما رد اكيرمآ ترافس هك ميدش علطم
ـىناريا نـاسيـون�همـانرب ـبخـتنم ـميت ـهب ديداور ىـاطعا زا

هاگشناد ـهتفرشيپ ىسيون�همانـرب ميت .تسا هدرك ىراددوخ
ىسيون�همانـرب ىناهج تاقباـسم هب دوب رارق  ىتشـهب ديهش

ACM ساـزگت تلايا رد ىراج لاس ـنيدرورف رخاوا هك
ىاه�ميت هك نيا هب هجوت اب .دوش مازعا دش�ىم رازگرب اكيرمآ
تاعلاطا ىروانف iلتخم تاقباسم رد هدننك�تكرش ىناريا
،ريخا لاس هد رد )هنايار دايپملا ،ىسيون�همانرب ،كيتابور(
ىناهج تاقباسم رد هدننك�تكرش ىاه�ميت نيرترب هرمز رد
دنمتردق ميت نيا روضح اب تقفاوم مدع ،دنيآ�ىم رامش هب

ىاطعا مدع رد اكيرمآ هباشم تامادقا .دراد iسات ىاج
بـختنم ىاه�ـميت و ناركـفنشور ،ناگـدنسيون ـهب ديداور
رياغم ،روشك نيا هب دورو ىارب ناريا ىملع و ىيوجشناد
تسايس لئاسم نارظان ديد زا و ىللملا�نيب ىاه�لكتورپ اب
هب دحتم للم نامزاس تادهاعم راكشآ ضقن ،للملا�نيب

راـزه ـاه�هد ـكــنيا�ـمه ـهك نآ دـوجو ـاب  .دور�ـىم رـاـمش
دنتسه ليصحت هب لوغشم روشك نيا رد ىناريا ىوجشناد

زا ىرـاگن�تـشگنا ـرتـسب ،اـكيرمآ هرـگنك ،ـشيپ ىـدنچ
كي داجيا تهج رد ار ناريا هژيو هب روشك دنچ نايوجشناد
تينما ـحطس ىاقترا ىارب ،ىـتينما ىتاعلاطا ىرـوتكرياد
نامزـاس ،رگيد ىـوس زا .درك ـبيوصت رـوشك نيا ـىلم
هك ،تنرتنيا رد اكيرمآ ىهجودنچ ىلاتيجيد ىناسر�علاطا
ـىب ىس ،زوين ـسكاف ،نا نا ىس لـثم ىياه�مرها ـطسوت
نيرت�هدرتسگ ،دوش�ىم تياده مهلاثما و ميات هيرشن ،سا
و ناريا هرهچ ندرك بارخ تـهج رد ار ىفنم ىناسر�علاطا
رارق دـوخ رـاك روـتسد رد ،ـللـملا�ـنيب ـحـطس رد ىناـريا
،ناريا هيلع اكيرمآ ىداصتقا ىاه�ميرحت هچ رگا .دنا�هداد
زا ىخـرب دوـلناد هوـحن ىور رب ـىكدنا تاـريثـات كـنيا�مه
داجيا روهشم تياس هب طوبرم ىتنرتنيا ناگيار ىاهرازفا�مرن

تـامـدخ ـهئارا مـدع ـدهـاش هـاگ�ـچـيه ـاما ،ـتسا هدـرك
نآ دوجو اب .ما�هدوبن بو رد ىناريا ناربرـاك هب ىكينورتكلا

زا ىخرب ،اكيرمآ رد تساه�ناگ�دنهد�سيورس زا ىخرب هك
زونه اما ،دندرك جراخ دوخ سيورس زا ار ىناريا ىاه�تياس

،ىناريا و ىقوقح صاخشا هب ،اـتيد زكارم نيا زا ىرايسب
نايناريا هب طوبرم هنماد رازه ٥٠ زا شيب .دنهد�ىم سيورس
تبث هب ،كينرتنيا هدنيامن هدننك�تبث ىاه�تكرش طسوت هك
هدنزرا ىاه�هاگيـاپ و دنا�هدشن block نونكـات ،دنا�هديسر
دورو زا ندوب ىناريا ليلد هب ار ىناريا ربراك چيه ،زين تنرتنيا
مرن ـهچ رگا .دنا�هدركن عـنم دوخ ىهد�سيورس مـتسيس هب
ىاهرازفا�مرن زا ىخرب و   google pack2 لثم ىياهرازفا
تبسن ،download.com ىور رب دوجوم ىريگهر لباق
،فاصوا نيا همه اب اما ،دنتسه ساسح ناريا ىاه�IP هب
هدشن ور هب ور ىدج هنامصخ مادقا اب  ناريا ىت�ىآ ىايند
رد روشك ىارب ىددعتم ىاهويتانرتلآ هراومه هك ارچ .تسا

لباقم رد هباشم ىاه�متسيس و اه�سيورس زا هدافتسا تهج
ـهك نيا اما .ـتسا هتشاد دـوجو ىياـكيرمآ ىاه�ـسيورس
،ميهد باوج ىسايس نيرتكد اب ار زور شناد و ملع خساپ
،ناريا ىت�ىآ ىايند اب ـهلباقم رد اًريخا هك تسا ىا�ـهلئسم
.تسا هتفرگ رارق ديفس خاك ىنامزاس راتفر راك روتسد رد
ىرواـنف ىايند هب نـايناريا و ناريا طـابترا عطق ىاـرب شلات
نايناريا زراب شقن ندرك گنر مك و زور ىطابترا و تاعلاطا
هك تسا ىا�هلـئسم  زورما ىايند رد ىرواـنف تلاوحت رد
رـوشك لخاد رد هنـافساتم .دراد نـاياش هجوت نآ ـهب برغ
فادها تهج رد هك نآ اب ،ىلك ىاه�تسايس زا ىخرب ،زين
تياده ،رـوشك ـىگنهـرف و ىمـلع تاـيح ظفح و ـىلم
و ريگارف و دنمشوه ىلباقتم راتفر دوبن ليلد هب اما ،دوش�ىم

طوبرم لئاسم رد ىناريا ناگـتخيهرف و ناققحم ،ىتيامح
شلات ،ىرايسب ليلاد هب .دنتسه شلاچ راچد ،اكيرمآ هب
تيمها زا نوماريپ ناهج اب رادم�ىت�ىآ طابترا ظفح ىارب ام
ىژولوتاپ دياب   ـليلد نيمه هب هك ـتسا رادروخرب ىا�هژيو
دروم ،ىلم عفانم ىاتسار رد ار اـكيرمآ هنامصخ راتفر نيا
رد ناـيناريا ىاـوتـحم ديلـوت .مـيهد رارق ـىلوصا ـىبايزرا
نيا و تسا هـدش هدرتسگ رايـسب ،ىسراف نابز هب تنـرتنيا
رد ىسراپ گنهرف و بدا و نابز ىفرعم ىاـرب ىمهم هطقن

شدرگ زا هدافتسا ،رگيد ىوس زا .تسا لاتيجيد نيمزرس
گنيتكرام و مسيروت و كينورتكلا تراجت ىدرايليم ىلام
تلاوحت رد ىا�هـدنزرا شقن ،نـايناريا ـطسوت ـىلاتـيجيد
هب .تشاذگ دهاوخ روشك ىداصتقا و ىگنهرف و ىملع
دنمشناد ،ىردان زوريف روسفورپ ريخا تاراهظا لاح ره
زيئاپ رد ناريا هب شتشگزاب رب ىنبم ،اسان هتسجرب ىناريا
هب ىكينورتكلا و ىتاعلاطا ىاه�متسيس حيرشت و لاسما

،)path finder( خيرم بايريسم رد هدش ـهتفرگ راك
هك ىمـاگ .دوش�ىم ـىقلت ـهنيمز ـنيا رد هدنزرا ىـتكرح
نئمطم و ايوپ ىرتسب ار تاعلاطا ىروانف دوجو دناوت�ىم
دنك رگيدكي اب جراخ ميقم و ىناريا نيققحم طابترا ىارب

رد ىدـربهار ىراـزبا ناوـنع هب ار ICTـرگيد ـىيوس زا و
،ـىـلم راـدـتقا و ناريا ـىـلم ىرو�هـرـهب ىـاقترا ـتـهج
ىا�هتسجرب ىناريا نانيرفآراك لاح ره هب .دنك ىهدنامزاس
تفاسوركيام و لگوگ لثم ىياه�تكرش رد كنيا�مه هك
اب ـدياب ،ـدنتـسه تـيلاعف ـهب لوغـشم لـتنيا و ebay و
ـقيرط زا ،تلود نـلاك هدنزرا ىـتياـمح ىاه�تسـايس
اب  مولع ترازو و تـاطابترا ترازو كرتشم ىـاه�لاناك
دور�ىم راظتنا .دنوش طبترم  ناريا ىملع و ىداصتقا هندب
،ىت�ىآ نلاك فادها نيا هب  هعسوت مراهچ هلاس ٥ همانرب
.دشاب هتشاد صاخ هجوت

ىنامز ىلع

سياست#هاى آمريكا
ــــىـــلم حـــرط ــــريـــدمانى ايرICT و 

زـاب ـنتم -دازآ ىـاهرازفا�مـرن
سكـونـيل ىـلم حرط :ـتفگ
ـرـيخات لـاس ـكي ـاب ىسرـاف
نـــايــاپ ٨٦ لـــاس ـــطساوا
ىراـسناوخ دمحم .ـدباي�ىم
ىاهرازفا�مرن ىـلم حرط ريدم
قـوف ـبــلـطم نـاــيب ـاب دازآ
همانرب قبط هژورپ نيا :دوزفا
ـهب ٨٥ لـاس ـطساوا رد ديـاب
ـليلد ـهب اما ـديسر�ـىم نايـاپ
تارابتعا صيصخت رد ريخات
ريخات و داد�ىم خر هلاسره هك
ىارجا رد اه�تكرش زا ىخرب
لاس�كي ـاب حرط نيا ىنف تـلاكشم ليلد ـهب اه�هژورپ
.تسا هجاوم ريخات

ىاه�ىجورخ رضاح لاح رد اما :درك حيرصت ىو
ديابن ـسپ .تسا هدافتسا ـلباق ىسراف سكوـنيل حرط
هك ىيـاج ات اـريز ،دبـاي نايـاپ حرط ات دـوب نيا ـرظـتنم
ىسراف نابز ندرك هنيداهن و ىزاس�ىسراف ىاه�تيلاعف
ىراـسناوخ .تسا هدـافتسا ـلباق ،هدش مـاجنا نآ رد
ىاهرازفا�مرن ىلم حرط بلاق رد نونكات :تشاد راهظا
ـهك ـتسا هدش اـرجا هژورپ ٣٠ دوـدح زـاب نـتم - دازآ
دودح اه�هژورپ نيا هب هتف�اي صيصخت تارابتعا عومجم

حرط لكشم نيـرتمهم ىو .تسا ناموت نويليم ٨١٠
لاس ىاه�هجدوب صيصخت رد ريخات ار ىسراف سكونيل

ناوـنع ،تفاي صـيصخت ٨٤ لاس هـام�نابآ رد هك ٨٣
رد طوبرم ىاه�هژورپ ليلد نـيمه هب :داد همادا و درك

ىلم حـرط ريـدم .دسر�ـىم هجـيتن ـهب ٨٥ لاس هـام�نابآ
ـهـتشـذگ لاس رد :ـتـفگ زاب ـنـتم -دازآ ىـاهرازفا�مـرن
ـهك ـاـجنآ ات ـىسرـاف ـسكـونـيل زا ىرـاـجت ىـاه�هـخـسن
ىراـسناوخ .دش هضرع رازـاب هب دوب هدش ىزـاس�ىسراف
ـسكوـنيل حرط ىرـاج لاس ىـاه�همانـرب زا ىـكي :دوزفا
لاس هجدوب لحم زا هژورپ ىدادعت هك تسا نيا ىسراف

ملاعا ىناسر�علاطا ىلاع ىارـوش طسوت تسا رارق ٨٤
هام�ريت ناياپ ىنعي لاسما ىلام لاس رخآ ات و دوش هصقانم
.دش دهاوخ هتسب نآ ىاهداد�رارق

نيا ىارب مهم ـهلئسم ىرـاج لاس رد :داد همادا ىو
سكونيل زا هداـفتسا هك تسا ىزاس�گنهرف ثحب هژورپ
ىيانشآ و هتفاي جيورت زاب نتم -دازآ ىاهرازفا�مرن ،ىسراف
متـسيس و زاب نـتم -دازآ ىاهرازفا�مرن ـاب ىناسنا ىوـرين

.دوش ماجنا زين سكونيل ىلم لماع

كس ملىاى لينواى اجريك سال تاخير بر

هب ار BOOT CAMP راـزفا�مرن ىوناث هخسن لپا
زودنيو ىارجا تيلباق رازفا�مرن نيا .دنك�ىم هضرع رازاب

XP شاتنيكم ىور رب نامزمه تروص هب تفاسوركيام
.داد دهاوخ ششوپ ار ىرتشيب ناربراك و هدرك مهارف ار
MAX OS X هك BOOT CAMP10.5 رازفا�مرن
،دراد هارـمه هب زين ار LEOPARD گنلپ هب فورعم
ىارب تكرش نيا ىمسر تياس رد كنيا�مه لپا هتفگ هب
سيئر هليكسا پيليف .تسا ناربراك سرتسد رد دولناد
نينچمه تكرش ـنيا ىللملا�نيب ىبايرازاب شخب دشرا
ـچـيه ـشعـوـبـتم �ـتكـرش ،ـتسا هدـرك مـلاعا

هتشادن زودنيو شورف اي تيامح ىارب ىا�هقلاع
ناربراك ـىپاـيپ ىاه�تساـوخرد ليلد ـهب اـهنت و
.تسا هدرك BOOT CAMP ديلوت هب مادقا
هب ىا�هراشا چيه صاخ تروص هب نينچمه لپا
ار اتـسيو اب ارجا تيـلباق رازفا�مرن نيا ـايآ هك نيا

لباقم رد .تسا هدركن ،ـريخ اي تشاد دهاوخ
هئارا دروم نيا رد ىرـظن چيه زين تفـاسوركيام
ناـريـدم زا ـزتـوك ـنيـوك ـاـهـنت و ـتسا هدـرـكن
هدننك�مرگلد ار رازفا�مرن نيا ديلـوت تفاسوركيام
،IDC ،اه�هداد ىللملا�نيب هاگنب .تسا هتسناد
هخسن هضرع ريخات اب هطبار رد ىتـاقيقحت ًاريخا
رگيد شورف رازاب رب نآ ريثات و اتسيو هدش زور هب

تلاوصحم شورف دشر هك هداد ماجنا اه�تكرش

تاقيقحت نيا جياتن اب طبترم ىـاه�ىنيب�شيپ زا ىكي لپا
هخسن زا ىا�ىنابيتشپ عون چيه تسا هدرك ملاعا لپا .دوب
هاگره ـهك ارچ ،درك دهاوـخن BOOT CAMP ىوناث
ضرـعم رد ار دوخ ـدنك هدـافـتسا XP زودـنيو زا ربرـاك
،دهد�ىم رارق لماع متسيس نيا iعض طاقن زا ىرايسب
ىرايسب .دوب دهاوخن لپا هدهع هب زين نآ بقاوع نياربانب
هجوت بلاج تيبوبحم زا سپ دنرواب نيا رب نارگليلحت زا
زين BOOT CAMP ،لپا تكـرش IPAD لوصحم
.درك دهاوخ تكرش نيا بذج ار ناربراك زا ىرايسب

دوستى يا دشمنى با مايكروسافت

ىوجو�تسج ىارب Orion مان هب  هتفرشيپ دتم كي
ىـوـجشناد Ori Allon ـطسـوت ـهك تسا ـىـتنـرتـنيا

هـدش ىحارط ـايلارـتسا هاگشناد ـرتويـپماك
زا ىرـاـيـسب ـهجـوت ــىگزـات ـهب و ـتسا

گرزب ىاه�تكرش هژيو هب و اه�تكرش
ار لگوگ ـدننام ىتنرتنيا ىوجو�تسج

رظن ـهب .تسا هدرك ـبلج دـوخ هب
�همـانرب لگوگ ـتكرش هك ـدسر�ىم

تـيكلام و ـديرخ ىارب ىـديدج
ـنيا زا هدافتسا ىاـرب شور نيا
رـــــوتـــــوم رد ىروـــــاـــــنف

دوخ ىتنـرتنيا ىوجو�ـتسج
ـشيـامن ـچـيه هـتـبلا.دشـاب

ات Orion دتم ىارب ىمومع
هتفگ ىلو تسا هتشادن دوجو لاح هب

ىلوبق�لباق و بسانم جياتن دناوت�ىم متسيس نيا دوش�ىم
مـاـگنه رد .ـدهـدب ـىـتنـرـتـنيا نارگـوجو�ـتـسج ىاـرب

و هباـشم تامـلك متسـيس نيا هـملك كي ىوجو�ـتسج
زا ربراك تسا نكمم هك ار هملك نآ هب طوبرم

،ـدشـاب ـهـتشاــدن ـىعـلاطا نآ
عطق روط ـهب .دنك�ىم ـتسيل
ديفم رايسب دتم كي متسيس نيا

ىوجو�ـتسج ىـاهروتـوم ىارب
ـهك ىرـوط ــهب ـتسا ـىـتنــرـتـنيا
وهاي و ـتفاسوركيام ىـاه�تكرش

ـاب دادرارق ـنتـسب ىارب ار دـوخ شلات
Ori زـاغآ ـىيـاـيلاـرــتسا هـاـگـشناد و

هدرك ملاعا نونكا�مه زا لگوگ .دنا�هدرك
ـنيا ىاـرب Ori ـمـتح رـوط ـهب ـهك ـتسا
.دش دهاوخ راك هب لوغشم تكرش

گل  به دنبال ايده#هاى نوينگو

زا هنومن نيمود ىرتويپماك ىاه�سوريو ناگدنسيون
ـلماع مـتسـيس ود ره دناـوت�ىم هك ار بـرخم ـدك كي

و دودحم تروص هب ،دزاس لاتبم ار سكونيل و زودنيو
.دنا�هدرك رشتنم هدش لرتنك

ـطســوت نــوـنكا�ــمه Bi.a مــان ــاب سوـريو ــنيا
ىسور تكرش هب ،هنومن كي ناونع هب دوخ ناگدنسيون
هئارا ىكسرپساك سوريودض ىاهرازفا�مرن هدننكديلوت

ـىـسيون�ـهمـانـرب نابز ـهب Bi.a سوـريو .تسا هـدش
ىاراد ىاه�ـلياف ـتسا رداق و هـدش ـهتشـون رـلبـمسا
لمـاع مـتسـيس ود ره رد هدـافـتسا دروم ىـاه�تمـرف
ناسانشراك .دنك هدولآ ار سكونيل نينچمه و زودنيو

ـهك تسا ـاعدا نيا تـابثا Bi.a سوـريو دنراد هـديـقع
ىاه�متسيس هب هلمح تيلباق اب ىبرخم ىاهدك ناوت�ىم
راشتنا دهاش هدنيآ ردً لاامتحا و درك داجيا توافتم لماع
ندـرك ــلاــتــبم ـتــيــلبـاق ــاب ــىــعقاو ىـاه�سوــريو
اوس هتفگ ـهب .دوب ميهاوخ iـلتخم ىاه�لماع�ـمتسيس
ىتنرـتنيا تيـنما تاقيقـحت ىللملا�ـنيب زكرم زا نـزتنارف

SANS ـمه ًلاـامـتحا�نـاگدـنـسيون و ـاهـرـكه نوـنكا
اب ىياه�سوريو هعلاطم لاح رد ىرتويپماك ىاه�سوريو
رگيد لماع متسيس هب لماع متسيس كي زا شهج تيلباق
ـدناـوت�ىم ـاه�سوـريو ـنيا رـوهظ هـدـنيآ رد و ـدنـتـسه
.دنك داجيا ىهجوت لباق ىتينما تلاكشم

كسحمله ويروس جديد به ويندوز و لينو

زاسگنهآ رازفا#مرن ىحارط و  تفاسوركيام
رازفا�مرن كي ىزاس�هدامآ لاح رد »تفاسوركيام« تكرش :انريا
ىا�هفرحريغ و ىگناخ ناربراك هدافتسا هژيو هتفرشيپ ىزاسگنهآ
زا ىرادرـوخرب ـاب وكـانوم ـهب مـوسوم ـديدج راـزفا�مرن .ـتسا
زا داد دهاوخ هزاجا ناربراك هب عونتم ىاه»لپمس« و تاناكما

ىـقيسوم شياـريو و طبض ،دـيلوت ىارب دـوخ ىصخش ـهنايار
رد هـنـيهب هدـاـفتسا ىاـرب ـوكـانوم راـزفا�مـرن .دـنـنك هدـافـتسا

ىحارط »اتسيو زودنيو« مان هب تفاسوركيام هدنيآ لماع�متسيس
»وكانوم« رازفا�مرن تكرش نيا هك تسين صخشم زونه اما هدش
هب هكنيا اي و درك ـدهاوخ هضرع »اتسيو« زا ىيـزج ناونع هب ار

لماع�متسيس .داد دهاـوخ رازاب هب هناگادج ىلوصح تروص
لاس لياوا اي و ىراج ىدلايم لاس ناياپ ات هك »اتسيو زودنيو«
و ىتوص تـاناـكما ىاراد دمآ دهاـوخ رازاب هب هـدنيآ ىدـلايم
روط هب .دوب ـدهاوخ ىعونتم رايسب ىا�هنـاسردنچ و ىريوصت
همانـرب كي هب »اـتسيو« رد »ريـلپ ايدم« روـهشم رازفا�مرن لـاثم

ىو ىد« همانرب و هدش لدب باذج و لماك ىريوصت و ىتوص
ىارب ار ىـبلاج تانـاكما ـزين )DVD Maker(»رـكيم ىد

»اتسيو« ناربراك رايتخا رد ىيوئديو ريواصت شياريو و تخاس
Gallery»ىرلاگ وتوف زودنيو« همانرب نينچمه و دهد�ىم رارق

(Windows) Photo ـسـكع ـتيـريـدم ـتـيـلبـاق�ىـاه
ىتحار هب ناوت�ىم نآ كمك هب هك هدروآ »زودنيو« هب ار ىلاتيجيد
.درك پـاچ و شياريو ،ىـدنب�هـقبط ،تيـريدم ار اه�ـسكع
هژيو دمآراك ىزاسگنهآ رازفا�مرن كي زين »لپا« تكرش نونكا�مه
»ــدــنب جرــاگ« مــان ــهب ار ــىــگنــاخ ناــربرــاك هدــاــفــتسا
)GarageBand( ىم هضرع�لوصحم دسر�ىم رظن هب هك دنك

.دوب دهاوخ رازفا�مرن نيا ىلصا بيقر »وكانوم« ديدج

ىتنرتنيا ىاه#ىزاب دايتعا كرت زكرم     
نيچ رد 

هتسويپ و لاعف تروص هب نيچ رد رفن نويليم ٣٠ زا شيب :انليا
ىـلصا هدنرب .دننك�ىم هدافتسا ىتنـرتنيا نيلا�نآ ىاه�ىزاب زا
هب ،دنتسه اه�ىزاب نيا ناگدننكديلوت ،نيلا�نآ ىاه�ىزاب رد
نيا زا هداـفتسا ىارب ـىنيچ ناـربراك هـتشذگ لاس ـهك ىروط
رـگيد ىوس زا .دندـرك تخادرپ ـدنوپ نوـيليم ٢٨٠ ـاه�ىزاب
ىرلاد درايليم ٢ ىراذگ�هيامرس اب ات تسا نآ رب زين نيچ تلود
هب تياهن رد ات دزادرپب اه�ىزاب نيا هب طوبرم عيانص هعسوت هب

.دنزادرپب اه�ىزاب هنوگ�نيا ندركرداص هب رتشيب ندرك دراو ىاج
داـيتعا اه�ىزاب هب ـىعون هب ىزاب ـهنوگ�نيا ناربراك ـهك اجنآ زا
دايـتعا كرت زكرم هـتشذگ لاس روظـنم نيا هب و دننك�ـىم اديپ
قوس رتهب ىگدنز هب ار ناربراك هنوگ نيا ات دش داجيا گنيج�ىب
ىدوز ـهب ،تسا هدرك ملاعا ـىتلود نلاوئسم زا ـىكي .دهد
دنناوتب نيدلاو هك دمآ دهاوخرد ارجا هب ىديدج نيناوق هعومجم
هتشاد تراظن دـوخ نادنزرف ىاه�ىزاب رب رت�لـاعف تروص هب
،تسا هدرك ملاعا نيچ تنرتنيا سناژآ زا ىو واژ وك .دنشاب
ACCOUNT كي زا دنناوت�ىم ـاهنت ناربراك ـهيئوژ هام �زا
ردـاق نياربـانب و دـننك هداـفتسا تنرـتنيا هب دورو و ىزـاب ىارب
رگيد ىكي .دنزادرپب ىزاب هب تدم�ىنلاوط رد ات دوب دنهاوخن
دهاـوخن ربرـاك هك ـتسا ىديدج ـمتـسيس داـجيا نـيناوق زا
هتسهآ�هتسهآ هك ارچ ،دنك ىزاب تعاس شش زا شيب تسناوت
و دراذگ�ىم ـشهاك هب ور دراد ىزاب رد هك ىتـيصخش تردق
.دزاب�ىم ار ىزاب نياربانب

ناريا رد ىرازفا#مرن ىاهدادرارق رتشيب
تسا هفرط#كي

ـاي�نـاگرا ـاـهنآ فرط ـهك ىراـزفا�مـرن ىـاهدادراـرق رـتـشـيب
ركذ ميارج و عفانم و هدوب هفرط �كي دنشاب ىتلود ىاه�نامزاس
سانشراك كي .تسين ناسكي فرط ود ىارب دادرارق رد هدش

هنيداـهن ناريا رد IT ملع :دوزفا قوف بلطم نـايب اب رازفا�مرن
ار نآ رــوـشك زا جرـاخ رد ـهك ىداـرفا زا ار نآ ـديــاب و هدـوـبن
ـهك ـنيا هب هرـاشا اب ـهمادا رد ىو.دـرك بذج ،ـدنا�هـتفرگاـرف
ـاب :دوزفا ،دنراد ملع نيا ندرك هنيداهن رد ـىعس اه�هاگشناد
هدش هداد شزومآ ملع نيا ىروئت ىنابم اهنت نونكات دوجو نيا

نيا .دـوش�ىـمن ـلقـتنم ـىفـيك ـميهـافم و ـىيارجا ـىناـبم و
ـهتـسناوتن زـونه ناـريا هك ـنيا هب هراشا ـاب رازفا�مـرن ساـنشراك
:ـتـفگ ،ديـاـشـگب IT ـمـلع ىوس ـهب ار دـوخ ىـاه�هزاورد
رازفا�مرن تيفيك زا ىتسرد ديد ام ىهاگشناد نلايصحتلا�غراف
ىفاك اهنآ ىارب ،دنك راك تسرد ىرازفا�مرن رگا طقف و دنرادن
درادناتسا ىاهرازفا�مرن دوجو مدع ار رما نيا هجيتن ىو .تسا

رد ـديـاب :درك ـحيـرـصت و ـتسناد رـوـشك رد ـتـيفـيكـاب و
و هدش رظنديدجت رازفا�مرن دروم رد روشك نلاك ىرازگتسايس
دنا�هدرك بذج ار ملع نيا روشك زا جراخ رد هك ىناصصختم
تلاكشم هب هراشا ـاب ىو.دنهد شزومآ ار نآ و هدمآ ناريا هب
راك شدرگ كرحم :داد حيضوت ىرازفا�مرن ىاه�تكرش ىلام

ىنف قيلاع و اه�هزيگنا دنتسه ىرازفا�مرن اًفرص هك ىياه�تكرش
سانشراك نيا .اهنآ ىداصتقا تيعضو هن تسا هدنيآ هب ديما و
ىانبم رب شـدمآرد اهنت هك ىا�هعـومجم :درك ديكـات رازفا�مرن
ناشنرطـاخ ىو .دش دهاوخن ـقفوم ،دشاب راـزفا�مرن شورف
هجوتم دوجوم ىاهرامآ و هناسانشراك ىاه�ىسررب زا سپ :درك

اي ىتدم زا سپ ىرازفا�مرن ىاه�تكرش ـرتشيب هك دش ميهاوخ
اي و داد ـدنهاوخ رييغت ار دوخ ـتيلاعف ريسم اي و هـدش لحنم
هدرك بسك ار ىياه�تيقفوم كچوك ىليخ سايقم رد هك نيا

رد رازفا�مرن سانشرـاك نيا .دنسر�ىمن دوخ هيلوا فادها هب و
تاسسوم و اه�تكرش ـهنافساتم ناريا رد :درك حيرصت همادا
دوخ نـامزاس ىلام ـتيفافش ـهب ىلياـمت ىصوصخ و ـىتلود
هب حيحص رـوط هب ار دوخ دمآرد هك ـدنرادن ىليامت و ـهتشادن
هدش بجوم هـلئسم نيا :درك ناونع ىو.دـننك ملاعا تلود
رازفا�مرن ديلـوت ىايند و هدشن هدافـتسا ناريا رد IT رازبا زا هك
رازفا�مرن سانشرـاك نيا .دوش رت�كچوك زور هب زور ناريا رد
ىاطعا :تفگ تلود ىوس زا تلايهست ىاطعا صوصخ رد
زا ىناسر�علاطا ساساـرب زونه ىتلود تاناكما و تـلايهست

زاـين دروم ـلحم iـشك هن دـريگ�ىم مـاجنا تاطـابترا ـقيرط
.تلايهست ىاطعا


