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اشامتهنحص رابخا
كي هكبش ىاه
همانرب هب داقتنا     

اه�هـكبش و نويزيـولت :تـفگ تاطاـبترا داتسا »ىـمخفا«
ـهب و دنتسه دـوخ ىاه�همانـرب ىلاخ نامز ندركـرپ لابند رـتشيب

تـاطابترا داـتسا »ىمخفا ـنيسح« .دـننك�ىمن ـهجوت تيـفيك
نايب اب سراف راگنربخ اب وگو�تفگ رد ىيابطابط هملاع هاگشناد
امـيس لوا هكـبش دركـلمع ـىبايزرا صوـصخ رد بلـطم نيا

ـشخب ـطسوت نويـزيولت ىـاه�همانـرب هك ـتساه�لاس :ـتفگ
هجدوب هب اهنآ تيفيك زا شخب كي و دريگ�ىم ماجنا ىصوصخ
زا ىكي .تسين لاسما صاخ هلئسم نيا هك ددرگ�ىمرب نامزاس

هب و ـاه�هكـبش ىاه�لايـرس هب ناـبطاـخم فرط زا هك ـىتاداريا
رد ـتكـرح ـهك تسا ـنيا ،ـتسا دراو لوا هـكـبش صوـصخ
فرص مليف زا هقـيقد كي لاثم ناونع�هب .تسا ـدنك اه�لايرس

هك ـدهد�ىم نـاـشن دوخ ـنيا و دوش�ـىم رد نـدش هـتسب و زـاب
تيفيك هب دايز و تسا دوخ نامز ندركرپ لابند�هب رتشيب نويزيولت
ادص ىلك روط�هب و كي ـهكبش نم هديقع�هب .دنك�ىمن ىهجوت

كيدزن دنسپ�هماع گنهرف هب شياه�همانرب رد هدرك ىعس اميس و
هب ىنويزيولت ىاه�همانرب زا ىرايسب رد ىدنسپ�هماع نيا و دوش
تاعـوضوم و ـدنسپ�ـهماع نابز ـهك ىروط�ـهب دروخ�ىم ـمشچ
هديد اه�همانـرب رد تسين اـهنآ رد ىدنلب نامرآ چـيه هك هرمزور
هكبش نيا زا ربخ شخپ هب هراشا اب هاگشناد داتسا نيا .دوش�ىم
لاس دنچ ـهب تبسن اه�هكـبش مامت رد ربخ ىاه�ـهمانرب :دوزفا

اما دوش�ىم هديد عبـانم رد عونت هك ىروط�هب هدش رـتهب هتشذگ
لباقم رد .تسا دنك رابخا ىخرب لاقتنا رد ناشتعرس نانچمه
ىنادنچ توافت هتشذگ هب تبسن ـهمجرت و ىجراخ ىاه�همانرب
اب»ىمخفا«  .دنهد�ىم همادا ار شيپ ىاه�لاس دنور و دنا�هتشادن
ناكما اهروشك رگيد فلاخرب ناريا ىاه�هاگشناد هكنيا هب داقتنا
رسارس رد :تشاد راهظا ،دنرادن ار ىنويزيولت ىاه�همانرب دقن
ار ـىنويزيولت ىاه�ـهمانرب ىسررب و دـقن ناكما اه�هاگـشناد ايند
و تلود هجدوب اب ـهك تسام ىاه�هاگشناد قح زين نيا و دنراد
مـاجنا نـويزيوـلت و ويدار رد تـاغيـلبت قيـرط زا هك ىا�ـهجدوب
ىترـوص رد .دنهد رارق ام رايتخا رد زين ار نـاكما نيا دريگ�ىم
اهنآ زين مه شدوخ و دننك�ىم ديلوت همانرب دوخ ام نويزيولت هك
ىيابطابط هملاع هاگشناد تاطابترا داتسا نيا  .دنك�ىم دقن ار
ميراد ىنويزيولت لاناك ١٠ دودح ام :درك ناشنرطاخ همتاخ رد
دـقن هنيمز نيا رد قـيقحت كي هاگـشناد حطس رد هنافسـاتم اما
ـنيا رد ىناـكما چيه ـدهد�ىم ناـشن نيا و ـهتفرـگن ماجنا ـاهنآ

.تسا هدشن هداد اه�هاگشناد هب صوصخ

»رايرهش« شقن رد ىناتسجرگ     
ــىنــاـتــسجــرگ سوـرــيس
ار رايرـهش ىريپ و ىلاسنايم
»رايرهش داتسا« .درك ىزاب

ـهب ىنويزيولت لـايرس ناونع
و »ىزيربت لامك« ىنادرگراك
ـهناوـرپ« ـىگــدـنـنك�ـهــيـهت
مليف ـاميس زكرم ىاـرب»وترپ
ـنيا ىرادربـريوـصت .تسا

تـشـهـبيدرا ٢٦ زا لايـرس
رد ريجخ هقطنم رد ٨٤ لاس
قطانم و نيوزق ،زيربت رد نآ زا ىياه�شخب و زاغآ نارهت قرش
باختنا »ىياضر ـبيبح« و دش ىرادربـريوصت نارهت ـىبونج

زا ـىخرب و هداد ماـجنا زيـربت و نارـهت رد ار رايرـهش نارـگيزاب
شقن »ىياسراپ ناياش« .دنا�هدش باختنا زيربت زا زين نارگيزاب

تسيرـوتاكيراك »ىـمتسر ريشدرا« و رايـرهش ىگلـاس�تشه
دـاهرف .تسا هدـرك ىزاب ار رـايرهش ـىناوج شـقن مه رـوشك
ماـيپ ،ىياقب زوـرهب ،روـپكين ـديعس ،ىـوقت ىلـيل ،نايـمئاق
،ىديـمح ماهلا ،ىتمارك ـاسهم ،نايرقاب نـامحر ،ىدركهد
�طبق دومحم�ريما ،ىنيدباع نيسح ،روپ�مشاه سگرن ،نيرز
،ىرهم ابص ،نايروپ ىلع ،ىدور�مرگ زربيرف ،ناجنهآ هواك
رگيد ...و ىوبن نسحم ،ىدمحم روپاش ،ىياشاپ ىدهم
و رگنيودت »ىراوسهاش ديعس« .ـدنتسه لايرس نيا نارگيزاب
.تسا نآ سيون�همانمليف ىچ�هداجس ىدهم

»رترب هظفاح« ديدج ىرس     
شـخپ ىارب »رترب هظفاح« ىنـويزيولت هقباـسم ديدج ىرس

ىكي ساسا رب ـهقباسم نيا  .دوش�ىم ديلوت لاسما ناتسبات رد
دـيلوت Master Mind مان اب ىنويزيولت روهشم تاقباسم زا

.دش شخپ اميس ود هكبش زا شيپ لاس دنچ نآ تسخن�ىرس و
هب ار ديلوت لحارم رضاح لاح رد مه »رترب هظفاح« ديدج ىرس
.دراذگ�ىم رس�تشپ ىضرديس ىجاح دمحمديس ىگدننك�هيهت
ـتـمسق ٢٦ ـبلـاق رد »رتـرب ـهظفـاح« ـىنويـزيـولت ـهـقباـسم

ناتسبات رخاوا زا نآ شخپ و دوش�ىم ديلوت و هيهت ىا�هقيقد ٤٥
.دش دهاوخ زاغآ اميس ود هكبش زا لاسما

نويزيولت رد زيياپ »هتفرگ هم ىاه
ماب«     
شناونع هك »ىگدنز لثم ز« ىنويزيولت لايرس ىرادربريوصت

ناتسلگ ناتسا ىاميس زكرم رد هدرك رييغت »هتفرگ هم ىاه�ماب« هب
شخپ زـيياپ لصف و هيهت تمسق ٢٦ رد لوا هكبش شرافس هب
.تسا لايرس نيا نادرگراك »روپ�شيورد گنشوه« .دوش�ىم

»كانمن ىايور« اب ىناطلس هيقف     
رغصا ىنادرگراك هب كانمن ىايور لايرس رد ىناطلس هيقف 

١٣ رد كيدوزيپا تروص هب لايرس نيا .دراد ىزاب داژن�ىفسوي
تسا زيربت زكرم و نارهت هكبش لايرس و مليف هورگ رد تمسق
شقن لايرس نيا رد ىناطلس هيقف .دروخ�ىم ديلك ىدوز�هب هك
ىناتساد دنتسم مليف كي تخاس ىارب هك دراد ار ىنادرگراك مناخ

دوش�ىم لكشم راچد دوخ مليف تخاس ىارب و دور�ىم زيربت هب
.دزاس�ىم ار مليف ناتساد تلاكشم نيا هك

ود هكبش رد »هنارصع«اب ىياقب زورهب     
ـهعـوـمـجم ـىيـاـقب زوـرـهب

رد ار »هنارصع« ىتمسق ٩٠
هكبش ناوجون و كدوك هورگ
ـنيا .دزــاس�ـىم ـاـمـيس ود
شوپ�نت كسورع كي همانرب
و »ىنلاوط بات�بش« مان اب
هك دراد ىرـجم رگيزـاب كي
ىزـاب ــىيـاــقب ار نآ ـشــقن
ىارب ـهمانـرب نيا.ـدنك�ـىم
و كدوك نابطـاخم تيبرت
.تسا هدش هديد كرادت ريوصت نابز هب ناوجون

راهچ هكبش رد »تملاس هلجم«     
ىا�هقيقد ٢٨ تمسق ٢٦ رد »تملاس هلجم« همانرب هعومجم

بلاق رد همانرب نيا.دوش�ىم شخپ اميس راهچ هكبش زا ىدوز�هب
ديلوت دنو�ىـضترم ميحر ىگدننك�هيهت هب ىا�ـهقيقد ٢٨ تمسق ٢٦

.دور�ىم شخپ نتنآ ىور اميس راهچ هكبش زا و دوش�ىم

هيسور رد »تافاكم و تيانج« اب ىبرثي     
»تافاكم و تيانج« شيامن
اـتسيچ ىنادـرگراك و هـتشون
هراـونـشج تـوعد هب ـىبرـثي
٢٨ هـيسور ىاه�ـكيسـلاك
رـوشك ـنيا هب ـتـشهـبيدرا

شراـزگ هب .ـدنك�ـىم رـفس
ـنيا ،ـرتـاـئت ناـريا ـتيـاس

رد هـام دادرخ مود ـشياـمن
.دوش�ىم ارجا هراونشج نيا

و هدنسيـون ،ىبرثي اـتسيچ
و تيانج« شيامن ىـريگ�لكش هرابرد شياـمن نيا نادرگراك
همانشيامن نيا« :تفگ رتائت ناريا تياس راگنربخ هب »تافاكم
ـهــتشـون »تــافـاــكم و ـتيـاــنج« نـامر زا ىدازآ ــتشادـرب
نامر اب ىا�هـدمع ىاه�تواـفت هچرگ هك ـتسا ىكسفـوياتساد
ىاه�تيصخش همه .تسا هدش ظفح نآ رد رثا حور اما ،دراد
ود اب طقف و ما�هدرك هصلاخ درم و نز تيصخش ود رد ار نامر
».مرب�ىم هنحص ىور ار نآ رگيزاب

رتائت ديدج ىاهارجا     
هام تشهبيدرا هـتفه نيرخآ

دوش�ىم عورش ىلاح رد ٨٥
ىـاه�هـرـهچ زا ىرـايـسب ـهك
زا ـسپ ناـريا ـرتـائت راـدمـان
رگيد و رهشرتائت رد اه�تدم
ار ىشياـمن نارهت ىـاهرلاات
رد نيا .دندروآ هنحص ىور

نيا ىنامز�مه هك تسا ىلاح
زورلاس ،دادرخ هام اب اهارجا
و ــرــهــشمــرخ ىزــاسدازآ

هامدادرخ ىاه�تبسانم رگيد و ـلحار ماما تشذگرد زورلاس
هدـيشخب شيامن ىاهرلاات هب گـنج ىاه�لاس زا ىيوب و گنر
زا« شيامن ىنادرگراك اب اه�لاس زا سپ گنهرف دومحم .تسا

روضح ـرهشرتاـئت هعومـجم ىلصا رلاات رد »كـلافا ات كاخ
»مريمب دياب بشما« همانشيامن ىارجا اب ىرداق هللارصن .دراد
ـهعـومـجم وسرـاهچ رلاـات ناـمهـيم تسوا دـوخ هـتشون ـهك
شياـمن ىنادرگرـاك اب ىمـيهاربا دـيمح .دوش�ـىم رهشرتـائت
ىياقشق رلاات رد .تسا هياس رلاات نامهيم »نشج نيرخآ«
ىور ناروآرهم هللا�تـزع ىنادرگراك ـهب »باكر« شياـمن زين

ىگيب�ـىلعـحتف دواد زين ـجلگـنس رلاات رد .دور�ىم هـنحص
.تسا هدرك ىنادرگراك ار »ازريم�ماصمص كحضم بورغ«
هك دور�ىم هـنحص ىور زين ىرگيد شيامن ـىياقشق رلاات رد
.تسا هدرك هدامآ ار نآ رتائت ناوج نادرگراك ىارآ�تشد دنورآ
»لايخ دابدنت« ـشيامن اب ىدرجورب مظعا ـزين ىولوم رلاات رد

رتم ود« شيامن اب ناقهد امين شيامن هاگراك رد .دراد روضح
لثم« كانحرف ىلع ون رلاات رد .دراد روضح »گنج رتم ود رد

ىنـاتسهوك اضرـدمحم هتشـون هك ار »هتخيوآ سونـاف ىوسوس
.دراد هنحص ىور تسا

دار
ىياضر ضارتعا     
صخشم زرم و دح نتشادن
و تراظن هك دوش�ىم بجوم
،نـوـتم ـلمـاش ـىبـاـيشزرا
ـمهم رگيد لئاـسم و اهارجا

ـــدــمـــحم .دــوـــشب ــمه
سيون�همانـشيامن دار�ىياضر
نيا نايب اب ـرتائت نادرگراك و
ىـرنه رـاگنـربخ ـهب بـلطم
ليلد هب اًقيقد و :تفگ انسيا

ـهك تسا عـوضـوم ـنـيـمه
لامعا مه ىناوخ�همانشيامن تاسلج دروم رد نوناق نيا هزورما
ندش بيوصت نودب ىا�همانشيامن چيه بيترت نيا هب و دوش�ىم
.درادن ار ـشناـوخ ناـكما ـىباـيشزرا و ترـاظن ىارـوش رد
ىخرب لامعا زا vسات راهظا اب »ناوخ ـنيمتشه« نادرگراك
روصت نيا ىتح هاگ :تفگ انسيا هب ىريگتخس رد اه�طارفا زا
و تراظن ىاروش ىوس زا ىرومام سپ نيا زا هك ديآ�ىم ديدپ
لرـتنك مه ناشياه�هناخ رد ار نـاگدنسيون ،رتاـئت ىبايشزرا
ـنيا !دوشن هتشون اروش تـابوصم فلاخ ىزيچ ـات دنك�ىم
ـره مان مـيتخومآ�ـىم شاك ىا :دش ـركذتم هـاگشناد دـاتسا

مه ىبايشزرا و تراظن مان مينك هدـافتسا ىتسرد هب ار ىزيچ
هداـفتسا تساررس مان نيا زا ليلد هچ هب لاح تسا روسناس

.مناد�ىمن نم دوش�ىمن

رهش رتائت رد تسفينام اب ماكاژد     
سيون�همانشيامن ماكاژد ريما

دراد دصق ـرتائت نادرگراك و
همين ار »تسفينام« شيامن
رـهشـرتـائت رد لـاـسما مود
شراــزگ ــهب .ــدــنك اــرجا

ــاـنـسيا ىـرـنه رـاــگنـرـبخ
ـهك شياـمن نيا ىاهاـرجام
ــكي ىــاــضعا نــاــيم رد

ىط هك دهد�ىم خر هداوناخ
رد هداوناخ نيا ىاضعا ،نآ

تروص هب ار شيامن نيا ماكاژد .دنوش�ىم هتخانش بطاخم دزن
.دنك�ىم ارجا ىدمك

روهمج
سيئر هيده     
ىناتسرهش هورگ شش هب 

رتائت لوئسم ىرديح دمحم
ـهيده هرـابرد ـاه�ناـتسرـهش
زا ـىضعب ـهب روهمج�ـسيئر
رد ىـــرتــاــئت ىـــاه�هوــرگ
ــتيــاس ــاب ـــوگو�ــتــفگ
لـاسما  :ـتفگ ـرتاـئت�ناريا
ار ىا�هفـرح ىاه�هورگ اًـعطق
دنا�هتشاد ىقفوم ىاهارجا هك

اه�ناـتسرهش هب اـرجا تهج
هورگ دنچ اب هركاذم لاح رد اـتسار نيمه رد و داتسرف ميهاوخ
زا بخـتنم هورگ شش .مـيتسه اه�ناـتسرهش هب ماـزعا تهج
ىروهمج تساير رتفد هب و هدش باختنا مورحم ناتسا شش
دوخ ىگدامآ ملاعا مه ىروهمج تساير رتفد .دندش ىفرعم
هدرك ملاعا اه�هوـرگ نيا هب هجدـوب تخادرپ و تيـامح ىارب ار
ـشياـمن هورگ ،ىبـونج نـاسارخ»روآ« شيـامن هوـرگ .تسا
»حـلص« ـشياـمن هوـرگ ،ناـتـسچوـلب و ناـتـسيس »ناـدهاز«

،ملايا  )دايرف( »راواه« شيامن هورگ ،ىرايتخب و لاحمراهچ
.ناگزمره »نوخ شدرگ هلاسر« شيامن هورگ

رثا ىزاس�تلاكش هناخراك و ىلراچ ىزتناف ىدمك مليف
ىتح و ىكدوك ره هك تسا ىياه�مليف تسد نآ زا نوترب ميت
ـره .دنتشاد ار شنـديد و ندش هتخـاس ىوزرآ اه�گرزب مدآ

ىـگتخپ و ىرـكف ىرترب و  ملـيف ىانغ و رـقف لباقت ـمت دنچ
قوذ ىوت ىـمك نادنمتوـرث هب تبـسن نيشن�ـهيشاح تاـقبط
ىـاه�ماـيپ كدوك ـبطاـخم ىاـرب نيا دـوجو اب ـىلو دنز�ـىم
و ىتلاكش راشبآ دوجو روصت .تسا بلاج نآ ميقتسمريغ

ىتلاكش ـتشهب نيا ـريواصت رـگيد و وئاكاك زا ىا�هـرخص
هطبار نيـنچمه .تسا زيگنا�لد و هدننك�ـهسوسو هداعلا�قوف

ىليو .ـتسا ىقطنم و هدننك�عناق مه ملـيف ىلولعم و تلع
طاـرفا و كشزپنادند ىردپ نتشاد هطساو�هب ـهك ىكرسپ اكنو
بيسآ تهج تلاكش ندروخ زا شكدوك نتشاد رذحرب رد وا
زا و دـوش�ـىم ـرما ـنيا ـىنـابـرق شيـاه�ناـدند ـهب نـدـيسـرن
عـنم تـلاكش ـىنـعي هنـاكدـوك ىـنيرـيش ـنيرت�ـشخب�تـذل
سـاسا رب ـهك ارچ ـتسا هيـضق ىور كي ـنيا اما .دـوش�ىم
ىـليو ،دـنك�ىم صيـرح ار درف ـرتـشيب تـعناـمم هك ـىلصا

راك اـفخ رد ،هدش ىچـيپ�ميس ناهد دـوجو اب ىتح ـكچوك
نيا ثعاب ردپ هنامحر�ىب ىريگتخس نيا و دنك�ىم ار شدوخ
ـهنـاخرـاك ـنيرـتگرـزب هـدـنيآ رد دـريـگب ـمـيـمصت وا ـهك ـدش
ـمه هنـوگ�ـنـيمه و ـدـنك ىزادنا�هار ار ـاـيند ىزـاس�تلاـكش
باختنا هشيدنا هب ار وا اكنو رس رد ديفس ىوم رات .دوش�ىم

ـظفح و مهم راك ـنيا تقايل هك ـىسك و دزادنا�ىم نـيشناج
ظـاحل ـره زا ـدياب دراد ار ـىليو شـلات ـرمع ـكي درواـتسد

ـسپ ناـحتما ـنيبـلطواد هك ـدبـلط�ىم نيا و ـدشاب ـهتـسياش
ىتح هكلب ناكدوك اهنت�هن هك ـدناد�ىم ىبوخ�هب اكنو .دنهدب
ىماد سپ دنرادن ار اه�هسوسو اب هلباقم ىياناوت مه اه�گرزب�مدآ
هيقب زا رتروعش اب و هداتفين نآ رد هك ىسك اهنت ات دنك�ىم نهپ
اه�ـهچب اب تسرپرس كي ىهارمه هزـاجا .دوش باختنا هدوب

ناكدوك زا مك اهرتگرزب عمط و ىنادان رد هك دهد�ىم ناشن مه

نديوج راددروكر هـچبرتخد هك ىا�هـنحص صوصخ�ـهب دنرادن
نايفارطا ددعتم تاركذت مغر�هب شردام قيوشت اب هارمه سمادآ

تخاس ديدج سمادآ ندروخ هب مادقا اكنو ىليو شا�هدنزاس و
ضراوع هب و دنك�ىم هـدشن ليمكت ـشلومرف زونه هك ـهناخراك

زا ىكي  .دوش�ىم جراخ هقباسم رود زا و هدش لاتبم نآ ىبناج
نوچ هك تسا ور�نيا زا ـمليف نيا نديد ندوب شـخبتذل ليلاد
اديپ ار هناخرـاك زا ديدزاب سناش رفن جنپ اـهنت ناهج رسارس رد
هـدش توعد مشش رفن ناونع�هب ار دوخ مه رگاشامت و دننك�ىم
كيرش رفن جنپ نيا ىداش اب و دنيب�ىم زيگنا�ناجيه ديدزاب نيا هب
رادزغم صيخشت ىارب هدش�تيبرت ىاه�باجنس هديا .دوش�ىم

همادا رد هك صوصخ�هب تسا ىا�هزات ىـليخ هديا اهودرگ ندوب
ىكي بحاصت ىارب هاوخدوخ كرتخد اكورب هنارسدوخ مادقا اب
هك دوش�ىم هارمه ،وا زغم ىكوپ ندش لامرب و ىماكان و اهنآ زا

ـهب مه ىرگـنلت ىزغم�ـىب و ىهاوخ�هدايز ىواـست نيشـنلد زنط
هب ـنتخادـرپ نوـدب مه نآ ،ـتسا اهـرتگرـزب ـهب مه و ـاه�هـچب
.ىا�هشيلك ىقلاخا ىاه�مايپ

نيا اب هك ىلراچ نوچمه ىا�هچبرسپ لوبق دنچ ره ىفرط زا
تسا راوشد دنك لمع رت�هتـخپ مه هبرجت اب ىاهدرمريپ زا نس

تاداريا هنوگنيا ىاج�هب تسا رتهب ـتسا ىزتناف مليف نوچ اما
ـقشاع هك اهاپسـولاپما ريـظن .ميربب تذل نآ رـكب ىاه�هديا زا

بـبس ـهب و ـدناـوئـاكـاك ـهناد
ـقشع زا رـاشـرس نآ فرـصم
ار دـوخ ـتـبـحم و ــدـنـتـسه
دنراد�ىم زاربا همه ـهب هشيمه
زاوآ و صقر زا دوجو مامت اب و
ىاه�تلاكش نتخاس ات هتفرگ
دننام  ىناسر�تمدخ رد عونتم
.ـدنرضاح هراـومه ـاه�هـتشرف
زا مه ىنتسب ـكيك ناتسهوك
ـنهذ ـىيـايور ىاه�ـتـمـسق
ــنيا رد ـهك ــتسا نـاكدــوك
ترفاسم .دراد دوجو هناخراك
ىايرد رد ـىتلاكش ىـتشك اب

هك دراد ـىتذل ـعيام ىوئـاكاك
ار نآ نــاكدـوك ـاــهـنت ــديـاش

امنيس ملاع هغبان هب نوترب ميت نيد ىادا رخآ تسد و .دنمهفب
گنس ىاج�هب ىتلاـكش هعطق نداد رارق و كيربوك ـىلنتسا
ىاه�نـاسنا  ـهك ٢٠٠١ ىيـاضف هـسيدا مـليف هـايس فوـرعم
نشج ـتسا ندـمت دامن ـهكنيا ـرطاخ�هب نآ رود ـامن�نوـميم

اب ار ناكدـوك زا كي ره ،ديدزاب نـاياپ رد .دنا�هـتفرگ ىداش
ـىنوريب مسجت اب هك ـمينيب�ىم ىلاح رد شهاـرمه تسرپرس

رـوشـحم( ـدنيآ�ـىم نورـيب هنـاخرـاك زا ناـشلاـمعا و راـكفا
اه�باجنس طسوت شرادلوپ ردپ هارمه هك اكورب .) دنوش�ىم
رـفن ود و vيثك روط�نامه  ،دوب هدش هـتخادنا ىناد�هلابز هب
.دنوش�ىم جراخ گنر دوبك و ىيوئاكاك مه ىدعب

ار وا هراوـمه هك ـىنيـدلاو  و تـنس لمـاك ىـفن اب ـىليو 
تياهن رد اما ،دوش�ىم ىقفوم مدآ رهاظ هب دننك�ىم دودحم
اب و ـرت�ـتـخبشـوخ وا زا ـرـيـقف ىلرـاچ ـدـنك�ىم سـاـسحا
ناياپ ات دوش�ىم ببس هلئسم نيمه و تسا رت�سفن�هبدامتعا

تسا نآ ىپ رد هداس ـىنابز اب مليف .دروخب مقر مليف شوخ
دشكب دقن هب ار ىهاوخدوخ و عمط و صرح و ىهاوخ�هدايز ات

ربارب رد وا تمواقم و ىلراچ ىوق هدارا .دوش�ىم مه قفوم و
دناشك�ىم شلاچ هب ار اكنو ىليو ىركف ىاهرواب ،اه�هسوسو
هديـرب .دروخ�ىم مقر ملـيف ىساسا لوحت هك ـتسا اجنيا و
ىتسرد رگناشن اكنو ىليو ردپ قاتا راويد ىور ىاه�همانزور

شرسپ هب لاس همه نيا مامت رد وا .تسا ىلراچ ىاه�فرح
.تسا هدوب وا بظاوم رود زا و هدرك�ىم راختفا

ريپ ناژ ىابيز مليف اب هسياقم لبـاق تاهج ىخرب زا مليف
ىاه�هيام .تسا نلوپ ىلمآ زيگنا�تفگش تشذگرس ،هنوژ
و ديدج ـىيايند نـديشك ريـوصت هب ،ـvيرظ ىدمك و ـزنط
ىگرمزور زا رود�ـهب و توافـتم شرگن و ديد ـهيواز ،صاخ
هديچيپ ىايند لد رد ىتخبشوخ ىوجو�تسج ،مليف نامرهق
ار عونمه هب هجوت و تبحم ـرصنع رد ىزورما روآ�ماسرس و
.درك ركذ نآ دراوم زا ناوت�ىم

شياشگ ▪
ىناوارف ىيانعم داعبا ىاراد Performance هژاو

،نـدنـاسر ماـجنا هب ،لـامعا ،ماـدقا ،ارجا :ـتسا
.تسا هژاو نيا ىيانعم قيداصم زا ندز لمع هب تسد
نيا ىمامت دياش )Performing Arts( ىيارجا رنه
هتسسگ�همين اي هتسسگ ىا�هخاش .دراد رظندم ار ىناعم
.كيتامارد ىاهرنه زا

اب ات دش دهاوخ ىعس نكمم دح ات راتشون نيا رد
ـهب هزوح ـنيا رد ىتـاـعلاـطم دوجـوم ـعباـنم رب ـهيـكت

و vيرـاـعت رد هك ـتخادرپ ـىتـاماـهبا ىزاس�ـحضاو
هدش داجيا ىيارجا ىـاهرنه هرابرد موسرم ىـاه�ىقلت
ءـوس و مـاهبا ـهك ـتشاد رـظن رد ـدياب ـهـتبلا .ـتسا
كي اي صاخ vيرعت كي ىعيبط تاموزل زا تشادرب
روط هب ناوت�ىمن هجو چيه هب تياهن رد و تسا هديدپ
ـنيا نـينچـمه .درك ـىيادز�ماهبا هژـوس كي زا ـلماك
ىسانش�هنوگ ،ىدنب�هقبط دصق ناونع چيه هب راتشون

هب اهـنت هكلب درك دهاـوخن ىريگ�ىپ ار ىراـگن�خيرات و
.دور�ىم هراشا اه�تسسگ و اه�توافت

)Text(نتم -١ ▪
ىاهرنه نامتخاس رد ىريگيپ لباق هتكن نيلوا دياش

»ـنتم« ـهب شرـگن زـرط رد »تواـفت« ىا�هنـوگ ىياـرجا
ىتاذ للاقتسا اب ـهك ىديلوت�شيپ تسا ىا�هديـدپ نتم .دشاب

هلحرم و دوخ نيب ار ىقـطنم ىا�هلصاف ،)ندوب ىراتشون(دوخ
و نازادـرپ�هيرـظن زا ىخرب .ـدنك�ىم ـظفح ـىشياـمن رثا دـيلوت

هطلس نتم هك دنا�هديسر جياتن نيا هب ساسا نيمه رب نادنمرنه
.دنك�ىم لـيمحت ديلوت هلحرم لماوع رب ار ىصاخ ىلايتسا و
ـىشيامن هدروآرف و نتم نيب بسانت و هـطبار سنمروفرپ رنه رد
.دوش�ىم نيداينب ىرييغت راچد

،اه�هـديا ذخا عـبنم ناوـنع هب نـتم هب ـسنمروفـرپ -vلا
نـتم زا سپس و درگن�ىم ميهافم و اه�تيعقوم ،تاعوضوم
،ـىســاـيس ،ـىـتخـاـنش�ناور(ـرـگيد ىـاه�ـقفا ـتـمس ـهب

ىيارجا رنه شور نيدب .دوش�ىم فوطعم )ىتخانش�هعماج
.دباي�ىم تسد ىنتمارف اي ىنتماسپ ىلكش هب

هسورپ ىط زا سپ ،ثبـكم دننام ىنتم رد :ـهنومن ىارب
تردق بسك  لتق  هئطوت  �هسـوسو  تردق تساوخ :ىطخ

ـتسد ىگدـولآ�نوخ ـىساوسو ىـايونارـاپ هب ـثبـكم ىدـيل
هب نديسر نتم رد .)اه�تسد موادم ـنتسش نامه(دسر�ىم
�نونج ـهطقن�ًـلاماك ىريـسم ىاراد ساوسو ىمادهنا و ـزيمآ
راـتفر زا ـلـكش نـيـمه .ـتسا ىـربج ـديـاش و ـىقـطـنم

دناوت�ىم دوخ دعبام و لبقام نتفرگ رظن رد نودب زيمآ�نونج
ـهعلاطم و هجـوت دروم سنمروفـرپ كي »عوضوم« ناـونع هب
ىاه�سنمروفرپ زا ىكي رد تسد نتسش عوضوم .دريگ رارق
درـوم ىـجنشـتم و اـبيز لكش ـهب »اتـاك�ىج�ىه ـىموـستات«
.تفرگ رارق هدافتسا

ـىبلس و ىدادتراً ـلاماك نتم ـهب شرگن رـگيد هوحن -ب
ىرگيد عبانم تمس هب ـاي سنمروفرپ هاگن اج نيا رد .تسا

و لـاـيما و ىرـشب ـزياـرغ ،ـىساـيس  ـىعـاـمتجا ـرما نـوچ
هرهب رگيد ىاهرنه زا اي دوش�ىم فوطعم ىداقتنا ىاه�هيرظن

ىيارجا رنه زا ىـديدج لكش هب بـيكرت و قيفلت ـاب و هتفرگ
.دباي�ىم تسد ىرصب

هفقو ▪
ـكي اي عـوضوم كي شـرب ندش حرـطم اب رـگيد ىوس زا

نايم هب زين ار ىعازتنا رما هلوقم ناوت�ىم نتم نايم زا تيعقوم
،نآ شيامن ـسپس و كيتامارد نتم كي ـرسارس رد :ديشك
تلع هب دياش ـهك دنراد دوجو هداتفا اپ شيپ راـيسب ىرصانع
هجوت دروم زگره ندوب ىشيامن و ىگنوگ�تياور ،ىراتفگ راب
نيمه اما ،دريگن رارق نادرگراك و هدنسيون ىتح اي بطاخم

ىيزج تاكرح ،نـتسشن ،نديود ،نتفر هار :رصانع هدرخ
ندب ىيزج تاطابترا ،ندرك هاگن تاكرح راركت ،اپ و تسد
تاهابـتشا ،اه�قـپت ،اهراـتفگ�هدرخ ،اـيشا اب ندب ،نـدب اب
هب دنناوت�ىم ،ىبصع ىاه�شنكاو و شنك نينچمه و ىظفل

ـاي هديا ـهب نوگـانوگ ىـاه�شور  شزادرپ ـاب و لـقتـسم روط
ىمك اب ناوتب دياش .دنـوش ليدبت سنمروفرپ رد ىتاعوضوم
�هدرخ ،»هيشاح« هب ىيارجا ىاهرنه هجوت طايتحا�و اه�شنك

»اديرد كاژ« تايرظن اب ار هرمزور ىگدنز ىداع لامعا سپس
.داد رارق طابترا رد هيشاح هب ىروآ�ىور و ىزيرگ زكرم هرابرد

ثـحب نيـنچ »ىشاـقن رد تقيـقح« زا ىشـخب رد اديرد
رگيد راب )Parergon(هيشاح شقن هب هجوت اب« :هك دنك�ىم
،ـىياـبيز نوچ ـىمـيهاـفم و هدش ـمكاح ـىنـيشنـاج قـطنم
عبانم زا ىگمه ىتخانشابيز ىاه�كلام و تقيقح ،ىيلااو
١.دنراذگ�ىم ريثات رنه رب و دنوش�ىم هيذغت ىجراخ

دنب رد ىيارجا ىاهرنه هك تسين انعم نيدب هراشا نيا اما
اهنت قاـدصم نيا ـركذ .دنا�هتفـرگ رارق ىـفسلف ىاه�ىرـوئت

ـهك ـتسا ىعـوضـوماـنـيب طـابترا ـىعـون ندنـايـاـمن تـهج
ىا�هنوگ .دهد�ىم دنويپ مه هب ار رنه و متسيب نرق ىاه�هشيدنا
.راكدوخ و هفرطود ىراذگريثات

نابز -٢ ▪
ىاهرنه ـنيب تسسگ عـوضوم هب ًاددـجم هك رگيد ـهتكن

نابز .تسا نابز هلئسم ،ددرگ�ىمرب كيتامارد نتم اب ىيارجا
زا ىنوگانوگ عاونا هب دوش ديلـوت هك ىشور هنوگره اب نتم رد
راب اب هجو چيه هب راركت اج نيا رد هتبلا .تسا هتسباو راركت
راركت ىراكدوخ و راركت .تسا هدشن هتفرگ راك هب هملك ىفنم
ـهجو رد هچ و ىراـتفگ ـهجو رد هچ نـابز نيدـايـنب لوصا زا
رظن رد ـىعـيبط تـيصوـصخ نيا اما ٢.ـتسا نآ ىراـتشون

:دريگ�ىم راـرق دقن دروم ىلك ـلكش هب »وترآ« نوچ ـىناسك
ىيـامن�عقاو دعب ـتمس هب ار ناـيب ىاه�هطيح نـابز رد راركت

لـيبق زا ىنايب لاـكشا رياس رگيد ىتـمس زا و دهد�ىم قوس
)Body Language(ندب ىـزيرغ نـابز و ماـظن ،تسژ
هدناوخ هن و دنتسه ىندش هديد( ،دنتسه ىريوصت رتشيب هك
vيصوت اب و دروآ�ىمرد دوخ لرتنك تحت ار )ىندش هتشون اي

وترآ .ـدهاك�ىم ـريوـصت شزرا زا هنـايارگ�vـيصوت ـلمع و
رگيد ـدنا�هدش ادا راب�ـكي هك ىتـاملك نآ مـامت« :ديـوگ�ىم
هدـوب ناـيب هظـحل ناـمه رد اًفـرص ناش�ىـدمآراك و ـدنا�هدرم
٣».تسا

نيا زا ىرـاتشون نابز نآ ىپ رد و ـنتم زا تسـسگ دياش
.تسا هداد همادا دوخ ىا�ههددنچ لماكت هب و زاغآ هطقن

اه�تيوه -٣ ▪
ىزادرپ�تيصخش و شـقن ،)Play(ىزاب ،ىشيامن رما

نآ .تسا »امارد« زا ـىيارجا ىاهرنه ـتسسگ طاـقن زا زين
هدش ثعـاب ىيارجا رنه رد ار ىديدج vيـرعت و توافت هچ

رـنه ىاه�ـهنوگ زا ىرـايـسب رد .تسا ىزـاب مدع ـرب دـيكات
ـهن ار ـشـنك ـهك تسا ىا�هژـوس ،ـىنـاـسنا هژوس ،ـىياـرجا
روـهظ هصـرع هب ـتيـصخش سـاسارب ـهن و شـقن ساساـرب
ىدرف تيوه ـهب ار دوخ ىگتـسباو ىيارجا شنك .ـدناسر�ىم
نآ .دنك�ـىم ظفح )Ego(وا نتـشيوخ و هدننك�اـرجا ناسنا

لمع دـوخ ىتاذ تيوه ـاب دنيشن�ـىم رگ�شنك هژـوس هك هاگ
رارق ـريذپراـركت و هدش ـنيـيعت شـيپ زا ىبلـاق رد و دـنك�ىم

تايصوصخ اب وا شنك ،دنك�ىم هضرع ار دوخ وا .دريگ�ىمن
هنومن .دسر�ـىم روهظ هب شياه�ـىياناوت و ىلكش ،ـىتيوه
انآ�ىرام« ىاه�سنمروفرپ رد ناوت�ىم ار شرگن هوحن نيا زراب
راويد ىور نتفر هار و بش ىايرد روبع ،هد متير »چيووماربآ
٤.درك هدهاشم گرزب

نآ و درك ميهاـوخ دروخرب ارگ�ناسنا ىـلصا هب اج نيا رد
ىـرگيد ىاج هب رـگيزاب .تسا نردم ناـسنا تيوه هـلئسم
زا ىشخب اي دوخ رگارجا اما ،دزادرپ�ىم شقن ىافيا هب بياغ
هضرع ىكيزيف و ىناور ىاه�ىگ�هژيو ،لايما اب هارمه ار دوخ
ديكـات ناسنا مـوهفم ـىشـخب�شزرا هب تيـاهن رد و دـنك�ىم
.دزرو�ىم

ىنتماشيپ هاگن -٤ ▪
نارود هب هـاگن ىياـرجا نادنمـرنه زا ـىمهم هوـرگ دزن رد

،فرـشت ـمسارم ،ـاه�نـيئآ تسا ـتيـمها ـزئاح ـنتمـاشـيپ
)هنارگوداج ىاه�شنك( مسينمش ،ـاه�صقر ،اه�هراو�شياين

دوجو كيتامارد نتم شياز زا لبق هك ىياه�هديدپ زا ىرايسب و
زا .تسا هتفرگ رارق ددجم شناوخ و هجوت دروم ،دنا�هتشاد
و »ـرنخش دراـچير« هب ناوت�ىم ناـدنمرنه ـنيا نيرت�هـتسجرب
.درك هراشا »ابراب وينيجوي«

ـنيا ىاه�سـنمروفـرپ هك تسا ـركذت ـلباق هـتكن ـنيا اما
،دنراد ـتللاد ىتاـدهـعت و اه�ـهغدغد ـرب زوـنه نادـنمرـنه
و ىشيـامن ىاضف ،ـنتم ،رتـائت هلوـقم هب تـبسن ىتادـهعت
ىقطنمً لاماك لكش هب دوخ ىارب ار دهعت نيا و .ارجا طيحم
رتائت ىاه�هطيح زونه دياش و دنا�هدرك ىمازلا ىعافد لباق و
نادنمرنه زا هورگ نيا هاگن هك نآ اب .دنناد�ىم حلاصا لباق ار
ـهب اما تسا فوـطعم نكـممان رتاـئت هرابرد وترآ تايـرظن هب
ـدنزرو�ىم رارسا نآ هب نادنمرـنه رياس هك ىناـيغط و ىشرانآ
.دنرادن ىداقتعا

/طاقتلا و ىقلات :نيـون ىاه�هصرع شياشگ -٥ ▪
نارگيد دورو

زا ىـرگيد ىـاه�هنـوگ هب ىـربج رـوط هب ـتمـسق نيا رد
نديسر اب هك ىياه�هنوگ ؛مينك�ىم هاتوك ىرظن ىيارجا ىاهرنه
،اهرنه رياس اب شزيمآ تساوخ نينچمه و للاقتسا هطقن هب
ىور ار ـىياـرجا ـرـنه ىـاه�هـطـيح جوـرخ و دورو ـلخاـدم
ىرامعم ،امنيس ،ىزاس�همسجم ،ىقيسوم نوچ ىياه�هتشر
.دندوشگ ىساكع و

ـلماكت ـاب ىـبيكرت شـرگن عـون نيا ـىحيوـلت زاغآ ـدياش
رد )Conceptual Arts( »ىمـوهفم ىاهـرنه« ىـجيردت
و ىا�هزـوم ،ـكـيمدـاكآ ـرـنه ـاب ـتيـدض .دـنشـاب طـاـبترا
»ىتن� ىرام«( اه�تسيروتوف ىهورگ تاركفت زا راك�هظفاحم
و لاب وگـوه( اه�ـتسـيئاداد هورگ و )شا�ىلـاجـنج هنـايب و
ود نيح رد هتفرگ لكش ىتانايرج.دش زاغآ )ارازات نيتسيرت

ىداـدترا ـىهاـگن و ـىيـوج�شـاخرپ ـاب ـهك ـىنـاهج ـگـنج

و اه�شلات اب تايرـظن نيا .دنداهن انب ار ىديدج ىاه�ناينب
درـاگناوآ �نادنمرنه رگيد و ناشود ـلسرام ىاهارجام
ىاه�شور ـهب مازـتلا و دـيقت مـدع .دـيسر لمـاكت ـهب

مدع اهرنه هدننك�كيكفت ىاهزرم نتسكش ،كيسلاك
تيـاهن رد هك ىنايب ىـاه�هويش ،)لكش(مرف ـهب مازتلا
شرگن نيا ىاه�هصخاش زا تشاد هجوت موهفم هب اهنت
ىـاه�تيوه ـرگيد ىيـاضف نـينچ رد .تـسه و هدوب
ىلك هب )...و رگيزاب ،ناديقيسوم ،شاقن( ىباصتنا
ـىقـاب ـىلك ـتيـوه ـكي اـهـنت و دـوش�ىم شوـدـخم
هب ناوت�ىم شرگن نيا لماكت ىط »دنمرنه« :دنام�ىم
اك�هبر« ىاه�سنمروفرپ :دـرك هراشا ىزراب ىاه�هنومن

ـويا« ،نآ زا رت�ـلـبق و »ـنمرش ـىنـدـنيس«  ،»نرـوه
فزـوج رتمهم همه زا و »ىنوزنام وري�ىپ«  ،»نيلاك
دننام رنه رگيد ىاه�هتشر زا نادنمرنه نيا بلغا.زيوب

هصرع هب و هتشاذگ رتارف ار اپ ...و ىشاقن ،ىساكع
.دندش دراو ىيارجا ىاهرنه

،هدايپ نارباع ىور »ىنوزنام وري�ىپ« ىاهاضما
ىرلـاگ رد »نيـلاك ويا« رـوهـشم ىاه�ـسنمرـوفرپ
دندوب ترابع هك سيراپ رصاعم ىاهرنه ىللملا�نيب
.ديفس ذغاك ىور هدش گنر ىاه�ندب ندناتلغ :زا

فزوج« هنارگوداج�ـهمين ىاه�سنمروفرپ ـنينچمه
هزوردنچ ىگدنز«  ،»هدرم شوگرخ اب وگو�تفگ«  :»زيوب
،»اـرم زـين وا و مراد تسود ار ـاكيـرمآ نم« و »لـاغش ـاب
نذ هب شا�هـژيو هاگن اب »ـجيك ناج« ىيـاقيسوم ىـاهارجا
ىموـهفم ىاهـرنه زا ـىلكش ـنيـنچ رد ىگـمه مـسيدوب
رـوط ـهب نادـنمرـنه نيا ـبلغا .ـدنرـيگ�ىم راـرق ىياـرجا

ىيوس زا و دنتشاد هجوت ىيارجا رنه هب وس كي زا نامزمه
،وـاكجنك نارباع ،نابطاخم رباـرب رد رثا ىارجا اب رگيد
داجيا هلصاف ...و ورتم �نارفاسم ،اه�ناروتسر نايرتشم

.دندرب نيب زا ىدودح ـات ار دنمرنه و بطاـخم نيب هدش
ار ـىيارجا ـرنه زا عـون نيا ـهك تشاد ـرظن رد ـدياب ـهتـبلا
،ـىناباـيخ رتاـئت زا ىا�هعـومجمـريز ىتحار ـهب ناوت�ـىمن
ىعيبط ىمهافت�ءوس نيا .درك داـدملق ىناديم اي ىطيحم
.دوش�ىم راركتً ابترم هك تسا

ىژولونكت ملاس ... -٦ ▪
اب .دشن مـتخ اجنيا هب ىيارجا ىاهرنه ـىلماكت دنور اما

ىــرـصب ىــاهـرـنه ــديـدج ىــاه�هـوــيش ـهعــاشا و عوـرش
)Visual Arts( ــهنــاسرــدـنچ ىــاهــرــنه ـلــيــبق زا�ىا
)ulti Media(، و ــنـــشــيلـــاــتـــســنيا ،ترآـــوئــديو
نيا اب قيفلت و ىراكمه هب ىيارجا ىاهرنه ،نشيلاتسنياوئديو
زا ىرـيگ�هرـهب .دراد همادا ـزين نـاـنچـمه هك ـتخادرپ ـاهرـنه
زا ىدرف ـهب رصحـنم عون سكعـرب و سنمروفـرپ رد ترآوئديو
زراب ىاه�هنومن زا هك ،دروآ دوجو هب ار )Fusion(ىطاقتلا رنه
ىحارط هورگ و »ىروم وكيروم« ىنپاژ دنمرنه راثآ هب ناوت�ىم نآ
»ونا وكوي« نينـچمه و ىنپاژ سابل حارط »وتامامـاي  ىجيئوي«
ىلك ىا�هجيتن ـهب ناوت�ىم شخب نيا ىاهـتنا رد.دومن هراشا
و شياديپ دنور .ديسر ىيارجا ىاهرنه ـىلماكت ريس هرابرد
.تسا ىسررب لباق تمس ود زا ىيارجا ىاهرنه لماكت

و كيتامارد ىاهرنه تمس زا هك ـىنورد هاگن :تسخن
همادا مه زونه و .دش فوطـعم ىيارجا لقتسم �رنه هب رتائت
.دراد

ىوس هب اهرنه رياس فرط زا هك ىنوريب ىاه�شرگن :مود
.تسا هتفاي دادتما ىيارجا رنه
:اه�تشون�ىپ
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هئارا »چيووماربآ« هرابرد ىا�هبحاصم شرازگ هدنيآ رد -٤
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