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زئوميس دايرف و داد و شوج و بنج .دندرب رفص رب ٢ ار ىرتابابص ميت هناتسود ىزاب كي رد زئوميس هنر نادرگاش
.تقوم تروص'هب لقادح ،تساراد مه ار نلااسگرزب ىلم ميت ىرگيبرمرس ندروآ تسد 'هب سناش وا .دوب هجوت بلاج

عكس روز

كع
سراف :س

ىلهلاا رد ىعاجش
ماج رد ىلم ميت ىاه�بوخ زا ىعاجش دوعسم :قرش
زا تـشگزاب زا ـسپ ـتفر�ىم رـاظـتنا ـهك دوب ـىناـهج

زا للاقتسا .دـوش رهاظ ادصوـرسرپ ىباـسح ،ناملآ
عطاق باوج اما ،دوب ىعاجش ىلخاد نايرتشم هلمج
»تسين ىشورف دوعسم« هكنيا رب ىنبم اپياس نلاوئسم
رفسنارت ات تشاد هگن ثيدح و فرح دح رد ار زيچ�همه
ىلمع ىجراخ هاگشاب كي هب گيل لبق لصف ود هديدپ

هچرگا هك تسا تاراما ىلهلاا ىجراخ ميت نيا .دوش
دوعـسم تفرشيپ ثعـاب ىياپورا هاگشاب ـكي هزادنا هب
تباب زا ار اپياس ناريدم مه و وا مهً اعطق اما ،دوش�ىمن
.درك دهاوخ ىضار ،هجوت�لباق دادرارق كي

زاوها ىبآ ىجراخ ىودرا 
ادرف و هيكرت لوـبناتسا رد زورما زاوها للاقتسا :قرش
ـلصف كي ىارب اه�ىزاـوها ىودرا .ناتسراـغلب رد مه
ـهك ىلـاح رد ،دـوش�ـىم عوـرش ىرـوط�نيا توـاـفـتم
رفس نيا رد مه روپازريم ميهاربا و ىبعك نيسحً لاامتحا
رـانك رد زاوها لـلاقتسا .دـننك�ىم ـىهارمه ار ـاه�ىبآ
دهاوخ تكرش مه ربتعمً اتبسن تنمنروت كي رد ،ودرا

و ـوكـسم ويتـوموكول ،ـهيفوصـاكسز ىـاه�ميت ـهك درك
.دنتسه نآ رد رضاح ىاه�ميت سيلگنا نوتلوب

للاقتسا زا توعد 
رانك رد و دنا�هتسشنن رـاكيب مه نارهت ىاه�ىبآ :قرش
روج و عمج لابند�هب تلااقتنا و لقن رازاب رد تيلاعف
.دنتسه روشك زا جراخ ىودرا ود ىكي تامدقم ندرك
لـوط هـتـفه ود دودح ـهك ـتسا هـيكـرت رد ودرا نـيلوا
زا ىا�ـهمانتـوعد هك تسا ـىطياـرش رد نيا و دـشك�ىم
راتساوخ نآ ىط هك هدـيسر هاگشاب تسد�هب نـاتسبرع
.دنا�هدش هبناجراهچ تنمنروت كي رد للاقتسا روضح

هداـدن ىخسـاپ توعد ـنيا هب زوـنه للاقـتسا هاـگشاب
هبنش�هس تسا رارق للاقتسا ـلماعريدم بيرق .تسا
.دوش ناتسبرع ىهار تنمنروت نيا ندرك ىبايزرا ىارب

سيلوپسرپ نابز زا 
هاگآ سيلوپسرپ رابخا نيرخآ زا ديراد تسود رگا:قرش
،هاگشاب ىمومع طباور سيئر ولزـوگ�هرق ديجم ،ديوش
.ـدـيناـوـخب ار وا ىاه�فـرح .ـتسا ـامش ىور�ـشـيپ
نيمه هب و هدشن هدـامآ زونه اه�هچب زا ـاتدنچ ىازيو«
رد ـنيا و ».ميور�ىم ـشيرتا ـهب هبـنشود دادماب ـليلد

ىاه�تـيلاعف قيلعت ـربخ هبنشراهچ هك ـتسا ىطيارش
لوپ دش رارق« .ـدمآ اه�سكلت ىور سيلوپسرپ هاگشاب
هب دوخ مه مكح نيا منك�ىم ركف و ميهدب ار رف�ىماما

تلااقتنا و لقن رابخا نيرخآ هرابرد اما ».دوش وغل دوخ
تسا ٥٠ -٥٠ سيلوپسرپ هب شنـدمآ ىظعاو ىدهم«
».هداد تلهم ام هب هبنشود ات مه ىتيانع اضر و

منام'ىم گروبماه رد :ايك'ىودهم 
اـيك�ىودهم هرابرد ىـبلاج بلطم ـتسپ�نگروم :ـانسيا
باذج ـقباس لـثم مه زـونه ـدنك�ىم ـتباث ـهك هـتشون
ساسحا نآ رد هك ىياج .تسا اجنيا هرابود وا« :تسا

ىاه�ىزاب دنور زا هك ايك�ىودهم ىدهم .دنك�ىم ىتحار
رد تحاـرتسا ىاج هب دوب ىضاران ىنـاهج�ماج رد ناريا

نيا .تفرگ شـيپ رد ار گروبماه هار هلصـافلاب شنطو
رد هك تسا لصف تشه نونكا ىناريا كينكت اب نكيزاب

هب هاگشاب نكيزاب نيرت�ىميدق و دنز�ىم پوت گروبماه
نايـاپ هب لـصف نيا نايـاپ رد وا دادرارق .دور�ىم رـامش
ار گروبماه رد دوخ تيرومام وا لاح نيا اب .دسر�ىم
گرـوبمـاه رد ـمهاوخ�ـىم دناد�ـىـمن هدش مـاـمت زوـنه
نيـرتگرـزب و نيـرخآ ،دادرارق ىـدعب ـديدـمت ».منـامب
دـوب دهاـوخ هلـاس�تـشه و تسـيب نـكيزاب ـنيا دادرارق
:تـفگ ايك .شا�هـدنيآ ىاـرب ىياهـدماـيپ اب ىـميـمصت
ـهك تسا هنوگ�نيا و ».تسا نم مود نـهيم گروبماه«
شا�هنيس رد گروبماه ىاه�ىزاب ماگنه رد ار دوخ تسد
دهاوخ�ىم هدنيآ لصف رد ىناريا نكيزاب نيا .دبوك�ىم
رد و دوش رضاح ىزاب نيمز رد شا�هقلاع و ناوت مامت اب
هتشذگ لصف« :دنك افيا ار ربهر كي شقن مه نيمز نوريب
ار لصف نيا ام .دش ىرپس ىناجيه و غاد رايسب ام ىارب

نيا رد مهاـوخ�ىم نم .مـينك ىرپس ـهنوگ�نيا ديـاب مه
و ـميهـدب مه تسد ـهب تسد ناـنكيزاب ـرگيد اب ـلصف
ناـمناوج ناـنكيزاب ـهجوـتم مساوح ـرتشـيب مهاـوخ�ىم
ىاه�ـتيعقـوم رد رگيد نوـنكا هك اـيك�ىودهم ».ـدشاب

)ىشزرو نينچمه و ىصخش ىگدنز رظن زا هچ( تخس
رد دناوتب دياب هك تسا ىتيعقوم رد هدش هديدبآ ىبوخ هب
.تسا هـدش هـديداـيند ـرـگيد وا .دـنك ىراـدياپ ىزـاب
:ديـوگ�ىم وا هرـابرد گروـبماه ـىبرمـرس لاد سامـوت
دناوخب زاوآ هاگشزرو رد هك تسين ىنكيزاب ايك�ىودهم«
كي ىارب اما .دنك ىنامداش دح زا شيب نكتخر رد اي و
ىـمك دهاوخب هك تسين ريد نادنچ مه ـرتگرزب نكيزاب
تسا هدامآ ايك�ىودهم ».ديايب نوريب دوخ كلا زا رتشيب
.دريگب هدهعرب گروبماه ميت بلاق رد مهم شقن ات

ىيون'هعلق ىارب ىليزرب مجاهم 
ىارب ليزرب ىولوئاپوئاس ميت لبق لاس مجاهم :انسيا
تسرهف رد .درب�ىم رس هب ناريا رد للاقتسا هب نتسويپ
ىارب ـاهنآ بذج ناهاـوخ ىيون�هعـلق ريما هك ـىياه�مان
ىكي .دنراد روضح ىليزرب نكيزاب ود تسا دعب لصف
ار ليزـرب ىولوئاپوئاس ميت رد روضح هقباس هك اهنآ زا
هب للاقتسا تانيرمت رد روضح ىارب هتشذگ هتفه دراد
و بآ طياـرش اب ندرك اـديپ قـيبطت ىاـرب اما دمآ ناـرهت

و ـهـتفر جرك نادـرك ـهب ىيـون�ـهـعلق رـوـتسد ـهب ىياـوه
لابند ار دوخ تـانيرـمت ىدارفنا ترـوص هب نوـنكا�مه
ناـريا ىياوه و بآ ـطيارش اب هـكنآ زا سپ وا .دـنك�ىم
.دوش�ىم هفاضا للاقتسا تانيرمت ـهب درك اديپ قيبطت

زا لبق زور دنچ ىليزرب نكيزاب نيا ـهك دوش�ىم هتفگ
.دوش�ىم ـهفاضا ميت نيا ـهب هيكرت رد لـلاقتسا ىودرا
تسپ رد هك ـمه ىليزرب نـكيزاب كي ىور ىيون�ـهعلق
نـكيزاب نيا .دراد ـرظن دـنك�ىم ىزاب ىذـوفن كـبفاه

شيپ ات و دراد ىرابج ىبتجم ريظن ىتايصوصخ هلاس٢٧
تانيرمت رد روضح ىارب تلااقتنا و لقن لصف ناياپ زا
.دنك�ىم رفس ناريا هب للاقتسا

ITC لطعم ودنآ
ـسيلـگنا هب هرخلااب ـىلطـعم ىلك زا دـعب ودنآ :قرش
نوتلـوب اب دادرارق نـتسب ىارب ار شيـاه�سناش ات ـديسر
دعب و ىكشزپ تست رد ندرك�تكرش لوا .دنك شيامزآ
ىاهربخ هب هجوت اب دوجو نيا اب .كچوك ىنف تست كي
ىقافتا .دوب راوديما مه ىليخ ديابن سيلگنا زا هديسر
هب وـدنآ رفس زا لـبق ندنل رد لاـعف ىناريا رازگرـاك هك
هديقع هب .تفگ�ىم نخس نآ زا ىديماان اب مه سيلگنا
نـوتلـوب هب ـنـتسوـيپ ىارب ـسناش ـنيرـتمك زا وـدنآ وا
نتفرگ تـلاكشم نآ ـىلصا لـيلد هك تسا رادرـوخرب
رداـرب كيژـرس اما .ـتسا روـشك نيا رد رـاك زوـجم
اپورا رد ندرك ىزاب ىارب ىنامز شدوخ هك ودنآ رتگرزب
تسويپ ستنيام ىمود هتسد ميت هبً اتياهن و تفر ناملآ هب
ـاب و هدرك نـديد نوـتلوب هـاگشـاب زا ودنآ« :ـديوگ�ـىم
اهنآ اب« ؛هجيتن و ».تسا هدرك تبحص مه شناريدم
رد نارهت رد هك كيژرس دوجو ـنيا اب »هديسر قفاوت هب
:ديوگ�ىم ،تسا رتكچوك ردارب ىاهراك قتف و قتر ىپ
ميتفرگ سامت قفش ىاقآ اب .تسا ITC رس لكشم«
،ديريگب هدينشن ام زا ».دنهدب باوج ام هب دوب رارق و
اه�ىنيب�شيپ قبط زيچ همه و دتفين ىصاخ قافتا رگا اما

هـدياف�ىب شرجيـنم و ودنآ شلات هنافسـاتم ،دور ولج
مانوكن ىادص و رس�ىب نتفر هب هراشا اب ىتسود .تسا
هك ـتشاد تيـعقاو ارجام ـرگا تفگ�ـىم انوسـاسوا هب
.دوبن ادص و رس همه نيا هب ىزاين

دراد همادا هركاذم :ىظعاو 
ـميهاربا بـذج زا اه�ىسـيلوپسرپ ـهكنيا زا ـدعب :قرش
نيرت�لمتحم ىظعاو ىدهم ،دندش فرصنم روپازريم

زا ىربخ حـبص زورما ات اما .دـوب اه�زمرق ىاـرب ديرخ
ًامسر ناهفصا رد ىظعاوً لاامتحا و دشن اه�ىسيلوپسرپ
زا ـسپ ـمه ـنهآ�بوذ .ـدـنك�ـىم ـتـبث ـنهآ�بوذ ـاب
ـىلم ميت نـاب�هزاورد ،ودراكير دايزً ـاتبسن ـتساوخرد
.تسا ىظعاو لابند�هب ،لاوگنآ

ـتسد زا ـىـظعاو ـهك دـوب هـتشـون ـاه�ـهمانزور زا ـىـكي ▪
.تسا ىكاش رف�ىراصنا

.مدزن ىفرح نينچ نم ،هن
؟دنا�هتفرگن سامت وت اب زونه هكنيا لثم نوچ ▪

.مينك�ىم هركاذم ميراد زونه ام ،بخ
؟دوش�ىم ىياهن تاركاذم ىك ▪

ىلوپ زا نم لوپ دوب رارق .دراد رسناـپسا هب ىگتسب
.دوش هيهت ،دهد�ىم هاگشاب هب رسناپسا هك
؟ىنام�ىم ناشرظتنم ▪

.دننكن ىلوقدب رگا ،هلب
.دندرك ديدمت مه ىدمحم دمحم اب اهنآ هتبلا ▪

ارجام نيا هك ـدنا�هتفگ ـنم هب هاگشاب ناـريدم ،بخ
.درادن سيلوپسرپ هب نم نتفر هب ىطابترا

؟دشن سيلوپسرپ رگا و ▪
.ناهفصا مور�ىم زورما

دور'ىمن نايراصنا 
اب نايراصنا ىلع دادرارق زا ىزور هس ود زونه :قرش

هـاـگشاب ـكي ـدسر�ـىم ـرـبخ هك ـهـتشـذـگن للاـقـتسا
ىدان داـهنـشيپ .تسا وا بـذج لاـبند�هب ىنـاتـسبرع
اما ،تسا رلاد راـزه�تسيود لصف كي ىارب جيلخلا
.منـامب للاقتسا رد مهاوخ�ىم« :ديوگ�ىم نايراصنا
رظتنم نايراصناً ارهاظ ».منك تباث ار اهزيچ ىليخ دياب

زا شيب هك ىراديد ،تسا سيلوپسرپ اب ندش ور�هبور
.دزرا�ىم وا ىارب اهنيا

نيمز رد ندز قلعم 
قيلعت دروم رد گيل نامزاس هفصنم تايه سيئر :انپيا
اهنت :درك ملاعا سيلوپسرپ هاگشاب ىاه�تيلاعف ىمامت
هـدمآرد قـيلـعت تروص ـهب ـميت ـنيا ىـمسر ىاهراـديد
ىار بجوم هب لبق هام دنچ ىنيسح�هاش هتفگ هب .تسا

قوقح هيدات هب مـزلم ركذلا�قوف هـاگشاب هفصـنم تايه
قيرط زا بتارم ،دش نيبام�ىف دادرارق قباطم رف�ىماما
هـاگشـاب هب ىار ـنيا ىارجا ـتهج ـگيل نـامزاس ـريبد
هب تبسن ىضارتعا هاگشاب نيا و ـدش غلابا سيلوپسرپ
هتفاي تيعطق لبق اه�هام هرداص ىار نيا ربانب .دومنن ىار
هاگشاب :دوزفا ىو .ـدش�ىم ارجا دياب هدعـاقلا�ىلع و
تهج رف�ىماما ات تساـوخ گيل نامزاس زا سيلوپسرپ
نآ ـرتفد هب طـاسقا تروص ـهب دوخ تاـبلاطم ـتفايرد
شليكو و هيلاراشم هام٣ زا سپ .ديامن تعجارم هاگشاب

زا هاگشاب ،رركم تاعجارم دوجو اب دنتشاد ملاعاً ابتك
هدوـمن فاكـنتسا زـين طاسقا ترـوص هب نيد ـتخادرپ
:داد همادا رترب گيل نامزاس هفصنم تايه سيئر .تسا
خيرـات رد هـفصـنم تايه ـتياـهن رد ساسا ـنيـمه رب

صـوـصخ رد ىا�هداـعلا�قوف ـهـسلج ـىط ١٩/٤/٨٥
ندروآرد ـقيلـعت هب ىاـرب ارآ تيـرثكا اب رـوكذم هـدنورپ
رف�ىماما تـابلاـطم هيدات ات هـاگشاب ـىمسر تاقبـاسم

زور�تفه هجـرف رد هرداص ىار هك دـرك رداص ىـمكح
عوضوم هجيتن رد .تسا رظنديدجت لباق ،غلابا زا سپ

هاگشاب لماعريدم ىتآ مايا ىط هچنانچ و تسين لحنيلا
هـفصنم تـايه هـسلج رد ـىكاش قاـفتا هب سـيلوـپسرپ

ار دـوخ نويد تخادرپ بـيترت ىوحن هب و دنـوش رضاح
.دش ـدهاوخ رثاـلاب هفـصنم تايه ـطسوت ىار دـنهدب

ىگرزب ىاه�هاگشاب زا نم راظتنا :درك ديكات ىنيسح�هاش
و تمدق ،ترهش هب هجوت اب للاقتسا و سيلوپسرپ لثم
هك تسا نيا لابتوف هعماج نيب اـهنآ تيلوبقم ىفرط زا
رياس هب تبسن لابتوف ماظن رب مكاح تاررقم ىارجا رد
تاـيه ناونع هب ام هزوـرما .دنشاب مـدقشيپ اه�هـاگشاب

رارق اه�هـاگشاب زا ىـليخ لاوـئس دروم هدـننك�ىگـديسر
طقف نآ ىارجا و تاررقم ايآ دنسرپ�ىم ام زا .ميريگ�ىم
،مـلسمـوبا ،كشـومش نـوچـمه ىيـاه�هاـگشاب ىاـرب
رصان تابلاطم دنا�هديسرپ اهراب ؟تسا ... و ىجاسن
اه�هاگشاب ناريدم زا ار ...و ىرواي دومحم ،ىميهاربا

دروخرب فورعم ىاه�هاگشاب اب ارچ سپ دينك�ىم لوصو
رد رتـرب گيل نامزاس ـهفصنم تاـيه سيئر ؟ديـنك�ىمن
ـهب ــىـعطـاق ـخسـاپ هـدنوـرپ ـنيا ىار :ــتـفگ نـايـاپ

و هجرد ـره رد اه�هاگشاب مامت .تسا ناگـدننك�لاوئس
.دنتسه ناسكي تاررقم لباقم دنشاب هك ىتلزنم

ىميرك زورـيف هك دش�ىم هتفگ ىناـهج ماج زاغآ زا شيپ
.داتفين قافتا نيا اما ،دوب دهاوخ ناملآ رد وكنارب رايتسد

للاقتسا و وكنارب ،ىناهج ماج ،ىلم ميت هرابرد وا لااح
.دنز�ىم فرح زاوها

▪▪▪
رد ـىـلم ـمـيت دـرـكـلـمع زا ـاـمش ـىبـايزرا ،نـاخ�زوـرـيف ▪
؟تسيچ ىناهج�ماج

تعاضب دح رد ناريا ىلم ميت هك ميوگب دياب لك رد
رد ـهك دوـبن ىزيچ ناـريا لاـبتوف ـليسنـاتپ .ـدشن ـرهاظ
ـام ميت عومجم رد .دش ـهتشاذگ شيامن هب ـىناهج�ماج

لماـوع .دريـگب ىلـوبق هـرمن ـىناـهج�ماج رد ـتسناـوتن
هس اما دوش قفوم دناوتن ناريا هك تشاد دوجو ىا�هدمع
مـشچ ـهب ًـلامـاك ـىلم ـمـيت ـىمـاكـان رد ىـلصا ـلمـاع
كرادت -٢ نانكيزاب ىنـدب ىاوق �عض -١ .دروخ�ىم
ىبرم بارطضا و سرت -٣ ىناهج�ماج زا لبق بسانمان
.دش�ىم لقتنم مه نانكيزاب هب هك ميت

همين كي كيزكم اب ىزاب رد صوصخ�هب ىزاب ود رد ام ▪
ناديم هب ىرگيد ميت راگنا مود همين رد اما ميتشاد ار ىلاع
؟دمآ�ىم

ام ـتخاب .ددرگ�ىمرب لماع هس نامه هب �عض نيا
تخاب نيا لماوع ـنيب رد اما دوب ىنف ًلاماك ـكيزكم هب
نـانـكيزاب ىناور و ـىحور لئاـسم لابند ـهب رـتشيب ـدياب
دوجو هشيمه ىناهج�ماج تاقباسم رد سرتسا .ديدرگب
راـگنا لوا همين رد اما ىزاب نـيلوا رد صوصخ�هب ،دراد
شمارآ هب ىنعي دوب ـهتشاذگ رس تشپ ار نافوت ـىلم ميت
ام نوچ دوبن ام تخاب لماع سرتسا مود همين رد .ديسر
ىاوق �عض مود همين .ميدوب هتشاذگ رس تشپ ار نافوت

ـتيارس ميت ـهب ىبرمرس و ـتكمين سـرتسا و ىناـمسج
رد مه سرت و دوب ىاپاياپً لاماك اهنآ اب ام ىزاب .درك�ىم
تيريدم �عض اما دوب هتخيرورف هيلوا هقيقد ٣٠ نامه
هجيتن ـاب ار ىزاب ميناـوتن هك دش ـثعاب ميت ـىبرمرس رد
.ميربب ناياپ هب هاوخلد

رد ىرگيبرم هبرجت وكنارب هك ديريگن هديدان ار نيا اما ▪
ـىموس ناـوـنع هب ـىساوـرك ـاب ىـتح و دراد ار ـىنـاهج�مـاج
؟تسا هدرك اديپ تسد ىناهج�ماج

لباق ىبرمرس ناونع هب ىـرگيبرم تكمين رد روضح
رـاـهچ رد رـوـضح .ـتـسـين ندـوب رـاـيـتسد ـاب سـاـيق

هناتسود ىزاب كي هزادنا هب رايتسد ناونع هب ىناهج�ماج
اي و مود رايتسد هبرجت .درادن تيمها ىبرمرس ناونع هب

سفن هب دامتعا اب ىارب ىلوبق�لباق كلام ندوب لوا ىتح
هك دشاب ايهم ىحور رظن زا دناوت�ىم ىسك .تسين ندوب
ىارب .ىرلاوـكسا اي ىپيل ـلثم دشاب هديد گرـزب ناديم
تـسين دايز دراد رگا ـاي درادن سرتسا ـىناهج�ماج ـىپيل

.تسا گرزب مه ىناهج�ماج نودب وا نوچ
لـيلد ،ـتشاد سرـتسا وـكنارب ـدـييوگ�ـىم لـيلد هچ ـهب ▪
؟ديروايب

ام ار دوب وا هب قلعتم هك ىا�ـهمين ،هقباسم هس ره رد
تروص ميت رد ىلاعفنا و  لعف چيه .ميدركن راك بوخ

صوصخ�هب مود همين .دوش ميت ـ�طع هطقن هك تفرگن
وكنارب سرتسا زا ـتياكح دش�ىم هتفرگ هك ىتـاميمصت
.تشاد

؟دوب ميت تفا لماع ىندب Sعض ديئوگ�ىمن ارچ ▪
ـلماع ىندب �ـعض هك متـفگ هبحاصم ـنيلوا رد نم

درـوم رد ـنم ــ�ـعض ـنيا زا اــدج ـاما ـتسا ــىـلصا
ىساسحا ىتاميمصت هك منك�ىم ثحب وكنارب تاميمصت
.دوب

راـنك رد لـكش كي دراورـوف ود نداد�رارق ـامش ـرظن ـهب ▪
؟دوب مزلا مه

ىور نم .تسا ـامش لاوئس زا رت�لصـفم نم ثحب
ار وكنارب متسيس ىتقو .مراد ثحب ٤-٢-٣-١ متسيس

اـديپ ـمه ـاـمش لاـوئس باـوج دـوخ ـهب دـوخ ـمفاـكـشب
٤-٢-٣-١ متسيس اب ىميت چـيه ام گيل رد .دوش�ىم
تفرگ لكش ام ـىلم لابتوف رد متسيس نيا و دركن ىزاب

هارمه هب دوخ اب ار ىتلاكشم دوبن لوادتم متسيس نيا نوچ
رازگرب ىنـاسك روضح نوـدب ام ىاهودرا رـثكا .تشاد
رد رنويژل ناونع هب و دندوب ميت تباث نانكيزاب هك دش�ىم
راـرق ـبـيكـرت رد و ـدنـدمآ�ـىم ودرا ـهب ـاه�زور ـنيـرخآ
دوجو وكنارب دوخ ىارب ىتح ىنامز چيه سپ .دنتفرگ�ىم
.دزادنـيب اج ميت رد ار ـمتسيس ـنيا دناوتب وا ـات تشادن
هلئسم نيا و دوب هناگيب ٤-٢-٣-١ متسيس اب ام لابتوف
انشآ اه�لاس نآ اب هك درك�ىم ىمتسيس راتفرگ ار نانكيزاب
ار نآ ـدياب ـىعـطـقم تروص ـهب ـهك ىـمتـسـيس و دندـوب
ـدلب هك ىزيچ ـنيب ،لأخ رد ام ناـنكيزاب .دنـتخومآ�ىم
و ـدندوب نادـرگـرس ـدنداد تسد زا ـهك ىـزـيچ و دندـوب

و باسح�ىب و ىميد لابتوف نآ لصاح
رد ـهك دـوب ىا�ـهمـانــرب نوـدب و بـاـتك
ىـعطـقم تاكـرح ىسـاسحا ـىعطـاقم
هلئسم نيا .دش�ىم هديد نآ رد ىهاتوك
ـدح زا رت�ـ�يـعض ىـتح ات ـدش ثعـاب

،امش خساپ اما و ميوش رهاظ نامدوخ
كي .دوب ٤-٢-٣-١ ىلم ميت متسيس
اپ ،ريگ�پوت ،هدنود ىرنآ لثم دراوروف
ود ـىتقو .ـدهاوخ�ـىم ...و پوت ـهب
دريگ رارق نيمز رد ىرنآ سنج زا دراوروف
تـسين ٤-٢-٣-١ امش متـسيس رگيد
ىـرـگيد ىـاه�فـده لـابند ـهب ـاـمش و
ار هگزرت تسناـوت�ىم كنمود .دـيتسه
...اما دهد ىزاب مه
ىياجب عقوت دعب هلحرم هب دوعص عقوت ▪
؟دوب

لابتوف هـاگياج ام ،دوبن ىقطنم ،هن
رد ىا�هفرح لابتوف .ميناد�ىم ار نامدوخ
دوعص ىارب عقوت .تسا اپون ام روشك
اـيند مان�ـبحاص ىـاه�مـيت روـضح رد
عقـوت نيا نـتشاد اما دوبن ـىياجب ـعقوت
دياب و دشاب ماج تبثم هطقن تسناوت�ىم
ميدرك�ىم تياده ار هتساوخ نيا ىروط
اما .دنوشن هدروخرس ام نارگاشامت هك
نپاژ جياتن .ميوگب ـمه ار ىا�هتكن دياب
رت��يعض ام زا بتارم هب ىناهج�ماج رد
ار ـاه�ىزاب نيرتهب ـنپاژ لك رد ىلو دوب
مه ام .درك هئارا ىيايسآ ىاه�ميت نيب رد
هن مينك ركف ابيز لابتوف هب ميتسناوت�ىم

.دـوب بارخ نـامراك ـمتـسيس .دـوعص
ىزـاب ـنيب رد نادـرگـرس و �ـيـلكتـلاب

زا ار نامدوخ هك ميدوب دـوعص اي بوخ
.ميدرك مورحم اهنآ ود ره
ىلع دياب امش ـرظن هب ىناريا قفوم ىبـرم كي ناونع هب ▪
؟دش�ىم ضيوعت ىياد

ميهد رارق ىبايزرا دروم ار ىياد دركلمع رگا نم رظن هب
ىياد زورما رگا .ـتسا هدوب لاـبتوف رد ىرثوم هـرهم وا
چيووكناويا وكنارب نآ رصقم دريگ�ىم رارق ىرهم�ىب دروم
هتشاد رارق ىلم ميت بيكرت رد هقيقد ٩٠ ىياد رگا .تسا

ضيوعت ىياد رگا .تسا رصقم وكنارب هدشن ضيوعت و
ىبرم هك ىزيچ هقيقد ٩٠ ات هتسناوت وا هكنيا ىنعي هدشن

.دنك ارجا ار تسا هتساوخ
؟تشادن ىگدنود وا اما ▪

رصقم هدشن ضيوعت ىياد رگا
تسا وكنارب هكلب تسين شدوخ
دياب هتبلا .دركن ضيوعت ار وا هك
هك ـميوـگب فاـصنا اب ـمه ار نيا
ديسرن ىياد هب ىا�هداعلا�قوف پوت
مـاـجنا ىا�هدـاعلا�قرـاخ رـاك ـهك
.دهد

ـديدـوب ـوـكناــرب ىـاج ـاـمش ـرگا ▪
؟ديدرك�ىم ضيوعت ار ىياد

هچ ىياد زا مديد�ىم ـدياب نم
نيا ـهب ىياد ـرگا اما ـمهاوخ�ـىم

وا ضيوعت هب درك�ىم ىزاب كبس
ـمه راك ـنيا اب .مدـرك�ىم ماـدقا

نوـريب دـاـقـتنا ـطياـرش زا مدـوخ
زا ار مميت ناتيپاك مه و مدمآ�ىم
ىكچوك زـيچ ىياد تيصخش .مدرك�ـىم رود تاداقتنا
وا ىلابتوف تيصخش متشاذگ�ىمن مدوب نم رگا و تسين

مدركن ار راك نيا و مدوبن نم نوچ هتبلا .دورب لاوئس ريز
نيا باوج ديـاب وكنارب و منك ـرظن�راهظا مناوت�ـىم طقف

.دهدب ار اهارچ
تشگزـاب ،ىناريا ىبرم ـهب ىلم ميت ـتكمين ـتشگزاب ▪
؟تسين بقع هب

نيا هب ات ميدش ثعاب نامدوخ ام .تسين نم رظن هب
ىدامتعا�ىب و ىداوس�ىب گنا زورما رگا .ميسرب طيارش

ىروط هتبلا ميتسه رصقم نامدوخ دننز�ىم ىناريا ىبرم هب
هاگـديد .دنزوسب مه اب كشخ و رت هك ـميدرك راتفر مه
رد ىرـكفت نينچ ـلماع ىناهارف�ـىيافص ىاقآ ىـتيريدم
هب هك دوب ىلابتوف�ريغ هلصو ىناهارف ىاقآ .تسا لابتوف
و ىناريا لـابتوف ـىگدنام�بـقع لماع و دـيبسچ لاـبتوف

لوا ـهتسد ـاي رترب ـگيل حـطس رد ام .ـدش ىناريا ـىبرم
رد ديـاش ناريا زا ريغ ـهك ميدرك بـذج ىجراخ ناـيبرم
هب ـميتساوخ ـاهنآ زا و دـنهد�ىمن ـميت اهنآ ـهب اجك ـچيه
دروم رد ام راكفا هشيمه .دننك قيرزت ار شناد ام لابتوف

.تسا كچوك لمع رد اما گرزب ىجراخ نايبرم روضح
ـبقع هب ـتشگزـاب تهج نآ زا ـىناريا ىبـرم تـشگزاب
ىناـريا ىبـرم ـهب هبـرـجت و تصـرف ـلقادح ـهك ـتسـين
ناـيبرم ىاه�مـان طقف ناـريا لابتوف رد ـىتقو .مـيهد�ىم
ىناريا ـىبرم هب نداد تصـرف سپ ديآ�ىم نـابز هب گرزب

.تسين بقع هب تشگزاب
نـوـيساردف ـىمـاح ـرـتـشيب ـاـمش ▪
ـوكناـرب زا نلاا ىلو ـديدوب لـابتـوف
؟دينك�ىم داقتنا

.مدـوب نوـيساردف ـىماح ـنم
ىـنعي نـاكداد نوـيساردف ـىماح
.ـىلــاـبتـوفً ـلامـاك نــوـيسارـدف
ار وا ىرگيبرم ىاهزور نيرت�خلت
ىناهارف�ىيافص سدنهم نامز رد
دناـوت�ىـمن سك�ـچيه .مـدنارذگ
ىناهارف�ىياـفص ىنفريغ تامدخ
ىنف رظن زا ىلو دربب لاوئس ريز ار

وا ــتيـريــدم زا ـهك ىا�ـىــلـيس
مه زـوـنه ار ـشيادص ـميدرـوخ
لاـبتوف نـويسارـدف .ميـونش�ـىم
و ـدشـاب لـاـبتـوف سـنج زا ـديـاب
اه�ىلابتوف تسد هب دياب ار لابتوف

دشاب ىلابتوف هك ىسك ره و ناكداد ،ىوفطصم .درپس
اما .دنناد�ىم ار لابتوف درد اهنآ نـوچ دوش تيامح دياب
لـاح ره هب وا نوچ مدرك�ـىم تيامح وكناـرب زا رگا نم
.دوبن مه ىكچوك راك و دوب هدرب ىناهج�ماج هب ار ام ميت
طسوت راب�كي هك تسا هتفر ىناهج�ماج هب راب هس ام ميت
ىلم ميت تكمين و ديد�ىم ار شراك هرمث دياب وا .دوب وا
شا�هزاجا چيويا هب هك ىراك .دوب وا قح ىناهج�ماج رد
ناكداد زا نم .مينز�ىم فرح نآ هرابرد زونه و ميدادن ار

،لوپ ـىنعي لابتوف ىلصا لماع ـهس نوچ مدرك تيامح
زا و دروآ لابتوف ىارب ار ىناهج�ماج هب دوعص و تاناكما

ديايب مه رگيد ىلابتوف كي رگا .دوب ىلابتوف رت�مهم همه
.منك�ىم تيامح لد و ناج اب

؟زاوها للاقتسا ارچ ،دينزب فرح ناتديدج ميت دروم رد ▪
متخ زوريد و زوـرما هب زاوها لـلاقتسا و نم ـثحب

ود ـنم .تسا هناردارب ـميت نيا اب ـنم هطبار .دوش�ـىمن
گيل هب ار ميت نيا و مدرك ىرگيبرم ميت نيا رد مينو�لصف

للاقتسا هك ىنامز رد مه نآ .مدروآ رترب
ار دـوخ ـىلـام ـطياـرش ـنيـرتـدب زاـوها
زاوها رد هك ـىياهروـتكاف .دنارـذگ�ىم
ىرگيبرم ىارب ار نم هشيمه دراد دوجو
اب ـنم .دنك�ـىم بيغـرت ناـتسا نيا رد
ىا�هناتسودً لاماك هطبار هداز�عيفش ىاقآ
لماعت رد وا اب مه لصف نيا رد و متشاد
ىرـگيبـرم ىارب ار وا دـاـهنـشيپ و مدـوب
.متفريذپ زاوها للاقتسا

درــــوم رد ىدــــايز ـــثيــــدح و فــــرح ▪
.دراد دوجو هداز�عيفش و امش تافلاتخا

ـنيرت�ـكچـوك ميـوگ�ـىم ـهناقدـاص
نيا همه و درادن دوجو ام ـنيب فلاتخا

توعد اما مـنك�ىم بيذـكت ار اه�فرح
ـبيذكت مه ار ىراكمه هب ـاه�ميت رياس

اما متشاد ىدايز تاداهنشيپ .منك�ىمن
ىاقآ رانك رد هك ىبسانم طيارش ليلد هب

للاقتسا رد مداد حيجرت مراد هداز�عيفش
.منامب زاوها

رضاح تانيرمت رس رب امش دنيوگ�ىم ▪
؟ديوش�ىمن

ـىبــرمـرس ناــوـنع�ــهب ـهك ىزور زا
٣١ مدرك عورش ار مراك زاوها لـلاقتسا

ود رد طقف هك مدرك اپرب ار نيرمت هسلج
ـليلد هب رـاب كي .مدوبن ـنيرمت هـسلج
و ناتسرـاغلب ترافس رد ىرادا ـلئاسم
.زاورپ زا نـدناماج ـتلع هب راب ـرگيد
و ـدشاب عقوم�ـهب نم زاورپ دـشن راب�كي
زاسـرسدرد ميارب زاوـرپ وغل مه رـاب�نيا

و مدـوب لوا رـفن ـنيـرـمت ٢٩ رد .ـدش
.درك�ىم كرت ار نيرمت هك درف نيرخآ

زا ــرـبخ ـاهرـاب ــهـتشـذگ ىــاه�لـاس رد ▪
.ميدينش�ىم ىنف رداك رد تيريدم تلاخد

ـىميرك زوـريف ىـنف راك رد ىسك ـديديـنش هك ىزور
ىتح .تسا هدرم ىميرك هك دينادب زور نآ درك تلاخد
.دنك�ىمن تلاخد نم راك رد ىسك مه ميت سابل دروم رد
ىلومعم ىدروخرب ـنم دروخرب ديتفگ هك ىزيچ دروم رد
و ما�هداتسيا مدوخ ىاپ ىور هك تسا لاس ١٩ .تسين

ـكمك رـظن .دنك ـتلاخد ـنم راك رد دناـوت�ىمن ـىسك
هب ات ،ىنف رداك زا جرـاخ اما منك�ىم لاـمعا ار ممراهچ
للاقتسا رد .دنك تلاخد نم راك رد هتسناوتن ىسك لاح

هدركن ار راك نيا هداز�عيفش ىاقآ مرادن كش نم مه زاوها
.دنك�ىمن و
.ديتشادن ىنامرهق گيل رد هك تسا اه�تدم امش ▪

ىنامرهق و رترب گيل هب ميت راهچ دوعص زا ريغ هب هتبلا
لابند هب لاسما ،دييوگ�ىم تسار امش اما .نمهب و ساپ
ايرد ـبل هك هدوب ىرـوط نم ـسناش .ـمتسه ـىنامـرهق
هك ىيـاه�هاگشـاب مامت .مـربب بآ مدـوخ اب ديـاب مور�ىم
.مداد ليوحت لمخم نمچ ما�هتفرگ ليوحت ىكاخ ما�هدوب
اديپ ار مـتشاد عقوت ـهك ىزيچ نآ ـتقو�چيه لاح ـره هب
عـوقو�ـهب رما ـنيا زاـوها للاـقتسا رد مراوـدـيما .مدرـكن
اما دهدب ىنامرهق لوق دناوت�ىمن ىا�ىبرم چيه .ددنويپب
ابيز لابتوف هئارا رب هولاع زاوها للاقتسا ـديشاب نئمطم
.دوب دهاوخ مه ىنامرهق سروك رد

؟ديتفرگ فده ار دلاوف نانكيزاب ارچ ▪
ىرگ�ىا�هفرح حور زا هك تسا هاگشاب ود تسايس نيا

فده ثحب دلاوف اب ام ثحب .دريگ�ىم تأشن هاگشاب ود
هب دادعت نـيمه هب مه ام هـكنيا امك ،�يـعضت هن تسا
كي دياب هشيمه ناتسزوخ ناتسا .ميا�هداد نكيزاب دلاوف
.دشاب هتشاد دنمتردق ميت

؟ديدرك بذج ار روپازريم ارچ ▪
هب ـديابن دراد ىلم ىزاب ٦٠ هك ىـسك مراد داقتعا نم

ـهب روپازريم اب ـنم ىتسود .تشذگ وا راـنك زا ىگداس
و تسا نم ىرهشمه وا .دوش�ىمن متخ زوريد و زورما

هك مراد داقتعا نم .ميناد�ىم ىسكره زا رتهب ار مه نابز
هدركن هئارا ار دوخ ىاه�ىدنمناوت زا ىـمين ميهاربا زونه
ديدـرت هراب نيا رد و تسا ناريا كي هرامش زونه .تسا
.مرادن

؟ىبعك بذج و ... ▪
ناريا نانكيزاب نيـرتهب زا ىكي زا ىبرم دوش�ىم رگم

ىزاب رـوطچ وگـيف ولج ديـديد .درذگب ىنـاهج�ماج رد
!؟درك

گو با فيروز كريمىگفت�و

انكو اعتماد به نفس نداشتبر
دنامخ ىلع

اهىعنايتى بر سر سه'ر
نيا هك ىتيانع اضر ندرك اديپ :قرش
شا�هرابرد هعياش و ـربخ ىلك اهزور

ــىـتحار رـاك ،ــتسا ـاه�نــابز ـرس
.تسين

،ـسيلوپسرپ ىهار�هس رد ـىتيانع
و رصتخم ،تاراما هتبلا و للاقتسا
.دهد�ىم خساپ تاماهبا هب ديفم

دادراـــرق تارــاملاا ــاب ــهــكـــنيا ــلــثم ▪
؟ىتسب

و مور�ـىم تارـاما هب زوـرما ،هـلب
.منك�ىم ىعطق ار دادرارق

؟!دصرددص ▪
ار هدزاي هراـمش .مدنب�ىم ،دياين شيپ ـىلكشم رگا

.تسا هدامآ مه نيشام و هناخ و دنا�هداد نم هب
؟ديديسر قفاوت هب لوپ رس ▪

ـدـنهاــوـخب ـرگا ــاما ،هـدش ـاه�ــتـبـحص ،ــهـلب
.منك�ىمن لطعم مه زور كي ،دننك ىشارت�لكشم

؟ديدج ميت تقو نآ و ▪
.مدنب�ىم دادرارق و نارهت ميآ�ىم

؟ىميت هچ اب ▪
ضحم هب ىلو ميوگ�ىمن ار مميت مسا

و لابتوف تايه مور�ىم نارهت مسرب هكنيا
.منك�ىم تبث

؟ديشك لوط ردقنيا ارچ ▪
ـريدم ىاوعد ـلطـعم ىـمك ،بخ

ـمـيـتفر�ــىم ـديـاب و مـدش ـاه�ــهمـانـرب
.هفصنم�تايه
هچ للاقتسا هب نايراصنا نتفر هرابرد ▪
؟ىراد ىرظن

قيفر راصنا ىلع .ـمنك�ىم لابقتسا ـىلع روضح زا
.تسا ام

؟تخبكين هرابرد و ▪
ـشميـمصت هب ـدياب و هـتفرگ ار شـميمـصت وا ،بخ

.ميراذگب مارتحا

ناونع هب ىرگيبـرم تكمين رد روضح -١
.تسين ندوب رايتسد اب سايق لباق ىبرمرس
ناـوــنع ـهب ـىنـاــهج�مـاج رـاـهچ رد رــوـضح
ناونع هب هناتسود ىزاب كي هزادنا هب رايتسد

.درادن تيمها ىبرمرس
رـوــضح درــوم رد ــام رـاــكفا ــهــشـيــمه -٢
كچوك لمع رد اما گرزب ىجراخ نايبرم
تهج نآ زا ىناريا ىبرم ـتشگزاب .تسا
تصرف لقادح هك تسين بقع هب تشگزاب

.ميهد�ىم ىناريا ىبرم هب هبرجت و
ـىنف رـاك رد ـىسك ـديـدـينش ـهك ىزور -٣
ـدينادب زور نآ دـرك تلاخد ـىميرك زوـريف
سابل دروم رد ىتح .تسا هدرم ىميرك هك
.دنك�ىمن تلاخد نم راك رد ىسك مه ميت

وگو	تفگ	هصلاخ


