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وگو تفگاهربخ

هك دندقتعم نادنـمشيدنا زا ىرايسب▪
ىدـنمـشيدنا ناوت�ـىمن ار وكـوف لـشيم

+لاخم اه�نردم�تسپً ـاساسا هك ارچ ،درك ىقلت »نردم�تسپ«
فورعم هلمج نيا هب زين ىا�هدع و .دنتسه نلاك تياور هنوگره
دننك�ىم دانتسا ،تسيچ هتينردم�تسپ لاوئس هب خساپ رد وكوف
زگره اريز ،مراد لكشم لاوئس ـنيا هب باوج رد« :دوب هتفگ هك
هب دسرب هچ ؟تسيچ هتينردم ىيانعم روظنم مديمهفن ىتسرد هب
ـرـگيد ىا�هـدع ـلبـاـقم رد ـىلو ».ـهـتـينرـدم�تـسپ مـوـهـفم و ـاـنـعم
،ترـدق نوچ ىميهـافم هب نتخادـرپ تلع هب ـوكوف هك دندـقتعم
نلاك هن و درخ ىتـاعوضوم ناونع هب تايقلاخا و هژوس ،شناد
امش رظن هب .دشاب حرطم نردم�تسپ ىركفتم ناونع هب دناوت�ىم
رد دــاـنـتسا ـلبــاق ـوكـوف مـلاك و ــهـشيـدنا زا ىـرــيـسـفت ـنــيـنچ ـايآ
؟تسا وا ندوبن اي نردم�تسپ

رد ىو .تسين نردم�ـتسپ وا وكوف دوخ تياور هب ،هلب 
Critical Theory and ناونع تحت دوخ هبحاصم نيرخآ

Intellectual History رارصا هـتكن ـنيا رب تحاـرص هب
هك تسا وا تراشا نيا لابند هب ىو ىفنم خساپ نيا اما ،دراد
كرد رد هتبلا .دـمهف�ىمن ار »نردم�ـتسپ« زا روظـنم اًساسا
لوا :تشاد رظن�دم ار هتكن هس دياب ،هتفگ نيا زا وكوف روظنم
اب دوخ خيرات زا ىا�هظحل هچ رد وكوف اب ىياپورا هشيدنا هكنيا

هـكنيا مود .ديوگ�ـىم نخس هچ زا و هدـاتسيا ىدرـكيور هچ
.ديوگ�ىم هچ ىياپورا هشيدنا هرابرد وكوف هك تفايرد ناوت�ىم

ـات  .تسا ىرصـانع هچ ـرب لمتـشم ىو هشيـدنا هكـنيا موس
لماكت تياور رگ�شلاچ ار نردم�تسپ هشيدنا ناوتب هك�ىياج
ـىهيدب رظن هب ،تـسناد ىناسنا هژوس ىرورس و ـتفرشيپ و
ـوكوف ـهكـنيا رد .تخـاـنش نردم�ـتسپ ار ـوكوف ـهك ديآ�ـىم
ىـرگنشور رد ـهك ار هتـينردم ىـگنهرف و ـىتفرـعم ىاه�هـفلؤم
ىوس زا .تسين ىكش ،هديشك ىرظن شلاچ هب تسا ىلجتم
و هچين ىرـكف راد�ثاريم ىتح و رادماو وا ـهك نيا رد ،رگيد
دنتسه هتينردم هتسجرب نارگ�شلاچ زا ود ره و تسا رگدياه
قادصم ـوكوف ىارآ هكنيا رد ،ـنينچـمه .تسين ىـكش زين
نيا و تسا ىياپورا هشيدنا رد ىنابز ـشخرچ زا ىا�هتسجرب

جراخ نآ ىساسا تاضورفم و نردم هشيدنا رادم زا شخرچ
هب ندوب ـلئاق اب وكوف .تشاد ناوت�ىمن ىديدرت ،تسا هدش
وا »ىرـاگنا�روحم« ىاج هب ،ىناسنا هژوس »ـىگدش�روهقم«
هتينردم زا ىزراب راـذگ ،تسا »هتينردم« نيداـينب تانآ زا هك
شناد هبلغ هنامز رد وكوف ،اهنيا همه رب هولاع .تسا هتشاد
.تسا هدـرك ىزر�و�هشيدنا �ركـفت و ىگدنز رب كيتـامروفنا و
رگيد ـدشاب هچ ـره هك دوخ هنـامز و هنـيمز زا تحارص ـهب اذل
رد .تسا هدوب راتم ،تسين نآ ىگشـيمه ىانعم هب »نردم«
لگه ات ىتح هك ار كيزيفاتم ىيامنزاب ىتنس هيرظن مه ،هجيتن

ـهيـرـظن ـمه و ـتسا هدـرك كـرت ،ـهـتفـاي داـدـتما ـسكرـام و
ىرگنشور هشيدنا رب ىنتبم هك ار بوكرس اب هزرابم ىشخب�ىياهر
)قيـاقد( تانآ زا ىـكي وكوف ـهشيدنا .ـدناد�ىم صقـان تسا

و هچين اب سپس ،دش عورش وسور ـاب هك تسا ىركف نايرج
هلـوقم وكوف رظنم رد ،ـهصلاخ روط�هب .تفاي ـهمادا رگدياه
.تسا ىـنيعم ـىتفرـعم رصع لـوصحم نـاسنا نردم ـىبرغ
هژوس هب مكاح هژوس زا ،عاـطقنا هب رارمتسا زا ىو نـينچمه
مسيليهن هرطيس هب ىتفرعم ىاه�ناينب زا و نت هب نهذ زا ،موكحم
رد نرـدم هبرجت ،ىركف نـايرج نيا رظنم رد  .ـتسا هديسر
ناركفتم هتبلا .درك رـاتفرگ ار ىياپورا هك دش رقتسم ىياهداهن

ـليكـشت ار ىدحاو و ناـسمه رـكفت كي ـهتـينردم رگ�ـشلاچ
هب »نردم�تسپ« ىلك ناوـنع زا ناوت�ىمن نياربانب .ـدنهد�ىمن
،اـديرد .درك هدـافـتسا ـاهنآ ـهمه ىاـرب ،ـدحاو ىاـنعم ـكي
هبـون هب كي ره ـىتنوپولرم ـىتح و رماداگ ،ـىترور ،رايردوب

مه اب اهنآ ىـاه�توافت اما ،دنتسه نردم�تـسپ ىركفتم دوخ
ريثات ورملق دروم رد ناوت�ىم هطبار نيمه رد .تسا هجوت�لباق
زين و خيرات زا ىتوافتم مهف وا ىاه�شلات هجيتن هك تفگ وكوف

تحت هك ىنامتفگ ود ،مسينيمف و مسيلاينلكاسپ نتشارفارب رس
،تسا هداد تسد هب ،دنا�هتشارفارب رس نونكا و دنا�هدوب هطلس

رب ار نـامز ىو .شدوخ تيـعضو زا نردم ناـسنا مهف ىـنعي
تايح ـريس رب ار نوناق و تياغ هك نـلاك ىاه�تياور فلاخ
.دناد�ىم مهم اما عطقنم ،دنناد�ىم مكاح

،وكوف هب ار ىياهداقتنا ،هتينردم زا عافد رد سامرباه نگروي▪  
دنمشيدنا هس نيا هك تسا دقتعم ىو .دنك�ىم ىاتاب و اديرد
نادنمشيدنا زا هتسد نآ رد تسا ام ثحب روحم هك وكوف هژيو هب
ـهتينردم ىاهدروـاتسد و تايبرجت ـلباقم رد هك دنرـيگ�ىم رارق
رد ىلو .دنـريذپ�ىم ار نآ ايوگ و دنتسه ميلـست ىسانش�ىيابيز
ـىـتح .ـدـنـنك�ـىم در ار نآ ىـاه�ـىگـژيو و نرـدم ىـاـيند ـلبـاـقم
:ديوگ�ىم و هداد ناشن ىرتشيب تحارص وكوف هرابرد سامرباه
ـلـقع ـدـقن زا وا ـريگاـرف ـرـيـبـعت وكـوف ـهـشيـدنا ـىلصا ـلـكـشم«
ىللادتسا ار سامرباه رظن نيا ناوت�ىم ايآ ،امش رظن هب .»تسا
رد دـنك�ـىم هرـاشا نآ هب ىو ـهك ىدـاـضت ايآ ؟ـتـسناد ـىقـطـنم
؟دراد دوجو وكوف راثآ و هشيدنا

تسا رظن و تريصب بحاص دروم نيا رد سامرباه هكنيا رد
هب خساپ ىـاتسار رد دناـوت�ىم هتـكن دنچ ركذ ـاما ،تسين ـىكش

زا ىفيرعت نـتشاد رد ىياعدا وكوف هكنيا لوا .دشـاب امش شسرپ
زاـرتحا »نردماسپ« ناونع ـنتفريذپ زا وا هكنيا مود .درادن ـهتينردم
اب وكـوف ىيوسمه زا سامربـاه هك اجنآ ،اهنيا رب هوـلاع .دنك�ىم
هك نرـدم�تسپ هن ار وا ،ديـوگ�ىم نخس »ىـتخانشابيز هـتينردم«
ـهك تسا ىـريـبعت ـاهـنيا هـمه زا رـتمـهم .دمـان�ىم »نرـدمدض«
نايرج نيا ىو .درب�ىم راك هب ىتخانشابيز هتينردم ىارب سامرباه
»ىزاس�ىداع هيلع شروش« و »هدنزادنارب ىتخانش�ابيز ىهاگآ« ار

رد سامربـاه هتبلا .ـدناد�ىم نآ اب وـسمه ار وكوف و هدـرك باطخ
دوجو ىـكي :دراد هراشا ـهتكن ود ـهب وا گرم زا سپ ـوكوف دـوب�داي
ـرخاوا رد وكوف هجوت ىرگيد و هـديچيپ ىاه�هشيدنا رد تـاضقانت

ود ـنيا .ىرگنشور ـلقع رد تنـاك رظن دروم ـىيايوپ هب شـرمع
اب ،ىناسآ هب هك دنتسه وكوف هشيـدنا زا ىصاخ هوجو رگنايب هتكن
وكوف لاح ره ـهب .دنشابن نيـيبت لباق دياش جيار ىاه�ىـدنب�هتسد
نآ ـهتسجرب ناعفادم زا ىـكي سامرباه و نردم لقع هـتسجرب دقان
ـلباقت جيار ىاه�بلاق رد ىناسآ هب رـكفتم ود ره ىارآ اما .تسا
زا راذگ اب دـوخ سامرباه .دنرـيگ�ىمن رارق نردماـسپ و نردم نيب

ورملق زا رتارف ىعامجا لقع ىارب تلاصا ندش لئاق و ىدرف لقع
زين و ـىسانش�نـابز هجو رد وكوف ـاب وا .تسا هديـشيدنا هتـينردم
.تسا كيدزن رايسب نردم ىاهداهن تردق هدننك�شودخم شقن
ىا�هـطبار رد ار وا سكرـام دننـام ،ىراد�هيـامرس زا سامـرباه ـدقن
دراد ىددعتم داعبا »هتينردم هژورپ« .دهد�ىم رارق هتينردم اب هناگود
ار برغ ىخيرات هبرجت زا ىصاخ هوجو اهنآ زا كي ره رب ديكأت هك
كي ره در اي ديئات ،نينچمه .دزاس�ىم هتسجرب ريخا هدس دنچ رد
.دراد ار دوخ صـاخ ىلمع و ىرظن نيمضت ،هوجو نيا زا

ىرهچونم سابع رتكد اب وگو�تفگ

كوى پست مدرنفو
ىراجن دمحم ،ديواج اضريلع

ىنايـنب زاين ود ناوـنع�هب ،نيون ـرصع رد هژيو هب ـتغارف و راك
و هدنروآرف قلاخ لمع ،راك هك ناـنچمه .دنا�هدش حرطم ىناسنا
زين ـتغارف ،تسا ـىناسنا ـتشرس مه و ناـهج مه هدـنهدريـيغت

،دوخ ىنيرفآزاب رد درف هنادازآ و هتخيگنادوخ اًتبسن تيلاعف نوچمه
راك رگا اما .ـديآ�ىم رامش هب ـنتشيوخ ـىبايزاب و ىرگنـايب -دوخ
)work( رگيد ىوس زا و هدش هناگيب راك رد ىيوس زا تسا نكمم
ـىهاـبت هب )Occupation( لـاغـتشا و )Labour( تـمحز رد
ليلقت و ندش دودحم .دوش�ىم هابت اسب هچ زين تغارف ،دوش هديشك
زورب ناـونع�ـهب ار ـىهاوخ�ـىمرگـرس ،ىمـرگـرس هب ـتغارف ـنتفـاي
رد هلاقم نيا رد .دنك�ىم حرطم ىبلط�تغارف و تغارف ىگدش�هابت
زا ىخرب ،ـىهاوخ�ـىمرگـرس و ىـبلط�تغاـرف زيـامت ـشجـنس ىپ

.دوش�ىم ىسررب ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف ىاهدركراك و اه�ىگژيو
ىهاوخ�ىمرگـرس ربارب رد ىبلط�تغارف▪ 

تغارف ،ىراد�هيامرس تابسانم طسب و ىتعنص بلاقنا ىپ رد
رد تغاـرف و راك ،ىراد�هيامرس ـشيپ عماوج رد .ـدش ادج راك زا

هكنيا هن ىعماوج نينچ رد .دندـوب زيامتمان رگيدكي زا و ماغدا مه
ىمرگرس و تغارف اما تشادن دوجو ىمرگرس ىتح اي و تغارف نامز
عقاو رد هك تفاي�ـىم زورب ىياه�نشج و اه�نييآ ترـوص هب اًتدمع
هك لـاح نيع رد ،دندمآ�ىم رـامش هب راك دنور زا ىشـخب ناونع�هب

درف و تشاد ىناگمه و ىمـومع هبنج ىياه�نشج و اه�ـنييآ نينچ
.تسج�ىم تكرش اهنآ رد تعامج رد هدش�ماغدا ىتسه ناونع�هب
ىگداوناخ طباور فرص نامدرم دازآ تقو زا ىرگيد شخب هولاع هب

رگناشن هك هچنآ هب )اه�ىنيشن��بش رد لاًثم( دش�ىم ىدنواشيوخ و
ناونع�هب دناوت�ىمن و دوب تعامج ىمازلا موسر و قلاخا هب ىدنبياپ

هژيو هب ىراد�هيامرس عماوج رد اما .دوش هتفايرد تغارف نامز نارذگ
راك ـهب هعماج ىـدنمزاين شهـاك و ديلوت دشر و ـتعنص لمـاكت اب
نـامز ،ىدرف تيوه باستكا و هعماج زا درف ىياـدج زين و ىناسنا
ىارب .ـتفرگ رارق نآ اب ـلماعت رد و ـدش ادج راك نامز زا ـتغارف
.درك زيامتم دازآ تقو زا ار نآ ديـاب�ىم تغارف نامز رت�حضاو كرد
اي راك رد وا هك تسا ىنـامز هعومجم درف دازآ تقو ـتفگ ناوت�ىم
شخب ود لماش نامز نيا لاح نيع رد .درادن رارق tظوم لاغتشا
ماجنا ىرابجا ىاه�ـتيلاعف .دوش�ىم ـىباختنا و ىرابجا ـتيلاعف

رـاك لحم هب ـدمآ و تفر ىارب مزلا نـامز لاًثم ،دازآ ـتقو رد هدش
،نادنواشيـوخ هفيظو ىور زا راـديد ،اذغ فرص نامز ،ـtظوم

نياربانب .تسين تغارف نامز ءزج ...و سابل ندرك بترم و نتسش
دريگ�ىمرب رد ار ىياه�تيلاعف و تسا دازآ تقو زا ىشخب تغارف نامز
اب قبـاطم اًتدمع و هتخيـگنادوخ روط هب ،رابجا نودب اًـتبسن درف هك
اب تغارف نامز نييبت  .دنك�ـىم باختنا شا�ىدرف ىاه�تساوخلد
تيلاعف اب راك رگا .تسا مهم رايسب تغارف نامز كرد رد »تيلاعف«
طقف تغارف /راك هطبار هاگ�نآ ،ىتيلاعف�ـىب اب تغارف و دوش نييبت

دوجو ـزين تدحو ود ـنيا نايم ـهك ىلاح رد .ـتسا داضت ـلماش
ىـاه�تروص ـهب ود ره هك ـتسا نيا رد ناش�تـدحو هـبنج .دراد
هكـنيا و دنهد�ىم خساپ ناسنا ىاه�تساوخلد و اهزـاين هب ىتوافتم
هبـنج .دنباي�ىم زوـرب »تيلاـعف« tلتخم ىـاه�تروص رد ود ره
و زاين ىلصا كرحم ود ندش لئاق اب هكـنيا هلمج زا زين ناشداضت
اًتدمع تسا ىتيلاعف راك هك دش لئاق ناوت�ىم ناسنا ىارب تساوخلد
فوطعم اًتدمع ىتيلاعف ،تغارف نامز و اهزاين ندروآرب هب فوطعم
و زاين و تسا ىبسن ىزيامت نيا عبطلاب( .اه�تساوخلد هب خساپ هب
،راك هك داضت نيا زين و ).دنوش�ىم قـبطنم مه رب هاگ تساوخلد
و هتخيگنادوخ تيلاعف ،تغارف و تسا ىرابجا اي tظوم تيلاعف
قـلطم ،زيامت نيا وس�كي زا هك دوش�ـىم هراشا طقف مه زاب( .دازآ
تغارف نامز ىاه�تيلاعف هنادازآ باختنا ،رگيد ىوس زا و تسين
ىتح ظاحل نيا زا ).دوش�ىم طورشم ىعامتجا صاخ تيعضو اب
ـاما دوش ماجنا ـىعمج روط ـهب درف تغارف نـامز ىاه�تيلـاعف رگا
هب ،درف ىوس زا اه�تيلاعف نيا هنادازآ و هتخيگنادوخ اًتبسن باختنا
نـامز طرش ،هدش هنيدـاهن و هتفاي نـامزاس ىعامـتجا رابجا زا رود
؟تسا ىياه�تيلاعف عون هچ لماش تغارف نامز اما  .تسا تغارف
و ىعقاو ىاه�ـتساوخلد و اهزـاين تغارف نـامز رد هكنيا ضـرف اب

ار تيلاعف هزوح هس ناوت�ىم مك�تسد ،تسا رظن دروم درف نيتسار
زا ـىياهر ىاـرب درف ـهك ىياه�ـتيلـاعف ـهعوـمجم -ـtلا :درـمشرب

ماـجنا هنازور tظوم رـاك زا ىشان ىـنهذ اي و ىناـمسج ىگـتسخ
ىنـعي -تحارتسا ىطارفا ـدح لماش طقف تاماـدقا نيا .دهد�ىم
ىاـوق ىگـدنزرس ىبـايزاب ،هزـوح نيا رد .دـوش�ىمن -ـىلـمع�ىب

راك ىارب ىركف و ىنامسج ىگدامآ بسك اي دوخ ىنهذ و ىنامسج
ندينش لاًثم نوگانوگ تامادقا اب فده نيا .تسا رظندروم ددجم
،نتفرگ مامح ،تسا درف بولطم هچنآ نديشون ،ىقيسوم ىا�هعطق
رد هك ـىياه�تيلاعف -ب .ديآ�ىم لصاح ...و ـهمانزور هعلاطم
،هرمزور ىراركت و تخاونكي زين و ىرابجا و tظوم ىاهراك ىارو
دروآ�ىم�رد لمع هب شياه�تساوخلد اب قباطم ار درف هقلاخ ىاهورين

دشر ىـنعي ،لـعفلاب هب شا�هـوقلاب تـاناكما و ـاهورين ليـدبت رد و
هنارگنايب -دوخ ىاه�تيلاعف اهنيا .دناسر�ىم ىراي وا هب ،شا�ىدرف
هزـوح شرـتـسگ ىاـرب هنـاـگـيب ىـاه�نابز شزـومآ .ـدـنتـسه دـرف
،شزرو ،...و ىشـاـقن ـاي ـىـقيسـوم ىـرـيگدـاي ،تـاعلـاـطم
و هعلاطم ،...و ىتسد عيانص ،ىنابغاب لثم ىلمع ىاه�تيلاعف
زا ...ـىگنهرف و ىعامتجا ،ـىسايس ىاه�تيلاـعف رد تكراشم

فده اب ـهك دنا�ىياه�تيلـاعف اهنيا .ـدنتسه اه�ـتيلاعف نيا ـهلمج
هب تبسن دـرف ىفطاع دشر ـزين و ىنهذ و ىنـامسج ىزاسدـنمناوت

ماجنا ىدـرف ىيوج�ىلـاعت -لك رد - و ،شنـوماريپ ناـهج و دوخ
رد نتشيوخ ىنيبزاب هب درف اه�تيلاعف نيا رد هك نانچمه .دريگ�ىم
ىياه�تيلاعف -پ .دزادرپ�ىم زين راك هب طوبرم ىاه�تيلاعف اب طابترا

هب عومجم رد ـاه�تيلاعف نيا .ـتسا حيرفت و ىمرگـرس لماش هك
تخاونكي ىگدنز تللام زا درف ىياهر و ـنتفرگ هلصاف روظنم
اًترورض ىتللام نينچ زا ىياهر و ىيادج .دوش�ىم ماجنا هرمزور
ىراركت و تخاونكي ىگدنز ىاه�بوچراچ رتارف هب راذگ ىدودح ات
ماجنا ترـوص ود هب لاًـومعم ـرما نيا .دـنك�ىم باـجيا ار هرمزور
زا زيامتم ىگتخاس و ىلايخ ناهج اب درف ىگتخيمآرد -١ :دريگ�ىم
ىا�هثداح و ـىليخت ىاه�مليف نديد اب لاًثم ،ىعقاو ىنوماريپ طيحم
رـظن زا هك ـىياهورـملق و اهرـاجنه ـنتفـرگ هديدان -٢ ،ىـدمك و
.دنتسين زاجم هك ىياهراك ماجنا هب ـشيارگ اي و دنزاجم ىعامتجا
ىـاه�بلاق رد هك ـىتاناجيه و ـاه�قايتشا ـهب ىبايـتسد لاح نيا رد
،دنـتسين ريذپ�هبـرجت درف ىارب هرمزور ـىگدنز تخاونـكي و موسرم
ىگدنز تيعضو زا زيامتم ىتيعقوم هب شيارگ نيا .دوش�ىم نكمم
.دماجنا�ىم درف ىدنمتياضر هب هرمزور راب�تللام و تخاونكي

شلات ىارب تسا ىتصرف ،ىلك روط هب ،تغارف نامز ور نيا زا
هك ـىبولطم تـيعقوم ؛بولـطم ىتيـعقوم رد نتفرگ راـرق ىارب درف

ىدازآ هبرجت و تيقلاخ سح و ىدرف ىيوج�ىلاعت زا ىدح لماح
دناـوت�ىم ىمرگـرس و تغارف زين ـىلقادح تفـايرد كي رد .تسا
هب درف ـليامت زورب هك دشاب ميلس لقع رب ىنتـبم و هنلاعفنم ىلاقت

ره رد اما .تسا هرمزور ـىگدنز راب�تللام ـىتخاونـكي زا ىيادج
و ىمرگرس رد ىراتخمدوخ و ىـگتخيگنادوخ زا ىدح دوجو لاح
هزوح ود ىاه�تيلاعف هنادازآ و هناهاگآ اًتبسن باختنا رانك رد حيرفت
نارذگ ىگنوگچ هطساو هب دارفا هك تسا ـمهم هتكن نيا نيبم رگيد
.دنوش�ىم زيامتم رگيدكي زا ناش�تغارف نامز

ـنيا هب ناوت�ىم ـتغارف /راك هـطبار هب رصـتخم هراشا نـيمه اب

هب راك رگا ىراد�هيامرس ىاهروشك رد هك تخادرپ هتكن
ىگدش�هناگيب هب زين تغارف ،دش ليدبت هدش�هناگيب راك
نادنچ نآ ىگدش�هناگيب هن و تغارف /راك هطبار هن اما .دوش�ىم راچد
رد اًتدمع ىخيرات ظاحل هب نـايناريا .دوش�ىمن طوبرم ام هعماج هب

راك هب ـىقاـيتشا نادـنچ و دنا�هـتسيز ـىتشـيعم داـصتقا بـوچراچ
راك ىرو�هـرهب و ديفم راك نـامز ناريا رد هك زين هزورما .ـدنا�هتشادن
تسا هـعسوت لاح رد ىاهروشك زا ىرايسب ىتح زا رت�ـنيياپ رايسب
زا .تسا ىزرو�لاغـتشا و ىشكتمحز هب ندركراك ىهـاكورف نيبم
/رـاك هطبار ىاج هب ناـريا لثم ىـعماوج رد دسر�ىم رـظن هب ور�نيا
هب  .تخادرپ ىمرگرس /لاغتشا و تمحز هطبار هب دياب�ىم تغارف
زا هدش اـدج ناـسنا ،عوـمجم رد ،رـاك تـفگ ناوت�ـىم راـصتخا

.دهد�ىم راـرق تعيبط اب هناقلاخ و هناهاگآ ـىطابترا رد ار تعيبط
زا دوخ ـىگدنز و ناهج ىدـام طيارش دنـمتياغ لوحت ـلماع ،راك

ىشخب�ققحتدوخ زورب -ديلوت -راك لوصحم .تسا ناسنا ىوس
راك هب راك ،ظـاحل نيا زا .تسا وا ىگـدنز هزيمم ،رـاك و ناسنا

هب راك هك ـىنعم نيا ـهب .دوش�ىمن ـميسقت ىـركف راك و ىنـامسج
-ـتسا ىناـسنا راك هدـننك�نـييعت هجو ـهك -شا�ىدنـمتياغ ـتلع
اًتدمع تيلاعف ناونع�هب( تمحز اما .دراد زين ىركف ىهجو هراومه
دنچ ره )ىنامسجريغ اًتدمع تيلاعف ناونع�هب( لاغتشا و )ىنامسج
هب اما دنا�كرتشم راك اب تامدخ و تلاوصحم هضرع اي و ديلوت رد
ىلصا فده .دنوش�ىم زيامتم راك زا ناش�فادها و اه�ىگژيو تلع
،كاشوپ ،اذغ -ناسنا هيلوا ىاه�ىدنمزاين عفر ،لاغتشا و تمحز
همادا ىارب ىباي�تصرف ،لاغتشا و تمحز فده .تسا -نكسم
و دودحم ،ىراركت ،تخاونكي ىياه�تيلاعف قيرط زا هك تسا اقب
ىيوگلا قباطم درف هك تسا ىتيلاعف نيا .ديآ�ىم لصاح راب�تملام
رب ور�نيا زا و دهد�ىم ماجنا وا هب هدش هـتكيد و هدش�نييعت�شيپ زا
درادن ىتراظن تسا ىگتخيگنادوخ و تيقلاخ دقاف هك دوخ تيلاعف
،راك رگا تفگ ناـوت�ىم .دهد�ىم ماـجنا هنلاعفنم هـرسكي ار نآ و
ناسنا ،لاغتشا و تمحز ،تسا ىناسنا هقلاخ ىاهورين هدنزيگنارب

قـوس ىا�ـهنلاـعـفـنم ـىـتـسه ـهب ار
ندوب هنلاعـفنم مهم دمايپ .دهد�ىم
نيا ندش زكرمتم و لاغتشا و تمحز
ـهك تسا ـنيا ـاقب ىاـرب ـلاقت ـهب ود
هب ـهك ىدرف ىارب لاغـتشا و تمحز
ىـاه�تـيلـاعف ـتسا لـوغـشم اـهنآ

طقف اهنيا وا ىارب .دنتسين ىدنمتياغ
ــات رـاــبجا ـهب ـهك ــتسا ـىيــلاـقت
هب ـشگرم نـامز ـاي و ىـگتـسشنزـاب
هراومه دـرف .دباي�ـىم همادا ناـسكي

ـهمادا ـهب tـلـكم و روـبجم ار دـوخ
نآ رد ىا�هفقو ره هك دنيب�ىم ىشلات
.دزادنا�ىم هرطاخم هب ار شياقب طقف

تمحز ،هدودحم نيا زا رتارف هك ارچ
چيه هـدنرادربرد وا ىاـرب لاـغتشا و
.ـتسـين ىـتياغ و شزرا ،مـوهـفم
ـهب تـبـسن ار وا رـاجزنا ـرما ـنيـمه
هب ار وا نينچ هك دزيگنا�ىمرب ىتمحز
ـاي ــىـشــكــتـمحز ــهــظـحل ــره رد وا .ـتسا هدروآرد ترــاسا
و ـتمحز نـاياپ ـهك تسا ىا�ـهظـحل لاـيخ رد شا�ىزرو�لاـغتشا
نوچمه وا ىارب لاغتشا و تمحز .دوش ملاعا شا�هنازور لاغتشا
ريز زا ندرك ىلاخ هناش ددصرد هراومه هك تسا ىروآرجز ىراگيب
و ىتخاونكي ،لـاعفنا ،رابجا نـيمه اما  .تسا نآ هدنـنكدرخ راب
درف رد ـهك ىراجزنا و لـاغتشا و ـتمحز رـاب�تملام رـايسب راـركت
وا تغاـرف نامز نارذگ ىگنوـگچ رب ىميقـتسم ريثات ،دزـيگنا�ىمرب
نكمم دح ات تغارف نامز رد هك دباي�ىم شيارگ درف .دنك�ىم داجيا
ـركف نآ هب و دـوش ادج نآ زا ىشـان راجزنا و لـاغتشا و ـتمحز زا
تبسن ىشومارف و زا ىيادج هب ليامت ،ىيادج هب ليامت نيا .دنكن
ىزرو�لاغتشا و ىشكتمحز نانچ هب ار وا هك تسا ىطيارش نآ همه هب
ابً ـاموزل هك تسا ىليامت نيا اما .دنك�ـىم روبجم ىروآ�جنر و خلت
ىاه�ىگژيو نامه .دزيمآ�ىمرد درف ـىگدارا�ىب و ىگداداو ،لاعفنا
.دنك�ىم تيارس زين شا�تغارف نامز هب لاغتشا و تمحز نامز رد وا

لمع ىاه�هزوح زا تغارف نامز تيلاعف ىاه�هزوح هك تسا نينچ
هب وا ىارب و هدش ىهت ـشخب�ىلاعت دوخ و دوخ هدـنبايزاب و قلاخ
تيلاعف نامز رد هك ىدرف .دوش�ىم هتساك ورف ىمرگرس هزوح نامه
روـضح نامز رد ،دزادـرپ�ىم لـاغـتشا و تـمحز هب دـوخ tظـوم
تغارف نامز و ديوج�ىم ار ندش مرگرس اًتدمع زين دوخ tظومريغ
.دهد�ىماو نآ هب و دنك�ىم رپ ىرت�نوزف هچره ندش مرگرس اب ار دوخ
ىهاـوخ�ىمرگرس ار ندش مرگرس و ىمرگرس رد قاـرغتسا هب شيارگ
مرگرس رد درف ماغدا و ىمرگرس هب تغارف نامز ليلقت نيمه .ممان�ىم

رادروخرب ىصاخ گنهرف زا ار وا رورم هب ىهاوخ�ىمرگرس و ندش
.ديمان »ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف« ار نآ ناوت�ىم هك دنك�ىم

ىهاوخ�ىمـرگرس ىاه�ىگژيو ىخرب▪
مرگرس و ىمرگرس رد قارغتسا و ماغدا ىانعم رد ىهاوخ�ىمرگرس

ود هك ـىتلفغ ؛دوش�ىم صخشم تلفغ اب ،همه زا رتمهم ،ندش
ندـرك شوماـرف هب ـليم و زا نـتخيـرگ نآ تـسخن ـهجو :دراد هجو
ـهب اقب ىارب شلات هدودحم رد ار دـرف هك تسا ىزيمآريقـحت تيعقاو
و تابث�ىب و هرطاـخمرپ ناهج رد نتسيز هولاع�هب .دريگ�ىم تراسا
نيا .دهد�ىم نـديسرتن و تيـنما سح زا ىهجو تلـفغ هب ،نماان
قرغتسم درف هك ىطيارش رد ىتيعقاو نـينچ زا تلفغ و زيرگ هب ليم
،دنيب�ىمن نآ زا ىياهر رد ىزادنا�مشچ چيه و تسا هرمزور ىگدنز
.تسا نتشيوخ زا تلفغ ،تلفغ مود ـهجو اما .دوش�ىم ديدشت
و ــاهزـاـين ـهب دـرف دـوش�ـىم ـعنـام ـهك ـىــطياـرش رد نـدنـام ـرـيسا
ندش راگزاس ىارب ىتفخ ره هب و دزادرپب شا�ىعقاو ىاه�تساوخلد

و دوخ زا راجزنا هب ريزگان هب .دهد نت ىطيارش نينچ اب
؛دماجنا�ىم دوخ ىشوماـرف و نتشيوخ زا زيرگ هب ليم

زا ىزيرگ نانچ .تسا هداداو ىتراسا نانچ هب ار دوخ هك ىنتشيوخ
اًموزل - تسا هنلاعفـنم تخس هك - نآ ىشومارف هب ليم و تيعقاو
درف .دماجنا�ىم نتشيوخ اب هنلاعفنم ههجاوم و شيوخ زا تلفغ هب
زا لاغتشا و تمحز رد ندش مـاغدا اب tظوم تيلاعف نامز رد رگا

tظوم تيلاعف زا سپ ،تسا لفاغ دوخ زا و وا رب ىلوتسم تيعقاو
ىتلفغ نينچ هب ىهاوخ�ىمرگرس و ىمرگرس رد ندش ماغدا اب زين دوخ
،هنلاعفنم تدش هب ىِهجو ود تلفغ و زيرگ نيا .دشخب�ىم موادت
ىساسا ىگژيو نيا اب بسانتم .تسا ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف ناينب
ىارب ىرگيد ىاه�هفلوم و اه�ىگژيو ناوت�ىم ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف
:تسا هلمج نآ زا هك درمشرب نآ

؛تسا دوخ رد فده ـىنارذگشوخ ،ىهاوخ�ىمرگرس ىارب -
زين و دوجوم ناماسبان و خلت تـيعقاو زا تلفغ هليسو هب هك ىفده
ودره ـنيا هب تبسن لاعفنا و ىتوافت�ىب و ـىلايخ�ىب و هدنامرد دِوخ
و فادها هك تغارف نـامز ىاه�تيلاعف فلاخرب .ـديآ�ىم لصاح
،دباي�ىم نـاياپ تيلاعف اهنآ ققحت اب و دنراد ىصخشم ىاه�تياغ
ىارب ىناياپ نياربانب و درادن ىنيعم تياغ و فده ،ىهاوخ�ىمرگرس

.نامز نادقف اي و ىگتسخ رگم درادن دوجو نآ
ـىنارـذگشـوخ رگا نـدش مرگـرس عوـرش هـظحل نـامه زا اـريز

هب و هتفاي ـققحت ىهاوخ�ـىمرگرس تياغ و فده ،دـوش ساسحا
نآ ىهاوخ�ىمرگرس رد ىدنم�تياغ نادقف( .دباي�ىم موادت ناسكي
تدحو رد دنم�تياغريغ ىاه�تيلاعف ناونع هب لاغتشا و تمحز اب ار
و  ـهنـابـلط�تـذل ـىنارـذگ�تقو ، نـدش مـرگـرس ).دهد�ـىم راـرق
ىنامز زا ىا�هظحل چيه .تسا هغدغد�ىب و رسدرد�ىب ،مك�تسد
درذگ�ىم تـذل و ىنارذـگشوخ ىـمهو اي و ىـعقاو ساسحا ـاب هك
ـدقـاف ىنارـذـگشوخ ور ـنيا زا .تـسـين رـگيد هـظـحل زا زيـامـتم
درف ىيادج و تلفغ نيمات اب ىهاوخ�ىمرگرس .تسا ىدنم�تياغ
ـاب ار درف ىگدنز ىـدنم�تيـاغ نادقف دوخ نـوماريپ ناـهج و دوخ زا

.دـنك�ىم ىنـاشوپلا ـىنارذـگشوخ
ـچيه ـهب ىخسـاپ ىهاـوخ�ىمـرگرس

و نـدش رود طقف ،تسين ـىجنرغب
هك تسا ىياه�جنرغب زا ندنام لفاغ
نوماريپ تيعقاو ىرگيد و دوخ ىكي

ناونع هب ىنارـذگشوخ .تسا دوخ
چيه ىهاوخ�ىمرگرس دوخ رد فده
ىدـنـمتداـعس و ىدـاش اب ـىـتبـسن
و ـتخاـنش لصـاح ىداش .دراـدن

ىـدنـمتداـعس و تسا درد ـرب هـبلغ
ـىـتيـاغ و فـده ـقـقـحت ـلصـاح
ـىتـيلاـعف دمـايپ ود ـره .صـخشم

لصاح ىنارذگشوخ اما .دنا�هقلاخ
ـىنارذگشوخ .تسا ىريـذپ�لاعفنا

تغارف نـامز ىدنم�تياضر زا ىتح
ىدنم�تياضر اريز .تسين رادروخرب
هتخـيگنادوخ تيلاعف ـلصاح اًمازلا
ــاما .ـتسا ـىنـاـمــسج و ىـرـكف

تداعس و ىداش هك دوش�ىم بلط ىطيارش رد لاًصا ىنارذگشوخ
طقف ـىمرگرس رد ىنارـذگشوخ .ـدشابن نـكمم ىدنم�ـتياضر و
هظحل رد ار درف هك لاح نيع رد .تسا لاح هظحل رد تذل بسك

دياب�ىم هك تسا هتكن نيمه رب ديكات اب .دراد�ىم هگن قرغتسم لاح
ار درف ـهك دراد ار ىگژيو نيا ىهاـوخ�ىمرگرس گـنهرف تفرگ�هـجيتن
هب تبسن درف دايقنا ىانعم هب نيا .دراد�ىم هگن لاح هظحل قرغتسم
ىيوج�تذل نـيمه موادت لاح نيع رد .تسا هدنـنك�مرگرس لماع
هاوخ�ـىمرگـرس درف ـىتـخل و ىـتخرك ـهب هك ـتسا لاح ـهظـحل رد
ىاه�تيلاعف قيرط زا دوخ ىزاسزاب و ىبايزاب هك رگا .دماجنا�ىم
اما دـنك�ىم هدامآ رـاك زا ىرگيد ـهلحرم ىاـرب ار درف ،تغاـرف نامز
نداد�نت زا ار درف اسب�هچ ىهاوخ�ىمرگرس زا لصاح ىتخل و ىتخرك
هب ناوت�ىم رظنم نيمه زا( .دنك هدـزلد ىدعب لاغتشا و تمحز هب
نيرت�كبس نارهت هبنش حبص كيفارت لاًومعم هك درك هجوت هتكن نيا
زا ـتـلفغ و ـىياـدج ).تسا »رـاك« ىـاه�زور ناـيم رد ـكيفاـرت
،ندنام مرگرس /ىنارذگشوخ طسوت لـاغتشا و تمحز ىگدز�لد
هك ىنـعي نيا و ،دماـجنا�ىم رتـشيب ىنارذـگشوخ ترسح ـهب طقف

رد .دراـدن ـىـتيـاغ ـچـيه ـىهاــوخ�ـىمـرگـرس رد ـىنارـذـگشـوخ
لعفنم هرهم كي و ىيزج نـاسنا كي تيوه درف ،ىهاوخ�ىمرگرس
ـاب ماـوت ندنـام ـهغدغد�ـىب ـطقف ـشيوزرآ ـهك درـيگ�ـىم دوخ ـهب ار

رد طقف هاوخ�ىمرگرس تيناسح و تينـلاقع .تسا ىنارذگشوخ
ـقيرط زا هن ـمه نآ .دشـاب شوخ دناـوتب ـهك دنك�ـىم لـمع ىدح
ىلاعفنا هليسو هب هكلب ؛ىنامسج اي ىركف هنارايشوه و ىدج تيلاعف
حيرفت ىتح ىهاوخ�ىمرگرس گـنهرف رد .هنلاهاك و هنابلط�تحار
هك recreation ىانعم رد -دراد تغارف نامز رد هك ىيانعم هب زين

هتشاد دوجو دناوت�ىمن -تسا ىنامسج و ىركف ىاوق ديدجت لماع
لـيلقت ـهنلاـعفنم ـىنارذگشـوخ نامه ـهب زين ـحيرفت ـهكلب .ـدشاب
ندز�هسرپ موادت هنابلط�تذل ىهاوخ�ىمرگرس تفگ ناوت�ىم .دباي�ىم
لباق و ىدج ،ىگدنز تيعقاو چيه ات ىگدنز رد ندز�هسرپ ؛تسا
؛تسـين »ىيارچ« و »ـىتسـيچ« ،ندز�هسرپ ـهلئسم .ـدشابن ـلمات
زا ندز�هسرپ ىدنم�تياغ نادقف و ىدصقم�ىب .تسا »ىگنوگچ«
ربارب رد لاعفنا و هار هب ىيانتعا�ـىب ىتح ندز�هسرپ ،تسا اج�نيمه
تخانش هب ىكتم ىهاوخ�ىمرگرس -  .شندوميپ هظحل رد تسا نآ

ـاه�هديدپ دومن ىياسانش هدودحم رد اًتـدمع زين نيا .تسا هرمزور
مهف و ميلس لقع .دريگ�ىمربرد ار تايـهيدب هزوح و دنام�ىم ىقاب
ـنيا زا .تسا راگزاس تـايهيدب ـاب و اه�دومن ـتخانش اب فرـاعتم
ىلاقت لاًصا و دزومآ�ىمن ىزيچ شا�ىهاوخ�ىمرگرس رد درف ظاحل

نـيمات ار شا�ـىنارذـگشوخ ـهك تسا نـدشن ـلمـحتم ار ـنتخـومآ
ـره رد -شورفـرپ ىـاه�باـتك زا ـهتسد ـكي ناـريا رد( .ـدنك�ـىم
ىنعي و دنزومآ�ـىمن هدنناوخ هب ىزيچ هك دنا�ىيـاه�باتك -ىا�هنيمز

قيرط زا رگا ىهاوخ�ىمرگرس ).دننك�ىم اضرا ار وا  ىهاوخ�ىمرگرس
وا ؛دراد ار »اپ« ـكي شـقن دـرف ره دـوش رـسيم ـىـعمج ـىهارـمه
ىعمج ندش مـرگرس رد .تسين ىتـيلاعف چيه رد هدنـنك�تكراشم
رد دـرف ـره ـهك ـلـيلد ـنيا ـهب ـهـلـمجزا .ـدنـام�ـىم ـاـهـنت دـرف ـره
و هطبار ـقيرط زا شيـوخ ىساـنشزاب ىپ رد شا�ـىهاوخ�ىمـرگرس
لماش درف ره هناهاوخ�ىمرگرس ىهارمه .تسين ىرگيد اب تكراشم
شوه هب طقف ـهك تسا ىراركت و تخاـونكي ىاه�راـتفر ىرس كي
ظـاحل ـنيا زا .ـدباي ـهمادا هاـوخلد ـدح ـات هك دراد زـاين ـىلـومـعم

ـتـفگ ناـوت�ـىم .دراـدن زـاـين ندـيـشيـدنا ـهب ـىهاـوخ�ـىمـرگـرس
ـاب اي و دنك�ـىم ىريگوـلج ىزرو�هشيدنا زاً ـلاصا ىهاوخ�ىمـرگرس
هب تبسن هاوخ�ىمرگرس شريذپ .دور�ىم شيپ هغدغد�ىب نآ نادقف

وا ـهب ىركف ىـلاقت نآ مـهف ىارب هك دراد نيا ـهب ىگـتسب ىمـرگرس
نوماريپ طيحم و دوخ زا تلفغ هك تسا نديشيدنين اب .دوشن ليمحت

،ىهاوخ�ىمرگرس رد ىزرو�هشيدنا نيزگياج .دوش�ىم نكمم دوخ
نـاهج داجيا ،ـىمرگرس زوـرب كي دش ـهتفگ .تسا ىزرو�لـايخ
درف هك ىناهج ؛تسا ىعقاو ناهج زا رت�شخبتياضر رايسب ىليخت
ىمهو ،نآ هنيمز نوچمه هك دباي�ىم تسد ىشمارآ ساسحا هب نآ رد
ناهج هب و دوخ ـهب نديشيدنا زا ار درف لاح ره رد و تسا ىلايخ و
نديشيدنا هب زاين ىهاوخ�ىمرگرس هكنيا ىارب .دراد�ىمزاب دوخ ىعقاو
و ريذپ�كرد ىگداس هب زيچ همه نآ رد دياب�ىم دنك عفر ار نتخومآ و
لباق روما اب ىهاـوخ�ىمرگرس ىگتـخيمآ�رد .دشاب ىنيب�ـشيپ لباق
و ىنيب�ـشيپ لباق�ـريغ نومارـيپ ناهج زا ندنام ـلفاغ رد ىنـيب�شيپ

ىمهم رايسب شقن ىنوماريپ ناهج نيا اب ريگرد هديسرت دوخ زا تلفغ
و ىنماان سح ـىهاوخ�ىمرگرس رد ىنيب�شيپ ـلباق تيعضو .دراد
ناجـيه لاح نيا رد .دنك�ىم ـىناشوپلا ار هاوخ�ىمرگرس ـىتابث�ىب

هب اًتدمع هك ىلمع اي و هبقرتم�ريغ رما اب ههجاوم زا ىهاوخ�ىمرگرس
سپ .دوش�ىم ىشان )درن�ـهتخت ىزاب رد لاًثم( دراد ىگـتسب سناش
لباق ـرما هب تعـرس هب هك -هـبقرتم�ـريغ رما ،ـىهاوخ�ىمـرگرس رد
نيزگياج ،سناش رب ىنتبم لمع زين و -دوش�ـىم ليدبت ىنيب�شيپ
ىـاه�ـىنـيب�ـشـيپ اـسب�ـهچ ـهتـبلا .دـوش�ـىم ندـيـشيـدنا و tـشك

ات دمـاجـنيب وا ىارب شـوخ نايـاپ هب ـدياب اًموـزل هك هاـوخ�ىمـرگرس
مه لاح نيا رد .دوشن ققحتم ،دنامب لفاغ و هغدغد�ىب نانچمه
ىركف ضماغ اي و لضعم اب وا هنرگو ،دوش�ىم هتفرگ وا »لاح« طقف
چيه كيژارت سح اب ىهاوخ�ىمرگرس .دوش�ىمن هجاوم ىساسحا اي
قيـرط زا هنـاهاـوخ�ىمـرگرس ـىنارذـگشـوخ نوچ .دراـدن ىـتبـسن
هب ىعوضوم ات تسا ىفاك اًتدمع سپ ديآ�ىم لصاح ىريذپ�لاعفنا

روط ره ،وا ات دوش هضرع هاوخ�ىمرگرس هب ىمرگرس عوضوم ناونع
نيرت�مهم زا ىكي نيا ؛دسرب ىنارذگشوخ ساسحا هب نآ اب ،دشاب هك
زورب ،ليامت و قايتشا .تسا ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف ىاه�ىگژيو
اي و دـوخ هب ـىهاگآ ـىعون نآ رد .ـتسا شيـوخ ندرك سـاسحا

)تساوخلد( ليامت و قايتشا .دراد دوجو نتشيوخ ىوجو�تسج
ناهج و وا نـايم و دراذگ�ىم زياـمت ىرگيد و وا نايم ـهك تسا درف
ار دوخ ،شا�ليامت و قايتشا هطساو هب درف .دهن�ىم زرم شنوماريپ

ــهك ور نآ زا ـاما .ـدــنك�ـىم بـاــخـتنا ار ـشنــوماـرـيپ نــاـهج و
ناهج هب تبسن ىريذپ�لاعفنا و دوخ زا درف تلفغرب ىهاوخ�ىمرگرس
هتخادرپ و هتخاس وا ىارب ىمرگرس ناونع هب هچنآ هب هلمجزا -نوماريپ
اب ىـتح اي و ليـامت و قاـيتشا نادقف رد ،ـتسا راوتسا -دـوش�ىم
و دوش�ىم هدروآرب زين ىمرگرس لماع هب تبسن هاركا ساسحا دوجو
ار هاوخ�ىمرگرس طابترا هك تسا ندش مرگرس هب زاين .دباي�ىم همادا
ىاضرا زا وا ىدنمتياضر هن و دنك�ىم ظفح هدننك�مرگرس عوضوم اب
ىنارذگشوخ ،ىهاوخ�ىمرگرس رد رگا .شياه�ليامت و اه�قايتشا
ىريذپ�لاعفنا نيا هنماد هك تسا مزلا ددرگ�ىم نكمم ىريذپ�لاعفنا اب
هچنآ زا .درتسگب زين درف دوخ تلايامت و قايتشا هب تبسن لاعفنا ات

عوضوم هب ـتبسن ىكاردا چيه درف هك ـتفرگ هجيتن دياـبن دش هتفگ
زا هك ىا�ـهمانرب هب تبـسن لاثم روط هب وا ،هن .دراـدن شا�ىمرگرس
هتشاد دناوت�ىم زيمآ�رخسمت اي زيمآ�ديئات ىرظن�راهظا دنيب�ىم نويزيولت
.دهد ناشن ىزـيمآ�راجزنا اًديدش دروخرب نآ هب تبسن ىتح و دشاب
همانرب و دنام�ىم ىقاب لعفنم رگ�هراظن لاح ره رد هاوخ�ىمرگرس اما

ىـاشامت هك مادام ،هاوخ�ىمرگرس ىارب .دنك�ىم اشامت رخآ هب ات ار
كي طقف ،نآ ندرك شوماخ ناكما ،ـدباي همادا دناوت�ىم نويزيولت
لماع هك تسا نيا مهم ور نيا زا .تسا ىعازتنا و ىروص ناكما

ىارب ار ىزـيمآ�تلفغ و هغدغد�ىب ىنارذگ�تقو دناوـتب هدننك�مرگرس
ىمرگرس عوضوم اب ار دوخ هنلاعفنم وا تروص نيا رد .دنك نيمات وا

مهم رايسب ىهابت .دهد�ىم همادا ىنارذگ�تقو هب و دنك�ىم راگزاس
ره هب هاوخ�ىمرگرس هك تسا نيا هلـمجزا ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف

.ديوگ�ـىم دماشوخ دـوش�ىم زيـوجت وا هب ىمـرگرس ناونع ـهب هچ
.تسا ىتخل و ىتخرك رد ىگداداو  گنهرف ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف
ـهك ـتـسـين ـمــهمً ـلاصا نازـاس�ـىمـرگـرس ىاــرب ظـاـحل ـنيا زا

هتشاد ناشتادـيلوت هب تبسن ىداقتنا ىدرـكيور ،ناهاوخ�ىمرگرس
ىدروخرب نينچ دوجو نيع رد هك تسا نيا مهم نانآ ىارب .دنشاب

و شرتسگ ىانعم هب رما نيا .دوش فرصم رخآ هب ات ناش�ىمرگرس
و قايتشا ندوب تيمها�ىب .تسا ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف تيوقت
ـىهاوخ�ىمرگرس رب هك تسا هـتكن نيا رگنايب هاوخ�ىمـرگرس ليامت
نامز رد هژيو هب ناسنا ىاضاقت .درادن طلست اضاقت و هضرع نوناق
دنبياپ هاوخ�ىمرگرس اما .تسا وا ليامت و قايتشا هب ىكتم شتغارف
ىتلايامت قيرط زا ىتح ىهاوخ�ىمرگرس .تسين شليامت و قايتشا

هاوخ�ىمرگرس درف قيلاس و تينهذ ىراكتسد زا ىشان و ىگتخاس
ـهب دياب هك تسا وا ىريـذپ�نيقلت و ىگداداو ـسپ .دوش�ىم هدروآرب

هب ـهچره اب رورم ـهب هاوخ�ىمـرگرس .وا ىاضـاقت هن و ديآ بـاسح
كـرحم .دـريگ�ـىم وخ ـدهد رارق هدـافـتسا دروم ـىمرگـرس ناوـنع
هچره هب و تسا وا تداع و وخ هك وا قايتشا هن وا ىريذپ�ىمرگرس

ظـاحل نيا زا .دوش�ىم راگزاس دشاب بساـنتم تداع و وخ نيا اب
اما دـوش�ـىم ىـزير�همـانـرب ـتغاـرف نامز ـهك ـرگا ـتـفگ ديـاب�ـىم

گـنهرف .دراد ـىـتخل ـهتـبلا و ـىفداـصت هوـلج ـىهاوخ�ـىمرگـرس
زا .ـتسا »ديآ شوخ ديآ شيپ هچره« گنهرف ،ـهناهاوخ�ىمرگرس

تسا ىگدز�فرصم گنهرف ،ىهاوخ�ىمرگرس گنهرف ،ظاحل نيا
تسا نينچ نـوچ و مامت و مات ىا�هدننك�فرـصم ،هاوخ�ىمرگرس و
ىا�هديـدپ ره زا ـهك تسا رادروخـرب ىتـيلبـاق زا گنهـرف نيا هـاگنآ
لاح ـنيا رد .دزاس�ىم ـهنايوج�ـىمرگرس فرـصم ىارب ىعـوضوم
ـدشاب ـرتـشيب دـرف ىعاـمتجا تادواـرم اي و ىدـام تانـاكما ـهچره
عوضوم هب هديدپ ره ليدبت قيرط زا ىهاوخ�ىمرگرس رد وا ىبلط�ننفت

تيهام دناوت�ىمن زين ننفت زا نازيم ره اما .دوش�ىم رتشيب ىمرگرس
.دهد رييغت ار ىهاوخ�ىمرگرس ىتياغ�ىب و ىدنمروش دقاف و ناسكي
تسا نينچ .تسا نـدش مرگرس موادت ىارب شلات دنـام�ىم هچنآ

و ـىنورد داضت هنـوگره داجيا نوـدب دناوت�ىم ـىهاوخ�ىمرگـرس هك
طيحم اب درف تابسانم رد لوحت اي و درف ىنورد لوحت هنوگره نياربانب
،هك نيا ليلاد زا ىكي طقف .دباي همادا تياهن�ىب ات شا�ىعامتجا
نـيمه مـينك�ىم ـرييـغت كدنا هچ دـوخ ىگدنز لـوط رد نايناـريا ام
ىوس زا و ىزرو�لاغتشا و ـىشكتمحز رد وس ـكي زا نام�تراسا
زاس�هنيمز دـنناوت�ىمن مادك�چـيه .تسا ىهاوخ�ىمرگـرس رد رگيد
.دنوش لوحت و رييغت

مى�خواهىگر سرِهنگفر
ىدارم�ىضاق نسح :هتشون

قارغتسا و ماغدا ىانعم رد ىهاوخ�ىمرگرس
اب ،همه زا رتمهم ،ندش مرگرس و ىمرگرس رد

هجو ود هك ىتلفغ ؛دوش�ىم صخشم تلفغ
هب ليم و زا نتخيرگ نآ تسخن هجو :دراد

درف هك تسا ىزيمآريقحت تيعقاو ندرك شومارف
تراسا هب اقب ىارب شلات هدودحم رد ار

و هرطاخمرپ ناهج رد نتسيز هولاع�هب.دريگ�ىم
سح زا ىهجو تلفغ هب ،نماان و تابث�ىب

و زيرگ هب ليم نيا .دهد�ىم نديسرتن و تينما
درف هك ىطيارش رد ىتيعقاو نينچ زا تلفغ

چيه و تسا هرمزور ىگدنز قرغتسم
ديدشت ،دنيب�ىمن نآ زا ىياهر رد ىزادنا�مشچ

زا تلفغ ،تلفغ مود هجو اما .دوش�ىم
.تسا نتشيوخ

هتكن

كع، ناسيدرپ كراپ رد رد هب هدزيس 
قرش ،ىنسح ىدهم :س

ىناياپ شخب

لوا شخب

ىيارگ�تنس هنيمز رد رصن رتكد هناخباتك
تسا درف هب رصحنم

اب ناريا هفسلف و تمكح ىشهوـژپ هسسوم سيئر :رهم
نيا رد هك رصن نيسحديس رتكد هناخباتك ىانغ هب هراشا
ـهنـاـخباـتك ـنيا :ـتفگ ،ـتسا هـدش حاـتـتفا ـهسسـوم
داعبا مامت رد ،باتك دلج رازه ٥ زا ـشيب اب ىصصخت
رصحنم ىاه�ىگژيو زا ىونعم گنهرف و ىتنس تاعلاطم
سيئر ىناوعا اضرملاغ رتكد .ـتسا رادروخرب ىدرف هب
اب وگو�تفگ رد ناريا هفسلف و تمكح ىشهوژپ هسسوم

رـاهظا هناـخباتك ـنيا ىاه�ىگـژيو هرابرد رـهم راگنـربخ
نآ نـايم رد ـهك دراد شـخب ٢٥ هعـومـجم نيا :ـتشاد
،ملع خيرات ،ملع هفسلف ،رـنه ىاه�شخب هب ناوت�ىم
،ـىملاسا تاعلـاطم ،ىـتنس تاـعلاطم نافـرع ،نايدا

زا ىرـايسب و ـعجارم ،ـىطخ خـسن ىبـرغ ىوـنعم حور
اه�باتك نيا صاخ ىگژيو .درك هراشا رگيد ىاه�شخب
هك ـىصـصخت ـهب هجـوت اب و ـتسا نآ ندوب ـىصـصخت
ار ىباتك هنوگره هتشاد ىسانش�باـتك هنيمز رد رصنرتكد
هنـاـخباـتك ـنيا .تسا هدـرك�ىـمن دـوخ هنـاـخباـتك دراو
ىروآ�عمج tلتخم ىاه�صصخت اب و هدش نيچ�تسد

نيا ىـاه�باـتك زا ىخـرب :درك دـيكات ىو .ـتسا هدش
مدـرم موـمع ـهك دنـوش�ـىم بوـسحم بـايـان هعـومـجم
و ملاسا ىتنس گنهرف و ركفت كرد تهج رد دنناوت�ىم

خساپ رد ىناوعارتكد .دنوش دنم�هرهب اهنآ زا نايدا رياس
ىانغ هب دناوت�ـىم ردقچ هناخباتك نيا ـهك شسرپ نيا هب
ام :تشاد راهظا ،دنك كمك هعماج ىفسلف و ىگنهرف
رد  ىصصخت و هدش�نيچلگ نينچنيا ىا�هعومجم نونكات
ناونع ١٥٠٠ زوـنه هكنيا هب هجـوت اب و ميتشادن رـايتخا

لاس ره و هدنام�ىقاب رصن رتكد دزن اه�باتك نيا زا دلج
،دش دهاوخ هفاضا ـهعومجم نيا هب باتك ىداـدعت زين
رد ار دـرف�هب رـصحـنم و ريـظن�ىب ىا�ـهعومـجم ديدـرت�ىب
زين روشك ىفسـلف و ىگنهرف ىانغ رد هك ـميراد رايتخا
هعومـجم نيا :دش روآداي ىو .دوب دهاوخ رثـوم رايسب
دهعتم زين رصن رتكد نادرگاش و تسا شرتسگ لاح رد

ىيارگ�تنس و تنس هصرع نيمه رد لاس ره هك دنا�هدش
پاچ هك ارچ ،دننك هفاضا هناخباتك نيا هب باتك ىدادعت

دودحم رايسب ىيارگ�تنس هصرع رد ىياه�باتك راشتنا و
داـعبا مامت رد ار هناـخباتك نيا ناـوت�ىم نياربـانب .تسا
اب ىناوعا رتكد .تسناد ريظن مك تنس و ىونعم گنهرف
هفاضا هعومجم نيا هب تسا رارق هك ىباتك دادعت هب هراشا

رد هك ىياه�باتك بسانم ىنيزگياج ىارب :تفگ ،دوش
نيا هب رگيد هقبط كي ،دوش�ىم هفاضا هعومجم هب هدنيآ

شرتسگ اه�باتك دادعت رگا ىتح و هدش هفاضا هناخباتك
ـكي هـدـنيآ ىاه�لـاس رد ناـوت�ـىم تفـاي ىـرـيگـمـشچ
حيرصت ىو .داد صاصتخا هناخباتك نيا هب ار نامتخاس
رد عجرم هب زـاين ندرك فرطـرب ىارب اه�باـتك نيا :درك
رايسب ـىيارگ�تنس هنـيمز رد نايوجشناد و دـيتاسا نايم
باـيمك راـيسب ىا�ـهعومـجم نيـنچ هك اـرچ تسا دـيفم
و ـتمكح ىشهوژپ ـهسسوم سيئر .دوش�ـىم بوسحم
و مولع هنيمز رد هك ىصاخ ىاه�باتك هب هراشا اب هفسلف
رد ىيارگ�تنس هرابرد ىزادرپ�هيـرظن و ىتنس ىاه�شناد
تساه�تدم هصرع نيا :تفگ ،دراد دوجو هناخباتك نيا

،هتشاد فوطعم دوخ هب ار برغ هجوت زا ىعيسو حطس هك
هدوب رتمك ناريا رد ىياه�باتك نـينچ همجرت و دورو اما

دنتشاد ىسرتسد اه�باتك نيا هب رصن رتكد هك اجنآ زا و
.تسناد ىنغ رايسب ار هناخباتك نيا ناوت�ىم

ىگنهرف نيرمت هباثم هب هفسلف
و ٢٤ »ىـگنهرف نيرمت هبـاثم هب هفسلف« ـشيامه :رهم

هزات نيرامت ىوسنارف هتيمك ىوس زا لاسما هام�نابآ ٢٥
ـنيا .دوش�ـىم رازگـرب وـكسنـوي تيـامح ـاب و ىـفسـلف
:ىـگنهـرف نيرـمت هباـثم هب ـهفسـلف« ناونع ـاب شيـامه
هزات نيرـامت ىوسناـرف هتيـمك ىوس زا »هزات ىدنوـرهش
رازگرب هصرع نيا رد ار ىا�هنلااس ىاه�شيامه هك ىفسلف
،ناراگزومآ هـتيمك نيا .دش ـدهاوخ ليكشت ،ـدنك�ىم
شزومآ ترازو ىـاضعا و ـاه�ـنمـجنا ،نـايهـاگـشناد
شيامه عوضوم هرابرد وگو�تفگ و ثحب ىارب ار هسنارف
نيا .دنك�ىم ـعمج سيراپ رد وكسنوي ىـزكرم رتفد رد
ىوس زا ـهك هـفسـلف ىـمسر زور تـبساـنم هب ـشياـمه
ناگدننك رازگرب .دش دهاوخ رازگرب هدش حرطم وكسنوي

مدرم دنراد دصق »ىگنهرف نيرمت هباثم هب هفسلف« شيامه
ىلمع رب ،هداد تروص هطبار نيا رد ىدج ىوگو�تفگ
و ىعامتجا ،ىگنهرف ،ىشزومآ هصرع رد هفسلف ندرك

و ـرصـاـنع شيـاـمه ـنيا ىط .ـدـنـنك دـيكـات ـىساـيس
ـتـيلاـعف ـكي ـهفـسـلف ـدهد�ىم نـاـشن ـهك ىتـاعـلاطا

زا ىصاخ ـهقبط و ناگبخن ىارب اي و هدـوبن ىرورضريغ
راـرق دييـات و ديكـات دروم تسا ـهتفرـگن تروص هـعماج
رـيخا ىاه�لاس رد اه�هويش زا ىرايسب رـوهظ .دريگ�ىم

ىاه�هـاگراك ،هفسلف ىاه�هفاك ،ناكدوك اب هفسلف نوچ
ىاه�هرواشم ،اه�ىشوـرفباتك و اه�ـهناخباتك رد هـفسلف
،مدرم مومع نايم رد تلاجم ىفسلف تيقفوم و ىفسلف
ىاهروشك .تسا هصرع نيا تايح ديدجت ديوم ىگمه
نونكات ليزرب و ـايلارتسا ،ژورن ،كيژـلب نوچ ىصاخ

ذاختا ىيادتبا عطقم رد هفسلف ىفرعم رب ىنبم ىتاميمصت
ىقلاخا ركفت ـاي ىدقن ركفت شزومآ هـعسوت و دنا�هدرك
ىا�ـىهاگآ ـنيـنچ هدنهد�نـاشن ىرـايـسب ىاهرـوشك رد
اي ـركفت مـزلـتسم ىـفسـلف شزومآ شرـتسگ ـاما.تسا
.تسا كدوك شرورپ و شزومآ نف هرابرد ددجم ىركفت
دزومآ�ىم ىـلمع رازبا كي ناونع هب نايم ـنيا رد هفسلف
ـدياب راگزومآ و تسـين ىفاك كدوك هب شناد لـاقتنا هك
شرورپ ار زومآ�شناد ىاهدادعتسا و ىرواد سح ،ركفت

»ىگنهرف نيرمت هباثم هب هفسلف« شيامه .دهد هعسوت و
رظن رد سيرـدت هويش كي ناونع هب ار هـفسلف دراد دصق
رت�هدرتسگ هصرع نيا رد ار مومع روضح رما نيا ،دريگب
ندرك ـجيسب و نـاكدوك ىارب هـفسلف ـتيمها و دـنك�ىم

نييبت ار هصرع نيا ناسانشراك زا ىللملا�نيب ىاه�هكبش
هب ىعيبط تروص هب ـهفسلف زا ىفيرعت نـينچ .دنك�ىم
مـوـهـفم هب ـرت�ـىيزج ترـوص ـهب و ىسـاـيس تـامازـتلا

ىـهـتـنم هـعمـاج رد ـىگدنز و ـىساـركـومد ،دنوـرـهش
ىفادها نـامه شياـمه نيا فده ـهجيتن رد .دـوش�ىم
ىژتارتسا هرابرد وكسنوي لماعريدم شرازگ رد هك تسا

درـوم ٢٠٠٥ هيروف ٢٥ ـخيرات رد هـفسلف ـىشخب�نـايم
.تفرگ رارق ديكات


