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پنجرهخبر

 روزي 12 مادر
فرزند خود را سقط مي‌كنند 

مه�ر: دكتر آس��يه جعفري، كارشناس پزشكي قانوني ��
تعداد مجوزهاي صادر ش��ده براي سقط جنين در تهران را 
ماهانه 60 تا 70 مورد اعلام كرد. طبق قانون مصوب مجلس 
ش��وراي اسلامي در سال 1384 سقط درماني با تشخيص 
قطعي س��ه پزشك متخصص و تاييد پزشكي قانوني، قبل 
از دمی��دن روح )چهار ماهگي( و با رضايت زن در دو مورد 
مجاز شناخته شده است. در مواردي كه يك پزشك وجود 
نقص جدي در جنين را تشخيص بدهد يا انديكاسيون‌هاي 
جنيني و سقط محرز باشد، بايد در چهار ماهگي يا پيش از 
آن فرد را به مراكز پزش��كي قانوني معرفي كنند تا پس از 

بررسي‌هاي لازم، مجوز سقط درماني صادر شود.  

 سازمان نظام باستان‌شناسي 
تشكيل مي‌شود

ميراث‌فرهنگ��ي، �� س��ازمان  ريي��س  ش�رق: 
صنايع‌دس��تي و گردشگري گفت: س��ازمان نظام 
باستان‌شناس��ي در آين��ده‌اي نزدي��ك تش��كيل 
خواهد ش��د. حس��ن موسوي در نشس��ت شوراي 
راهبردي ميراث فرهنگي سازمان ميراث‌فرهنگي، 
صنايع‌دستي و گردشگري با اعلام خبر فوق گفت: 
رييس‌جمهوري نيز موافق احداث اين سازمان است 
كه در صدد هستيم تا تشكيل اين سازمان در قالب 

لايحه‌اي با قيد فوريت در دولت به تصويب برسد.

آغاز بارش برف و باران از شنبه
ايس�نا: مديركل پيش‌بيني و هشدار سريع سازمان ��

هواشناسي كشور با اشاره به افزايش دما در تهران تا روز 
جمعه گفت: موج جديد بارش برف و باران از شنبه آغاز 
مي‌شود. مهندس عبدالرضا اميدوارشهري افزود: براساس 
نقش��ه‌هاي پيش‌يابي هواشناس��ي طي روزه��اي آينده 
در اغلب مناطق كش��ور جوي نسبتا آرام و پايدار حاكم 
خواهد بود. وي افزود: در روز شنبه با ورود سامانه جديد 
بارش��ي به كش��ور براي مناطقي از غرب، جنوب غرب و 
دامنه‌هاي مركزي و جنوبي زاگرس ابرناكي، بارش باران 
و در مناطق سردس��ير بارش برف پيش‌بيني مي‌ش��ود. 
مديركل پيش‌بيني و هشدار سريع سازمان هواشناسي 
كشور به وضعيت هوا در تهران اشاره كرد و گفت: بر اين 
اساس در روز پنجشنبه آسمان تهران صاف تا كمي ابري 
در پاره‌اي نقاط با غبار صبحگاهي و در بعدازظهر وزش باد 

پيش‌بيني مي‌شود. 

شهرداري در انتخابات از هيچ گروه 
سياسي حمايت مالي نمي‌كند

سازمان زيباسازي شهر تهران از احزاب و گروه‌هاي ��
سياسي خواست براي اكران تبليغات كانديداهاي خود 
در نهمين دوره انتخابات مجلس ش��وراي اس�المي از 
فرمانداري تهران مجوز دريافت كنند.به گزارش روابط 
عمومي سازمان زيباسازي شهر تهران سيدمحمدجواد 
شوشتري، مديرعامل اين س��ازمان با بيان اينكه يكي 
از مهم‌ترين وظايف ما حفظ زيبايي ش��هر اس��ت و در 
عين حال تلاش مي‌كنيم احزاب و گروه‌هاي سياس��ي 
برنامه‌هاي خود را به مردم معرفي كنند، گفت: سازمان 
زيباسازي، تبليغاتي را كه از سوي فرمانداري تهران مجوز 
اكران نداشته باشند، از فضاي شهر جمع‌آوري مي‌كند.

شوشتري با اشاره به اينكه تبليغات شهري انتخابات بايد 
با هدف معرفي برنامه‌ها و كانديداهاي گروه‌هاي سياسي 
باشد، نه تبليغ يك فرد، گفت: سازمان زيباسازي براي 
سهولت معرفي و تبليغ كانديداهاي مستقل، سازه‌هاي 
موق��ت در نق��اط پرت��ردد ش��هر نصب كرده اس��ت و 
نامزدهاي انتخاباتي موظفند براي جلوگيري از آلودگي 
و اغتشاشات بصري فقط روي اين سازه‌ها تبليغ كنند.

مديرعامل س��ازمان زيباسازي ش��هر تهران، با اشاره به 
قدرداني از عملكرد ش��هرداري تهران در جلسه‌اي كه 
فرمانداري به منظور هماهنگي براي هر چه باش��كوه‌تر 
برگزار شدن انتخابات اين دوره مجلس تشكيل داده بود، 
گفت: شهرداري تهران، همانگونه كه تاكنون نيز نشان 
داده و برخلاف شايعات، از هيچ جريان و گروهي حمايت 

مالي نمي‌كند.

 ساماندهي لباس كاركنان مرد در دست 
بررسي است

 لباس‌هاي فرم جديد كارمندان زن 
تا پايان فروردين توزيع مي‌شود

ايسنا: مديركل امور بانوان استانداري تهران با اشاره به ��
فرم‌هاي رونمايي شده لباس بانوان گفت: فرم‌هاي جديد 
ت��ا پايان فروردين 91 در اختي��ار كاركنان قرار مي‌گيرد. 
آذر نظري، درباره يكسان‌س��ازي فرم لباس اداري بانوان 
استانداري گفت: اين طرح در نظرسنجي اوليه با موافقت 
5/95 درصد كارمندان زن در دست بررسي قرار گرفت و 
در جلساتي كه با اس��تادان دانشگاه‌ها در زمينه طراحي 
لباس بانوان برگزار ش��د، معيارهاي فرهنگي، اعتقادي و 
اسلامي مدنظر قرار گرفت. وي افزود: در نظرسنجي اوليه 
13 گزينه درباره ايجاد فرم يكس��ان در ادارات در اختيار 
كارمندان قرار گرفت و پس از موافقت 5/95 درصدي آنها 
مراحل بررس��ي طرح آغاز ش��د. نظري با بيان اينكه اين 
طرح در راستاي ايجاد نظم و انضباط اداري در دستگاه‌ها 
انجام شده است، خاطرنشان كرد: در ارايه فرم‌هاي يكسان 
انتخاب مدل و رنگ نيز به نظرسنجي گذاشته شد كه در 
آن 85درصد بانوان رنگ سرمه‌اي و 58درصد نيز موافقت 
خود را با رنگ نوك مدادي اعلام كردند. وي يادآور ش��د: 
براي رعايت نكات بهداشتي نيز لباس‌هاي طراحي شده 
ب��ه صورت فصلي بهاره و پاييزه در نظر گرفته ش��ده و با 
توجه به اينكه بخشي از كاركنان زن نيز از چادر استفاده 
مي‌كنند در كنار اين دو نوع فرم چادر نيز براي متقاضيان 
طراحي و تهيه شده است. مديركل بانوان استانداري تهران 
خاطرنش��ان كرد: اين طرح در راس��تاي اجراي آيين‌نامه 
قانون ساماندهي مدل لباس كه از سوي شوراي فرهنگ 
عمومي اعلام و تمامي دستگاه‌هاي دولتي را مكلف كرده 
از بودجه س��نواتي خود براي تهيه لباس فرم مش��خص 
با الگوي ايراني اس�المي اقدام كنند، تدوين و اجرا ش��ده 
اس��ت. وي با بيان اينكه تا پايان فروردين 91 لباس‌هاي 
فرم جدي��د در اختيار كاركنان قرار مي‌گيرد، اضافه كرد: 
از سال آينده بانوان موظفند براي يكسان‌سازي فرم‌هاي 
اداري ب��ا پوش��ش جديد در ادارات حاضر ش��وند. نظري 
خاطرنشان كرد: اين طرح با هدف ارايه مد لباس، حمايت 
از طراحان متعهد، تبادل تجربيات، ايجاد هماهنگي بين 
طراحان، توليد‌كنندگان و توزيع‌كنندگان لباس ارايه شده 
و با همكاري استادان برتر رشته‌هاي طراحي در دانشگاه‌ها 
اجرا شده است. مديركل بانوان استانداري تهران همچنين 
گفت: يكسان‌سازي لباس در بين كاركنان علاوه بر اينكه 
مطالبه خود كارمندان زن در استانداري بود مي‌تواند شروع 
مناس��ب و خوبي براي ايجاد نظ��م و انضباط در فرم‌هاي 
اداري اس��تان باش��د و مقرر شده پس از به اتمام رسيدن 
ساماندهي لباس بانوان يكسان‌سازي فرم لباس كارمندان 

مرد نيز مورد بررسي قرار بگيرد. 

 بازنشستگان تامين اجتماعي 
حقوق كارگري، عيدي كارمندي مي‌گيرند

مهر: يك ميليون و 500 هزار بازنشس��ته س��ازمان ��
تامين اجتماعي همانند كارگران حقوق دريافت مي‌كنند، 
اما عيدي آنها معادل عيدي كارمندان است. اين درحالي 
است كه بازنشستگان و كارشناسان نسبت به اين موضوع 
اعتراض دارند و معتقدند عيدي بازنشستگان بايد معادل 
عيدي كارگران باش��د. هر ساله با نزديك شدن به پايان 
س��ال و ايام نوروز، بحث عيدي كارمندان و كارگران در 
جامعه مطرح مي‌شود و در اين ميان بازنشستگان تامين 
اجتماع��ي با توجه ب��ه اينكه از حق��وق و مزاياي كمي 
برخوردارند، در انتظار اعلام مبلغ عيدي‌ش��ان هستند تا 
ش��ايد بتوانند با آن از پس هزينه‌هاي شب عيد برآيند. 
بازنشس��تگان در ط��ول س��ال به عن��وان كارگر حقوق 
مي‌گيرند به همين دليل انتظار مي‌رود كه در پايان سال 
نيز همانند كارگران حقوقي معادل دو برابر حقوق‌ش��ان 
را دريافت كنند اما اين‌گونه نمي‌ش��ود و اين بار برعكس 
كارگران، مانند كارمندان معادل پايه حقوق‌شان عيدي 

دريافت مي‌كنند.

تهيه پيش‌نويس آيين‌نامه كار‌گروه 
سلامت امواج الكترومغناطيس

ايس�نا: رييس اداره س�المت محي��ط و كار وزارت ��
بهداش��ت گفت: پيش‌نويس آيين‌نامه كار گروه سلامت 
امواج الكترومغناطيس را تهيه کرده و براي وزير بهداشت 
فرس��تاده‌ايم تا در ص��ورت تايي��د او، پيش‌نويس براي 
تصويب به دولت ارايه ش��ود. دكتر كاظم ندافي افزود: در 
تلاش هس��تيم كارگروهي به نام كارگروه سلامت امواج 
الكترومغناطيس در دولت تشكيل شود تا در اين كارگروه 
به همه مسايل مرتبط با آنتن‌هاي BTS، دكل‌هاي فشار 
قوي برق و ساير پرتوهاي غيرايمن‌ساز و يون‌ساز رسيدگي 
شود و اقدامات انجام شده در اين زمينه‌ها پيگيري شود.
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شهردار منطقه هفت، از گشایش ضلع شمال غربی میدان امام‌حسین  در طرح ساماندهی 
این میدان خبر داد. به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه هفت، میرزایی فلاح اظهار 
داش��ت: با ای��ن اقدام پس از خری��داری املاک موجود و تملک آنها چهره مس��جد بزرگ 
امام‌حسین)ع( نمایان شد. وی ادامه داد: در طرح ساماندهی این میدان قرار است که شاهد 
میدانی در حد واندازه نام مقدس آن باشیم و براساس تدابیر شهرداری تهران این میدان در 

مسیر خیابان 17 شهریور به میدان شهدا متصل خواهد شد. این مقام مسئول در منطقه 
هفت اذعان کرد: میدان خاطره انگیز ش��هر تهران به میدان امام‌حس��ین  که قامت اهداف 
انقلاب و خط مس��یر امام‌حس��ین اس��ت به صورت پیاده راه بزرگ به میدان شهدا متصل 
می‌ش��ود.وی خاطر نش��ان کرد: در این طرح ترددهای حمل‌ونقل��ی  از زیر میدان صورت 

می‌گیرد و میدان اصلی تبدیل به کی پیاده راه می‌شود.

 شهردار منطقه هفت خبرداد:  گشایش ضلع شمال غربی میدان امام حسین 

شرق: ميزان شيوع بيماري‌هاي بي‌صدا و خاموشي همچون 
فش��ار خون، ديابت و چاقي در كش��ور رو به افزايش اس��ت.  
بيماري‌هاي��ي كه كمتر رد پايي از خود باقي مي‌گذارند و در 
اصل از جمله دلايل اصلي ابتلا به بيماري‌هاي سيستم مغز، 
سكته‌هاي قلبي و نارسايي‌هاي كليوي هستند. پزشكان نيز 
در طول سال‌هاي اخير اين سه بيماري را به عنوان »قاتلان 
خاموش« س�المت افراد معرفي كرده‌اند و پيش��گيري را به 
عنوان تنها راه متوقف كردن آن مي‌دانند. ورود چراغ خاموش 
عوامل اين بيماري در سبك زندگي و تغذيه ايرانيان به شكلي 
افزايش يافته اس��ت كه وزارت بهداش��ت در آخرين گزارش 
خ��ود مبني بر »گزارش وضعي��ت عوامل خطر بيماري‌هاي 
غيرواگيردار« هش��دار داده است، از ميان كل افراد بالاي 30 
سال كشور 25درصد افراد داراي يكي از عوامل خطر »قاتلان 
خاموش« همچون چاقي، فش��ار خون بالا يا سابقه فاميلي 
مثبت براي ديابت هس��تند. همچنين با توجه به بي‌خبري 
بس��ياري از مبتلايان نس��بت به اين بيماري‌ها پيش‌بيني 
مي‌ش��ود اين ميزان در كش��ور بيش از برآورد‌ه��اي وزارت 
بهداشت باشد. البته پيش از اين نيز مسوولان وزارت بهداشت 
از عدم آگاهي نيمي از مبتلايان به بيماري‌هاي ديابت و فشار 
خون خبر داده بودند. در حال حاضر بررسي‌هاي بين‌المللي 
نش��ان‌دهنده آن اس��ت كه در سراس��ر جهان بيماري‌هاي 
غيرواگير بيش از ‌43درص��د از بيماري‌ها را دربر مي‌گيرد و 
بر اساس برآورد‌هاي سازمان بهداشت جهاني انتظار مي‌رود 
اين بيماري‌ها عامل 60درصد از كل بيماري‌ها و 73درصد از 
تمامي موارد مرگ و مير تا سال 2020 شوند. نكته قابل توجه 
ديگر در رابطه با گزارش س��ازمان بهداشت جهاني قدم‌هاي 
كشور‌هاي توسعه‌يافته دنيا براي كاهش بيماري‌هايي نظير 
چاقي، فشار خون بالا و ديابت و بي‌برنامگي كشور‌هاي درحال 
توسعه دنيا در اين رابطه است. بررسي سلامت و بيماري‌هاي 
تمام افراد بالاي 15 سال كشور نشان مي‌دهد كه 11/1درصد 
مردان و 11/9درصد زنان داراي فش��ار خون بالا هس��تند و 
ميزان شيوع كلسترول بيش 240 در مردان بالاي 15 سال 
9/4درصد و در زنان 12/4درصد است. همچنين اين ميزان 
در افراد بالاي 25سال در كشور در ميان مردان 16/9درصد و 
در ميان زنان 14/7درصد است كه در مجموع نشان مي‌دهد 
بيش از 54درصد از ايرانيان داراي فش��ار خون بالا هستند. 
فش��ار خون به نيرويي گفته مي‌ش��ود كه توس��ط خون در 
جري��ان، به ديواره رگ‌ه��ا وارد مي‌آيد و يكي از علايم اصلي 
حيات است. فشار يك مفهوم فيزيكي است، مقصود از فشار 
اش��اره به »قدرت« يك مايع متحرك است.  به عبارت ديگر 
در واقع همه افراد فش��ار خون دارند و اين عامل در صورتي 
مي‌تواند براي سلامت افراد خطرناك باشد كه با افزايش سطح 

فشار عادي همراه باشد چرا كه اين افزايش فشار در صورت 
خارج ش��دن از ميزان طبيعي خ��ود مي‌تواند يكي از دلايل 
اصلي حمله قلبي و سكته مغزي شود و اعضاي مختلفي از 
جمل��ه قلب، عروق خوني، كليه‌ه��ا و مغز را تحت تاثير قرار 
دهد. فش��ار خون بالا به خصوص در افراد مسن بسيار شايع 
است و تقريبا در حدود يك نفر از هر چهار نفر از فشار خون 
بالا رنج مي‌برند. فش��ار خون در بيماران جوان‌تر و در مردان 
شايع‌تر است ولي در س��نين بالاتر در زنان بيشتر از مردان 
ديده مي‌شود و به طور كلي با افزايش سن خطر ابتلا افزايش 

مي‌يابد. 
فشار خون بالا، شايع‌ترين علت سكته مغزي در ايران 

فشار خون بالا همچنين شايع‌ترين علت سكته مغزي در 
ايران و سومين عامل مرگ‌و‌مير پس از سرطان و بيماري‌هاي 
قلبي است كه با افزايش سن از 50سالگي احتمال بروز آن نيز 
زياد مي‌شود. دكتر ابوالفضل نجاران، متخصص مغز و اعصاب 
در اين رابطه معتقد اس��ت: س��كته‌هاي مغزي ب��ه دو گروه 
ايس��كميك و خونريزي مغزي دسته‌بندي مي‌شوند. عامل 
س��كته‌هاي ايسكميك انس��داد عروق خون‌رسان به نواحي 
مختلف مغز و عامل خونريزي‌هاي مغزي معمولا پارگي يك 
رگ كوچك است. س��كته‌هاي ايسكميك شيوع بالاتري از 
خونريزي‌ها دارن��د. او مي‌افزايد: علاوه بر خطر مرگ به‌علت 
س��كته مغزي، بروز عوارض ناتوان‌كننده از قبيل اختلالات 
تعادلي، فل��ج اندام‌ها، اختلالات گفت��اري و ذهني به‌دنبال 
اين بيماري، آن را در رده مهم‌ترين بيماري‌ها قرار مي‌دهند. 
در كشورهاي پيشرفته آمار بيماران مبتلا به سكته مغزي و 
عوارض و مرگ و مير آن، به برنامه‌ريزي صحيح در راس��تاي 
مديريت اين بيماري كمك قابل ملاحظه كرده است. در ايران 
متاسفانه آمار دقيقي از مبتلايان به سكته مغزي و آمار شيوع و 
بروز آن وجود ندارد ولي براساس مطالعات پراكنده انجام‌شده 
در اس��تان‌هاي خراسان، مازندران، آذربايجان و اصفهان بروز 
س��كته مغزي در محدوده 33 تا 43 نفر در هر صد هزار نفر 
ارزيابي شده است. نجاران با تاكيد بر اينكه عوامل متعددي 
در بروز س��كته مغزي موثرند كه از مهم‌تري��ن آنها ديابت، 
بيماري‌هاي قلبي، فشار خون بالا و سيگار را مي‌توان نام برد 
عنوان مي‌كند: در ايران مطالعات نش��ان‌دهنده نسبت دو به 
يك درمورد سكته‌هاي ايسكميك نسبت به خونريزي مغزي 
است كه مشابه ساير نقاط دنياست. شايع‌ترين عامل موثر در 
بروز خونريزي‌هاي مغزي، فشار خون بالا و كنترل‌نشده بوده 
اس��ت. براساس يك مطالعه در تهران روي 122 بيمار مبتلا 
به خونريزي مغزي، 67درصد بيماران سابقه فشار خون بالا 
داشته‌اند. آمار مرگ و مير در ماه اول پس از سكته مغزي در 
مطالعات ايران حدود 30درصد است كه قابل ملاحظه است. 

ش�رق: »30 ت��ا ‌50درص��د از ظرفي��ت تخت‌ه��اي 
بيمارس��تان‌هاي رواني به افرادي تعلق دارد كه شيشه 
مصرف مي‌كنن��د.« اين از جمل��ه گفته‌هاي مدير كل 
حوزه رياست سازمان پزشكي قانوني كشور در كنفرانس 
پيامده��اي س��وءمصرف موادمخ��در و روان‌گ��ردان و 
پيشگيري اس��ت. اين كنفرانس كه روز چهارشنبه، در 
سازمان نظام پزشكي كشور برگزار شد، درمورد بررسي 
وضعيت سوءمصرف روان‌گردان‌ها و برخورد‌هاي قضايي 
با آن بود.با توجه به اينكه مصرف مواد روان‌گردان در بين 
جوانان رو به افزايش است و تخت‌هاي بيمارستان‌هاي 
رواني توسط اين افراد اشغال شده، قديرزاده علت افزايش 
آن را اين‌گونه بيان مي‌كن��د: »اثرات اين مواد مي‌تواند 
افزايش انرژي، پرفعاليتي، ش��ادابي، بي‌خوابي، افزايش 
تمركز و افزايش اعتمادبه‌نفس باشد كه تمام اين موارد، 
اثراتي است كه افراد 18 تا 25 ساله به دنبال آن هستند 
و به همين دليل هم به آنها روي مي‌آورند. همچنين به 
علت اينكه در اوايل شايعاتي مبني بر اعتيادآور نبودن اين 
مواد وجود داشت، شيوع و مصرف آن در بين افراد بيشتر 
شد.« به گفته او اين مواد همچنين مي‌تواند ميل جنسي 
را در بين افراد بيش��تر كند، البته ب��ه مفهوم دقيق‌تر، 
موضوع اصلي اين است كه اين افراد مهار جنسي كمتري 
پيدا مي‌كنند. علاوه بر اين اثرات كه ش��ايد جنبه‌هايي 
ترغيب‌كننده داشته باشند، اين مواد اثرات ديگري هم 
دارند. او درباره ديگر اثرات ناش��ي از مصرف موادمخدر 
مي‌گويد: »مصرف زياد موادمخدر باعث سوءظن و توهم، 
خشونت، كاهش شديد قوه حافظه و افسردگي در فرد 
مي‌شود.« به گفته قديرزاده، هذيان خيانت از جمله آثار 
مصرف زياد در افراد اس��ت  به طوري كه ش��ايد با اين 
توهم همس��ر يا فرزندان خود را به قتل برسانند. در اين 
ميان هم برخي وكلا از ابراز اختلالات رفتاري به وجود 
آمده از مص��رف مواد براي تبرئه موكلاني كه شيش��ه 
مصرف مي‌كنند، استفاده مي‌كنند، اين در حالي است 
كه فرد با علم و آگاهي از اين مواد اس��تفاده كرده است. 
استفاده از موادمخدر و روان‌گردان فقط متعلق به افراد 
خاص نيست به طوري كه ظفرقندي برخي رقابت‌هاي 
دانش‌آموزان را هم دليلي براي مصرف اين مواد در بين 
آنه��ا مي‌داند. او همچنين مي‌گوي��د: »كارگران و حتي 
بعضي پزش��كان هم با علم به اينكه اين ماده خطرناك 
و مضر است از آن استفاده مي‌كنند.«علاوه بر افرادي كه 
به مصرف اين مواد روي مي‌آورند، افرادي نيز هستند كه 
به توليد و توزيع شيشه مي‌پردازند. به عنوان مثال اين 
افراد مي‌توانند با ‌10ميليون سرمايه، مواد اوليه و مكان 
مورد نظر را تهيه كنن��د و‌ميليون‌ها تومان ديگر از اين 
طريق به دس��ت آورند. به گفته قديرزاده در حال حاضر 
يك كيلو شيش��ه، پنج ‌ميليون تومان است و كشور ما 
بهترين و خالص‌ترين شيشه را توليد مي‌كند. البته بايد 
ب��ه اين موضوع توجه كرد كه خالصي��ت ماده در اثرات 
رواني‌ای كه به وجود مي‌آورد، تاثير زيادي دارد. در ادامه 
كنفرانس رييس سازمان پزشكي قانوني كشور نيز درباره 
موادمخدر و تقسيم‌بندي‌هاي آن گفت: موادمخدر به دو 
دسته سنتي و صنعتي تقسيم مي‌شود. در نوع موادمخدر 
مي‌توان ترياك را س��نتي و هرويين را صنعتي ناميد و 
در مواد توهم‌زا حش��يش س��نتي و ال.اس.دي صنعتي 
است كه اين تقسيم‌بندي در مواد روان‌گردان كوكايين 

س��نتي و شيش��ه صنعتي اس��ت. به گفته او براساس 
آمارهاي جهاني حشيش با ‌190ميليون نفر مصرف‌كننده 
رتب��ه اول را در اس��تفاده از ماده مخ��در دارد. بعد از آن 
آمفتامين‌ها با ‌53ميليون، اكستاسي با ‌26ميليون، ترياك 
با ‌22ميليون و كوكايين با ‌19ميليون نفر داراي رتبه‌هاي 
بعدي مصرف موادمخدر در جهان هس��تند. شجاعي در 
مورد افزايش مصرف مواد شبه‌آمفتاميني در قشر جوان 
جامعه گفت: »شيشه با موادي ارزان‌قيمت و به طور ساده 
در آزمايشگاه‌هاي غيرقانوني و زيرزميني تهيه مي‌شود 
و تولي��دات آزمايش��گاهي اين مواد در آزمايش��گاه‌هاي 
زيرزميني كاهش ‌50درصدي قيمت شيشه را به همراه 
داش��ته است.« به گفته او تركيبات اصلي آن قرص‌هاي 
س��رماخوردگي اس��ت كه كاهش اش��تها، تهوع، تعرق 
زياد و احس��اس تشنگي، افزايش ميل جنسي و افزايش 
ضربان قلب و فش��ار خون را در پي دارد و استفاده بيش 
از حد از اين مواد گرفتگي عضلات، س��رگيجه، تشنج و 
رفتارهاي خشونت‌آميز را به همراه دارد. درباره رفتار‌هاي 
خش��ونت‌آميزي كه مصرف‌كنندگان م��واد از خود بروز 
مي‌دهن��د، بايد به اين موضوع توج��ه كرد كه اين رفتار 
در بين استفاده‌كنندگان مختلف مواد و سنين مختلف 
متفاوت است. به گفته شجاعي، معتادان بالاي 45سال 
رفتارهاي خشونت‌آميز بيشتري از خود نشان مي‌دهند. 

ايران، بيشترين مصرف‌كننده موادمخدر افيوني
با توجه به جمعيتي كه معتادان در سرتاس��ر دنيا به 
خود اختص��اص داده‌اند، بعضي كش��ور‌ها در صدر قرار 
دارن��د. در صدر اين جدول از جمله كش��ورهايي كه به 
چشم مي‌خورند به گفته محمد باقرصابري ظفرقندي، 
مدير كل درمان و حمايت‌هاي اجتماعي ستاد مبارزه با 
موادمخدر به ترتيب ايران، لائوس و قرقيزستان قرار دارد. 
جدا از در صدر بودن بعضي كش��ور‌ها، ظفرقندي درباره 
سوءمصرف موادمخدر در دنيا مي‌گويد: »‌200ميليون نفر 
در جهان دچار سوءمصرف موادمخدر هستند، به عبارتي 
اين تعداد، چهار درصد از جمعيت كل جهان را تشكيل 
مي‌دهد.« به گفته او مص��رف موادمخدر روان‌گرادن به 
اندازه‌اي مهم تلقي مي‌ش��ود ك��ه مصرف آنها تبديل به 
شاخص توسعه يافتگي در كشور‌ها شده است. البته اين 
آم��ار فقط متعلق به كل دنيا نبوده و ايران هم در رابطه 
ب��ا جمعيت معتادان خود آماري را از س��ال 1322 ارايه 
داده است به طوري كه ظفرقندي معتادان مواد افيوني 
در س��ال 1322 از جمعي��ت ‌14ميليوني را يك‌ميليون 
و‌ه��زار و 500 نفر در كش��ور عنوان مي‌كند. اين آمار در 
حالي اس��ت كه براساس آمار موجود اين ميزان در سال 
80 به سه‌ميليون و ‌761هزار نفر رسيده است كه از اين 
ميزان، دو‌ميليون و 547 نفر دچار سوءمصرف موادمخدر 
و يك‌ميليون و ‌158هزار نفر هم در حد اعتياد و وابستگي 
قرار دارند. علاوه بر آماري كه از تعداد معتادان وجود دارد، 
درباره جنيست آنها نيز اطلاعاتي وجود دارد، براي مثال 
مصرف مردان چهار تا هشت برابر زنان است و ميانگين 
س��ن مصرف‌كنندگان 42 سال بوده اس��ت. با توجه به 
ميزان مصرف و جنسيت مواد و آماري كه از سوءمصرف 
مواد وجود دارد به گفته قديرزاده، ايران خالص‌ترين توليد 
شيشه در دنيا را دارد و حتي اين ماده مخدر را به ديگر 

كشورها هم صادر مي‌كند. 

 54درصد از ايرانيان 
داراي فشار خون بالا هستند

 50 درصد بيمارستان‌های روانی
 در اختيار مصرف‌كنندگان شيشه
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 توزيع فراواني نسبي سابقه اندازه‌گيري فشار خون 
در يك سال گذشته در افراد مورد بررسي در شهر
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 توزيع فراواني نسبي استفاده از داروي فشار خون 
در حال حاضر در شهر و روستا
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