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دستاورد ۵ساله طالبان ؛ تعمیق فقر و تثبیت امارت
با این حال، این تثبیت سیاســی و امنیتی هنوز به مشروعیت بین المللی 

ادامـه از 
صفحه

اول
گســترده تبدیل نشده اســت. روســیه تنها کشوری اســت که تاکنون 
حکومت طالبان را به طور رســمی به رسمیت شــناخته است؛ هرچند 
کشــورهای همسایه و منطقه، از چین و ایران تا هند و برخی کشورهای 
آســیای مرکزی و عربی، در سال های اخیر روابط عملی و دیپلماتیک خود را با کابل 
گسترش داده اند. اما شاید مهم ترین تحول پنج سال گذشته، نه در داخل افغانستان، 
بلکه در محیط پیرامونی آن رخ داده است. جهان درگیر مجموعه ای از بحران ها و 
جنگ های بزرگ شده است؛ از جنگ اوکراین تا بحران های خاورمیانه و جنگ آمریکا 
و اســرائیل علیه ایران. در چنین شــرایطی، افغانســتان که زمانی یکی از مهم ترین 
پرونده های سیاســت خارجی جهان بود، به تدریج از مرکــز توجه افکار عمومی و 
تصمیم ســازان بین المللی خارج شده است. سازمان ملل نیز افغانستان را در شمار 
«بحران های فراموش شده» قرار داده است؛ بحرانی که در سایه جنگ های بزرگ تر، 
ســهم کمتری از توجه سیاســی و منابع جهانی دریافت می کند. طالبان از این خلأ 
توجه جهانی به خوبی اســتفاده کرده اســت. رویکرد آن از انتظار برای مشروعیت 
غربی به سمت تثبیت و تعمیق تدریجی روابط منطقه ای تغییر کرده است. توسعه 
روابط با همســایگان، تعامل اقتصادی، همکاری های امنیتی و اســتفاده از رقابت 
قدرت های منطقه ای، به طالبان امکان داده اســت بدون برخورداری از مشروعیت 
گســترده بین المللی، جایگاه خــود را در معادلات منطقــه ای تحکیم کند. به بیان 
دیگر، طالبان آموخته اســت که برای بقا الزاما به شناســایی همه جهان نیاز ندارد، 
بلکه می تواند به صورت خزنده و در فضای بی توجهی جهانی، با تکیه بر همسایگان 
و قدرت هــای منطقه ای، هزینه انزوای بین المللــی را کاهش و  به بقای خود ادامه 
دهد. در این میان، پاکســتان یک اســتثنای مهم ژئوپلیتیک اســت. روابط تاریخی و 
پیچیده طالبان و پاکســتان، اکنــون با افزایش تنش های مــرزی، حملات متقابل و 
اختلافات امنیتی وارد مرحله ای متفاوت شده است. تشدید درگیری های افغانستان 
و پاکســتان، از جمله حملات هوایی و پهپادی و تلفات غیرنظامیان، نشــان می دهد 
 اســلام آباد دیگر الزاما همان شــریک قابل پیش بینی گذشــته برای کابل نیست. در 
نتیجه، تقویت توان نظامی و امنیتی پاکســتان از یک سو  و    بهبود چهره دیپلماتیک 
پاکســتان در معادلات اخیر منطقه ای از ســوی دیگر، می تواند به یکی از مهم ترین 
چالش های سیاســی و امنیتی طالبان در ســال های آینده تبدیل شــود؛ چالشی که 
برخلاف فشارهای غرب، به طور مستقیم  در همسایگی افغانستان و در مرزهای این 
کشور قرار دارد. با این همه، بزرگ ترین بازنده تحولات پنج سال گذشته، نه طالبان و 
نه حتی قدرت های منطقه ای، بلکه ملت افغانستان است. تثبیت حاکمیت طالبان 
الزاما به معنای تثبیت یا بهبود زندگی مردم نیســت. اقتصاد افغانســتان همچنان 
شــکننده اســت و کاهش کمک های بین المللی، محدودیت فعالیت سازمان های 
خارجی، بازگشــت گسترده مهاجران، خشک ســالی و سایر آثار تغییر اقلیم، فشار بر 
خانوارها و بازارها را تشدید کرده است. بر اساس برآورد سازمان ملل، در سال ۲۰۲۶ 
حــدود ۲۱.۹ میلیون نفــر، معادل ۴۵ درصد جمعیت افغانســتان، به نوعی کمک 
بشردوســتانه نیاز دارند و ۱۷.۴ میلیون نفر نیز در معــرض ناامنی حاد غذایی قرار 
دارند. این وضعیت در میان کودکان نگران کننده تر اســت. بر اساس گزارش سازمان 
ملل، ۳.۷ میلیون کودک زیر پنج سال در معرض افزایش خطر سوءتغذیه قرار دارند 
و وضعیت لاغری حاد کودکان در ۲۶ استان از ۳۴ استان نسبت به سال گذشته بدتر 
شده است. هم زمان، محدودیت های گسترده بر آموزش، اشتغال و حضور اجتماعی 
زنان و دختران، نیمی از ظرفیت انســانی جامعه افغانســتان را از مشارکت مؤثر در 

اقتصاد و بازسازی کشور محروم کرده است.
با نگاهی به کارنامه پنج ســاله طالبان در یک جمله  شــاید بتــوان گفت  طالبان 
در تثبیت امارت خود موفق تر از بازســازی افغانســتان و بهبود معیشــت ملت 
افغانســتان بوده اســت. حاکمیت تثبیت شده اســت، اما اقتصاد بهبود نیافته؛ 
کنترل ســرزمینی برقرار است، اما امنیت انسانی همچنان در معرض خطر جدی 
اســت؛ روابط منطقه ای گســترش یافته، اما فقر و گرسنگی کاهش نیافته است. 
جامعه جهانی هم در تغییر شــرایط صرفا با صدور اطلاعیه عمل کرده و  در حد 
طالبان ناموفق بوده اســت. جامعه جهانی نمی تواند افغانستان را تنها از زاویه 
رفتار طالبان ببیند و ســپس با صدور بیانیه به آن پاسخ دهد. فشار سیاسی برای 
رعایت حقوق زنان و تشــکیل حکومتی فراگیر ضروری اســت، اما کافی نیست. 
ملت و ســرزمین افغانســتان نیازمند سرمایه گذاری در کشــاورزی، آب، اشتغال، 
زیرســاخت، تاب آوری اقلیمی و اقتصاد محلی اســت؛ زیرا بدون ایجاد معیشت 
پایدار، صلح پایدار نبوده و کمک های ناچیز بشردوســتانه تنها می تواند بحران را 

موقت مدیریت کرده یا چهره سازمان های بین المللی را ترمیم کند.
شــاید پرســش درباره آینده و سرنوشت افغانســتان دیگر این نباشد که «طالبان 
چگونه و تا چه زمانی امارت موقت خود را حفظ خواهد کرد؟»، بلکه این اســت 
که «ملت افغانستان تا چه زمانی می تواند فقر را تحمل کرده و هزینه تثبیت این 
امارت را بپردازد؟». پاســخ به این پرسش، بیش از آنکه صرفا به آینده حاکمیت 
طالبان مربوط باشــد، به مســئولیت جامعه جهانی نیز مرتبط است که آیا مثل 
دوران پس از پیــروزی مجاهدین، ملت افغانســتان و بحران هایش را فراموش 

کرده  و تنها گذاشته اند تا شاید با آتش جنگی جدید به معرکه بازگردند؟

وقتی مصرف انرژی هر مترمربع ساختمان در ایران ۴ تا ۵ برابر میانگین جهانی است

بشکه های نفتی که در دیوارهای ساختمان ها گم می شوند
گفت وگو با جعفر قرائتی، رئیس انجمن تولیدکنندگان و فناوران صنعتی ساختمان، درباره چرایی هدررفت سنگین انرژی در صنعت ساختمان ایران

انرژی شرقانرژی شرق

مریم علیزاده : صنعت ساختمان در ایران، به گفته جعفر قرائتی، 
فعال صنعت ســاختمان، در هر مترمربع میان ۸۵ صدم تا یک 
بشکه نفت انرژی مصرف می کند؛ رقمی که در مقایسه با میانگین 
جهانی، یعنی حدود دو دهم بشــکه، فاصلــه ای چند برابری را 
نشان می دهد. او ریشه این هدررفت را نه در یک نقطه مشخص، 
بلکه در سراسر چرخه عمر ساختمان -از تولید مصالح تا لحظه 
بهره برداری- جست وجو می کند و ساختمان را با صراحت «یک 
محصول صنعتــی» می نامد؛ محصولی که برخــلاف خودرو، 
هنوز برایش شــاخص مشخصی برای مصرف انرژی، آب و برق 
تعریف نشــده اســت. به اعتقاد این فعال صنعت، ساختمان از 
لحظه تولید مصالح و تجهیزات تا زمان ســاخت، بهره برداری و 
حتــی تخریب و بازیافت، یک چرخه انــرژی دارد و در تمام این 
مراحل امکان اتلاف انرژی وجود دارد. او در تشــریح این چرخه 
می گوید: «ساختمان ســازی از منظر مصرف انرژی دست کم سه 
مرحله اصلی دارد؛ مرحله نخست، پیش تولید است که شامل 
تولید مصالح و تجهیزات مورد اســتفاده در ساختمان می شود. 
مرحله دوم، مونتاژ و ساخت ساختمان در محل است و مرحله 
ســوم، دوره بهره برداری از ساختمان است که عملا با آغاز عمر 
مفید ساختمان شروع می شود». به گفته قرائتی، مرحله دیگری 
نیز در پایان عمر ساختمان وجود دارد که در آن موضوع اصلی، 
تخریب و بازیافت است. هرچند در این مرحله مصرف انرژی به 
معنای رایج آن محور اصلی نیست، اما نحوه تخریب و بازیافت 
مصالح می تواند بر میزان انرژی مورد نیاز برای تولید مواد اولیه 

جدید اثر مستقیم داشته باشد.

 انرژی نهفته در مصالح؛ بخش مغفول مصرف انرژی
قرائتی معتقد اســت یکی از مهم تریــن حلقه های مغفول 
در سیاســت گذاری انرژی کشــور، «انرژی نهفتــه» در مصالح 
ساختمانی اســت؛ یعنی انرژی ای که از مرحله استخراج مواد 
اولیه تا فراوری، تولید و انتقال مصالح مصرف می شــود، پیش 
از آنکه حتی یک ســاختمان به بهره برداری برسد. او با اشاره به  
شــدت مصرف انرژی بالای برخی مصالح ساختمانی می گوید: 
«ما در هر ســه مرحله با اتلاف ســنگین انرژی مواجه هستیم. 
مصالحی که تولید می کنیم، در بسیاری از موارد به شدت انرژی بر 
هستند و بعضی از آنها انرژی بسیار زیادی برای تولید نیاز دارند». 
از ســوی دیگر، وزن بالای ساختمان های کشور نیز خود به یکی 
از عوامل افزایش مصرف انرژی تبدیل شــده است. به گفته او، 
جرم ســاختمان های ایران در برخی مــوارد از حدود  هزار و ۴۰۰ 
کیلوگرم به ازای هر مترمربع آغاز می شود؛ در حالی که حرکت 
صنعت ساختمان در جهان به سمت کاهش وزن سازه، استفاده 

از مصالح سبک تر و کاهش انرژی نهفته در ساختمان است.

وقتی طراحی یکپارچه نباشد، اتلاف انرژی اجتناب ناپذیر است
اما مسئله فقط به کارخانه های تولید مصالح محدود نمی شود. 
بخشــی از اتلاف انرژی در خود فرایند ســاخت ســاختمان اتفاق 
می افتد؛ جایی که به اعتقاد قرائتی، هنوز نگاه «محصول محور» و 
یکپارچه بر فرایند طراحی و ساخت حاکم نشده است. او توضیح 
می دهد: «ما طراحی را یکپارچه نمی بینیم. سازه را جدا می بینیم، 
معمــاری را جدا می بینیم و تأسیســات را هم جداگانه بررســی 
می کنیــم. از ابتدا برای ســاختمان به عنوان یــک محصول واحد 
برنامه ریزی نمی کنیم. بنابراین در مرحله تولید ساختمان نیز اتلاف 
انرژی داریم». این گسست در مرحله طراحی، در دوره بهره برداری 
خود را با شــدت بیشــتری نشان می دهد. ســاختمانی که از ابتدا 
با ملاحظات اقلیمی، انرژی، نوع تجهیزات، پوســته ســاختمان، 
جهت گیری نسبت به خورشید و الزامات بهره وری طراحی نشده 
باشد، در دوره بهره برداری ناچار است انرژی بیشتری مصرف کند. 
به بیان دیگر، بخشی از مصرف بالای انرژی ساختمان های ایران نه 
در زمان روشن شدن کولر و بخاری، بلکه سال ها قبل تر و پشت میز 

طراحی ساختمان رقم خورده است.

باید مانند خودرو «شاخص   ســاختمان 
مصرف» داشته باشد

قرائتی برای توضیــح ضرورت تغییر 
رویکرد در صنعت ساختمان، از صنعت 
خودرو مثال می زند. به اعتقاد او، تحول 
صنعــت خــودرو زمانی شــتاب گرفت 
که برای عملکرد خودرو شــاخص های 
مشــخص تعریــف شــد. «در صنعــت 
خودرو برای شتاب گیری شاخص تعریف 
کردند؛ مثلا مشخص شد خودرو باید در 
چه مدت از صفر به صد کیلومتر برســد. 

برای ترمز نیز شــاخص مشخص شــد؛ یعنی خودرو از سرعت 
صد کیلومتر بر ســاعت در چه مسافتی یا چه مدت زمانی باید 
متوقف شــود؛ یعنــی موضوع ایمنی به شــاخص های خودرو 
اضافه شــد». به گفته او، با افزایــش نگرانی ها درباره مصرف 
ســوخت، شــاخص مصرف ســوخت نیز وارد اســتانداردهای 
خودرو شــد. خودروســازان به  تدریج به این نتیجه رسیدند که 
هــر تجهیزی نباید صرفا بر مبنای عملکرد خود ارزیابی شــود، 
بلکه باید میزان انرژی مورد نیاز آن نیز مشخص باشد. او ادامه 
می دهــد: «مثلا سیســتم تهویه مطبوع خــودرو نیز بر مصرف 
ســوخت اثر داشت. با توسعه فناوری و استفاده از سیستم های 
برقی و کارآمدتر، تلاش شد عملکرد کولر حفظ شود اما مصرف 
انــرژی خودرو کاهش پیدا کند. در نهایت مصرف ســوخت به 
ازای صــد کیلومتر به یک شــاخص مهم تبدیل شــد». از نگاه 
قرائتــی، صنعت ســاختمان نیز باید همین مســیر را طی کند: 
«ما باید برای ســاختمان شــاخص مصرف انرژی تعریف کنیم؛ 
شــاخص مصرف برق، شــاخص مصرف آب، شاخص مصرف 
انرژی و حتی شاخص تولید کربن. این شاخص ها باید از مرحله 
طراحی مشخص باشند، نه اینکه بعد از ساخت ساختمان تازه 

به فکر مصرف انرژی بیفتیم».

 ساختمان فقط ساخته نمی شــود؛ باید برای دوره بهره برداری 
آن نیز برنامه داشت

از نظــر قرائتی، تعریف شــاخص مصرف انــرژی به تنهایی 
کافی نیســت. ســاختمان نیز مانند خودرو به برنامه نگهداری 
و بهره برداری نیاز دارد. او می گوید: «در خودرو وقتی محصول 
را تحویل می گیرید، دســتورالعمل بهره برداری دارید. می دانید 
بعــد از پنج هزار یا ۱۰ هزار کیلومتر باید روغن، فیلتر یا قطعات 
خاصی بررسی و تعویض شوند و خودرو باید سرویس دوره ای 
شود. ســاختمان هم یک محصول صنعتی اســت و باید برای 
دوره بهره برداری آن دســتورالعمل وجود داشــته باشد». این 
نگاه به معنای آن اســت که ساختمان پس از دریافت پایان کار 
نباید از چرخه سیاســت گذاری انرژی خارج شود. سیستم های 
تأسیســاتی، تجهیــزات سرمایشــی و گرمایشــی، عایق ها، نما، 
تجهیزات روشــنایی و سایر اجزای ســاختمان همگی نیازمند 
پایــش، نگهــداری و تنظیــم دوره ای هســتند؛ چراکه کاهش 
راندمــان تجهیزات می تواند در طول زمــان به افزایش درخور 

توجه مصرف انرژی منجر شود.

 طراحی اقلیمی؛ انرژی رایگان اما مغفول
یکی از ظرفیت هایی که در بســیاری از پروژه های ساختمانی 
کمتــر مورد توجه قرار می گیرد، اســتفاده از شــرایط طبیعی و 
اقلیمی برای کاهش بار انرژی ســاختمان است. قرائتی با اشاره 
به تجربه کشورهای مختلف می گوید جهت گیری ساختمان، فرم 
معماری، ارتفاع ســاختمان، نحوه استقرار بناها، امکان استفاده 
از تهویه طبیعی و میزان دریافت تابش خورشــید باید از همان 
مرحلــه طراحی مورد توجه قرار گیرد. «گاهی در تابســتان باید 
ساختمان را از تابش مســتقیم خورشید دور کنیم و در زمستان 
دقیقا برعکس، باید امکان اســتفاده از انرژی خورشیدی وجود 

داشته باشــد. این مسائل باید در طراحی 
ســاختمان و حتی شهرسازی دیده شود. 
اینکه کجا ســاختمان بلند بسازیم، کجا 
ســاختمان کوتاه باشــد و چگونه تهویه 
طبیعی شــکل بگیرد، همگی بر مصرف 
انــرژی اثــر دارند». این همــان نقطه ای 
است که معماری، شهرسازی و سیاست 
انــرژی بــه یکدیگــر متصل می شــوند. 
ساختمانی  الزاما  کم مصرف  ســاختمان 
نیســت کــه فقــط تجهیــزات گران تر و 
کم مصرف تری داشــته باشد؛  ساختمانی 
اســت که از ابتدا به گونه ای طراحی شده باشد که برای رسیدن 

به شرایط آسایش، انرژی کمتری نیاز داشته باشد.

ایران؛ چند برابر متوســط جهانی انرژی در ســاخت ساختمان 
مصرف می کند

قرائتی درباره شــدت انرژی در فرایند ساخت ساختمان نیز 
به فاصله شــایان توجه ایران با متوسط جهانی اشاره می کند. 
به گفته او، «در ایران برای ساخت هر مترمربع ساختمان حدود 
۰.۸۵ تا یک بشــکه نفــت معادل انرژی مصرف می شــود، در 
حالی که متوســط جهانی حدود ۰.۲ بشــکه نفت است». این 
اختلاف فقط یک عدد آماری نیســت؛  نشان دهنده مجموعه ای 
از مشــکلات در زنجیــره تولیــد مصالح، طراحی، ســاخت و 
بهره برداری اســت. هرچه ساختمان ســنگین تر باشد، مصالح 
انرژی برتــر باشــند و فناوری هــای تولید و ســاخت بهره وری 
پایین تری داشته باشند، انرژی نهفته در محصول نهایی افزایش 
پیدا می کند. قرائتی معتقد اســت با سبک ســازی ســاختمان، 
انتخاب مصالح مناســب و اســتفاده از تجهیــزات کم مصرف 

می توان این فاصله را کاهش داد.

سیمان و فولاد؛ ۲ حلقه مهم در معادله کربن ساختمان
یکی از مهم ترین موضوعات در بحث کاهش مصرف انرژی و 
انتشار کربن، به مصالح پایه ای مانند فولاد و سیمان بازمی گردد. 
تولید این مصالح در سراســر جهــان از صنایع انرژی بر و کربن زا 
محســوب می شــود و بنابراین کاهش کربن در ساختمان بدون 
توجه به زنجیره تأمین مصالح عملا امکان پذیر نیســت. قرائتی 
می گوید: «ما حتی در تولید فولاد و سیمان برای ساختمان سازی 
بســیار پرمصرف هستیم. علاوه بر مصرف انرژی، تولید فولاد در 
کشور با آلایندگی و انتشار کربن همراه است». او به فناوری های 
جدیــد تولید فولاد نیز اشــاره می کند و می گوید در کشــورهای 
اسکاندیناوی فناوری هایی توســعه یافته که هدف آنها حرکت 
به سمت تولید فولاد با کربن بسیار پایین است. در این فناوری ها 
بخشی از ســوخت های فسیلی مورد اســتفاده در فرایند تولید 
فــولاد با هیدروژن جایگزین می شــود و در نتیجه انتشــار کربن 
کاهش پیدا می کند. به اعتقاد او، «این تغییرات نشــان می دهد 
 آینده صنعت ســاختمان فقط به «مصرف انرژی ســاختمان در 
زمان بهره برداری» خلاصه نمی شود، بلکه باید به انرژی نهفته 

و میزان کربن انتشار یافته در تولید مصالح نیز توجه کرد».

کاهش کربن؛ از مصالح کم کربن تا فولاد سبز
از نــگاه قرائتی، برنامه کاهش کربن در صنعت ســاختمان 
باید از کل زنجیره تولید آغاز شــود. استفاده از سیمان کم کربن، 
فــولاد با کربن پایین یا اصطلاحا فولاد ســبز، مصالح ســبک و 
فناوری هــای تولیــدی با مصرف انــرژی کمتر، بخشــی از این 
مسیر اســت. او همچنین به فولاد ســردنورد اشاره می کند که 
در برخی کاربردها می تواند با کاهش وزن ســازه و کاهش نیاز 
به مصالح، به کاهش مصرف انرژی و مواد اولیه کمک کند. در 
واقع، کاهش کربن ساختمان تنها به نصب پنل خورشیدی روی 
پشت بام محدود نیســت. اگر برای تولید فولاد، سیمان، شیشه، 

آجر و سایر مصالح، انرژی و سوخت فسیلی زیادی مصرف شده 
باشــد، ســاختمان حتی پیش از بهره برداری نیز ردپای کربنی 

درخور توجهی بر جای گذاشته است.

انرژی تجدیدپذیر؛ خورشید تنها گزینه نیست
قرائتــی در بخش دیگری از صحبت هــای خود بر ظرفیت 
بــالای انرژی هــای تجدیدپذیر در ایران تأکیــد می کند. به گفته 
او، می توان از همان مرحله طراحی ســاختمان، ظرفیت تولید 
انرژی خورشــیدی را در نظر گرفت و بخشــی از برق مورد نیاز 
ســاختمان را از منابع تجدیدپذیر تأمین کرد. او البته تأکید دارد 
که بحث انرژی تجدیدپذیر نباید فقط به خورشید محدود شود 
و باید مجموعــه ای از منابع ازجمله انرژی بــاد و حتی انرژی 
امواج دریا نیز مورد توجه قرار گیرد. در کنار فناوری های متداول 
پنل های خورشــیدی، فناوری های نوظهور دیگری نیز در جهان 
در حال توسعه اســت که تلاش می کنند از منابع زیستی مانند 
جلبــک برای تولید انرژی اســتفاده کنند. ایــن فناوری ها هنوز 
جایگزین عمومی پنل های متداول نشده اند، اما نشان می دهند 
که آینده انرژی ساختمان به ســمت تنوع فناوری ها و افزایش 

راندمان حرکت می کند.

جهان به دنبال تولید بیشتر انرژی نیست؛ به دنبال مصرف کمتر 
است

شاید مهم ترین نکته در نگاه قرائتی، تغییر پارادایم در سیاست 
انرژی باشد. او معتقد است سیاست گذاری نباید صرفا بر افزایش 
ظرفیت تولید برق و ســوخت متمرکز باشد. «امروز در دنیا دیگر 
مسئله فقط این نیست که انرژی بیشتری تولید کنیم؛ مسئله اصلی 
کاهــش مصرف و افزایش بهره وری انرژی اســت». از این منظر، 
ســاختمان می تواند از یک مصرف کننده بزرگ انرژی به بخشی از 
راه حل بحران انرژی تبدیل شود؛ مشروط بر اینکه از ابتدا به عنوان 
یک «محصول صنعتی» دیده شــود. در چنین رویکردی، طراحی، 
مصالح، ســازه، تأسیســات، معماری، شهرســازی، دوره ساخت 
و دوره بهره بــرداری دیگــر اجزای جداگانه نیســتند؛  حلقه های 
یک زنجیره واحد هســتند که باید هدف مشــترکی داشته باشند: 

کمینه کردن انرژی مصرف شــده 
در کل چرخه عمر ساختمان. به 
باور قرائتی، اگر برای ســاختمان 
نیز مانند خودرو  از همان ابتدای 
و  طراحی شــاخص های روشن 
قابــل  اندازه گیری تعریف شــود 
-از میزان مصــرف انرژی و آب 
گرفته تا انتشــار کربــن و انرژی 
نهفته مصالح- می توان صنعت 
ساختمان را از یک مصرف کننده 
پرمصــرف انــرژی بــه صنعتی 
بهره ورتر، کم کربن تر و ســازگارتر 
با آینده تبدیل کرد. مسئله امروز 
ایران فقط «چقدر  ساختمان در 
انرژی مصرف می کند؟» نیست؛ 
پرســش مهم تر این اســت که 
چقــدر انرژی برای ســاختن آن 
مصرف کرده ایــم؟ چقدر انرژی 
در طــول عمر آن هــدر خواهد 
رفت؟ و چه میــزان کربن پیش 
از پایان عمر ساختمان به محیط  
در  می شــود؟  تحمیل  زیســت 
نتیجه، پاسخ به این سه پرسش  
بازتعریف  می تواند نقطه شروع 
در صنعــت  انــرژی  سیاســت 

ساختمان ایران باشد.

جدول ۵۳۸۳    طراح: بیژن گورانی

حل  جـدول ۵۳۸۲

حل  سودوکو ۴۳۷۸

سودوکو ساده ۴۳۷۹

سودوکو سخت ۴۳۷۹ 

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

سینما- جوجه کباب استانبولی ۱۰- دستی- دریایی باریک 
میان فرانســه و انگلستان- همسایه عمان- نقش هنری 
۱۱- مذهب بومی ژاپن- دریچه ای در عنبیه چشــم ۱۲- 
آبکــی- نابینا- ازخودگذشــتن- انتظــار روی دادن امری 

خوشایند ۱۳- قابله- ورزش گوش شکسته ها- غضروف 
هلالی در مفصل زانو ۱۴- خمیدگی- نامبارکی- کشــتی 
جنگی ۱۵- زبانه آتش- مجموعه داســتانی نوشته بزرگ 

علوی- فرارکردن 

افقی: 
کــه  روزنامــه ای  بلنــد-  سوســیس  نوعــی   -۱ 
سیداشــرف الدین گیلانی منتشر می کرد ۲- گوشه ای در 
دستگاه شور- از علوم قرآنی- آشیانه ۳- دفتر نگهداری 
عکس- زیباکردن چهره- دوســتدار ۴- رهبر سرکوبگر 
شــوروی ســابق که پس از لنیــن قدرت را به دســت 
گرفت- آحاد ۵- صد ســال- از شرکت های خودروساز 
فرانسوی- دسر سنتی از عصاره جوانه گندم- تخم مرغ 
انگلیسی ۶- علم پزشکی- کهنه و فرسوده- رود جاری 
در خراسان شــمالی ۷- از مواد غذایی محافظت کننده 
قلب- خدای هندو- داســتانی کوتاه نوشته گوگول ۸- 
دیوانگی- راحتی- حرکت بالای حرف ۹- شــهری در 
اســتان اردبیل- قبول کردن- اندازه متوســط در پوشاک 
۱۰- ورزش مورد علاقه کانادایی ها- شــیره خشــکیده 
گون- کله ۱۱- صدای کلفت- لگن ظرفشویی- مقابل 
رفت- شــیوه و روش ۱۲- زاییدن- حق اشــتراک ۱۳- 
ویژه- کروکودیل بومی سیستان وبلوچستان- اقلیت ۱۴- 
سرکرده- کامیون حمل مایعات- سمت چپ ۱۵- لقب 

باقرخان انقلابی عصر مشروطه- پایمال شده 
 

عمودی: 
۱- فریاد مهیب- ســردترین سرزمین جهان- نماد 
جشــنواره بین المللــی فیلــم برلین ۲- ســربه راه- 
خداشناس- جمع مزیت ۳- روشن و درخشان- طول 
معینی از زمان- نیک نژاد ۴- گرز آهنی- لوازم منزل- 
صورت پنجم فلکی- ســاز شکسته ۵- زمزمه کننده- 
دانشگاه مرکزی پکن ۶- گنده- طولانی ترین رشته کوه 
جهان- زیور و زینــت- کوچک ترین ذره ۷- لقب تیم 
فوتبال آاس رم- شــبکه تلویزیونی ۸- سالی که برای 
محاســبه فاصله ســیارات در نظر می گیرند- سیاره 
کوتولــه- جســمی ۹- هــر نوبت نمایــش فیلم در 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

یادداشت

بخــش  در  قرائتــی 
دیگری از صحبت های 
بالای  ظرفیت  بر  خود 
تجدیدپذیر  انرژی های 
در ایران تأکید می کند. 
از  او، می توان  گفته  به 
طراحی  مرحله  همان 
ظرفیت  ســاختمان، 
تولید انرژی خورشیدی 
را در نظــر گرفــت و 
بخشی از برق مورد نیاز 
ســاختمان را از منابع 
تأمیــن  تجدیدپذیــر 
تأکید  البتــه  او  کــرد. 
دارد کــه بحث انرژی 
فقط  نباید  تجدیدپذیر 
محدود  خورشــید  به 
شود و باید مجموعه ای 
انرژی  ازجمله  از منابع 
باد و حتی انرژی امواج 
دریا نیز مورد توجه قرار 

گیرد


