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پاروانتخابی

 آمار حضور قايقراني ايران 
در المپيك

قايقراني ايران در طول تاريخ فعاليت اين رشته، براي ��
نخستين بار در المپيك 2008 پكن توانست جوازحضور 
در بزرگ‌ترين رويداد ورزش��ي جهان را به دس��ت آورد. 
محسن شادي و هما حسيني دو قايقران تيم‌ملي رويينگ 
كش��ورمان بودند كه هر دو در مسابقات قهرماني آسيا و 
انتخابي المپيك چين توانس��تند سهميه اين بازي‌ها را 
به دس��ت بياورند. شادي در قايق تك نفره سنگين وزن 
مردان قايقران با راهيابي به مرحله نيمه نهايي، سهميه 
خود را در المپيك پكن قطعي كرد و با كسب مقام اول 
در گروه خود به مرحله فينال A رسيد. او علاوه بر كسب 
ورودي المپيك بعد از قايقرانان چين و هند به مدال برنز 
اين رقابت‌ها هم دست يافت. نخستين قايقران المپيكي 
ايران در رشته رويينگ با شركت در المپيك 2008 پكن، 
در گ��روه خود، رده پنجم را به دس��ت آورد و از راهيابي 
ب��ه دور بعد بازمان��د. قايقران نقره‌اي در گ��روه بازنده‌ها 
و در فين��ال E توانس��ت با زمان 7 دقيق��ه و 20 ثانيه و 
34صدم ثانيه زودتر از ديگر رقبايش از خط پايان بگذرد. 
اما اولين قايقران زن كشورمان در مسابقات رويينگ تك 
 A نفره سنگين وزن بانوان در حالي كه در مرحله فينال
رقابت‌هاي انتخابي چين با نماينده‌هاي كشورهاي چين، 
كره جنوبي، قزاقس��تان، ميانمار و ويتنام هم‌گروه بود، با 
قرار گرفتن در جايگاه چهارم آس��يا موفق ش��د دومين 
سهميه تيم ايران را براي حضور در المپيك پكن كسب 
كند. در اين ماده پنج نفر اول مجوز ورود به بازي‌هاي پكن 
را دريافت كردند. حسيني در رقابت‌هاي تك‌نفره گروهي 
رويينگ المپيك پكن و در بخ��ش ۲۰۰۰ متر زنان، در 
گروه خود به مقام چهارم دست يافت و در مرحله بعدي 
در گروه بازنده‌ها در ميان چهار شركت‌كننده چهارم شد 
و در مجموع در جايگاه آخر قرار گرفت. البته هما حسيني 
پرچمداري كاروان ورزش��ي ايران در اين المپيك را نيز 
به‌عهده داشت. عضو سابق تيم‌ملي رويينگ بانوان پس از 
ليدا فريمان تيرانداز رشته تفنگ بادي در المپيك ۱۹۹۶ 
آتلانتا، دومين زني اس��ت كه پرچم��داري كاروان ايران 

دربازي‌هاي المپيك را بر عهده داشته است. 

اتفاق تلخ براي قايقراني

شانس مسلم كسب سهميه المپيك ايران دوپينگي ��
شد. در حالي كه مسوولان فدراسيون قايقراني اميدواري 
زيادي براي تيم‌ملي آب‌هاي آرام در رش��ته كانوكانادايي 
داش��تند كه اي��ن تيم مي‌تواند توس��ط ش��اهو ناصري 
ستاره‌كانوس��وار كش��ورمان براي اولين بار در اين رشته 
صاحب‌س��هميه المپيك ش��ود اما مثبت ش��دن تست 
دوپينگ اين ورزش��كار تنها در فاصله يك هفته مانده به 
مسابقات قهرماني آسيايي تهران و انتخابي المپيك 2012 
لندن، همه آرزوهاي فدراس��يوني‌ها را نقش بر آب كرد. 
دارنده م��دال نقره بازي‌هاي آس��يايي 2010 گوانگ‌جو 
در ماده كانوكانادايي، به‌دليل اس��تفاده از داروي درماني 
در حاش��يه رقابت‌هاي كاپ يك جهان در لهس��تان، در 
ارديبهشت ماه پارسال از حضور در مسابقات تهران محروم 
شد. چهاردهمين دوره مس��ابقات قايقراني آب‌هاي آرام 
آس��يا و انتخابي المپيك لندن از 21تا24 مهرماه س��ال 
گذشته در تهران برگزار شد و مسابقات جهاني و گزينشي 
المپيك لهستان چندي قبل‌تر از آن در مجارستان برگزار 
شد، اما تيم‌ملي ايران بدون شاهو ناصري كه پيش از اين 
شانس س��هميه ايران در رش��ته كانو به شمار مي‌رفت، 
راهي اين مس��ابقات شد و فدراسيون نيز دليل اين امر را 
آسيب‌ديدگي او عنوان كرد. در ابتدا گفته شد ناصري به 
خاطر اينكه بيشتر آسيب نبيند به مجارستان نمي‌رود و 
در تهران تمرينات خود را براي مس��ابقات مهر ماه آماده 
مي‌كند، اما شاهو راهي شهر خود شده بود و ديگر كسي 
از او خبري نداش��ت. با اين ش��رايط در حالي كه تس��ت 
دوپينگ ناصري توسط فدراسيون جهاني اعلام شده بود 
و در تمرينات حاضر نبود، فدراسيون عليرضا محمدي را 
به‌عنوان جايگزين او براي كس��ب سهميه المپيك لندن 
اعلام كرد. اما اين قايقران جوان كشورمان هم يك هفته 
پيش از مس��ابقات آسيايي تهران در حاشيه تمرينات، از 
ناحيه كتف دچار مصدوميت ش��د و با بدشانس��ي تمام، 
حض��ور در اين رقابت‌ها را از دس��ت داد. به اين ترتيب با 
حذف شاهو ناصري و عليرضا محمدي، تنها اميد قايقراني 
ايران براي كسب سهميه المپيك لندن، احمدرضا طالبيان 
قايقران طلايي ايران در بازي‌هاي آسيايي گوانگ‌جو شد 
كه آن هم در كاياك يك نفره مسافت ۱۰۰۰متر بود. در 
نهايت احمدرضا طالبيان قايق��ران تيم‌ملي آب‌هاي آرام 
مس��ابقات تهران توانست با راهيابي به فينال كاياك يك 
نفره 1000متر بزرگس��الان، با كس��ب مدال طلاي اين 
رشته، جوازحضور در المپيك 2012 لندن را كسب كند.

 تك‌ستاره رويينگ ايران 
به آب‌هاي لندن نزديك مي‌شود

تيم‌ملي قايقراني كشورمان در حالي با كسب دو سهميه ��
در رش��ته‌هاي آب‌هاي آرام دومين حضور خود در بازي‌هاي 
المپيك را تجربه مي‌كند كه در فاصله سه ماه مانده تا آغاز اين 
رويداد بزرگ ورزشي اميدوار است بتواند در رشته رويينگ 
هم ورودي بازي‌هاي لندن را بگيرد. مسابقات كسب سهميه 
رويينگ قاره آسيا در كره جنوبي در ارديبهشت ماه آخرين 
فرصتي اس��ت تا مردان و زنان پارو‌زن ايراني شانس خود را 
براي تصاحب اين ورودي امتحان كنند.  تيم‌ملي رويينگ در 
حال حاضر با حضور 12 قايقران از 25 اسفند براي برگزاري 
يك اردوي تداركاتي براي كسب آمادگي بيشتر جهت حضور 
در اين مس��ابقات در چين به س��ر مي‌برد و اول ارديبهشت 
مستقيما از همين كشور عازم كره مي‌شود. محسن شادي 
در رويينگ تك‌نفره س��نگين‌وزن، عاقل حبيبيان و وحيد 
جوهري در رويينگ سبك‌وزن دونفره جفت پارو در بخش 
مردان، س��ولماز عباسي در رويينگ تك‌نفره سنگين‌وزن و 
حمي��را برزگر و نازنين ملايي در رويينگ دونفره جفت پارو 
س��بك‌وزن در بخش بانوان قايقران‌هايي هستند كه با نظر 
كادر فن��ي تركيب تيم‌ملي رويين��گ را در رقابت‌هاي كره 
تشكيل داده‌اند. اما سهميه‌هاي رويينگ قاره آسيا در حالي 
در اين مس��ابقات توزيع مي‌شود كه احمد دنيامالي رييس 
فدراسيون قايقراني خيلي به ورزشكارانش خوشبين است. 
او در اين‌باره به ش��رق مي‌گويد: »سطح آمادگي بچه‌هاي ما 
نسبت به المپيك قبلي خيلي بهتر شده است. آنها بيشتر از 
يك ماه اس��ت كه در اردوي چين هستند. من فكر مي‌كنم 
بتوانيم حداكثر اس��تفاده را از چهار س��هميه‌اي كه در اين 
مس��ابقات در قايق‌هاي مختلف توزيع مي‌شود، ببریم. تنها 
مش��كل ما اين اس��ت كه از وضعيت ساير تيم‌ها بي‌خبريم. 
اما مطمئنا در قايق تك‌نفره توس��ط محسن شادي سهميه 
را مي‌گيريم. ضمن اينكه به خانم‌ها هم اميدواريم.«كس��ب 
مدال طلاي مسابقات رويينگ قهرماني آسياي سال گذشته 
ش��ادي در كره ظاهرا بيش��تر از هر چيز اين اميدواري را به 
فدراسيوني‌ها داده كه تك‌ستاره رويينگ ايران همچنان در 
اوج و اين بار هم او در اين رش��ته نماينده انفرادي قايقراني 
كشورمان در المپيك باشد. شادي خودش هم به اين قضيه 
اعتقاد دارد: »نگران كسب سهميه المپيك نيستم و بيشتر 
خ��ودم را براي حضوري قدرتمند در لن��دن آماده مي‌كنم. 
معتق��دم حضور صرف در المپيك شايس��ته قايقراني ايران 
نيست. دوست دارم در المپيك بدرخشم و پرچم ايران را بالا 
ببرم. البته مي‌دانم كار دش��واري است، اما با تمام توان براي 
رسيدن به اين هدفم تلاش مي‌كنم. با اين همه ورزش قابل 
پيش‌بيني نيس��ت. من با تمام توانم تمرين مي‌كنم و آماده 
مي‌ش��وم. به اميد خدا و با برنامه منظم تا انتخابي المپيك 
ت�الش مي‌كنم. البته تازه پ��س از آن كار اصل��ي من آغاز 
مي‌شود. اصلي‌ترين حريفم در اين انتخابي، قايقران هندي 
است كه او را مي‌شناسم. بايد تلاش كنم تا او را تسليم خودم 
كنم. وقتي هدف كس��ب سهميه است يعني براي رسيدن 
ب��ه آن بايد تمامي حريفان را پش��ت س��ر بگذارم.«البته او 
اين ش��انس را براي ديگر هم‌تيم‌هايش مي‌بيند: »شايد در 
س��نگين‌وزن يك‌نفره بانوان و دونفره سبك‌وزن آقايان نيز 
سهميه بگيريم. به نظر من ورزش��كاران ايراني مشكلي در 
كسب س��هميه نخواهند داش��ت. نبايد فراموش كنيم كه 
تمامي تيم‌ها با بهترين پاروزنان عازم كره‌جنوبي خواهند شد 
تا المپيكي شوند. بايد ملي‌پوشان در زمان باقي‌مانده با قدرت 
به كارشان ادامه دهند تا در شرايطي وارد رقابت‌ها شوند كه 

با اعتماد به نفس بالا و تنها براي كسب سهميه پارو بزنند.«

�تنها رقيب تمريني من كورنومتر 
و »جي‌پي‌اسي« است كه در جيبم دارم. 
هفت سال شب‌وروز در اردو بودم و 

تمام اين مدت را بدون رقيب در درياچه 
آزادي تمرين كردم. رقابت حين تمرين 
�صددرصد عملكرد من را بهتر مي‌كند 
و باعث بهترشدن ركوردهايم مي‌شود 
اما متاسفانه هيچ‌وقت در داخل كشور 

اين شرايط را نداشتم
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احمدرض�ا طالبيان، خ�ودش را در بين هش�ت نفر اول 
فينال »آ« المپيك لندن مي‌بيند. او مي‌گويد اين بهترين 
نتيجه‌اي است كه مي‌تواند در اولين تجربه حضورش در 
بازي‌هاي المپيك به مس�وولان وعده بدهد. كاياك‌سوار 
23س�اله اصفهاني كه با المپيكي‌شدن حالا حرف اول را 
هم در آس�يا مي‌زند، دوس�ت دارد از اين به بعد شرايط 
بهت�ري پيش‌روي�ش ق�رار دهن�د. هفت س�ال تمرين 
يكنواخت شبانه‌روزي بدون هيچ حريف تمريني بدجور 
او را خس�ته ك�رده. طالبيان در مس�ابقات آب‌هاي آرام 
قهرماني آس�يايي تهران در فينال ماده كاياك تك‌نفره 
هزارمتر، با زمان س�ه دقيقه و 36 ثانيه و 27 صدم ثانيه 
قهرمان شد و توانست براي نخستين‌بار سهميه المپيك 
اين قايق را براي ايران كسب كند. او در مسابقه انتخابي 
تيم‌ملي نيز با برتري نس�بت به حريفانش از اين سهميه 

دفاع كرد تا خودش راهي المپيك شود. 
  

ÁÁفكر مي‌كني لازم بود در اين انتخابي شركت كني؟ 
براي من لازم نبود. چون مي‌دانستم نفر اول اين رشته 
خودم هستم و با توجه به فاصله ركوردي كه با رقيب‌هايم 
دارم، خ��ودم به المپيك مي‌روم، اما چ��ون در قايقراني 
سهميه را به قايق مي‌دهند مسوولان فدراسيون تصميم 
گرفتند با وجود اين ش��رايط، باز هم به بقيه ملي‌پوشان 

فرصت دهند. 
ÁÁ پس اين‌‌طور كه مي‌گويي، رقيبي هم در تيم‌ملي 

نداري؟
تنها رقيب تمريني من كورنومتر و جي‌پي‌اسي است 

كه در جيبم دارم. 
ÁÁناراضي نيستي از اين شرايط؟ 

چاره‌اي نيس��ت. من هفت س��ال ش��ب‌وروز در اردو 
بودم و تمام اي��ن مدت را بدون رقيب در درياچه آزادي 
تمرين كردم. رقابت حين تمرين صددرصد عملكرد من 
را بهتر مي‌كند و باعث بهترشدن ركوردهايم مي‌شود اما 
متاسفانه هيچ‌وقت در داخل كشور اين شرايط را نداشتم. 
بچه‌هايي كه الان در اردوهاي تيم‌ملي هستند سن‌شان 
از من كمتر است و هنوز به آن درجه خاص نرسيده‌اند. 
اگر شرايطي فراهم شود كه با قايقرانان خارجي- چه در 
داخل و چه در خارج از كش��ور- تمرين كنم صددرصد 
ركوردهايم بهتر مي‌شود. اميدوارم مسوولان فدراسيون 

اين موضوع را حتما در دستور كارشان قرار دهند.
ÁÁاز ركوردي كه در اين انتخابي زدي راضي بودي؟ 

ركوردم س��ه دقيقه و 37 ثانيه ش��د. انتظار داش��تم 
حداقل سه ثانيه بهتر از اين زمان پارو بزنم. فكر مي‌كنم 
چون تا به الان تجربه ركوردگيري در اين فصل از سال را 
نداشتم نتوانستم به ركورد دلخواهم برسم. الان آب‌وهوا 
هنوز تا حدودي س��رد اس��ت به همين دليل ش��رايط 
پاروزدن با فصل تابستان فرق دارد. در تابستان چون آب‌ 

گرم‌تر است به مراتب پاروزدن هم راحت‌تر است. 
ÁÁ از اردوي مالزي كه پيش از عيد برگزار شد راضي 

بودي؟
بله، خوب بود اما اي كاش زمس��تان قبلي هم به اين 
اردو مي‌رفتيم تا الان ش��اهد ثب��ت ركوردهاي بهتري 

بوديم. قايقراني، ورزش��ي اس��ت كه هر س��ال در فصل 
زمس��تان بايد سطح آمادگي‌ات را به دس��ت آوري. اگر 
من زمستان 89 به مالزي رفته بودم صددرصد الان دو، 
سه درجه بالاتر بودم و مي‌توانستم ركوردي بهتر از سه 

دقيق��ه و 37 ثانيه بزن��م و از همه 
مهم‌تر اينكه مي‌توانستم در المپيك 

هم بهتر از الان باشم. 
ÁÁ  براي المپيك چه پيش‌بيني‌اي 

مي‌كني؟
بهترين حضور من در فينال »آ« 
جزو هشت نفر اول مسابقات است. 
فكر مي‌كنم اگر تمريناتم به همين 
شكل خوب ادامه پيدا كند و از نظر 
روحي هم ش��رايطم ايده‌آل باشد، 
بتوانم ركوردم را تا سه دقيقه و 30 

ثانيه هم برسانم. 
ÁÁشناختي از حريفانت در المپيك داري؟ 

تمام حريفان من قايقران‌هايي هس��تند كه كل اين 
هفت س��الي كه من عض��و تيم‌ملي بودم، هميش��ه در 
بازي‌ه��اي المپيك ش��ركت كردند و دنب��ال مدال اين 
بازي‌ها بودند. درس��ت است كه تجربه آنها از من بيشتر 

اس��ت و حداقل 10 س��ال اختلاف سني با من دارند اما 
م��ا هم هيچ‌وقت بدون تمري��ن نبوديم. فكر مي‌كنم در 

مجموعه دو، سه درجه از آنها پايين‌تر باشم. 
ÁÁشرايط خودت را در آسيا چطور مي‌بيني؟ 

در آخرين مسابقه‌اي كه در آسيا 
شركت كردم با آخرين رقيبم كه نفر 
دوم بود، ش��ش ثانيه فاصله داشتم. 
فعلا رقيبي ندارم. بعد از المپيك با 
آغاز مسابقات كاپ آسيايي و جهاني 
مشخص مي‌ش��ود كه كجاي آسيا 

هستم. فعلا كه نفر اولم. 
 براي بازي‌هاي آسيايي 2014 چه 

برنامه‌اي داري؟
من در بازي‌هاي آسيايي 2010 
گوانگ‌جو يك مدال طلا و يك برنز 
گرفتم. هدفم اين است كه در بازي‌هاي كره‌جنوبي اين 

برنز را هم به طلا تبديل كنم.
ÁÁ از اينك�ه ب�ا مرب�ي داخلي كار مي‌كن�ي، راضي  

هستي؟
بله، من اين ركوردي را كه در هزار متر زدم و ورودي 
المپيك را گرفتم تا قب��ل از آن هيچ وقت نزده بودم. با 

وجود اين كه ما دو سال پيش، زمستان خوبي نداشتيم 
و درست و حس��ابي تمرين نكرده بوديم، اما برنامه‌هاي 
خوب آقاي اقليمي باعث شد تا بتوانم در عرض شش ماه 
به اين ركورد برسم. من تمام شش ماه اول سال قبل را 
با ايشان تمرين كردم كه در مسابقات قهرماني آسيايي 

تهران به اين ركورد برسم.
ÁÁ وضعي�ت تيم‌مل�ي جوانان را چط�ور مي‌بيني؟  

ش�خص خاصي هس�ت كه بتواند در آينده جانشين 
تو باشد؟

فدراس��يون هر دو س��ال يكبار براي تيم‌ملي جوانان 
انتخابي مي‌گ��ذارد و نفرات جديد را ب��ه اردوها دعوت 
مي‌كند. سال پيش اين بچه‌ها توانستند به عنوان ششم 
جهان برس��ند و در فينال »آ« جزو 9 نفر اول مسابقات 
قرار گيرند. اين ب��راي اولين‌بار بود كه چنين اتفاقي در 
تاريخ اين رش��ته افتاد. اين نشان مي‌دهد كه ما در حال 
رش��د هستيم و داريم خوب كار مي‌كنيم. الان قايقراني 
ايراني به جايي رسيده كه كشورهاي ديگر ما را يك خطر 

براي خودشان مي‌بينند. 
ÁÁبرنامه بعدي‌ات تا المپيك چيست؟  

فعلا در اردوها هستيم تا اينكه به كاپ جهاني لهستان 
و آلمان اعزام شويم.  

گفت‌وگو با احمدرضا طالبيان، اولين كاياك‌سوار المپيكي ايران:

جزو 8 نفر اول فينال »آ« المپيك لندن مي‌شوم

اولي��ن دختر كاياك‌س��وار المپيكي ايران هن��وز به لندن 
نرسيده وارد حاشيه شده. برتري او در مسابقه انتخابي تيم‌ملي، 
او را س��وژه داغ رس��انه‌ها كرده. حتي خود فدراسيوني‌ها هم 
تصورش را نمي‌كردند اين قايقران 17 ساله انقدر راحت بتواند 
پارو بزند و نفر اول تيم ملي بزرگسالان را بگيرد. اهالي قايقراني 
آنقدر روي او حساس شده‌اند كه حالا شايعه دوپينگي بودنش 
را بر سر زبان‌ها انداخته‌اند. آرزو معتمدي، رقيب اصلي او بدون 
اينكه حاضر شود صحبتي با رسانه‌ها داشته باشد، اعتراضش 
نسبت به نحوه برگزاري اين انتخابي و نگرفتن تست دوپينگ 
را از طري��ق اطرافيانش منعكس مي‌كن��د. با اين حال اگرچه 
اطرافيان او هم حاضر نمي‌شوند ادعاهاي خود را رسانه‌اي كنند 
اما احمد دنيامالي آب پاكي را روي دس��ت همه شان مي‌ريزد 
و ب��ه صراحت اعلام مي‌كند آرزو حكيمي گزينه اول و آخر ما 
براي حضور در المپيك لندن اس��ت. او در اين‌باره به »شرق« 
مي‌گويد: »ما از اول هم گفته بوديم سهميه‌ها اسمي نيست و به 
قايق داده مي‌شود. حتي احمدرضا طالبيان هم كه در مسابقات 
تهران س��هميه گرفته بود، آمد و در اين انتخابي شركت كرد. 
فدراسيون اين رقابت را بين ورزشكاران به وجود آورد تا سطح 
آمادگي ورزشكاران را بسنجد. علاوه بر رقابت اين سه ورزشكار 
ما شاهد يك رقابت بين مربيان آنها هم بوديم تا عملكرد آنها 
نيز مورد ارزيابي قرار بگيرد. خوش��حاليم ك��ه این اتفاق دارد 
مي‌افتد و موفقيت‌هاي ملي‌مان بيشتر متصور مي‌شود.« رييس 
فدراسيون قايقراني شايعه دوپينگي بودن تيم‌هاي ملي جوانان 
را رد مي‌كند. »گرفتن آزمايش دوپينگ مقوله‌اي است كه در 
ايران به راحتي انجام نمي‌ش��ود. چون هزينه اين آزمايش��ات 
خيلي بالاست طبيعتا فدراس��يون جهاني و وادا با محدوديت 
مواجه هس��تند. اما با اين حال در اردوهاي ما هميشه باز بوده 
و ما همواره زمان اردوها و مس��ابقات رس��مي فدراسيون را به 
افس��ران نادو و وادا اعلام كرديم. متاسفانه در ورزش كشور ما 
وقتي مي‌بينند ورزش��كاري در حال رشد است اين تفكرات و 
ش��ايعه‌پراكني‌ها را به وجود مي‌آورند.« دنيامالي به افتخارات 
مهمي كه قايقران همداني طي دو سال حضورش در تيم ملي 
جوانان به دست آورده اشاره مي‌كند. »اين منتقدان توجه ندارند 
كه آرزو يك سال پيش با صدم ثانيه مدال برنز جهان را از دست 
داد و چهارم شد. او به خاطر انگيزه، تلاش شبانه‌روزي و حمايتي 

كه از طرف خانواده‌اش شده، توانسته انقدر زود پيشرفت كند. 
اگر حكيمي توانس��ته در هر دو م��اده 200 و 500 متر خانم 
معتمدي و بقيه بچه‌هاي تيم ملي بزرگسالان را بگيرد، به خاطر 
اين بوده كه سابقه كسب چنين عنوان‌هايي را داشته. او چند 
ماه پيش در همين درياچه با كسب چهار مدال ستاره مسابقات 
آس��يايي تهران ش��د.« او حكيمي را به برگيت فيشر آلماني 
تش��بيه مي‌كند. »آرزو اگر وارد حاشيه نشود به جايگاه خوبي 
در دنيا مي‌رسد. او وقتي چهارم دنيا شد مسوولان فدراسيون 
جهاني به من گفتند اين دختر ش��ما يكي از بهترين‌هاي دنيا 
خواهد شد. حكيمي بايد تا المپيك 2020 بي‌وقفه كار كند تا 
موفقيت‌هايش ادامه‌دار باشد و بتواند تا آن موقع مدال المپيك 
را بگيرد. من ش��رايط او را به برگيت فيشر آلماني كه 4 مدال 
المپيك را دارد تشبيه مي‌كنم. او آخرين باري كه مدال گرفت 
42 سالش بود. متاسفانه ورزشكاران ما خيلي زود ‌اين مسايل 
را فرام��وش مي‌كنند. با اين حال ما همچنان از آرزو معتمدي 
حماي��ت كام��ل را انجام مي‌دهيم. او هنوز س��ن كمي دارد و 
مي‌توان��د به موفقيت‌هايش ادامه بدهد.« اما س��تاره تيم ملي 
كاياك بانوان آنقدر از المپيكي شدن خوشحال است كه به تمام 
حرف و حديث‌هايي كه پشت سرش مي‌زنند بي‌اهميت است. 
او مي‌گويد: هيچ ترس��ي از آزمايش دادن ندارد.  من روزهاي 

سختي را پشت سر گذاشتم تا توانستم به اينجا برسم. متاسفانه 
زماني كه ورزش��كاري پيشرفت مي‌كند، اين حرف‌ها را پيش 
مي‌كشند. اكثر بچه‌هاي تيم ملي از پودرهاي پروتئيني، قرص 
كلسيم و ويتامين استفاده مي‌كنند اما من تنها كسي هستم كه 
فقط با تغذيه‌ خوب و تمرين زياد در مسابقات نتيجه‌ گرفته‌ام.« 
البته او مي‌گويد كه تا به الان هيچ تست دوپينگي نداده است: 
»من در مسابقات جهاني هم كه چهارم شدم و تمام مدتي هم 
كه در اردو بودم تست ندادم. با اين حال اصلا ترسي از آزمايش 
دادن ندارم. افس��ران نادو هر وقت خواس��تند بيايند و تس��ت 
بگيرند.« حكيم��ي در واكنش به اعتراضات خانواده معتمدي 
نس��بت به اين قضيه به شرق گفت: »من نمي‌گويم كه خانم 
معتمدي زحمت نكش��يدند اما من هم تلاش خودم را كردم. 
من در حالي در هر دو مسابقه اول شدم كه مي‌توانستم ركورد 
بهتري را بزنم اما چون هوا و آب تا حدودي سرد بود، نتوانستم 
به ركوردهاي شخصي‌ام برسم. از طرفي سهميه به قايق داده 
مي‌شود. بالاخره مسابقه همين است يك نفر بايد برنده شود. با 
توجه به اينكه دوست ندارم وارد حاشيه شوم اين مسايل را هم 
پيگيري نمي‌كنم.« ستاره مسابقات قهرماني آسيايي تهران در 
حال حاضر آماده مي‌شود تا در فاصله باقي‌مانده تا المپيك در 

كاپ‌هاي جهاني آلمان و لهستان شركت كند. 

حمايت رييس فدراسيون قايقراني از دختر پاروزن المپيكي:

آرزو دوپينگي نيست، به او حسادت مي‌كنند

نگاه

 اقليمي: بايد از آرزوها 
تست دوپينگ مي‌گرفتند

اي��رج اقليمي، مربي آرزو معتم��دي از اينكه مي‌بيند ��
ش��اگردش نتوانسته از س��هميه المپيكي كه گرفته دفاع 
كند ناراحت است. او روز جمعه در حالي به درياچه آزادي 
آمده بود ك��ه فكر مي‌كرد جلوي يلداش��ف ازبكي، مربي 
آرزو حكيمي و فدراس��يوني‌ها سربلند مي‌شود. اقليمي با 
اينكه كس��ي را به دوپينگي بودن متهم نمي‌كند اما مثل 
بقيه طرفداران معتمدي معتقد است بايد در اين انتخابي 
از قايقرانان تست مي‌گرفتند: »من نمي‌توانم در اين مورد 
با قطعي��ت هيچ حرفي بزنم چون ه��ر چه بگويم تهمت 
مي‌شود. اما بهتر بود فدراسيون از نفرات اول تا چهارم تست 
مي‌گرفت تا هيچ حرف و حديثي باقي نماند. به هر حال ما 
دوست داريم هر ورزشكاري كه نتيجه خوب مي‌گيرد پاك 
باشد.« مربي باسابقه تيم ملي آب‌هاي آرام مي‌گويد جمعه 
روز آرزو نبود وگرنه شاگردش از همه حريفانش سرتر بوده 
است: »با توجه به تمرينات و روزهاي خوبي كه معتمدي در 
اردوها داشت اميدوار بودم كه او برنده اين انتخابي باشد. اما 
روز، روز آرزو نبود. او به دليل روحيه ضعيفش به حريفش 
باخت. آرزو نه استارت خوبي داشت و نه اينكه تا خط پايان 
خ��وب پارو زد. ما از اين بچه‌ها پيش از عيد دو تس��ت در 
هزار متر گرفته بوديم، كه معتمدي توانست آرزو حكيمي و 
هديه كاظمي را به ميزان پنج ثانيه جا بگذارد.« اما شكست 
اقليمي مقابل يلداشف دليلي نشده كه فدراسيوني‌ها قيد او 
را بزنند چرا كه او حق زيادي به گردن كاياك‌سواران دارد. 
اقليمي در عرض شش ماه براي طالبياني مربي‌گري كرد كه 
توانست او را نيز المپيكي كند. دنيامالي رييس فدراسيون 
قايقراني در اين‌باره به ش��رق گفت: »درست است كه اين 
انتخابي رقابت بين سه مربي هم بود اما ما هرگز از اقليمي 
دست نمي‌كشيم. او از مربيان پيشكسوت آب‌هاي آرام ايران 

است كه زحمت زيادي براي ما كشيده است.«

سارا گودرزي

آرزو معتم�دي در حالي اولين س�هميه المپيك كاياك 
بانوان را در مسابقات آسيايي تهران گرفت كه نتوانست 
به خوبي از آن دفاع كند. او كه در كارنامه‌اش س�ه مدال 
طلاي آس�يا در مواد 500 متر، هزارمت�ر و ماراتن را دارد 
هفت ماه پيش در مسابقات آسيايي تهران در فينال ماده 
كاياك 200 متر، بعد از يو زئو از چين، شينوبو كيتاموتو از 
ژاپن و يوليا بورزوا از ازبكس�تان از خط پايان عبور كرد. 
اما همين عنوان چهارمي هم براي كسب سهميه المپيك 
كافي بود، چراكه سه نفر اول در مسابقات جهاني قايقراني 
سهميه المپيك را به دست آورده بودند. در حقيقت براي 
مشخص شدن چهارمين سهميه آسيا رقابت اصلي ميان 
آرزو معتم�دي از ايران و قايقرانان اندونزي، كره جنوبي، 
سنگاپور، ويتنام و قرقيزستان بود كه در نهايت معتمدي 
ب�ا زمان 44 ثاني�ه و 64 صدم ثانيه زودت�ر از پنج رقيب 
ديگرش از خط پايان گذش�ت و به اين س�هميه باارزش 
رسيد. اما در شرايطي كه در رقابت‌هاي قايقراني سهميه 
المپيك ب�ه قايق داده مي‌ش�ود نه قايقران، مس�وولان 
فدراس�يون تصميم گرفتند يك مس�ابقه ركوردگيري 
رس�مي را بين مدعيان اين رش�ته برگزار كنند تا بدون 
هيچ ش�ك و شبهه‌اي شايس�ته‌ترين فرد را به المپيك 
اعزام كنند. از آنجا كه آرزو حكيمي عضو تيم ملي جوانان 
در تمرينات و مسابقات ركورد‌هاي نزديك به ركوردهاي 
معتمدي را مي‌زد و با چهار مدال طلا س�تاره رقابت‌هاي 
آسيايي تهران شد و از همه مهم‌تر اينكه براي نخستين 
بار در طول تاريخ تيم‌ملي كاياك جوانان بانوان به عنوان 
چهارم دنيا دست يافته بود، فدراسيوني‌ها تصميم گرفتند 
تا با وجود كم‌س�ن و سال بودنش شانس المپيكي شدن 
را براي او نيز قايل ش�وند. حكيمي هم در انتخابي جمعه 
گذش�ته ك�ه روز سرنوشت‌س�از آرزوها ن�ام گرفته بود 
برخلاف تصور همه ظاهر ش�د و توانس�ت ب�ه راحتي از 
معتمدي پيش�ي بگيرد و با برتري در ه�ر دو ماده 200 و 
500 متر از او اولين دختر كاياك‌سوار المپيكي ايران باشد. 
معتمدي در حالي از خط پايان اين دو مسابقه گذشت كه 
در هر دو مس�ابقه ركوردي پايين‌ت�ر از ركوردهاي قبلي 
خود به جا گذاش�ت و نتوانست به عنواني بهتر از سومي 
برس�د. با توجه ب�ه ركوردهاي ثبت‌ش�ده، هيات نظارت 
تصميم گرفت كه مسابقه‌هاي فينال را برگزار نكند و آرزو 

حكيمي را راهي المپيك لندن كند. 

احمدرضا طالبيان و آرزو معتمدي، مهرماه سال 
گذشته براي اولين‌بار در مسابقات آب‌هاي 
آرام قهرماني آسيايي تهران توانستند ايران 
را در این رشته صاحب دو سهميه المپيك 
كنند. اما در مسابقه انتخابي تيم‌ملي آرزو 
حكيمي جايگزين معتمدي شد تا او به همراه 
طالبيان مسافر لندن شود.
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