
ش��ايد ندانيد )يا ش��ايد بدانيد( كه ساختمان 
مرك��زي بورس اوراق بهادار ته��ران، چند متري 
پايين ت��ر از تقاطع خيابان هاي جمهوري و حافظ 
اس��ت. پايگاه اصلي جابه جاي��ي چند ده ميليارد 
تومان در روز! اما حتماً تا حرف از موبايل بش��ود 
اي��ن تقاطع و مرك��ز خريد علاءالدي��ن  را به ياد 
مي آوري��د؛ جايي كه تا دنيا دنيا بوده مركز اصلي 
خري��د و فروش موبايل در تهران بوده اس��ت. اما 
امروز چطور؟ شما اگر قصد كنيد گوشي جديدي 

بخريد كجا دنبال آن مي گرديد؟
اگرچه گوش��ي هاي مورد اقب��ال در ايران به 
چن��د برن��د خاص محدود مي ش��وند ام��ا خريد 
گوش��ي هم مانند ه��ر خريد ديگ��ري در ايران 
راه ه��اي متنوع با مزاياي خاص خود را دارد. اگر 
شما از آن دسته انسان هايي هستيد كه خريد در 
فضايي آرام را مي پسنديد و دوست داريد هنگام 
خريد با فراغ بال گوشي مورد نظرتان را زير و رو 
كنيد، پيش��نهاد مي كنم چند متري از ساختمان 
ب��ورس پايين تر بروي��د و به ب��ازار موبايل ايران 
سري بزنيد. ساختماني بزرگ با ظاهري مدرن و 
فضاي��ي آرام و خنك طبيعتاً نظر هر خريداري را 
جلب مي كند. اگ��ر 200 متر پايين تر از چهارراه 
جمهوري در خيابان حافظ با چنين س��اختماني 
روبه رو شديد، مطمئناً در محل ورودي بازار موبايل 
ايران هس��تيد. اما اگر با خودرو شخصي به خريد 
مي رويد يادتان باشد آن منطقه در محدوده اصلي 
طرح ترافيك قرار دارد. پس روزهاي پنجشنبه تا 
ساعت 9 ش��ب و جمعه تا سه بعدازظهر كه اين 
بازار خدمات ارائه مي كند، زمان مناسبي است تا 
از نبود طرح ترافيك براي خريد اس��تفاده كنيد. 
وقتي با خودرو شخصي به اين مركز سري مي زنيد 

از پاركين��گ اختصاصي و رايگان اين مركز لذت 
ببري��د و به ياد جاي پارك در مقابل مركز خريد 
پايتخت در ميرداماد كه آن هم موبايل و رايانه و 
دوربين مي فروشد، در پاركينگ بازار موبايل چند 
دور بزنيد! اما از موتورهاي فراواني كه در خيابان 
حافظ و جمهوري پرسه مي زنند و مي توانند خيلي 
سريع ش��ما را به مقصد برس��انند، شايد دوست 
داش��ته باش��يد با مترو به خريد برويد تا هم در 
مصرف س��وخت صرفه جويي كنيد و هم با پياده 
ش��دن در ايستگاه حسن آباد يا به قول قديمي ها 
هفت گنبد كه نزديك ترين ايستگاه مترو به بازار 
موبايل اس��ت، كمي هم از ديدن ساختمان هاي 

قديمي لذت ببريد.
اگر دنبال لپ تاپ، لوازم كامپيوتر و ساير اقلام 
صوت��ي و تصويري مي گرديد باز هم اين مجتمع 
در طبقات اول و دوم پاسخگوي نياز شماست اما 
براي خريد تلفن هم��راه، طبقه  زيرين و همكف 
دوطبق��ه اي هس��تند كه با آن س��ر و كار داريد. 
مشتري هاي كاركشته مي دانند كه معمولاً طبقات 
زيرين و مغازه هايي كه چندان در ديد نيس��تند 
اجنا س شان را با قيمت پايين تري ارائه مي كنند. 
اينجا هم از اين قاعده مس��تثني نيست. اما وجه 
اشتراك تمام مغازه هاي اين مركز، بزرگي و فضاي 
باز آنهاس��ت و معمولاً فروشگاه هاي اين بازار كه 
نمايندگي برندهاي بزرگ را دارند، اجناس ش��ان 
را ب��ا گارانتي معتبر در اختيار قرار مي دهند. اين 
طور خريد كردن خيال شما را راحت مي كند كه 

همه چي... من چقد...يا...چه كسي مرا گاز گرفت
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شيريني يادتان نرود
تو اون گيج و گولي، دوره لمس و فرزي من، هواشناس ضربه كاري و آخرو 
بهم زد. مث كارتونا بودم. دور س��رم خط خطي مي چرخيد و چش��مام تو كاسه 
رن��گ به رنگ مي ش��د و تلوتلو مي خ��وردم، بعد يهو يكي، م��ث جري يه پتك 
گنده رو كوبيد روي س��رم. هواش��ناس بچه ل. بود. يه شهر جنوبي كه لب دريا 
نيس��ت. يعني دويس��ت تا راهه تا دريا. س��الي يكي دوبار، آخراي تابستون اسم 
اين ش��هر تو تلويزيون گفته ميش��ه. تمام سال شهرهاي معروف گرم ترين جاي 
ايران هس��تن. ل. فقط يه بار به اين درجه مي رس��ه ولي تو همون يه بار ركورد 
هم��ه ج��ا رو مي زنه. بچه هاي نصاب را به را كول��ر گازي نصب مي كنن اما هيچ 
اثري نداره. براي دار و دس��ته رفقاي هواش��ناس روزي كه اسم ل. از تلويزيون 
پخش مي شد مث عيد بود. من فهميدم اينا يه ويري داشتن به اينكه اسمشون 
رو بش��نون. يه وقتايي هم زنگ مي زدن راديو. تو مس��ابقه ها شركت مي كردن، 
جمله هاي خوش��گل خوشگل مي گفتن، از كارشناس ورزشي سوال مي پرسيدن 
چرا پرسپوليس نتيجه نمي گيره. هواشناس وقتي بچه بوده خيلي به راديو زنگ 
مي زده. يه بار برنده ش��ده و يه س��اعت مچي برده؛ ساعت مچي بنجل كاسيو كه 
روي صفحه اش ماشين حساب داشته. خلاصه هر طوري مي شده بايد آدم خودش 
رو به لبه بالا مي رس��ونده كه ديده ش��ه. اما اين تلاش هاي ريزه ميزه براي سري 
تو س��را درآوردن كسي رو راضي نمي كرد. هواشناس احساس مي كرد شانسش 
براي اينكه به جايي برس��ه در حد شهرشه. يك سيصد و شصت و پنجم. نشسته 
بود براي خودش حساب و كتاب كرده  بود كره زمين سالي يك بار در وضعيتي 
قرار مي گيره كه خورشيد مستقيم به شهرستان ل. از توابع استان فارس خواهد 
تابيد. شعاع آفتاب شبيه يه فلش بود. در نتيجه فقط يه نفر در نوك شعاع اين 
تابش قرار مي گيره. ش��انس فقط مال همون آدم��ه. يعني بقيه ول معطلن. مث 
س��يصد و ش��صت چهار روز ديگه اي كه شهرس��تان ل. ياد هيچ كس نمياد. يه 
چي��زي تو مايه بخار ميش��ه و از زمين مي كنه و صع��ود مي كنه. اينو من براش 
درآوردم. ولي مخالفتي نداش��ت. هواشناس يقين نداشت خودش در معرض نور 

قرار گرفته. بالا و پايين مودش به اين بستگي داشت.
 ل. از اونجاهايي بود كه بايد سعي مي كردي هر طور شده ازش خلاص  شي. 
نه آب داشت نه به هيچ وجه كار. پسرا ديپلماشون رو مي گرفتن  بعد مي اومدن 
خدمت. بعدش،اغلب، دسته جمعي مي رفتن پيش فك و فاميلاشون كارگري توي 
امارات و كويت. يه  گيري هم داش��ت س��ر اينكه ما خيلي قبل از ش��ما دوبي رو 
مي ش��ناختيم. 200 س��ال بود كه اينا مي رفتن دوبي واسه كار كردن. هواشناس 
اينجوري به آينده نگاه مي كرد. مث يه ش��اگرد مدرس��ه كه قراره تا كلاس پنجم 
درس بخونه و بايد فقط ترتيب كلاسا رو بلد باشه. هيچ نقطه مبهمي تو زندگيش 

نبود. هواشناس اينجوري روي ريل بود. زندگي همين بود. چيز ديگه اي رو اصلًا 
به حس��اب نمي آورد. مثلًا كلًا گوش نمي داد من چ��ي ميگم. به تدريج فهميدم 
چيزي تو دنيا وجود نداره كه خيلي براي هواش��ناس مهم باش��ه، شايدم چيزايي 
باش��ه ولي هيچ حال نمي كرد درباره ش��ون حرف بزنه. قضايا بايد ساده و بي سر و 
صدا برگزار مي شد. برعكس من بود كه افتاده  بودم به حرف زدن. من فهميدم كه 
حرف زدن جايگزين چيزاي قطعي يه. مخصوصاً وقتي سرباز باشي اينو مي فهمي. 
چيزاي قطعي و اجباري كه بحث ندارن تو كلمه هاي كوچولويي خلاصه ميشه كه 
مث تف از دهن بيرون مي افتن. با يه اكراهي تو دهن قرقره ميش��ن بعد مي افتن 
بيرون، مث س��كه يه  نيم چرخي مي زنن و بعدش نقش زمين ميش��ن. تازه همون 
چهارت��ا كلمه، مختصر و مفيد تلفظ ميش��ن. از س��ر و ته��ش ميزنن. يه جوري 
ميگن كه مث هن هن و زارت و زورت ميشه. اما همون كلمه بردي داره كه سه 
س��اعت و نيم فك زدن من يه اپس��يلون خاصيتش رو نداره. يه كلمه لشگر چند 
هزارنفري رو مي بره اينور دش��ت؛ اونور دش��ت. مث آهو. منو ول كني تو همون 
دش��ت حواس��م ميره به آهو، مي دوم دنبالش. من آدم ساكت و پرحرفي هستم. 
اون موقع هم بودم. وقتي س��اكتم، همه فكر مي كنن تو فكرم، تو خودمم، تو يه 
جمع غريبه نشستم و خفه خون گرفتم ببينم چي پيش مياد، در عين  حال دارم 
ب��ا تمام قوا ور مي زنم تو كله خ��ودم. يه جاي ديگه اي دارم زبون مي ريزم يا مخ 
مي زنم يا مخ مي خورم. در مجموع دارم سعي مي كنم يه چيزي رو كه ازش سر 
درآوردم براي ديگران يا يه نفر بيشتر وقتا، كه به لحاظ عاطفي بهم وابسته شده 
توضيح بدم. مش��كل قطعي اين بود كه نمي ش��د تصور كرد هواش��ناس به كسي 
وابس��تگي عاطفي داشته باشه اما من داشتم براي اون ور مي زدم. نمي خوام فكر 
كنين هواش��ناس آدم غيرعادي و مريضي يه. مثل فيلماي امريكايي نيس��ت. يه 
آدمي  اس��ت كه تمام مدت لام تا كام حرف نمي زنه و بالاخره در صحنه كليدي 
انتخاب درس��ت رو مي كنه و سر نارفيق يا آدم فروش رو گوش تا گوش مي بره يا 
گردنش رو خرد مي كنه.  س��يزده روز ول گشتيم. كاري مون نداشتن. كسي كرم 
بهمون نمي ريخت. احترام جامونده ها رو داشتيم. راست راست راه مي رفتيم. من 
خيلي لازم داش��تم با يه كي در مورد اينكه چه مرگمه حرف بزنم. يه روز براي 
هواش��ناس گفتم چه فكرايي مي كنم.  »نمي دونم بعدش چي يه. اينجا براي من 
مث يه آسايشگاهه. من مي تونم فكر كنم مسلولم و اومدم سوئيس واسه معالجه 
طولاني مدت. اين زندگي الان خيلي به درد من مي خوره. بزنن تو س��رم، يه كار 
خيلي اش��تباه هم داش��ته باشم كه مرتب انجامش بدم. ولي بايد بر گردم تهران و 
ببينم هركي رو مي ش��ناختم و وضعش درست عين خودم بود حالا رسيده به يه 
جايي. من دو سال بيرون بودم. بيرون از مدار زمين. هيچ انگيزه و حال و حوصله 
سگدو زدن و رسوندن خودم رو ندارم. اصلًا نمي تونم.  اولاي خدمت همش هوايي 
مي ش��دم. ياد همه چي مي افتادم. ولي الان يه جوري ام كه از اين فاصله خوش��م 
مياد. وقتي فاصله ات خيلي زياده ديگه حساب نيستي. منم عادت كردم به خارج 
از جو بودن. من بايد همين جوري باش��م. معلق باش��م. بيرون از جاذبه. يه مدت 
بايد باش��م كه آمادگي  مسابقه رو پيدا كنم.«اما اصل مطلب رو نگفتم؛ چيزي رو 
كه باعث ش��ده بود دچار احس��اس رهاشدگي بشم. اتصال اصلي ام به زندگي ام از 
دست رفته بود. سعي كردم رو نقاط حساس هواشناس دست بذارم. گفت :»كي 

زن مي خواد بگيره. همش مصيبته.« 
گفتم : »مي بينمت كه داماد ش��دي. كت ش��لوار زبر پوش��يدي، شرشر داري 

عرق مي ريزي.«
گفت :»اصلًا. من فعلًا خيلي كار دارم. بايد كارامو تموم كنم.«

گفت��م: »خب ديگه يه س��اله كارات��و مي كني. مايه درمي آري بعد بس��اطو راه 
مي ندازي ديگه.« 

كرم ريختم. هواشناس بالاخره حرفش رو نزد. داشت احتياط مي كرد. منظورم 
اينه اتفاقاً بدش نمي اومد تعريف كنه. هي اش��اره مي كرد. درآوردم يه جور خرده 
حسابي داره. ماموريت شخصي يا هرچي. بايد بره سروقت يه بابايي كه سال هاست 
رفته دوبي. بايد پيداش كنه. بايد ته توش رو درمي آوردم. كسي پولشون رو خورده 
يا ناموسي يا يه چيز ديگه. خلاصه فهميدم هواشناس رو يه چيزي مي كشه دنبال 
خودش. يا خودشو مجبور كرده كه بره. اما هرچي هست مث من نيست. شماره از 
هم گرفتيم. من بيشتر شماره دادم. هرچي داشتم. كم مونده شماره خواهر و عمه 
و مادرم رو هم بدم. گفتيم به هم زنگ مي زنيم. من داشتم برمي گشتم. به خودم 

نگاه مي كردم و فكر مي كردم همين قيافه مزخرفي چه شانسي داره.  

سيف الله صمديان

 اميررضا كوهستاني

محمدعلي اينانلو

 نيما دهقاني

ترن هواييراه دل

بوي عود طعم قهوه

خاط��ره: مي گويند بنويس آخر هفت��ه مردم چه 
تفريحي كنند. 

مقدمه: مش��كل اصلي اينجاست كه تفريح به قدر 
كاف��ي وجود دارد، اما م��ا نمي دانيم از كدامش چطور 
استفاده كنيم. فلذا ما افراد جامعه را دسته بندي كرده و 
به تناسب سطح درآمد و وضع زندگي پيشنهاد مي دهيم. 

قشر‌مرفه‌كم‌درد
چق��د  م��ن  آروم��ه  چ��ي  هم��ه  ش�عار: 
كم دردم!دستورالعمل: آخر هفته تان را با چيز هايي كه 
اولش فا دارد شروع نكنيد )فاصله ها و فا... اي بابا دهن 
آدم را ب��از مي كنند اول مطلبي(. با خانواده تان برويد 
پارك، پارك ملت توصيه مي شود. بردن ادواتي چون 
پيك نيكي، كتلت، بدمينتون چوبي، قابلمه لوبياپلو و 
هندوانه گرم )داراي پتانسيل سرد شدن با قرار گيري 
در آب حوض پارك( الزامي اس��ت. خب درنگ نكنيد 
و از تعطي��لات آخر هفته تان لذت ببريد... اما پيش از 
راه افتادن از سالم بودن موتور ماشين، همراه داشتن 
پي ژامه و نيز پر بودن مخزن سوخت خودروتان مطمئن 

باش��يد. ... جان؟ نداريد؟ چي؟... آهان! سوخت... خب 
عيبي ندارد، مگر مال شما... هان؟ خانه نبوديد؟ اكٌي! 
عيب ندارد... برويد بزنيد!...چي؟ سهميه؟ مگر دانشگاه 
اس��ت؟ خيلي ها ندارند خب، يعن��ي بعضي ها ندارند 
خب... راس��تي! خب چرا از خودروهاي دوگانه س��وز 
استفاده نمي كنيد؟... اين طوري هم به كاهش آلودگي 
هوا كمك كرده ايد..ه��م گام مهمي در... جان؟ خفه 
ش��م؟ بله!... خب پس برويد به نزديك ترين پمپ گاز 
و تعطيلات آخر هفته خود را در صف در كنار س��اير 

افراد مثل خودتان سپري كنيد.
‌قشر‌مرفه‌پردرد

ش�عار: همه چيز آرومه، من چقد ش��نگولم!اگر 
بچه تان از بيمارس��تان مرخص شد و ريختن سقف 
خانه نقلي تان متوقف ش��د، اعتي��اد برادرتان خوب 
ش��د، بچه يازدهم تان كه توي كولر همسايه تان گير 
كرده بود بالاخره پيدا ش��د، دخترتان را در مدرسه 
نمونه دولتي ثبت نام كردند، قس��ط وام ازدواج تان 
تمام شده بود، صاحبخانه تان در كما رفته بود، پول 

جايزه آخرين فرزندي را كه به جمعيت اضافه كرده 
بودي��د دادند، دكتر ها از پ��در مريض تان قطع اميد 
كردند و خواس��تيد جش��ن بگيريد ك��ه ديگر نبايد 
هزين��ه نگهداري در بيمارس��تان را بپردازيد، نفس 
راحتي بكشيد!... از زير پل بيرون بياييد، از توي جوب 
آبي به صورت تان بزنيد، با خانواده برويد بوستان يا 
فرهنگسراي فرهنگي محل، با موبايل تان آهنگ همه 
چي آرومه من چقد خوشبختم پخش كنيد، بزرگه رو 
بفرستيد پس و پشت ها بستني دست بچه همساده 
نبيند و در كمال هيجان، خانوادگي- تيغي به گربه ها 
سنگ پرت كنيد و تفريحات سالم تان را بكنيد. اگر 
هم گش��نه تان ش��د با عيال و بچه ه��ا برويد همان 
رستوران هايي كه منصور ضابطيان و... در همين بالا 
و پايين اين س��تون معرفي مي كنند، صورت تان را 
بچسبانيد به شيشه، هم خنك مي شويد هم آنهايي 
كه تو نشس��ته اند شاداب مي شوند. برگشتني از دم 
پمپ گاز رد شويد، براي اقوام تان كه اقوام شان عروس 
ش��ده اند دست تكان دهيد. اين جوري هم صله رحم 

كرده ايد، هم حوصله تان سر نمي رود، هم افزايش مهر 
و محبت و صفا و اينها.
قشر‌مرفه‌بي‌درد

شعار: اين قشر شعار معار نمي دهند. مي نشينند 
توي خانه، متاس��فانه وضع خوب��ي نداريد، برف هاي 
ديزين و توچال آب شده، پيست اسكي روي چمن هم 
هنوز راه نيفتاده، ويلاي لواسان تان را داده ايد تعميرات، 
عيب ندارد، توي ش��هر دور دور كنيد تا ش��ب شود، 
صداي ضبط تان را تا ته بلند كنيد، مي دانم كه توي 
ضبط ماشين شما هم آقايي »من چقد خوشبختم... 
همه چي آرومه« مي خواند. بگذاريد بخواند، كه دارد 
خوب مي خواند. بعد بزنيد به دل طبيعت با رفقا. آخر 
شب هم كه از فشم برمي گرديد برويد باك بنزين تان 
را پر كنيد گور باباي كارت س��وخت... آزاد- س��وپر 
بزنيد عش��قش را كنيد. اگر فرصت كرديد سري هم 
به پمپ هاي گاز بزنيد، در اين جور مواقع نشان دادن 
قابليت بيرون آيي زبان )به رخ كش��يدن طول آن(، 

 آي حالي مي دهد! آي مي دهد... حال!

قشر‌مسوولان‌ذي‌ربط
ش�عار: استقلال سرور پرسپوليسه، يا... داور دقت 
ك��ن... يا... گاز مرا، غاز مرا، انقد نكن ناز مرا، همه چي 
آرومه!  )من واقعاً نمي فهمم چرا از قافيه اينقدر انتظار 

داريد، آن هم در اين شرايط؟!(
پيشنهاد مي شود براي پرتر كردن اوقات فراغت 
هم ميهنان خوشبخت مان و در راستاي آروم تر كردن 
همه چي، در ادامه طرح افزودن ايس��تگاه هاي گاز، 
ايس��تگاه هاي چك، مشت، چنگول، نيشگون، لغت 
)لگد نه، همين لغت!(، كف گرگي، كله، آبدوليچيگي 
و... راه بيندازيد، تا هموطنان به صورت خودجوش 
به مراكز مذكور مراجعه كرده، صورت شان را سرخ 
نگه داشته و تعطيلات آخر هفته شان را زبانم لال در 
محافل لهو و لعبي چون كنسرت، زبانم لال رستوران 
و گلاب به رويتان س��ينما و خاك بر سرمن! تئاتر 
و هف��ت دريا به ميون پارك و گوش ش��يطون كر 

فرهنگسرا تلف نكنند.
نتيجه‌فلسفي: همه راه ها به گاز ختم مي شود.

پنجش��نبه ها ظه��ر نوبت دوس��تان اس��ت. آنهايي را كه 
مدت هاس��ت نديده ام و مي خواهيم س��ر فرصت همديگر را 
ببينيم و گپ بزنيم پنجشنبه ها ظهر مهمان مي كنم اما اين 
قرارهاي دوستانه را هيچ وقت در هيچ رستوراني نمي گذارم. 
دفتر كارم بهترين مكان است براي اينكه دور هم جمع شويم 
و گ��پ بزنيم و با خيال راح��ت خنده هايمان را رها كنيم و 
قهقهه هايمان را به فلك برسانيم. كسي از شوخي ها و شليك 
خنده هايمان معذب و دلگير نمي ش��ود. خودمان هس��تيم و 
خودمان اما... لابد مي پرسيد پس ناهار را چه كار مي كنيد؟ 
دفتر كار كه جاي غذا درس��ت كردن نيس��ت... فكر اينجا را 
هم مي كنم. من خيلي خوش ش��انس هس��تم كه دفتر كارم 

نزديك يكي از بهترين رس��توران هاي تهران اس��ت.
 اين را مي دانم كه هر دوس��تي كه يك پنجشنبه  مهمان 
من بوده و قيمه بادمجان رستوران سپيد را خورده است انتظار 
دعوت مرا براي پنجش��نبه  ديگر مي كشد. 90 درصد اوقات 
براي مهمان ها قيمه بادمجان سفارش مي دهم؛ قيمه بادمجاني 
كه هم دوس��تانم مرتب س��راغش را مي گيرند و هم حسابي 
ب��ا ذائقه فرنگي ها جور درآمده اس��ت. چ��ون چند باري كه 
هنرمن��دان خارج��ي مهمانم بودند و از اي��ن قيمه بادمجان 

سفارش دادم حسابي خوش شان آمد و باب طبع ش��ان بود.
قيمه بادمجان رس��توران س��پيد با جاهاي ديگر فرق دارد 
اما اگر خيلي مواظب كلس��ترول خون تان هستيد از خير اين 
پيش��نهاد چرب و چيلي و لذيذ بگذريد! هر چند كه من فكر 
مي كنم چربي خوني كه با خوردن يك قيمه بادمجان آن هم 
ب��راي تجربه و آزمايش بالا و پايين مي ش��ود همان بهتر كه 

مدام بالا و پايين شود.
در ايام برگزاري جش��ن »تصوير سال« كه حسابي درگير 
آماده س��ازي نمايش��گاه و كارهاي ديگر هس��تيم به صورت 
ش��بانه روز در دفتر كار مي كنيم و ناه��ار جمعه ها هم از اين 
قاعده مس��تثني نيست و قيمه بادمجان رستوران سپيد روي 

ميزهايمان قرار مي گيرد.
من پيش��نهاد مي كنم اگر دل تان مي خواهد آخر هفته در 
منزل بمانيد و بدون اينكه به آشپزخانه سر بزنيد يك غذاي 
خانگي درست و حسابي بخوريد قيمه بادمجان رستوران سپيد 

را كه در ميدان شعاع واقع شده از دست ندهيد.
 راس��تي به ش��يوه صمديان حتماً يك سيب زميني سرخ 
ش��ده اضافه هم سفارش دهيد كه طعم سيب زميني، عجيب 

اين قيمه بادمجان اس��تثنايي را دلچس��ب مي كند.

از زمان��ي ك��ه ش��يراز زندگي مي ك��ردم به 
كافه نش��يني عادت ك��ردم. آن وقت ها به تهران 
ك��ه مي آمدم ق��رار ملاقات هاي��م را در كافه هاي 
مختلف مي گذاشتم و بعدها كه ساكن تهران شدم 
كافه نشيني برايم به عادتي لذت بخش تبديل شد 

كه هنوز هم فراموش اش نكرده ام. 
راه ها از هم دور هستند و گاهي خانه ها شرايط 
لازم را براي پذيرايي، نشستن، گپ زدن و تمركز 
روي يك موضوع ندارند. اين جور وقت ها يك كافه 
دنج همه مشكلات را حل مي كند. براي ملاقات با 
دوستان، صحبت هاي غيررسمي، صحبت جدي 
و كاري و... حتي نوش��تن، كافه مكان مناس��بي 
اس��ت. به خصوص اگر محيطش هم دلچس��ب 
باشد. مثلًا بعضي دانشجويان نمايشنامه هايشان 
را ب��راي من مي فرس��تند و مي خواهند نظرم را 

درباره كارهايشان بدانند. كافه بهترين مكان براي 
آموزش هاي غيررسمي من به اين دانشجو است. 
من حتي گاهي كار نوشتنم را از ابتدا تا پايان در 
يك كافه انجام داده ام مثل مونولوگي كه براي نگار 
جواهريان در كارگروه »ليو« نوشته ام و البته هنوز 
اجرا نش��ده است. اغلب با او در كافه 78 خيابان 
آبان قرار مي گذاشتيم؛ كافه اي متفاوت با محيطي 

دوست داشتني.
ي��ك دم نوش حس��ابي س��فارش مي داديم و 
بعد درباره آنچه نوش��ته ب��ودم بحث مي كرديم 
تا به نتيجه برس��يم. اگر گرس��نه مان مي شد هم 
مي توانستيم توي منو سرك بكشيم و يكي از انواع 
پاستاها را انتخاب كنيم. آن وقت لذت كافه نشيني 
و كار كردن در كافه چند برابر مي شد. الان چند 
وقتي مي ش��ود كه به آنجا نرفته ام ش��ايد همين 

روزها سري به كافه خيابان آبان بزنم و يك پاستا 
و يك دم نوش، خودم را مهمان كنم. 

كاف��ه »رئي��س« خياب��ان جم ه��م يكي از 
كافه هايي است كه به راحتي مي شود در آن كار 
جدي انجام داد. پنج ميز بيش��تر ندارد اما گوشه 
دنج و بي سروصدايي دارد كه مي شود آنجا نشست 
و درباره همه كارهاي جدي دنيا صحبت كرد. 

ي��ادم مي آيد پارس��ال چند وقتي در س��الن 
انتظامي خانه هنرمندان تمرين داش��تيم. كافه 
گياهي خانه هنرمندان مكاني براي اس��تراحت 
و گپ  زدن هايمان بود. پيتزاي اس��فناج سفارش 

مي داديم و درباره كارمان حرف مي زديم. 
اما از زماني كه كاف��ه »گالري« طبقه بالاي 
تالار ايرانش��هر افتتاح شد يك پاتوق پيدا كردم 
براي همه قرارهاي دوستانه، غيررسمي و حتي 

جدي، رس��مي و كاري ام... بالكني كه جلو كافه 
واقع شده و چش��م انداز پارك  خانه هنرمندان، 
فضاي كافه »گالري« را دلچسب تر از كافه هاي 
ديگر مي كند؛ فضايي دوست داش��تني كه براي 
صحبت ها و ق��رار ملاقات هاي يكي دوس��اعته 
بس��يار مناسب است. منو بس��يار متنوعي دارد 
و ب��ا توج��ه به گرماي هوا من اي��ن روزها يكي 
از مش��تري هاي پروپاقرص كوكتل هاي نعناع و 
ي��خ و مخلفات ديگ��ر و ليمونادهاي بي نظيرش 
هستم. كافه »گالري« را كاركنان حرفه اي اداره 
مي كنند؛ كساني كه برعكس جاهاي ديگر هيچ 
نارضايتي شغلي يا نكته منفي اي در چهره شان 
نمي بيني. چون معم��ولاً به خاطر تصور غلطي 
ك��ه از كافه داري وجود دارد در اغلب كافه ها يا 
ب��ا كاركنان عبوس يا كس��اني ك��ه احترام هاي 

اغراق آميز، چاپلوسانه و مشتري مدار مي گذارند 
روبه رو هس��تيم اما كافه »گالري« از اين قاعده 
مستثني است. بچه ها كافه داري را خوب بلدند 
و اين فضايي راحت و صميمي ايجاد كرده است. 
الان با ماني حقيقي مش��غول نوشتن فيلمنامه 
هس��تم و هر وقت قراري يكي دوساعته داشته 
باشيم حتماً كافه »گالري« را انتخاب مي كنيم 
فقط حيف كه گاهي صداي موسيقي اش آنقدر 
بلند است كه حرف هاي همديگر را نمي شنويم!
با همه اينها پيشنهاد مي كنم اگر آخر هفته 
ه��وس رفتن به كافه كردي��د از كافه »گالري« 
غافل نش��ويد. فض��اي دوست داش��تني، راحت 
و صميم��ي آن را تجرب��ه كنيد ام��ا حرف هاي 
جدي ت��ان را بگذاري��د براي بالك��ن كافه چون 

صداي موس��يقي  در  آنجا كمتر اس��ت... 

اين هفته جايي را پيشنهاد مي كنم كه در آن هم مي توانيد 
تاري��خ ببينيد و هم طبيعت. پس ب��ار و بنديل تان را ببنديد و 
با باجناق هايتان قرار بگذاريد و س��وار پرايدهايتان شويد و راه 
بيفتيد به سمت قزوين. )از آنجايي كه خيلي خودخواه هستيم 
تهران را مبداء حركت قرار مي دهيم.( نرسيده به قزوين دست 
راس��ت به طرف شمال روي تابلويي نوش��ته شده الموت. يك 
ساعتي در جاده بسيار زيباي الموت رانندگي كنيد تا به تابلويي 
كه دس��ت چپ جاده قرار دارد و روي آن نوش��ته شده »اوان« 
برس��يد. درياچ��ه اوان در ارتفاعي پايين ت��ر از جاده قرار دارد. 
پ��س مي توانيد اول كنار جاده زيبا عكس ي��ادگاري بگيريد و 
بعد آرام آرام كنار درياچه برويد. بار و بنديل، بس��اط چاي و... 
را از ماش��ين پايين نگذاريد. هنوز به مقصد نهايي نرس��يده ايم. 
گش��تي دور درياچه بزنيد و يك جاي مناس��ب براي استراحت 
در نظر بگيريد چون عصر دوباره به همان جا برمي گرديد. بعد 
دوباره س��وار پرايدهايتان ش��ويد و حركت كنيد. تابلوهايي كه 
مس��ير قلعه الموت را نشان مي دهند، بگيريد و به راهتان ادامه 
دهيد. به يك س��ه راهي مي رسيد. دس��ت چپ تان قلعه الموت 
ق��رار دارد. پاي قلع��ه الموت يك رودخانه زيباس��ت كه جان 
مي ده��د براي عك��س گرفتن. بعد اگر پاهايت��ان درد نمي كند 
200، 300 پله را بالا برويد تا به بالاي قلعه برس��يد. اين قلعه 

پر از تاريخ است. مي توانيد گشت و گذار  كنيد و عكس بگيريد 
و به س��ال ها پيش س��فر كنيد. كنار رودخانه اي كه وصفش را 
كردم س��ه چهار تا باغ باصفا هس��ت كه البته براي مردم است 
اما اگر غذا  نبرده ايد س��يدي آنجا هست كه كباب هاي خوبي 
درس��ت مي كند. مي توانيد ناهار  را همان جا صرف كنيد و از 
طبيع��ت زيب��ا لذت ببريد. بعد حدود س��اعت 4 كه داغي هوا 
مي پرد دوباره س��وار پرايدهايتان ش��ويد و به س��مت  درياچه 
بروي��د. در جايي كه قبلًا انتخاب كرده بوديد، بس��اط چاي را 

پهن كنيد و لذت ببريد. 
اما چند توصيه:

1- ساعتي را براي رفت و برگشت به اين سفر انتخاب كنيد 
كه تاريك نباشد چون اين جاده از جاده هاي كوهستاني است 
و براي كساني كه به مسير آشنا نيستند، بسيار خطرناك است. 
2- قبل از حرك��ت حتماً درباره قلعه الموت مطالعه كنيد. 
اگر بدانيد »اس��ماعيليه« چه كساني بودند، چه كرده اند و چه 
سيس��تم عجيب و غريب و پيش��رفته اي براي مبارزه با دشمن 
داش��ته اند يا اينكه چرا اينجا آش��يانه عقاب لقب گرفته، حتماً 

بيش��تر لذت مي بريد. 
3- يادتان باش��د حتماً روي ديوارها يادگاري بنويس��يد و 

زباله هايتان را همان جا، جا بگذاريد.

اگرچه گوشي ش��ما نهايتاً توليد دوست آسيايي 
ما يعني چين اس��ت اما از كيفيت مورد قبول آن 
برند خاص برخوردار است. چشم انداز فروشگاه هاي 
بزرگ اين بازار با دكورهاي زيبا وقتي با معماري 
فض��اي عمومي و ديوارهاي خ��اص اينجا همراه 
مي ش��ود تركيبي خواستني و چشم نواز به دست 
مي ده��د؛ تركيب��ي كه در كن��ار تهويه مطبوع و 
برخ��ورد صميمانه اغلب فروش��نده ها كه اعتماد 

شما را جلب مي كنند، خريد را برايتان لذت بخش 
مي كند و به شما اجازه مي دهد ساعتي بيشتر براي 
خريد وقت صرف كنيد و خيال تان راحت باشد كه 
عجولانه انتخاب نكرده ايد. اينجاست كه مي توانيد 
از اين برخورد فروشنده ها استفاده كنيد و هرچه 

دوست داريد درباره تلفن همراه بپرسيد!
اما مگر مي ش��ود به اتفاق دوس��تان گوش��ي 
تازه اي خريد و ش��يريني آن را همان روز به آنها 

نداد؟  پس مي توانيد با آسانس��ور يا پله برقي هاي 
پرتعداد مجتمع به طبقه سوم برويد، در كافي شاپ 
يا يكي از چند رستوران آنجا هم نفسي تازه كنيد 
و هم در حال خوردن ش��يريني گوشي جديد، با 
آن خوب آشنا شويد. چون شك ندارم كه طاقت 
نداريد تا رسيدن به منزل صبر كنيد و بايد همان 
ساعت اول لوازم جانبي و منوي تلفن همراهتان 

را بررسي كنيد.
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