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مدال‌آوران المپیکیاستارت لیست

 از برنز سلماسي تا طلاي ساعي
ورزش اي��ران در ط��ول ادوار مختلف بازي‌هاي ��

المپيك صاحب 48 مدال شده كه توسط 38ورزشكار 
به دس��ت آمده است. اولين مدال المپيكي ايران در 
رشته وزنه‎برداري توسط محمدجعفر سلماسي به 
دس��ت آمد و هادي س��اعي هم آخرين مدال را از 
آن خود كرد.  اولين حضور رس��مي كاروان ورزش 
اي��ران در بازي‎هاي المپيك مربوط ب��ه بازي‌هاي 
1948 لندن مي‌شود. ايران پس از اينكه به عضويت 
كميته بين‏المللي المپيك درآمد با 38 ورزش��كار 
در اين بازي‌ها ش��ركت كرد و تنها موفق به كسب 
يك مدال ش��د. تك م��دال ايران در اي��ن بازي‌ها 
توسط محمدجعفر سلماسي در رشته وزنه‌برداري 
به دس��ت آمد. او اولين مدال‌آور ايران در بازي‎هاي 
المپيك محس��وب مي‌شود كه با تك‌مدالش باعث 
ش��د كاروان ايران ميان 59 كشور شركت‌كننده در 
رده سي‌وچهارم قرار بگيرد.  کاروان ورزش کشورمان 
امروز با 54 بازيكن در آس��تانه حضور در سي‎امين 
دوره اين رويداد بزرگ جهانی است. كاروان 84نفره 
ايران در المپيك 1976 كانادا بزرگ‌ترين كاروان در 
اين بازي‌ها بود. ضمن اينكه بهترين عملكرد كاروان 
از كش��ورمان از نظر مدال‌آوري مربوط به المپيك 
2000 سيدني مي‎ش��ود كه طي آن صاحب شش 

مدال شد. 
مدال‌آورترين ورزشكاران ايران در المپيك

هادي س��اعي و حسين رضازاده تنها ورزشكاراني 
هس��تند كه دو مدال طلاي المپيك كسب كرده‌اند. 
البته س��اعي علاوه بر اين دو م��دال طلا، يك مدال 
برنز از حضور در اين بازي‎ها به دس��ت آورده اس��ت. 
غلامرضا تختي )يك طلا و دو نقره( و محمد نصيري 
)يك طلا، يك نقره، يك برنز( همراه با هادي س��اعي 
بين ورزش��كاران ايراني به بيش��ترين مدال المپيك 
رسيده‌اند، يعني سه مدال.  البته هستند ورزشكاراني 
مانند حس��ين رضازاده )دو طلا(، رس��ول خادم )يك 
طلا و يك برنز(، اميررضا خادم )دو برنز(، رسول خادم 
)يك طلا و يك برنز(، محمود نامجو )يك نقره و يك 
برنز( و عس��كري محمديان )دو نقره( كه دو بار موفق 
به مدال‌آوري در المپيك شده‎‎اند. در اين ميان محمد 
نصيري، وزنه‌بردار كشورمان تنها المپيكي ايران است 
كه صاحب مدال المپيك در هر سه رنگ شده است. 

تنها رشته‌هاي مدال‌آور
 كش��تي )آزاد و فرنگي(، وزنه‌ب��رداري و تكواندو 
تنها رش��ته‌هايي هس��تند ك��ه كاروان ورزش ايران 
توسط ورزشكاران آنها در ادوار مختلف صاحب مدال 
المپيك ش��ده است. در اين ميان سهم كشتي‌گيران 
در ثبت مدال‌هاي المپيكي ورزش ايران بيش��تر از دو 
رشته ديگر است. تاكنون 27 كشتي‌گير ايران صاحب 
32م��دال المپيك )پن��ج طلا، 12 نق��ره و 15 برنز( 
ش��ده‌اند. در اين ميان سهم وزنه‌برداران هم 12 مدال 
)چهار طلا، سه نقره و پنج برنز( است كه توسط هشت 
ورزش��كار به دست آمده است. تكواندو هم توسط سه 
ورزشكارش دو مدال طلا و دو مدال برنز المپيك را به 

نام خود ثبت كرده است. 
مدال طلا 

  كش�تي آزاد:  امامعل��ي حبيب��ي: 1956 ملبورن 
)نخس��تين مدال طلاي ايران در بازي‌هاي المپيك(، 
غلامرضا تختي: 1956 ملبورن،  عبدالله موحد: 1968 
مكزيكوس��يتي،  رسول خادم: 1996 آتلانتا،  عليرضا 

دبير: 2000 سيدني
  وزنه‌برداري:  محمد نصيري: 1968 مكزيكوسيتي،  
حس��ين رضازاده: 2000 س��يدني )ركورد المپيك(، 
حس��ين توكلي: 2000 سيدني،  حس��ين رضازاده: 

2004 آتن
تكواندو:  هادي ساعي: 2004 آتن،  هادي ساعي: ��

2008 پكن
مدال نقره 

كش�تي آزاد:  ناصر گيوه‌چي: 1952 هلسينكي، ��
غلامرض��ا تخت��ي: 1952 هلس��ينكي، محمدعل��ي 
خجس��ته‌پور: 1956 ملبورن، مهدي يعقوبي: 1956 
ملب��ورن، غلامرضا تخت��ي: 1960 رم، منصور برزگر: 
1976 مونترآل، عس��كري محمديان: 1988 سئول، 
عسكري محمديان: 1992 بارسلون، عباس جديدي: 
1996 آتلانتا، مس��عود مصطفي جوكار: 2004 آتن، 

عليرضا رضايي: 2004 آتن
كشتي فرنگي: رحيم علي‌آبادي: 1972 مونيخ��
وزنه‌برداري:  محمود نامجوي: 1952 هلسينكي،  ��

پرويز جلاير: 1968 مكزيكوس��يتي،  محمد نصيري: 
1972 مونيخ
مدال برنز 

كشتي آزاد: محمود ملاقاسمي: 1952 هلسينكي، ��
جهانبخت توفيق: 1952 هلسينكي، عبدالله مجتبوي: 
1952 هلس��ينكي، ابراهيم سيف‌پور: 1960 رم، اكبر 
حي��دري: 1964 توكي��و، محمدعلي صنعت��كاران: 
1964 توكيو، ابوطالب طالبي: 1968 مكزيكوسيتي، 
ش��مس‌الدين سيدعباس��ي: 1968 مكزيكوس��يتي، 
ابراهي��م جوادي‌پ��ور: 1972 موني��خ، اميررضا خادم: 
1992 بارس��لون، رس��ول خ��ادم: 1992 بارس��لون، 
اميررضا خادم: 1996 آتلانتا، عليرضا حيدري: 2004 

آتن، مراد محمدي: 2008 پكن
كشتي فرنگي: محمد پذيرايي: 1960 رم��
وزنه‌ب�رداري: جعف��ر سلماس��ي: 1948 لن��دن ��

)نخس��تين مدال ايران در بازي‌ه��اي المپيك(، علي 
ميرزايي: 1952 هلسينكی، محمود نامجوي: 1956 
ملبورن، اسماعيل علم‌خواه: 1960 رم، محمد نصيري: 

1976 مونترآل
تكواندو: هادي س��اعي: 2000 س��يدني، يوسف ��

كرمي: 2004 آتن
تمام مدال‌ه�اي المپيكي ايران: 11 طلا، 15نقره 

و 22 برنز

پولادمردان در جمع مدعيان
با انتشار فهرست اوليه رقابت‌هاي وزنه‌برداري المپيك ��

2012 لندن، هر شش وزنه‌بردار كشورمان در ميان نفرات 
برتر وزن‌هاي خ��ود قرار دارند. در دس��ته ‌85كيلوگرم، 
كيانوش رستمي و سهراب مرادي، با ركوردهاي ورودي 
395 و ‌390كيلوگرم در فهرست 24نفره اين وزن بالاتر 
از س��ايرين در رده‌هاي اول و دوم ق��رار گرفتند. در اين 
وزن ايوان استويتس��وف از آذربايجان، آندره ريباكوف از 
بلاروس )رك��ورددار جهان(، آپتي آكادوف از روس��يه و 
آدريان زيلينسكي از لهستان با ركوردهاي ورودي 390 
و ‌385كيلوگرم از ديگر مدعيان كسب مدال هستند. در 
فوق سنگين هم دو وزنه‌بردار ايراني صدرنشين فهرست 
اولي��ه رقابت‌ها هس��تند. در جمع 21 وزنه‌بردار دس��ته 
105+‌كيلوگرم المپيك، بهداد س��ليمي با ركورد ورودي 
455 و سجاد انوشيرواني با ركورد ورودي ‌450كيلوگرم 
بالاتر از س��ايرين قرار دارند و بع��د از آنان آرتم اوداچين 
و ايگور شيمچكو از اوكراين، روسلان آلبگوف از روسيه، 
وليچك��و چولاكوف از آذربايجان، س��انگ گان جئون از 
كره‌جنوب��ي، ايراكلي تورمانديز از گرجس��تان و ماتياس 
اش��تاينر از آلمان قرار دارند كه ركوردهاي ورودي 445، 
440 و ‌430كيلوگرم براي آنان به ثبت رس��يده اس��ت. 
غيبت اوگني چگيشف دارنده مدال نقره المپيك 2008 
از اتفاقات قابل توجه دسته فوق سنگين به‌شمار مي‌رود. 
در دسته ‌94كيلوگرم، سعيد محمدپور يكي از جوان‌ترين 
مدعيان كس��ب م��دال در المپي��ك با رك��ورد ورودي 
‌405كيلوگرم بعد از آنتوني س��يريكو از مقدونيه و ايلين 
ايليا از قزاقستان كه به ترتيب با ركوردهاي ورودي 410 
و ‌409كيلوگرم به اين رقابت‌ها آمده‌اند، در مكان س��وم 
قرار دارد. انتق��ام زايروف از آذربايجان، مين جائه كيم از 
كره‌جنوبي و آرتن ايوانف از اوكراين از ديگر مدعيان دسته 
‌94كيلوگرم هس��تند كه ركوردهاي ورودي همگي آنان 
400 تا ‌405كيلوگرم است. آخرين وزنه‌بردار كشورمان، 
نواب نصيرشلال هم در فهرست اوليه دسته ‌105كيلوگرم، 
با ركورد ورودي ‌421كيلوگرم در مكان چهارم است. در 
اين وزن مارسين دولگا از لهستان با ركورد ‌430كيلوگرم 
بالاتر از س��ايرين قرار دارد و اولكسي تروختي از اوكراين 
و جي��ا ماچاواريان��ي از گرجس��تان ب��ا رك��ورد ورودي 
‌425كيلوگرم، ديگر وزنه‌برداراني هستند كه نام‌شان بالاتر 
از نواب قرار دارد. البته در اين وزن آندره آرامنائو، ركورددار 
المپيك و جه��ان و همين‌طور دو وزنه‌ب��ردار قدرتمند 
روسيه يعني خادزيمورات آكائف و ديميتري كولوكوف 
كه در جهاني پاريس قهرمان و نايب قهرمان ش��دند هم 
حض��ور دارند كه با ركوردهاي ورودي ‌420كيلوگرم بعد 
از نماينده كش��ورمان قرار دارن��د و مي‌توانند كار را براي 
مدال‌آوري نصيرشلال دشوار كنند. رقابت‌هاي وزنه‌برداري 
المپي��ك 2012 لندن هفتم مرداد يعني يك روز پس از 
مراس��م افتتاحيه آغاز مي‌شود و براساس برنامه سهراب 
مرادي و كيانوش رستمي، به عنوان نخستين وزنه‌برداران 
ايراني جمعه 13 مرداد در دسته ‌85كيلوگرم روي تخته 

مي‌روند. 
 

برنامه رقابت شش وزنه‌بردار ايران 
در المپيك 2012 لندن 
رقابت‌هاي گروه A، دسته ‌85كيلوگرم

جمعه 13 مرداد: در اين دس��ته كيانوش رستمي و 
سهراب مرادي روي تخته مي‌روند. 

رقابت‌هاي گروه A، دسته ‌94كيلوگرم
شنبه 14 مرداد: در اين دسته سعيد محمدپور روي 

تخته مي‌رود. 
رقابت‌هاي گروه A، دسته ‌105كيلوگرم

دوش�نبه 16 مرداد: در اين دسته نواب نصيرشلال 
روي تخته مي‌رود. 

رقابت‌هاي گروه A، دسته 105+‌كيلوگرم
سه‌ش�نبه 17 مرداد: در اين دسته بهداد سليمي و 

سجاد انوشيرواني روي تخته مي‌روند. 
تمامي اين مس��ابقات س��اعت 22:30 به وقت 

تهران برگزار مي‌شود. 

تاریخ

 مدال‌آوران وزنه‌برداري ايران 
در بازي‌هاي المپيك

تاكنون هش��ت وزنه‌بردار ايراني افتخار كسب مدال ��
در رقابت‌هاي المپيك را به دست آورده‌اند. در اين ميان 
اولين مدال را جعفر سلماسي در المپيك 1948 لندن به 
دس��ت آورد كه اين نخستين مدال ورزش كشورمان در 
المپيك‌ها بود. اولين ط�الي وزنه‌برداري ايران را محمد 
نصي��ري در المپي��ك 1968 مكزيكو س��يتي به گردن 
آويخت. نصيري با كس��ب سه مدال )يك طلا، يك نقره 
و يك برنز( پرمدال‌ترين وزنه‌بردار المپيكي كش��ورمان 
به ش��مار مي‌رود. پرافتخارترين وزنه‌بردار المپيكي ايران 
نيز حس��ين رضازاده اس��ت ك��ه در دو المپيك متوالي 
صاحب دو گردن‌آويز طلا ش��د. هنرنمايي‌هاي حس��ين 
رض��ازاده در المپيك‌هاي 2000 س��يدني و 2004 آتن، 
هرگز فراموش‌شدنی نیست. تاكنون اين وزنه‌برداران در 

بازي‌هاي المپيك پرچم ايران را به اهتزاز درآوردند: 
1- جعفر سلماسي، مدال برنز 1948 لندن

2- محمود نامجو، مدال نقره 1952 فنلاند، مدال برنز 
1956 ملبورن

3- علي ميرزايي، مدال برنز 1952 فنلاند
4- اسماعيل علم‌خواه، مدال برنز 1960 رم

5- محمد نصيري، مدال طلاي 1968 مكزيكوسيتي، 
مدال نقره 1972 مونيخ، مدال برنز 1976 مونترال

6- پرويز جلاير، مدال نقره 1968 مكزيكوسيتي
7- حسين توكلي، مدال طلاي 2000 سيدني

8- حس��ين رضازاده، مدال طلاي 2000 س��يدني، 
مدال طلاي 2004 آتن

  شماره 1580 سال نهم   چهارشنبه 28 تیر 1391

»كيانوش رستمي« با 21 سال سن جوان‌ترين مدعي كسب مدال 
در دس�ته 85 كيلوگرم بازي‌هاي المپيك لندن اس�ت. كسب دو 
عنوان قهرماني در مس�ابقات جوانان جهان در س�ال‌هاي 2010 و 
2011، قهرماني بزرگسالان جهان در سال 2011، بهترين وزنه‌بردار 
جوان دنيا در همين سال و نايب‌قهرماني آسيا در سال‌هاي 2011 و 
2012، اين وزنه‌بردار كرمانشاهي را طي اين سه سال به پديده‌اي 
تبديل كرده كه نه تنها اهالي وزنه‌برداري بلكه كل كاروان ورزش 
ايران روي مدال‌آوري او در لندن حساب باز كنند. اگرچه كيانوش 
در مسابقات جهاني پاريس در يكضرب وزنه 173 را بالاي سر برد 
كه اين بهترين حدنصاب او در اين حركت به حساب مي‌آيد اما بايد 
گفت ركوردهاي تمريني رستمي گوياي شانس بالاي او براي كسب 
مدال المپيك اس�ت. آخرين ركورد‌گيري تيم‌مل�ي وزنه‌برداري 
چندي پيش در حالي برگزار شد كه رستمي شاخص‌ترين چهره 
ب�ود و با مهار وزنه‌هاي 179 كيلوگرم در يكضرب و 220 كيلوگرم 
در دوضرب، پايش را فراتر از ركوردهاي جهان و المپيك گذاشت. 
وزنه‌بردار جوان كرمانشاهي حالا با مجموع ركورد 395 كيلوگرم، 
پنج كيلو بيش�تر از ركوردهاي جهان و المپيك، بيشتر به طلاي 
المپيك لن�دن فكر مي‌كند تا ركوردزني. چراكه معتقد اس�ت با 
كس�ب مدال بازي‌هاي المپيك، كلكس�يون مدال‌هايش تكميل 
مي‌ش�ود. رس�تمي به همراه س�هراب مرداي، ديگ�ر ملي‌پوش 
وزنه‌بردار المپيكي كشورمان روز جمعه به‌عنوان اولين نمايندگان 

ايران در اين رشته در لندن روي تخته مي‌روند.
  

ÁÁچيزي تا شروع المپيك نمانده، وضعيتت چطور است؟  
خدا را ش��كر از شرايطي كه دارم راضي هستم. با اينكه طي 
اين چند ماه گذشته از ناحيه زانو آسيب ديده بودم اما توانستم 
از پس تمرينات فشرده بربيايم. تقريبا نزديك به دو ماه و نيم از 
مسابقات قهرماني آسيا مي‌گذرد و تمام اين مدت سخت تمرين 
كردم. خوشبختانه دو هفته پيش هم در ركوردگيري تيم ملي 
در بجنورد موفق شدم، پنج‌كيلوگرم ركورد دنيا و المپيك را بزنم.

ÁÁ پس اينطور كه مي‌گوي�ي كادر فني نبايد نگراني‌اي از  
بابت مصدوميت تو داشته باشند؟

بله، خوش��بختانه با وجود اينكه روزهاي سختي را طي اين 
دو ماه گذش��ته داشتم ولي درد زانويم خيلي كمتر شده است. 
از طرفي اگر درد بيش��تر از اين هم اذيتم كند تحملش را دارم. 
زانوي من پارس��ال، پنج ماه قبل از مسابقات جهاني پاريس در 
حين تمرينات مصدوم شد كه دردش خيلي بيشتر از الان بود، 

اما طاقت آوردم و رفتم و مدال طلا هم گرفتم.
ÁÁ اس�تارت فهرست مس�ابقات اعلام شده و تو به عنوان  

مدعي دس�ته 85 كيلوگرم بالات�ر از همه وزنه‌ب�رداران در 
جدول قرار داري، وضعيت ركوردي رقيبانت را چطور ارزيابي 

مي‌كني؟
ببينيد من در ح��ال حاضر با ركورد 395 كيلوگرم بهترين 
وزنه‌بردار اين وزن در دنيا هس��تم. بعد از من س��هراب مرادي و 
وزنه‌برداران جمهوري‌آذربايجان، بلاروس و روسيه قرار دارند كه 
همگي مجموع ركوردهايش��ان 390 كيلوگرم است. اما واقعيت 
اين است كه بايد بگويم استارت فهرست اوليه واقعيت‌ها را نشان 
نمي‌دهد. ممكن اس��ت ركوردها بيش��تر يا كمتر از اين چيزي 
كه اعلام ش��ده باش��ند اما به هر حال ركورد مجموع دسته 85 
كيلوگرم دنيا 394 كيلوگرم است و كسي تا حالا نتوانسته به آن 
حمله كند. من در تمرينات پنج كيلوگرم بيشتر از اين ركورد را 

زدم و حتي خودم را آماده كردم که به 401 كيلوگرم هم برسم.
ÁÁ ب�ا توج�ه به اس�تارت فهرس�ت الان تو چه�ار رقيب  

هم‌سطح داري اما بيشتر كارشناسان ما اعتقاد دارند سهراب 
مرادي رقيب اصلي تو است، خودت چه نظري داري؟

ببينيد آقاي مرادي هميش��ه يكي از رقب��اي خوب من در 
تمرينات بوده ك��ه وزنه‌هاي قابل توجهي زده اما بايد بگويم در 
وزنه‌برداري اين‌طور نيست كه خيلي قاطع بگويي كدام حريفت 
از همه س��رتر است. پنج، شش نفر اول هر وزن در دنيا هميشه 

در يك سطح هستند.
ÁÁ چه احساس�ي داري از اينكه رقابت نزديكي با سهراب  

مرادي داري؟
احساس خيلي خوبي دارم. من تا قبل از مسابقات قهرماني 
آسيا كه ارديبهشت ماه برگزار شد به دليل آسيب‌ديدگي زانويم 
نمي‌توانستم خوب وزنه بزنم به همين دليل در اين رقابت‌ها دوم 
شدم و سهراب قهرمان شد. قهرماني او در اين مسابقات به من 
انگيزه مضاعف داد تا بتوانم دوباره خودم را پيدا كنم و تمريناتم 

را سخت‌تر ادامه بدم.
ÁÁ فكر نمي‌كنيد بهتر بود تيم مل�ي وزنه‌برداري با نفرات 

المپيكي در مسابقات قهرماني آسيا شركت نمي‌كرد. چون 
بعضي از كارشناس�ان معتقدند همه ش�ما آن زمان در اوج 
بوديد، بعد به يكباره افت كرديد و مصدوم ش�ديد، الان كه 
نزديك المپيك است تازه كم‌كم درحال آماده شدن هستيد؟

نه، من اصلا اين نظر را قبول ندارم. چون اولا مسابقات قهرماني 
آسيا از سطح بسيار بالايي برخوردار بود و يك تورنمنت معمولي 

نب��ود. دوم اينكه ما بايد پيش از المپيك حتما در يك مس��ابقه 
ش��ركت مي‌كرديم تا خودمان را محك بزنيم. حضور در همين 
رقابت‌ها باعث شد تا ما به اشتباهاتمان پي ببريم. در مجموع خود 
من با وجود اين كه آسيب ديده بودم اما نتيجه خوبي از حضور در 

اين رويداد گرفتم و بعد از سهراب مرادي دوم شدم. 
ÁÁ پيش‌بيني‌ها نش�ان مي‌دهد كه تيم‌ملي وزنه‌برداري ما 

ش�انس كسب پنج مدال را در المپيك لندن دارد و تو يكي 
از اميدهاي مس�لم اين مدال‌آوري‌ها هس�تي. قول مدال را 

مي‌دهي؟
ببينيد من تا به الان در ركوردگيري‌ها ش��رايط خوبي داشتم. 
در يك‌ض��رب 179 كيلوگرم زدم و در دوضرب 220كيلو. در حال 
حاضر هم مشكلي ندارم. اما بايد بگويم هرچه خدا بخواهد. همه چيز 
در ميدان مسابقه مشخص مي‌شود و من نمي‌توانم هيچ قولي بدهم.

ÁÁكوروش باقري خيلي به مدال‌آوري‌ات اميدوار است؟ 
ايشان نسبت به من لطف دارند. من تمام اين ركوردهايي را 
كه زدم مديون زحمات او هستم. دلداري‌هايي كه آقاي باقري در 
حين تمرينات به من مي‌داد باعث شد تا با آسيب‌ديدگي‌ام كنار 

بيايم و به اين ركوردها برسم.
ÁÁ ه�دف اصل�ي‌ات در المپي�ك لندن چيس�ت، مدال يا 

ركوردزني؟
من دوست دارم اول از همه مدال طلا را بگيرم. بعد به زدن 

ركورد دنيا فكر مي‌كنم.
ÁÁ در مورد عملكرد بقيه وزنه‌برداران تيم‌ملي در المپيك 

چه فكري مي‌كني؟

همه بچه‌ها الان شرايط خوبي دارند. بستگي به اين دارد كه 
روز مسابقه چطور كار كنند. اكثريت شانس‌ مدال‌آوري دارند. اما 
چيزي كه مسلم است اين است كه بهتر از المپيك قبلي نتيجه 

خواهيم گرفت. 
ÁÁ از امكان�ات اردويي كه طي اين دو ماه داش�تيد، راضي 

بوديد؟
بله، ما يك ماه را در بجنورد بوديم. اردو بيرون از شهر برگزار 

شد و امكاناتش هم بد نبود. 
ÁÁ بهت�ر نبود طي اي�ن مدت ب�ه اردوي برون‌م�رزي هم 

مي‌رفتيد؟
چرا اما اين اتفاق نيفتاد. اين خيلي خوب است كه ما با رقباي 
صاحب‌نام‌مان در كش��ورهاي خارجي اردوي مش��ترك داشته 
باشيم. پيشنهاد هم داريم ولي نشد. شايد چون تا به حال تجربه 
چنين كاري را نداشتيم. آقاي باقري و رضازاده صلاح ديدند بهتر 

است اردوها در داخل برگزار شود. 
ÁÁبعد از المپيك لندن چه هدفي داري؟ 

هنوز به هيچ چیز فكر نكردم. فعلا به مدال طلاي المپيك 
فكر مي‌كنم. اگر طلاي المپيك را بگيرم كلكس��يون مدال‌هايم 
تكميل مي‌شود. اميدوارم اين بار سنگيني كه روي دوشم است 

برداشته شود و به آرزويم برسم. 
ÁÁ...و حرف آخر 

فقط دوس��ت دارم با مدال‌آوري در المپيك دل مردم ايران 
به‌خصوص كرمانش��اهي‌ها را شاد كنم. فكر نمي‌كنم براي يك 

ورزشكار چيزي باارزش‌تر از شاد كردن دل مردم باشد. 

گفت‌وگو با كيانوش رستمي، چهره شاخص اين روزهاي وزنه‌برداري ايران

بيشتر به فكر طلاي المپيك هستم تا ركوردزني

س�هراب مرادي، يكي از جدي‌ترين رقباي كيانوش رستمي براي كسب مدال 
المپيك است. وزنه‌بردار 24 ساله‌اي كه قهرماني‌اش در مسابقات 2012 آسيا با 
توجه به حضور كيانوش رستمي، سروصداي زيادي به پا كرد. او در سال 2009 
در قزاقس�تان با ركورد مجموع 367 كيلوگرم قهرمان شد، اما دو ماه پيش در 
همين مسابقات در كره‌جنوبي اين قهرماني را با ركورد مجموع 388 كيلوگرم 
)172 در يكض�رب و 216 كيلوگرم در دوضرب( تك�رار كرد. مرادي در حركت 
يكضرب س�ابقه مهار وزنه 176 كيلوگرم را هم دارد كه س�ال گذشته در جام 
باش�گاه‌هاي آسيا آن را به ثبت رساند. با اين حال تنها افتخار جهاني سهراب 
مرادي به مسابقات جوانان جهان در سال 2008 برمي‌گردد كه او در دسته 77 
كيلوگرم به مدال برنز رس�يد. وزنه‌بردار اصفهاني ك�ه طي اين دو ماه به دليل 
آسيب‌ديدگي از ناحيه دست و پا روزهاي سختي را پشت سر گذاشته از رقيب 
سرسختش، كيانوش عقب‌افتاده است. اما خودش مي‌گويد مصدوميتش برطرف 
شده و توانايي اين را دارد كه بتواند به روزهاي خوب گذشته برسد و در فاصله 
كوتاه باقي‌مانده تا المپيك ركوردهاي قبلي‌اش را كه بيش�تر از 390 كيلوگرم 
اس�ت بزند. كادرفني براي او هم مثل كيانوش شانس بالايي براي كسب مدال 

المپيك متصور است. 
  

ÁÁآماده‌اي؟ 
بله، خدا را شكر. نزديك به 10 روز است كه دوباره به شرايط ايده‌آل قبلي‌ام 
برگشتم. البته هنوز به ركوردهاي دلخواهم نرسيدم اما خيلي اميدوارم در اين دو 

هفته باقي‌مانده تا مسابقات المپيك بتوانم وزنه‌هاي سنگين‌تري بزنم.
ÁÁيعني آسيب‌ديدگي‌هايي كه داشتي ديگر اذيتت نمي‌كند؟ 

نه، خوش��بختانه ب��ا وجود اينكه طي اي��ن دوماه از دو ناحيه دس��ت و پا 
مصدوميت نسبتا شديدي داشتم اما الان ديگر مي‌توانم به راحتي تمرين كنم.

ÁÁمجموع ركوردهايي كه اين چند روز اخير زدي چند بوده؟ 
ديروز در تمرينات 385كيلوگرم زدم. اما اينها وزنه‌هاي اصلي من نيست. 
قطع��ا در فاصل��ه دو هفته مانده تا مس��ابقات به ركوردهايم اضافه مي‌ش��ود. 
ركوردهايي كه من تا پيش از آسيب‌ديدگي‌ام مي‌زدم بالاي 390كيلوگرم بود. 
خيل��ي اميدوارم كه در همين فاصله كم دوب��اره به آن روزهاي خوب برگردم، 

چون مي‌دانم توانايي‌اش را دارم.
ÁÁ فكر نمي‌كني اگر در اين فاصله كم خيلي به خودت فشار بياوري روي 

آسيب‌ديدگي‌هايت تاثير بگذارد؟
نه، من هر طور شده بايد در اين مدت ركوردهايم را به بالاي 390كيلوگرم 
برسانم. المپيك‌ جاي بهترين‌هاست. جاي اما و اگر نيست. تمام تلاشم اين است 

که براي مدال بجنگم و دست پر برگردم.
ÁÁقول صددرصد مدال را مي‌دهي؟ 

قول مي‌دهم با تمام توانم مسابقه بدهم.
ÁÁارزيابي‌ات از اعلام استارت‌ليست و حريفانت چيست؟ 

ما قبل از اينكه استارت‌ليست اعلام شود، مي‌دانستيم چه خبر است. بعد از 
كيانوش رقباي اصلي من وزنه‌برداران بلاروس، آذربايجان و لهستان هستند كه 

همه جزو بهترين‌هايند. البته بقيه نفرات هم قوي هستند. 
ÁÁ كيانوش در حال حاضر از لحاظ ركوردي از تو جلوتر است. رقابت با او 

برايت چطور است؟
من و كيانوش چون هم‌وزنيم مجبوريم در تمرينات و ميدان مسابقه رقيب 
هم باش��يم كه خوشبختانه رقابت سالمي هم هست. چه من مدال بگيرم چه 

او فرقي نمي‌كند. هر دو ما يك هدف داريم و آن شاد كردن دل مردم است. 
ÁÁبعد از المپيك چه برنامه‌اي داري؟ 

ان‌شاءالله مدال المپيك را بگيريم بعد برنامه‌ها بهتر معلوم مي‌شود. 

رقابت نزديك دو وزنه‌بردار دسته 85 كيلوگرم ايران در المپيك

سهراب مرادي: كيانوش مدال بگيرد انگار من گرفتم

ش�رق: كوروش باق��ري اگرچه به همه ش��اگردانش اعتقاد دارد 
ك��ه مي‌توانند در بازي‌هاي المپيك 2012 ش��انس بالايي براي 
مدال‌آوري داش��ته باشند اما در مورد كيانوش رستمي با اعتماد 
به نفس بيش��تري حرف مي‌زند. او مي‌گويد: »كيانوش طي اين 
مدت با شكست ركورد دنيا و المپيك خارق‌العاده كار كرده است. 
اگر روز، روز رستمي باشد او مطمئنا مي‌تواند تمام داشته‌هايش را 
به نمايش بگذارد و ركوردهايي كه در تمرينات زده تكرار كند.« 
سهراب مرادي ديگر وزنه‌بردار ايراني در دسته 85 كيلوگرم است 
كه باي��د 13 مرداد در كنار كيانوش رس��تمي در لندن به روي 
تخته برود. وزنه‌بردار اصفهاني كه اين روزها آس��يب‌ديدگي‌اش 
بهبود يافته به گفته سرمربي تيم‌ملي وزنه‌برداري هر روز در حال 

بهتر شدن است: »مرادي با يك فاصله جزيي نسبت به رستمي 
مشغول انجام تمريناتش است. خوشبختانه مصدوميت او برطرف 
شده و مي‌تواند يكي از اميدهاي ما براي كسب مدال باشد.« اما 
پنج ملي‌پوش وزنه‌بردار كش��ورمان در حال��ي جايگاه خوبي در 
استارت‌ليست اوليه اعلام‌شده دارند كه باقري معتقد است نبايد 
زياد به اين موض��وع دلخوش بود: »به عقيده من نمي‌توان روي 
استارت‌ليست حسابي باز كرد. ركوردهايي كه روس‌ها و چيني‌ها 
در اين ليست به نمايش گذاشته‌اند، بلوف بزرگي بيش نيست. من 

اعتقاد ندارم كه ركوردهاي واقعي اين وزنه‌برداران اين باشد. خود 
م��ا هم نيازي نديديم كه در بعضي از وزن‌ها ركوردهاي واقعي را 
ارايه بدهيم. به هر حال اصلا كسي به اين استارت‌ليست دلخوش 
نيست و همه چيز در روز مسابقه كه روز ديگري است مشخص 
مي‌شود. من از سه ماه پيش گفتم همه بچه‌هاي ما شانس مدال 
دارند اما همين اميدهاي مدال‌آوري ممكن است به عناوين پنج 
يا ششمي برس��ند.« دارنده مدال نقره بازي‌هاي آسيايي ۱۹۹۸ 
تايلند و۲۰۰۲ بوس��ان، حتي در مورد بهداد سليمي، قوي‌ترين 

مرد جهان هم هيچ پيش‌بيني قطعي نمي‌كند. تنها موضوعي كه 
به صراحت آن را بيان مي‌كند اين است كه تيم‌ملي وزنه‌برداري 
ايران بهتر از المپيك قبلي عمل مي‌كند: »خوشبختانه مصدوميت 
زانوي بهداد بهتر شده است. سليمي با سال قبل خيلي فرق كرده 
و از ش��انس‌هاي اصلي مدال‌آوري ماس��ت. اين قضيه در سجاد 
انوشيرواني هم صدق مي‌كند. سجاد نيز فاصله ركوردي كمي با 
بهداد دارد. با اين همه من اعتقاد دارم اين تيم پتانسيل كارهاي 
شگفت‌انگيز را دارد. ورزش ايران از ابتداي حضورش در بازي‌هاي 
المپيك هميشه به واسطه رشته‌هاي كشتي، وزنه‌برداري و تكواندو 
مدال‌آور بوده است. با اين حال چيزي كه مسلم است اين است كه 

ما بهتر از المپيك 2008 پكن نتيجه خواهيم گرفت.« 

باقري: نبايد دل‌مان را به »استارت‌ليست« خوش كنيم
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