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اقب خود باشندثروتمندان مر
ولناخراس ىتمعن همطافىليعمسا ماهلا

مريخى�ها و ونوسى�ها

ىاهراون داجيا اهراويد ندرك راد�حـرط ىاه�شور زا ىكي
باوخ قاتا كي راويد اجنيا رد .تسا اهنآ ىور كيراب اي نهپ
ىساي شفنب و ديفس ميلام ىاه�گنر اب هك دينك�ىم هظحلام ار
باوخ قاتا ـاب بسانتم ـاه�گنر باخـتنا .تسا هدش هار�هار
رانك رد هك ىروط هب دنتسه مه هب كيدزن لاح نيع رد و هدوب
داعبا هب انب .دننك�ىمن داجيا ار ىرازآ�مشچ تسارتنك رگيدكي

ـتسا نكمم كچـوك ىاه���قاتا رد ،باوخ قـاتا تعسو و
نيا هب دنك�ىم هيكت نآ هب تخت جات هك ار اهراويد زا ىكي طقف

غولش قاتا ات تشاذگ ىقاب هداس ار هيقب و درك راد�حرط تروص
هار�هار حرط ـهكنآ نـمض دسرن رـظن هب رت�ـكچوك هجـيتن رد و
ار نآ هـدش قاتا Oقس نديسر رظن هب رتدـنلب بجوم ىدومع
لياسو هب ىا�هژورپ نينچ ىارجا ىارب .دهد�ىم هولج رتراداضف
و دنلب شك�طخ ،ىساي شفنب و ديفس گنر :ديراد زاين ريز
ـطسـوتم ىـوم�مـلق ،ىراـون ذغـاك ـبسچ ،لـوقاش ،داـدم
،اوقم ،وكيرت هچراپ هعطق كي ،نامتخاس ىشاقن صوصخم
ىگنر ىاهراون ىانهپ ،اهراويد هزادنا هب هجوت اب .رنيت ،ىچيق
زا دادم و شك�طخ زا هدافتسا اب سـپس .دينك نييعت ار راويد
اهراون نايم ىاهزرم ىرـيگرارق لحم راويد ىربچگ فلاكريز

ىدنب�مـيسقت ىارب دـيفم شور كي .دينك ىراـذگ�تملاع ار
ـسپس .تسا قاتا راويد ـنيرتمهم طسو ـهطقن نيـيعت راويد
نيا و دينك ادج راويد طسو هطقن ىوس ره زا رتم�ىتناس ٥/٧

نيا فـرط ره زا لااح .دوب دهاوخ راون نيلوا ـرتم�ىتناس ١٥
ـاهراويد مامت ات دينك ادج رتم�ىتناس ١٥ ،رتم�ىتناس ١٥ راون

زا ىتسار طوطخ لوقاش زا هدافتسا اب .دنوش ىراذگ�تملاع
تروص هب اي و ديشكب راويد نيياپ ات هدش ىراذگ�تملاع طاقن
بسچ اب .ـدينك ىراذگ�ـتملاع دايز لصاـوف اب نيچ ـهطقن
ار هـدش ىراذگ�ـتمـلاع طوـطخ فرط ـكي ىـذغاك ىراـون
ديفس دياب هك ىياهراون لخاد رد بسچ هك ىروط هب ديناشوپب
.دنوش هدنابسچ دننامب

اب سـپس دـينك ـقيقر لاًمـاك رـنيت اب ار ـىساي ـشفـنب گنر
ىياهراون زا كي ره نامتخاس ىشاقن صوصخم نهپ ىوم�ملق
لاـمتسد اب ـهلصافـلاب و دينـزب گنر ـدنوش شـفنب ديـاب هك ار
نيب زا ملق ـرثا ات دينزب هبرض نآ ىور وكيـرت سنج ىا�هچراپ
شفنب دياب هك  ىياهراون .دنك اديپ تخاونكي ىتفاب گنر و دورب

اه�بسچ تقد اب سپس .دينزب گنر بيترت نيمه هب ار دنوش
.دوش كشخ گنر ات دينك ربص .دينك ادج راويد زا ار

١٥ هدعـاق اب ـنـيقاـسلا�ىواـسـتم ثـلثم ـكي اوـقم ىور
هب هديرب ار نآ و دينك مسر رتم�ىتناس ١٠ علاضا و رتم�ىتناس
ىلااب ـهيشاح ىاه�ـثلثم ىراذگ�ـتملاع ىارب وـگلا ناونع
ار ىياوقم ثلثم هدعاق راب ره .ديهد رارق هدافتسا دروم راويد
سار هطقن و ديراذگب اهراون زا كي ره ىانهپ ىور رب قبطنم
ـاب ـسـپس .دـيـنك ىراـذگ�تمـلاع راـويد ىور ـرب ار ثـلـثم

هـطقن ـات راون ىـانهپ ـره زا ىذغـاك بـسچ راون نـدناـبسچ

ار اه�ثلثم .دينك صخشم ار نآ علاضا هدش ىراذگ�تملاع
هـلصافلاب و دينزب گنر هدش قيقر ىساي ـشفنب گنر نامه اب
تسدكي گنر ات دينزب هبرض نآ ىور هچراپ اب ندز گنر زا سپ

رارق شفنب ىاهراون ىور هك ىياه�ـثلثم بيترت نيا هب .دوش
.دوب دنهاوخ رت�گنررپ دنا�هدروخ گنر هيلا ود نوچ دنا�هتفرگ
.دوش كشخ گنر ات دينك ربص و دينك ادج ار اه�بسچ

رنيت نآ ربارب ٢٠ دودح رد ار ىساي شفنب گنر ىمك رادقم
و ديشاب هتشاد شفنب گنر هيام�هت اب ىرنيت هك ىروط هب ديزيرب
وم�ملق .دينزب راويد  لك ىور ار گنر نيا زا هيلا كي وم�ملق اب

نيا هب .دينزب راويد ىور ىردبرض تسار و پچ تاكرح اب ار
دوخ رب ـىساي گنر زا ىا�ـهيام�هت ـزين ـديفس ىـاهراون بـيترت
فلاك رخآ رد .دنوش�ىم جراخ ضحم ىديفس زا و دنريگ�ىم
گنر اهراون گنرمه ىساي شفنب گنر اب ار راويد ىلااب ىربچگ
ار اوقم هعطق كي ندش ىگنر زا راويد تظفاحم ىارب .دينزب
هاگن ىرـبچگ ريز راويد ىور رب دينز�ىم ـگنر هك ىا�هطقن رد
اهراون ىانهپ هزادنا تسا نكمم دش ركذ لاًبق هك نانچ .ديراد
ىرتم�كي هلصاف زا ار اهراويد اي و ديهد رييغت دوخ هاوخلد هب ار
ىبوچ راوز كي زا تروص نيا رد .دينك هار�هار نيياپ هب نيمز
هژورپ نيا ديهاوخب هچنانچ .دينك هدافتسا راويد ميسقت ىارب

هرهب �مك توافت اب ىياه�گنر زا دينك ارجا رگيد ىاه�گنر اب ار
اب بسـانتم ـىياه�گنر ،ـاه�گنر هخـرچ كمك ـاب و ديرـيگب
.دييامن باختنا ار رگيدكي

هجو اـهنت هن تباقر و ىـبلط�ىرترب
زا هكلب دراد ىنامز دنور و ىخيرات

و نانز ـهب طوبرم ددغ حشرت اب تايح ىاهزور ـنيتسخن
نادرم رد نوـرتسـوتست نـومروه .درـيگ�ىم لـكش نادرم
ىبلط�ىرترب عقاو رد و ماقم ،تردق بسك هب ىلصا ليامت
دايز رادقم هب هنانز نومروه حشرت و دنك�ىم ىراذگ�هياپ ار
دنزرف نتشاد و ىعامتجا راك ،سردوز جاودزا هب ار نانز
نارود رد ىيـايميش دايز تابيكرت دياش .ـدنك�ىم بيغرت
دهد�ىم شيازفا ار ىراكمه و طابترا ساسحا نانز رد غولب

و ندرك ـهيذـغت ىاهراـتفر اب نژوـرتسا ـليلد ـنيـمه هب و
،وج�هزيتس ىـلاكو .تسا طبترم نادنزرف نداد شرورپ

ىاه�ىزاب هك ـىناسك و درم ىاه�هشيپـرنه و ناراكشزرو
ـهب نادرم عقاو رد و دننك�ىم جنرطش اي ىـتباقر ىرتويپماك
.دـوش�ىم هديد اـهنآ نوخ رد نورتسـوتست ىدايز راـدقم
لغاشم بحاصت ثعاب نانز رد نومروه نيا دايز حشرت
.دوش�ىم ىتيريدم و ىنف ،ىصصخت

ىاه�هوـرگ رد نارسپ رـول تناج تاـقيقحت سـاسارب
تكرـاشم هداوناخ رد نارـتخد و رت�سناجتمـان ،رت�گرزب
و تباقر اب ماوت و تيعمجرپ ىاه�ىزاب هب نارسپ.دننك�ىم
لـثم ىمارآ ىـاه�ىزاب ـهب نارـتخد و دنراد ـهقلاع هزرـابم
هك دنروآ�ىم  ىور ىياه�ىزاب هب رتمك نارتخد.ىنز بانط
رد ،دشاب رگيد نـدش هدنزاب و ىكي ندش هدنرب رب ىنتبم
ربارب قوقح و نيرياس هب زاين هك دنزادرپ�ىم ىزاب هب هجيتن
و دنهد�ىم ىتاداهنشيپ ىزاب دنور رد .دوش تياعر نآ رد
ـدنتـسه بغار هك ىرـاك هب وگو�ـتفگ ـاب ار لباـقم فرط
ىزاب طيارش فلاتخا زورب تروص رد و دنوش�ىم نومنهر
.دنوش�ىم لئاق انثتسا و هداد رييغت ار

هوحن رد ىريذپ�هعماج دنيآرف رد هدش هتخومآ ىاهراتفر
.تسا رثوم ناـرتخد و نارسپ ىرـيگ�ميمصت و ـتيريدم

ىگنهرف تنس و تلزنم ،تورث ،ىعامتجا هقبط ،نس
رد توـافت و ـتخـانش هـدنـنك�نـييـعت هدش هداد شزـومآ
نادنمشناد ساسا نيا رب و تسا هعماج زا دارفا تشادرب
شزومآ رد توافت زا عامتجا رد ىراتفر توافت هك دندقتعم

ىارب ناـرسپ هك ىرـوط .دوش�ـىم ىشـان ىكدـوك نـينس
نارتخد و بتارم�هلسلس ساسارب طابترا ىرارقرب ،تباقر
نيا و دنتسه نارگيد اب طاـبترا و ىراكمه نتفاي ىوس هب
دارفا شقن رد ىسوسـحمان زرط هب نايلاس ـىط ىريگداي
تباقر ىـاه�تراهم ناـرسپ ـنينـچمه .دراذگ�ـىم رـيثات

.دنريگ�ىم داي ار للاقتسا و ندرك ىهدنامزاس ،ملاس
،ندوب عيطم ،ىراكتسرد ـليلد هب نارتخد تياهن رد

و دنريگ�ـىم رارق ديجمت درـوم نتشاذگ مارـتحا و عضاوت
و ـدبتـسم ىاه�نـاسنا ،ـدنهد رـوتسد رـاك نـيح رد رگا

زا نارسپ و نارتخد ـتياهن رد .دنيآ�ىم رظن هب ىبلط�هاج
و ناـمـلعم ،ـنيـدلاو نـيناـوق ،ىزاب ـقيـرط زا ىكدـوك
دارفا دروخرب عـون و ىعامتجا تاطابترا ىرارقرب ،هسردم

ار ـتيـسـنج هب ـهـتـسباو ىاه�توـاـفت نيـرتـزير ـهعمـاج
.دنزومآ�ىم

عامتجا هب نانز دورو ىخيرات دنور ▪
اي و دنتشاد عامتجا رد ىروـرس ماقم نانز هك ىنارود

زا ىنلاوط هرود ـتسا هدوب فورعم ـىهاشردام هب ـهچنآ
-ىنيشناجكي رصع ات رما نيا .تسا نهآ ات رجح رصع
ىداصتقا ظاحل زا نانز .تسا هتشاد همادا -ىزرواشك
نادـرم هك ىنامز زا .ـدندوب تردق ـبحاص ىعاـمتجا و
لياسو و رازبا رب ىصوصخ تيكلام و راك ميسقت هجوتم
ىتح ،داهن لوفا هب ور نانز تردق مك�مك دندش�ىم ديلوت
.دش ههبش داجيا نانز ندوب ناسنا دروم رد

ىعـامتجا ىاهرـاك هب نانز ـىتعـنص بلاقنا عـوقو اب
مود و لوا ىناهج گنج ىط دنچ ره دندروآ ىور ازدمآرد

راشف ساسارب مه نآ هعماج رد نانز شقن نتفايزاب دهاش
رـاك طياـرش دوـبـهب و دزـمتسد ـحطس ىور ـرب راك رازـاب

دعب نانز ندرك نيشن�هناخ رد هئطوت دنور رد اما .ميتسه
راك طيـحم ىراجنه تنس هكلب ىرلاـاسردپ هن گنج زا
.دوب نيوكت لاح رد

.درك طوقس نز راـبتعا دعب هب ١٤ نرق زا لـاح ره هب
بيوصت ار ـاه�كنارف نوناق ناراذـگنوناق هسناـرف رد ىتح
.دنتشادن ار ىراصحنا كلاما ندوب اراد قح نانز هك دندرك
طاـرقس تـبحص ىنـوخمه رد ـرصع نآ طياـرش حوضو
رد رـاك ،نـانز و ـتساـيس ،نادـرم« :ـتفگ ـهك ـتسا
دورو ماگنه ىخيرات تينهذ دنيآرف رد همدقم نيا اب ».لزنم
ـهب شزومآ و تـيبرت هوـحن ساساـرب راك طـيحم ـهب نانز
.دنزادرپ�ىم راك طيحم رد نانز و نادرم ىاه�ىگژيو
تردق هب نادرم و نانز شرگن▪

نادـرم ىاـرب ـمه و نانز ىاـرب ـمه ترـدق هب نـدـيسر
نآ هب نديسر ىياناوت و تردق عون اما .تسا شخب�تذل
اب ـىطاـبترا ىا�هكـبش نانز ىارب ترـدق .تسا تواـفتم
و ىراكمه ،ـهنارگ�تياـمح طيارش نانآ .ـتسا نارگيد
دوخ ،تسارف و شوهاب نانز نيا .دنريذپ�ىم ار ىگنهامه
نانآ زا ىكـدنا ىلو دننـاسر�ىم تردق ىلااب ـبتارم هب ار
.دنهاوخ�ىم تردق رطاخ هب ار تردق

نداد خساپ و تردق بسك ىارب نادرم ناما�ىب شلات
تحت ىدايز دح ات بتارم�هلسلس رب ىتنس عماوج رد نآ هب
ىملع دهاوش نانز رد ىلو تسا نورتسوتست نومروه ريثات
ناـمه نادرم ىاـرب تردق .ـتـسين سـرتسد رد ىدـايز
ىاه�تيعقوم .تسا لااب ـىعامتجا نأش و ندوب ىمسر
ىعـامـتجا مارـتحا و ماـقم ،لوپ ـبسك ىاـدف ار ىدايز
زا ابقر ندرك نوـريب و نارگيد اب ـتباقر ىايند و دـننك�ىم
.تسا نانز زا رت�شخب�تذل نانآ رب ناديم

نادرم و نانز شرگن اب ـهطبار رد هك ىتاكن ـهب هجوت اب
زا ىادج هك دـرك ناعذا ـدياب دش ـركذ تردق ـهب تـبسن

سنج ـتلصخ ىاراد ـهك درف ره ـتيصـخش دصرد٢٠
هب طـوبرم درف تاـيحور مظعا تـمسق ،تسا Oلـاخم
رانك ملاع ود بـيترت�نيدب .تسا وا ىگنادـرم و ىگنانز
هنادرم و ىعامتجا و ىجراخ ملاع ىكي :دنريگ�ىم رارق مه
،ىلخاد ملاع ىرگيد و دنك�ىم تموكح تردق نآ رد هك

ىتقو ىتح .تسا مكاح تمدخ نآ رد هك هنانز و ىگناخ
ات دوب هنـاخزپشآ زا نانز ندـيشك نوريب هب ـدقتعم »ـنينل«
هار رد عناوم نتشادرب ىپ رد عقاو رد دـوش نيمضت ىدازآ
.گرزب روما رد نانز نداد تكراشم هن دوب نادرم ىقرت

رتم ٥ -٨ عافترا هب ىتخرد تسا ىهايگ-: ىزانهش رحس
،ىغرم�مخت ـاي ىورك�مين ششـوپ جات اب زبس هـشيمه و
.دنراد رارق هنت هب تبسن زاب ىا�هيواز اب هك دنلب اه�هخاش
ىناوج نامز رد .مـافديفس -ىا�هـوهق گنر هب ـاه�هخاش

ىغرم�مخت ات نهپ ىغرم�مخت اه�گرب رادكرك اي كرك نودب
ىكدنا ـاي دنك گـرب كون ،رودم ًـابيرقت ـىهاگ ىوـضيب
و مك اي كرك نودب گرب دق�مين اي درگ هدعاق رد ،رادكون
مافدرز و ـهتس هـويم ،راـدكرك ـنيذآ�لگ .راـدكرك ـشيب
ـلـيـكـشت ار هاـيگ ـنيا ـىيوراد ـشـخب ـاه�گـرب.ـتسا
،هداس ،بوانتم ،هدننك�نازخ اي زبس هشيمه .دنهد�ىم

ـهـمه ـهـتشـذگ ىاه�لـاس رد :مر رد AFP شراـزگ ـهب
هداـفتسا »خـرچ ود اب ـىنـيشام« زا ـىياـيلاـتيا ىاه�هداـوناخ
ىاه�نابايخ رد گنشق و كبس ىاهروتوم هزورما .دندرك�ىم
لاس نيمتصش هام نيا اپسو.دنور�ىم شيپ و دنزغل�ىم گرزب

ايلاتيا )لبمس( هناشن نيلوا ناونع�هب و دريگ�ىم نشج ار دوخ
روبنز هيبش هك دوخ ىكود لكش اب اپسو .تسا هدش هتخانش
لبمس اي هناشن ناونع�ـهب تسا دلاوف سنج زا هك شا�هندب و
هيلقن هليسو نيا .تسا هدش روهشم ناهج رسارس رد ايلاتيا

ـدـنب ار مر ـگنراـگنر و ـكيرـاب ىاه�ـهچـوك ـزگره ـكچـوك
ىارب ـىيابيز و ىدازآ زا ـىلبـمس هب لدـبم اپسو .دروآ�ـىمن

.تسا هدش شنارادفرط
ىا�هناخراك بحاص  وجايپ وكيرنا ١٩٤٦ ليروآ ٢٣ رد 

رد دوخ صـصخت تفايرد زا ـسپ مان نيـمه هب
ـتخاس هنـاخراك سيسـات هب مادقا ىدرـوناوه
،ويناكسآ ويندناروك  هب و دـومن ىگنج لياسو
و درك شرافس  ،شرهـام نيصصختم زا ىكي

ىـاپسو لياـمش و لكش ـاب ىروتوم هك ـتفگ
ىروتـوم ادـتبا رد وـيناـكسآ. دزاـسب ىزورما

اه�هام زا سپ اما دوب اوه هدننك هدولآ هك تخاس
هـيلقن هلـيسو نيرت�هداس و نيـرت�تحار شلات
زا تـظفاحم ىاـرب و درك دـيلوت ار ـاپسو ىـنعي
ىكقاتا ،ناراب و كاخ و لگ لباقم رد ناگدننار
بولطم و هداس ىارب .درك ىحارط رپس لكش هب

ىبوچً ابيرقت هراوشوگ ،راد�هراوشوگً ابلاغ ىگديرب نودب
ىروآ�ـعـمج نامز ـنيرت�ـبساـنم .ـتسا دـننامرـاخ و
ردس گرب .ـتسا ناتـسبات رخاوا هـايگ نيا ىـاه�گرب
نينوپاس نينچمه و ىهايگ ىاه�لورتسا و ننات ىاراد
زا .دور�ـىم رامش هب نآ ىگـدننك�Oك لمـاع هك تسا
ندب و ـرس ىـوم ىـوشو�تـسش ناـوـنع�هب رـدس گـرب
هدننك�ىنوفعدض ناونع�ـهب نينچمه ،دوش�ىم هدافتسا

ردوپ زا مزلا رادقم .دراد ىعضوم فرصم چراقدض و
ىوشو�ـتسش ىارب بآ رد هـدناـسيخ تروص ـهب گرب
ردس زا هـتشذگ بط رد .دـوش�ىم هداـفتسا ىـعضوم

نـدب و رس ىوم ـوشو�تـسش و اه�ـمخز دوـبهب ـتهج
نتشاد ـرب هولاع رـدس گرب .تسا هـدش�ىم هداـفتسا

ىاراد ندب و ـرس ىـوم هدـنهدـوشو�تـسش ـتيصـاخ
.تسه زين نوخدنق هدنروآ�نيياپ تيصاخ

،هـشبح ،نـاتـسبرع رد ـهنوگ�نيا ـىموـمع راـشتنا
فاـرطا رد ناريا رد و ـتسا ناريا و ـىلاـمش ىاـقيرفآ

،راهباچ ،سابعردنب ،رلا ،كرـاخ هريزج ،نورزاك
زا .دـوش�ــىم ــتفــاي وردــوخ رــوط ــهب ...و ــمب
،ردس هرشفا هب ناـوت�ىم رازاب رد دوجـوم ىاه�هدروآرف
.درك هراشا ردس نوباص و وپماش ،صلاخ ردس ردوپ

نگاه

اهاه�رهاى رديوار
ىميلس هديپس

ادى ايتالياوسپا سمبل آزسدر

لوا شخب ـشيازفا رثا رد ـهك تسا ىـلصـفم ىرامـيب كي سـرقن
لصافم رد نآ بـوسر تياـهن رد و نوخ رد كيرواـديسا
و هدوب هارمه ىرـايسب درد ـاب ىرامـيب نيا .دوش�ىم دـاجيا

لمحت ناـوت ىتح راميب هك تسا ىدح ـهب نآ نازيم ىهاگ
.درادن دوخ هدشلاتبم لصفم ىور رب ار ذغاك قرو كي نزو
تـابوسر ـهك ـدسر�ىم جوا ـهب ـىماـگـنه درد نيا ـعقاو رد
و هتفرگ دوخ هب زيت�كون ىاه�لاتـسيرك لكش كيرواديسا
،درد رب هولاع سرقن ىراميب رد .دنا�هدش عمج لصفم رد
ـنيا ود ـره .ـتسا هـدـنهدرازآ زـين ـرـيگرد ـلصـاـفم مرو
هيحان نآ تسوپ و هـتفاي �شيازفا بش ماگنه رد تلاكشم
ـاب سرـقن ىراـمـيب هك ـاجنآ زا .دـوش�ـىم غاد  و زمـرق زـين
ىواح زين زمرق تشوگ و دراد ىميقتسم هطبار كيرواديسا
ار ىراميب نيا مدرم بلغا ،تسا داوم نيا زا ىدايز نازيم
هيذغت ـرب هولاع هكنآ لاح ـدنهد��ىم تـبسن نادنـمتورث هب
،دـوش�ىـمن دودحم ـتشوگ فرـصم هب اـهنت هك ـتسردان
ىا�هژيو هاـگياج ىراميب نيا هب لاتبا رد ـزين تثارو عوضوم
.دراد

سرقن ىراميب هب نايلاتبم دادعت دوجوم ىاهرامآ ساسارب
بـلغا .تسا نز هس ـاهنت و دـرم هدزنـاش رفن راـزه ره رد
هك دنهد�ىم ـليكشت  ىلاسنايم نادرم ار سرـقن هب نايلاتبم
دارفا ـاهنآ ىلـيماف هـنيشـيپ رد لاًومـعم و هتشاد نزو�ـهفاضا
.دنراد اي و هتشاد دوجو ىراميب نيا هب لاتبم ىرگيد

لصفم درد زا ـدنتـسه لاتـبم سرقن ـهب هك ىدارفا ـرثكا
سرقن ىراميب هكنآ لاح دننك�ىم تياكش اپ تسش تشگنا
هيلك دناوت�ىم و هدركن هدنسب لصفم نيا هب اهنت هلمح ىارب
هتبلا .ـدنك ريگرد ار جنرآ و ـاه�چم ،اهوناز لماش ـلصافم

نامز كي رد لاًومعم ىسرقن هلمح هكنيا شخب�ترسم ربخ
و تلامح نيا هتـبلا .دريگ�ىم هناشن ار لصـفم كي اهنت و
تسا ىا�هنوگ�ـهب رت�نسم دارفا رد نآ زا ىشان داح ىاهدرد
و تسا هدش ىرامـيب ريگرد لصفم كي زا شـيب ىيوگ هك
ناتشگنا زا ىكي هك تسا رت�سوسحم ىماگنه عوضوم نيا
ناتشگنا لصافم سرقن ،اهرامآ قباطم .دنك لاتبم ار تسد
.دوش�ىم هديد رتشيب اه�مناخ نايم رد تسد

ىنامرد ىاه-هيصوت ▪
ىسـرقن دـاح هـلـمح كي ـىط .دـينك ـتحارـتسا — ١

رارق ىرتلااب ـحطس رد ار ريگرد ـلصفم و هدرك ـتحارتسا
.ديهد

اجنآ زا .ـدينك هدافتسا ىباهتلادض ىاه�نكسم زا — ٢
زوـرب بـبس زين هـدش لاتـبم لصاـفم فارطا دايز مرـوت هك
درد شهاك ىارب هك ىمـاگنه دوش�ىم اسرف�تقاط ىاهدرد
هك دينك باختنا ار ىعون ديـنك�ىم نكسم فرصم هب مادقا
و نفوربـوبيا لاثم ناـونع هب .دهد ـشهاك زين ار مرـوت نيا
نيا فرصم هتبلا .دنتسه اهوراد نيا هلمج زا نيساتمودنيا
جلـاعم كشزپ زيوـجت اب تسياب�ىم ـهيقب دننام ـزين اهوراد

دوجوم ىاه�نكـسم نايم رد� ،هجوت هجـوت .دريگ تروص
بـبس ،كيرواديسا ـعفد زا ىريگوـلج تهج هب ـنيرپسآ
.دوش�ىم ىراميب ديدشت

ىدايز رادقم نديشون اب .ديشونب بآ ىدايز نازيم — ٣
ىدايز رادقم بيترت نيمه هب و هدش رتشيب زين نآ عفد ،بآ
امش ندب زا ندش زاس�لكشم و بوسر زا شيپ كيرواديسا

و اه�هيلك هب بآ دايز فرصم نيا رب هولاع .دوش�ىم جراخ
.دنك�ىم كمك زين نآ رد ىلامتحا  ىاه�گنس عفد

نزو�هفاضا امش هك ىتروص رد .دينك مك ار ناتنزو — ٤
شيازفا لامتحا .تسا ىرورض ىرما ناتندرك رغلا ديراد
نيا ىارب اما تسا هيقب زا رتشيب قاچ دارفا رد كيرواديسا
اريز دـينكن هداـفتسا ىياذغ ـتسردان ىاه�ميژر زا رـوظنم
اب ـنياربانب دنهد�ىم شيازفا ار سرقن تلامح اهنآ زا ىخرب
.دينك تروشم هيذغت صصختم كي

رب هولاع اـمش رگا .دينك لرتنك ار دوخ نوخ راشف — ٥
عقاو رد ،ديتسه لاتبم زين لااب نوخ راشف هب سرقن ىراميب
ىارب ـهك ىيـاهوراد لاًوـمعم اـريز ديراد گرـزب لـكشم ود
اه�ـكيتيرـويد دننـام دنوش�ـىم زيوجت نـوخ راشف ـشهاك
اذل .دنرب�ىم لااب ار نوخ كيرواـديسا حطس )اهازفاراردا(

فرصم شهاك ،تاعيام نديشون شيازفا اب ديناوت�ىم امش
نامزمه ىندب تانيرمت ماجنا نينچمه و نزو�هفاضا و كمن
.دينك لرتنك زين ار دوخ نوخ راشف سرقن نامرد اب

.تسا ىمازلا ىياذغ ىاه�تيعونمم رگيد تياعر — ٦
ندرـوخ زا ،ديـتسه لاـتبم سرـقن ىراـميب هب ـهك ىماـگنه
ــكـيلاـزگاــدـيسا ىدـايز راـدــقم ىوـاح ـهك ـىيــاهاـذغ
)oxalic Acid( و جـانفسا ،ساـوير .ديزـيهرـپب تسا
.دنتسه ديسا نيا زا ىمهم عبانم كشرت

قشاق كي — Oلا .دينك هدافتسا ىهايگ ىاهوراد زا — ٧
ىهوك هريپسا ،)Yarrow( نارداموب ناهايگ زا كي ره زا
ـهس رد ار سفـرك مخت و )meadowsweet( ـىنـمچ اي
لـيم راب هس ىزور ندـيشوج زا سپ و ـهتخير بآ ناـجنف
.دينك

هدش لاتبم لصفم سرقن هلمح درد زا ىياهر ىارب — ب
سرپمك مرگ بآ و كـخيم نغور هرطق دـنچ لولحم رد ار
.دينك

زين هزات سفرك دوخ اي و بآ ،سفرك مخت رب هولاع — ج
اب سرقن نامزمه نامرد ىارب ىگناخ ىـاهزيوجت هلمج زا
.تسا ىيايميش ىاهوراد

رد رثوم ىاه�هـويم هلمج زا سلاـيگ مايلاا�ميدق زا — د
لقادح ىداهنشيپ فرصم رادقم .تسا هدوب سرقن نامرد

.تسا زور رد مرگ ٢٥٠
هشير نوچـمه ىرگيد ناهايگ سرـقن نامرد ىارب -ـه

ناهاـيگ و راهب�هشيـمه لگ گرب ،دنسپ�هـاش گرب ،مدآاباب
.دنراد دوجو زين ىرگيد رايسب

هتسد ىور رب ار تعرس )ىراوسروتوم( روتوم اب ىگدننار ندرك
خرچ هب اه�كيتسلا ضيوعت ندرك هداس ىارب و داد رارق روتوم
دهاـوخ�ىم ـويناـكسآ هك ىزـيچ .دـيشيدنا )سـاپاز( ىـكمك
ىلـدنص كي ـدننام ـميناـوتب ام نآ ىور ـرب هك تسا ـىنـيشام
.مينيشنب

١٩٦٤ لاس رد .داد ىور اسآ�قرب و عيرس ىليخ تيقفوم 
زا لوصحم نيا ديلوت .دش ـديلوت روتوم نيا زا هنومن رازه ود

رازه دـصناپ هب ١٩٥٠ لاس رد )دحاو( هاگـتسد رازه��تصش
ىزاسروتوم ىاه�هناخراك هك ىتروص رد ديسر ١٩٥٣ لاس رد
چيه ـهك اه�ىيايلاتيا .دندوب هتفاي شـرتسگ اپورا رد نآ زا لبق
ىور اپسو روتوم هب هرابود دنتشادن نيشام نديرخ ىارب ىهار
.دش لدبم هداوناخ ليبموتا هب عيرس ىليخ اپسو و دندروآ

ميسقت ىـلصا هورگريز ود هب ناهج رد ىكشزپ ـملع نونكا�مه
رد ازجم ىا�هتشر تروص هب هك نردم بط اي ىبرغ بط .دوش�ىم
اي لمـكم بط .دوش�ـىم سيردت ناـهج Oلـتخم ىاه�هاـگشناد

و لــوصا ىاراد ـهك )Alternative medicine( ـنيـزـگيـاج
هزورما .تسا جيار بط اب توافتم ىنامرد و ىصصخت ىاه�شور
ـويتانـرتلآ ششـوپ تحت نـاهج مدرم زا ـرفن دراـيليم ٥/١ زا ـشيب
،ىيادز�مس زا لمكم بط ىاه�هخاش نايم رد .دنراد رارق نيسيدم
بلج همه زا شيب هچنآ ىموتناوك ىافش ات ىنامردژاسام ،ىتاپويمه
.تسا ىپارتامورآ اي ىنامرد�هحيار ،دنك�ىم هجوت

ىهجوت�لباق ريثات ىعيبط رطعم تابيكرت دوش تباث هكنآ زا رتشيپ
رطعم ىاه�لگ عاونا زا ،دنراد ـام ىنورد تاساسحا و تلااح رب
ـىتمـدق ىنـامرد�هـحيار .دش�ـىم هداـفتسا ـاه�ىراـميب نـامرد ىارب

داسجا ندرك وبشوخ و ىيايموم رد همه زا شيب و دراد هلاسرازهراهچ
هيـهت رد اه�لگ هحيار هكنآ زا ـلبق .تسا هتشاد دربرـاك ناهاشداپ

ناـونع هب نآ زا نايرصم و ناـيمور ،دريگب رارق هدافـتسا دروم رطع
مخز نامرد ىاـرب ىيوراد و ىرتكـابدض ،هدنـنك ىنوفعـدض هدام
نـاهايگ و اه�لگ رد هك ىعيـبط رطعم تابيكرت .دنـتفرگ�ىم كمك
متسيس دراو ىنيب هار رد دوجوم ىاه�كژم قيرط زا ،دوش�ىم تفاي
هك تمـسق نيا ىيايـوب باصعا كيـرحت اب و هدش ـزغم كيـبميل
لباق ريثات ،دراد هدهعرب ار ىريگداي و هظفاح ،تاساسحا تيلوئسم
ناهايگ رطعم هراصع .دراذگ�ىم وخو�قلخ و تايحور رب ىهجوت
،اه�ديئدلآ لمـاش لاًومعم هك ناش�هدـنهد�ليكشت راتخـاس ليلد هب

نهذ و مـسج تملاس رد ىيازسب شقن ،تسا اهـرتسا و اه�نوتك
ىخرب .دنراد ىا�هژيو تيصاخ اه�هحيار زا كي ره .تشاد دهاوخ
ىبـاهتلادض تارثا دنتـسه اهديئدلآ ىواح هك سودوخـوطسا لثم
اه�هراصع زا رگيد ىخرب .دنتسه سوريودض و شخب�مارآ ،هتشاد

و زكرـمت شيازفا و ىرـايشـوه ثعاب زر و ـكشم ،نـمساي ـلثم
ىگژيو تفه ىاراد رطعم ناهايگ ىلك روط�هب .دوش�ىم ىريگداي

:دوش�ىم هراشا اهنآ هب ريز رد هك دنتسه

اب ـهلباقم ىياناـوت و هدوب هدننك�ىنـوفعدض و لايرتكـاب�ىتنآ -١
رد لاقتـرپ و شرتومـيل روخب .دنراد دوخ رد ار ـىبوركيم ـهنوگره
نينچمه ناـرگنامرد .دوش�ىم هـيصوت رايسب ىگدرـوخامرس نامز
و ىا�ـهنكآ ـتسوپ زا ـهك ىيـاهنآ ىاـرب ار شرتـومـيل هرـشفا ندـيلام

لمع رهزداپ ناونع�هب -٢ .دننك�ىم داهنشيپ ،دنرب�ىم جنر راد�شوج
-٣ .دنوش�ىم هدرب راك�هب رـايسب داسجا ندرك ىيايموم رد و هدومن
ار هدرم ىاه�ـتفاب مـيمرت دنور و هدـوب ىلوـلس دشر هدـننك�تيـوقت

ظاـحل هب ىرامزر و سودوخوـطسا ،نشيوآ .دشخب�ـىم تعرس
ار ـىتسوپ ىـاه�تحارج و مخز ،ـدنراد تفاب مـيمرت رد هك ىـشقن

و شزگ نـامرد رد و هدـوب دـيبدض -٤ .ـدـننك�ـىم نامردً ـاعيـرس
.دنك�ىم ـافيا ىمهم ـشقن تارشح ـشين زا ىشان ىـاه�تحارج

رامش�هب ديبـدض تابيكرت نيرتهب زا ىكي ىناـدعمش لگ و نشيو�آ
شيازفا اب و دننك�ىم لرتنك ار ندب زير�نورد ددغ حشرت -٥ .دنور�ىم
-٦ .دنك�ىم كمك ىنارگن و سرتسا عفر هب ىويلك�قوف هدغ حشرت

روط ـهب ار ىـتلـكسا و ىا�هـچيهـام ىاهدرد و هدـوب مـسيتـامردض
ثعاب و هتشاد ىيارگايو تيصاخ -٧ .دشخب�ىم دوبهب ىريگمشچ

نادمخت رتهب تيلاعف هب زين نانز رد .دوش�ىم ىسنج ليم شيازفا
هقاس ،نمساي ،لاقترپ لگ .دنك�ىم كمك ىراذگ�كمخت ديلوت و
ليم شيازفا ىارب هدـافتسا دروم ناهايگ نيـرتمهم زا كزار و ورس
رد ىدايز دارفا ـات هدش ثعـاب هك ىا�هـلئسم ـاما .دنـتسه ىـسنج
هدـيشك ىنـامرد�هحيار تـمس هب ىيـاكيرمآ و ـىياپورا ىاهرـوشك

ـافيا نـدب ىزاس�مارآ رد ـرطعم تـابـيكرت هك ـتسا ىـشقن ،ـدنوش
تسوپ و زر لگ ،نيچراد ـهقاس تابيكرت زا نارگنـامرد .دننك�ىم

زا و ـىباوخ�ىب هب نايلاتبم رد باوخ تاعاس ـشيازفا ىارب لاقترپ
ىارب ىرامزر و سودوخوطسا ،نيرلاو هشير ،كزار ،ردس بيكرت
هب نـايلاتـبم رد ىداش و طـاشن هـيحور داجيا و ـىگدرـسفا نامرد
.دننك�ىم هدافتسا ىوخ و قلخ تلالاتخا

هرطق ٣ ٢٬ ندناكچ هار نيرتهب هناخ رد ىپارتامورآ ماجنا ىارب
،سابل ندرك وتا سپس و وتا بآ هظفحم رد رطعم ناهايگ هرشفا زا
روخب ،جيار ىاه�شور زا رگيد ىكي .تسا اه�ىشلابور و اه�هفلام
ار ناهايگ نغور زا ـرتيل�ىليم كي .تسا رطعم تـابيكرت و اه�لگ
ىاضف رد ات ـهتخير روخب هاگتسد رد و هدرك ـلح بآ رتيل كي رد

روـخب رطـعم تاـبيكرت ىزـاس�مارآ تيصـاخ .دوش هـدنكارپ ـهناخ
رـاشـتنا زا و تسا ـىنميا ـمتـسيس هـدننك�ـتيوـقت سودوخـوطسا
و هـدـننك�كـاپ .ـدـنك�ىم ىـرـيگـوـلج از�ىراـمـيب ىـاه�بورـكـيم

جنفسا نديلام .تسا اه�تسوپ عاونا ىارب ىبسانم هدننك�ىنوفعدض
نامرد ىاه�هار نيـرت�عيرس زا ىكي سودـوخوطسا هرشفا هب ـهتشغآ
،ـاهتشا هدننك�ـميظنت لاقتـرپ هرشفا .تسا تارشح شـزگ و شين
ندناباوخ رد ىا�هژيو ريثات و تسا لهسم و ندب هدننك�هيفصت ،رب�بت
زا ار ىفنم راكفا و دايز ار زكرمت تردق انعن هحيار .دراد هثل باهتلا

و تسا هدنـنك�ىنوفعدض سوتپيلاكا روخب .دنك�ىم رود صخش
ثعاب ىرامزر هرشفا .دراد ديماان دارفا ىشيدنا�تبثم رد ىا�هژيو ريثات
درف رد ار ىعـامـتجا ىاه�تـيلاعف ـهب لـيم و هدش هـيحور تيـوقت
نهذ ىزاس�مارآ رد ىا�هداعلا�قوف تيصاخ هكنيا نمض .ديازفا�ىم
.تسا هدرـوخامرس داـرفا ىارب ـبسانم ـىلگ�ـميرم رـوخب .دراد
.دنك�ىم ىريگولج ىراميب بوركيم راشتنا زا و زاب ار ىياوه ىارجم

و حور رب رثوم و رش ىاهورين زا طيحم هدننك�كاپ ردنك هحيار
،تبثم ىاه�ىژرنا قيفـلت اب زين لدنص بوچ نغور .تسا ناور
.دناهر�ىم هنانيبدب و هنايارگ�چوپ تاساسحا زا ار ركف

افات واقعيت يا خر،مانى ايحه�درر
داژنرهم هراهب

-تسناد�ىم شتآ ار ايشا همه لصا هك ىنانوي فوسليف -١
ىلوتم -ويدار ىيايلاتيا عرتخم -٢ .روشك لاعف بازحا زا ىكي
-ناشخرد و ـنشور -وراد -٣ .اهزاس و تخاس ـرب تراظن

هروس -توتفاب -ندييوب -٤ .تسا هدمآ ديدپ هراق نيا رد طخ
ىاه���نيشام زا -ىتسـين و گرم -٥ .هباوج دنچ نومزآ -٤٤

.ىليضفت تفص تملاع -اكيرمآ ىسوساج نامزاس -  ىنطو
-٧ .ـگنـرهاـيس -ىزـرم ىـاهرـهش زا ـىكي -ـگنر درز -٦
-تحارج و مخز -رصنع ره هرذ نيرتكچوك -عمج تملاع
ريخ ببس هاگ -حيسم سدقم باتك -٨ .ىسدنهم شك�طخ

تشادزاب -ـىناـمسآ سرخ -٩ .اـيلاتيا رد ىـرهش -دـوش�ىم
گس ىرـاميب -١٠ .ىيايميش رصنع -اـنيس�نبا باتك -ندرك
-عمج ـريمض -١١ .ىگنج ـىتشك -Oلاخم ـلباقم -هدنرد

ىـنعم ـهب هنارـتخد مان -ـكلام و ـبحاص -ـلكـيه ىوق ـرتش
-ىيامنهار ىارب ىتملاع -گنراگنر -مود زا دعب -١٢ .رتگرزب
-ىـسيـلگنا شـوهاب -ـميرك و هـدنـشخب -١٣ .ىـزيچ ـهمـين

-دوش�ىم بجوم ار اه�لصف هك نيمز تكرح -١٤ .رت�ىناگمه
مه هب و رگ�ـهنتف -ىمزر شزرو -١٥ .تـينابصع و ـىتحاران

.هدننز
ـىصـخش مزاـول زا -ىـكـسفيـاـتساد زا ىبـاـتك ناوـنع -١

-ىـتشك رگراك و درونايرد -هطساو�ىب لوـعفم -٢ .ىتشادهب
اـوس -راتكه مدصكي -هدوس مدنگ -٣ .ابوك رـوشك تختياپ
-تسوپ ىور ىاه�ىهايس و لاخ -٤ .رورس و رتگرزب -مه زا

-٥ .ىرـاگدنـام و ىراديـاپ -اپورا ـىبرغ�بـونج هـريزج�ـهبش
تشـوگ -بـرع زور -هنـاخرفـاسم ـىعون -ـهسناـرف رد ىدور
لگ زا ىـتمسق -ندرك اوس ناكما نودب -نپاژ لوپ -٦ .ىرذآ
هدام -اپورا رد ىا�هتسه ىژرنا ىللملا��نـيب زكرم -٧ .هايگ اي
نادـيمـيش -٨ .تسرپـرس و ميق -ـتفرـعم و شناد -تـسين
.ريمخت هرابرد ـقيقحت رطـاخ هب ١٩٠٧ لبون هدنرب و ـىناملآ

-١٠ .كيجات و برعريغ -ىكرت مان -ناولهپ -هنازرف و ريپ -٩
.ادص نينط رد للاتخا -فاص و للاز -ربمايپ سايلا ردپ مان

ــرـتش -اراـدم و ىرــاگزـاس -ــOـصن -ـىــتشز و ىـدب -١١
نامداش -شورف و ديرخ -لوصا دمآرد�شيپ -١٢ .ناهوك�ىب

ددع -ىسيلگنا فورح زا -ميقتسم و تسرد -١٣ .دنسرخ و
ىيانج ىاه�ناتساد هدنسيون ىـوناب -١٤ .لوط دحاو -ىفنم
-١٥ .دـاـهن و تشـرس -زـاـين و زار -نـاـتـسلـگنا رـوـشك زا
.خرسورف شبات -هناخاشامت


