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گروه سیاســت: از ۲۹ فروردین ۱۳۵۸ تاکنون ۴۰ سال 
می گذرد. روزی که امام خمینــی (ره) آن را روز ارتش 
نامید. امســال ارتش جمهوری اســلامی ۴۱ساله شد. 
مراســم ۲۹ فروردین هم به رســم هرســاله با حضور 

رئیس جمهور و فرماندهان عالی رتبه...

گروه سیاست: نخست وزیر جمهوری اسلامی پاکستان 
برای انجام ســفری دوروزه به تهران می آید. «عمران 
خان» ابتدا به مشهد می رود، چراکه به گفته سفیر این 
کشور «معتقد است اگر از امام اجازه بگیرد، سفر آسان 

می شود». اگرچه برنامه اصلی این سفر...

عمران  خان 
از مشهد تا  تهران  

 توهین به سپاه 
توهین به ملت ایران است 
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قول حناچی براي 
ساخت متروي بغداد

اسمردیاکف هاي سیاسي

مهــمِ  وظایــف  ازجملــه 
تاریــخ انگار کشــف و افشــاي 
سیاســي  «اســمردیاکف»هاي 
اســمردیاکف، شخصیتي  است. 
کارامازوف»  «بــرادران  رمان  در 

نوشــته فئــودور داستایوفســکي اســت؛ همــان 
کســي که آنتوان را وامي دارد تــا پدرش را به قتل 
برســاند. اســمردیاکف کــه خدمتگــزار خانواده 
کارامازوف هاست، شخصیتي چندلایه دارد و تجسم 
و تجسد «ســلطه بر سلطه» است. اسمردیاکف از 
کارامازوفِ بزرگ بیزار اســت و از او کینه سختي به 
دل دارد، اما در مقام و موقعیتي نیســت که بتواند 
بزرگ  خانــدانِ کارامــازوف را از ســر راه بردارد و 
ازاین رو با نفوذ در روح آنتوان وسوسه اش مي کند 
تا پدر را به قتل برساند. هنگامي که آنتوان پدرش 
را به قتل مي رســاند و از جنایت خــود به هراس 
مي افتد، به اسمردیاکف مي تازد که چرا او را وادار 
به چنین کاري کرده است. پاسخِ اسمردیاکف روشن 
و سرراست است و مو لاي درزش نمي رود؛ «من تو 
را وادار به کاري کردم که آرزویش را داشــتي». در 
واقع اسمردیاکف صرفا نقش کاتالیزور را دارد و به 
آنتوان یاري  رســانده است تا این جنایت را محقق 
سازد.  اسمردیاکف هاي سیاسي جلوه هاي متفاوتي 
دارنــد؛ برخــي بدخیــم و برخــي خوش خیم اند. 
بدخیم ها کســاني اند که با دسیسه هایشــان ســیر 
وقایع را براي منفعت خصوصي منحرف مي کنند، 
کســب منفعتي کــه هرگز به مصلحــت عمومي 
بدخیم  اسمردیاکف هاي سیاسيِ  این  نمي انجامد. 
را مي  تــوان در برهه تاریخي «ســقوط اصفهان» 
در دوره صفویه ســراغ گرفت. در کتاب «ســقوط 
اصفهــان» به روایــت کرسینســکي با بازنویســي 
ســیدجواد طباطبایي به دوره اي از دست کاري این 
طیف سیاســي برمي خوریم که اگر بي نظیر نباشد، 
نادر اســت. حکومــت صفویه بعد از ۲۲۲ ســال 
اقتدار نه به دســت محمود افغان که جنم چنین 
کاري را نداشــت، بلکه به  دست اسمردیاکف هاي 
سیاســي فروریخت؛ کساني که نگذاشتند سرداران 
بــزرگ ایران به جنگ بــا محمود افغــان بروند و 
پایتخت (اصفهــان) را نجات دهند. اعتمادالدوله 
و لطف  علي خــان، مــردانِ نامي ایــران بودند که 
بلافاصله بعد از حمله محمود افغان به کرمان و 
سقوط این شهر عازم آنجا شدند و شکست سختي 
بــه او و شورشــیان دادند. لطف علي خــان بعد از 
پیروزي، خود را به کرانه هاي خلیج فارس رساند و 
خانه هاي پرشکوه و جلالِ بزرگان دربار را مصادره 
کرد و در اختیار ســربازان قرار داد. لطف علي خان 
سپس عازم شــیراز شد؛ اما بار دیگر دسیسه چینان 
دربار دانســتند که در صورت شکستِ کامل یورش 
محمــود افغــان، اتحــاد میــان لطف علي خان و 
اعتمادالدولــه منافع آنان را به خطــر مي اندازد. 
به تعبیر پدر دوسرســو «ملاحظــه نفع خصوصي 
بــر تأمین مصلحــت عالي تر حکومت چیره شــد 
و درباریان ترجیــح دادند که براي ازدســت دادن 
همه چیــز خطــر کنند تا اینکه ســلاح در دســت 
ســرداري بماند که پیروزي او بر دشــمنان کشــور 
جــز به بهاي نابودي آنان تمام نمي شــد».* با این 
احســاس خطر اسمردیاکف هاي سیاسي دست به 
کار شــدند و ذهن شاه را با شــبهه توطئه از سوي 
اعتمادالدوله مشــوش کردند. در حینِ این آشوب 
و دسیســه هاي درباریان، محمود افغان اصفهان 
را به محاصره خود درآورد. قحطي چنان شــهر را 
فراگرفت که اهالي شهر هر حیوان چهارپاي زنده 
و مرده را در خفا مي بلعیدند. در این بزنگاه دوباره 
از لطف علي خان خواســتند لشکري فراهم آورد تا 
به جنگ برود، اما او از دسیســه هاي افرادي که در 
کمین بودند تا بعد از پیروزي او را سربه نیست کنند 
آگاه بــود، پس راهي جز گریز نداشــت و گریخت. 
محمــود افغان شــهر را به تصــرف درآورد و در 
جســت وجوي لطف علي خان برآمــد. خبرچین ها 
او را به بهــاي اندکي فروختنــد و محمود افغان 
بي درنگ مثله اش کرد. در هیچ کجاي تاریخ از این 
اسمردیاکف هاي سیاسي نام برده نمي شود. اگرچه 
محمود افغان آنها را گروهي شکنجه کرد و از دم 
تیــغ گذراند، برخي از آنان در لایه هاي تاریخ پنهان 
شدند و خود را در درازناي تاریخ به امروز رساندند. 
در ایــن روایتِ مســتند تاریخي با ســه مفهوم 
ســروکار داریــم: قــدرت و منافــع خصوصــي و 
اسمردیاکف هاي سیاسي. گویا اینها با یکدیگر ارتباط 
تنگاتنگي دارند. بدیهي اســت غایت این یادداشت 
تخفیف فروپاشي دولت صفویه به اسمردیاکف هاي 
سیاسي نیســت و این موضوع صرفا بهانه اي براي 
بازنمایي نقش ناپیداي این آدم هاســت. باید بر این 
نکته هم اذعــان کرد که همواره نقــش این گروه 

سیاسي مخرب نیست.

سرمقاله

احمد غلامى . سردبیر

ادامه در صفحه  ۲

حرف اول

انتظار  و حقیقت

نیمه شــعبان ســالروز ولادت امام 
منتَظَر اســت؛ امامی که می خواهد 
پایانــی بر جهان -در اندیشــه های 
مذهب- باشــد. پایان جهان بودن 
یــک اندیشــه، لوازمــی بــه دنبال 
دارد. پایــان جهــان بــه معنای فرجــام فهم حقیقت 
اســت. در ســخنی منســوب به امام زین العابدین (ع) 
در کتاب کمال الدین شــیخ صدوق آمده است که: «إنّ 
أهل زمان غیبته، القائلیــن بإمامته، المنتظرین لظهوره 
 أفضل أهــل کلّ زمان. لأنّ االلهّ تعالی ذکره أعطاهم من 
العقول والأفهام والمعرفة ... به راســتی که اهل زمان 
غیبت او که به امامت ایشــان معتقدند و منتظر ظهور 
او هســتند، برترینِ اهل هر زمان هســتند؛ زیرا خداوند 
آن چنان بــه آنان عقل و فهم و معرفــت عنایت کرده 
اســت... ». در این روایت امام چهارم می گوید منتظران 
برترین انسان هایند؛ چرا که در فهم و معرفت سرآمدند. 
این نوع نگاه به انســان معاصر ظهــور یعنی حقیقت 
گره خوردن پایان حقیقت و فرجام نهایی فهم حقیقت 
به انسان های عصر ظهور. این برترین انسان ها بودن به 
معانی مختلفی است که یک معنای بدیهی و بدوی آن 
شفاف شدن زوایای بیشتری از حقیقت برای ایشان است؛ 
یعنی انســان عصر ظهور گامی بیشتر به فهم حقیقت 
نزدیک شــده است و این یعنی پیش از  این عصر نباید از 
رسیدن و درک تمام حقیقت سخن گفت. نکته دیگری 
که به ایــن بحث می تواند کمک کند، نســبت انتظار و 
امید اســت. منتظِر یعنی امیدوار؛ امید به چه؟ متعلق 
امید می تواند بســیاری از امور باشند که کمترین آن در 
این گونــه مقولات که ماهیتی اندیشــه ای دارد، امید به 
شفاف تر شــدن حقیقت و عمیق تر شدن فهم حقیقت 
اســت. این یعنی حقیقــت امــری تدریجی الوصول و 
الحصول اســت. روح نــاآرام جهان و آنچه انســان ها 
در جهان به دنبال آن هســتند، حقیقت اســت و پایان 
حقیقت یعنی پایان جهان که در تئوری انتظار به ظهور 

آخرین رابط زمین و آسمان گره خورده است.

حسین ناصري . روان شناس پیشگیريعلى شفیعى . پژوهشگر محمداحسان رحیمی نژاد . پزشک

یادداشت

اگر قلب من می ایستاد؟

مدت کوتاهي اســت که دردي مبهم در قفســه 
ســینه ام احســاس مي کنم. دردي که در یک صبح 
بهاري حین پیاده روي تشدید مي شود و منِ کم توجه 
به ســلامت خویشــتن را به درمانگاهي شبانه روزي 
مي کشاند. حدود نیم ســاعت از هفت گذشته است. 
پزشــکي خداحافظي مي کند و شــیفت را به پزشک 
بعد تحویــل مي دهد. هیچ کــس از همکاربودنمان 
اطلاعــي ندارد. بعــد از چند دقیقه انتظار، انســاني 
جاافتــاده و موقر مــرا به داخل اتــاق فرامي خواند. 
احوالپرسي گرمي مي کند. شرح حال مي گیرد. کمي 
نگراني در چهره اش پدیدار مي شــود. فشار خونم را 
چک مي کند و به پرستار روي برگه اي دستور مي دهد 
که قند خونم را چک کند و نوار قلب بگیرد. پرســتار 
محترمانه مرا راهنمایي مي کند. حین گرفتن نوار قلب 
زیرچشــمي به برگه تازه از تنور درآمده نگاه مي کنم. 
تغییرات مختصري در بخشي از نوار قلب که مربوط 
به لیدهاي ســینه اي مي شــود، مشــهود است. این 
تغییرات مي تواند ناشي از گرفتگي عروق قلب باشد. 
لیدها هنوز به دست و پا و سینه ام وصل اند که پرستار 
براي نظرخواهي از پزشک اتاق را ترک مي کند. با یک 
عبارت «نگران نباش، چیزي نیســت» قرص زیرزباني 
نیتروگلیســرین براي من گذاشــته و ناگهان ماســک 
اکســیژن روي دهانم نقش مي بندد. مي پرســم مگر 
نوار قلب مشکلي داشــت؟ و پاسخ مي دهد: «خیر. 
فقط کمي احتیاط اســت». پزشــک بر بالینم حاضر 
مي شود. از من درباره محل زندگي و همراه و وسیله 
نقلیه ام مي پرســد. هیچ کدام را ندارم و از شهري دور 
بــه اینجا نقل  مکان کرده ام. به مــن مي گوید باید به 
بیمارســتان اعزام شــوي اما اطمینــان مي دهد نوار 
قلب ســالم بوده اســت. با توجه به نداشتن وسیله 
نقلیه مرا با ماشــین شــخصي کارمنــد درمانگاه به 
بیمارســتان مي فرســتد. روي نامــه ارجاعي عبارت
 unstable angina نقش بســته است؛ به معني یک 

درد قلبي که زماني طولاني تر و ماهیتي متفاوت تر از 
دردهاي قبلي بیمار دارد و شاید به درمان هاي اولیه 
مانند قرص زیرزباني پاســخ ندهد و در دســته بندي 
ســندرم هاي حاد عــروق کرونر قلب قــرار مي گیرد. 
(گاهــي نوع دوســتي و دلســوزي ما را به دردســر 
مي اندازد. براســاس یک تصمیم عاقلانــه بهتر بود 
مــن در درمانگاه تحت نظر قــرار مي گرفتم و از یک 
خــودروي مجهز به وســایل اولیه بــراي انتقال من 
اســتفاده مي شــد). در اورژانس بیمارستان مرکزي 
قلب این شــهر به مسئول تریاژ تحویل داده مي شوم. 
فشــار خونم را مي گیرد. نامه ارســالي را مي خواند 
و بدون پرســیدن از داشــتن یا نداشتن همراه، به من 
مي گوید باید پرونده تشکیل دهم و سطح سه تریاژ را 
در پرونده ام ثبت مي کند. (بیماران با درد قفسه سینه 
مشــکوک به بیماري قلبي ســطح ۲ تریاژ محسوب 
مي شــوند. ســطح دو به معنــي نیاز بــه مراقبت و 
درمان سریع تر است). حالا داستان برایم از جنبه هاي 
اخلاقي و علمي جذاب تر مي شــود و دوســت دارم 
یک ناظر بي طرف باشــم. به باجه مــي روم و پرونده 
اورژانس تشــکیل مي دهم و خــود را یک دیپلمه با 
شــغل آزاد معرفي مي کنم. (حرکــت فیزیکي براي 
بیمار مشــکوک قلبي ممکن اســت موجب تشدید 
آســیب به بافت قلب شود. ما در بیمارستان ها عملا 
تمهیدات مشــخصي براي ارائه خدمت به افراد تنها 
نداریم و ممکن اســت ناخواســته باعث آســیب به 
بیماران شویم). بعد از تشکیل پرونده روي یک تخت 
خالي دراز مي کشم. حدود نیم ساعت منتظر مي مانم 
تا مســئول نوار قلب به ترتیــب از تخت ها نوار قلب 
بگیرد و نوبت به من برســد. (زمــان؛ زمان مهم ترین 
مســئله در بیماران قلبي است. هر چه بیشتر زمان را 
از دست بدهیم، بیماران را به از دست دادن بخشي از 
بافت قلبي نزدیک تر کرده ایم). «نوار قلب دارم»، «نه 

باید مال اینجا باشه».
ادامه در صفحه ۲

یادداشت

کودکان؛ قربانیان بلایاي طبیعی

بلایاي طبیعي شــاخص جهاني دارنــد؛ به این 
منظــور، ســازمان ملل از ســال ۱۳۹۰ گزارشــي را 
مدون کرده است که با اســتفاده از شاخصي به نام 
شــاخص جهاني خطر World risk index کشورها 
را رتبه بندي کرده اســت. براســاس آخرین گزارش 
Worldriskreport۲۰۱۸ (۱۳۹۷)، از منظــر بلایــاي 
طبیعي سه کشور وانواتو، تونگا و فیلیپین با رتبه هاي 
اول تا ســوم پرخطرترین کشورهاي جهان هستند و 
کشورهاي عربستان سعودي، مالت و قطر با رتبه هاي 
۱۷۰ تا ۱۷۲ کم خطرترین کشورها محسوب مي شوند. 
رتبــه ایــران در این گزارش، ۱۲۰ اســت کــه از رتبه 
کشــورهایي مانند ژاپن (۲۹)، ترکیه (۱۱۲) و استرالیا 
(۱۱۸) بهتر است. درباره این گزارش، مهم ترین نکته 
این است که با وجود آنکه برخي از کشورها به شدت 
در معرض بلایایي مانند زلزله، پایین تربودن از سطح 
دریا و توفان هستند، ولي توانسته اند تا حدود زیادي 
بر جبر جغرافیاي خود غلبه کنند. ســه کشور ژاپن، 
هلند و شــیلي از نظر احتمــال وقوع بلایاي طبیعي 
در رتبه هــاي ۵، ۱۳ و ۱۴ قرار دارند، ولي براســاس 
شــاخص جهاني خطر رتبه آنها بــه ترتیب ۲۹، ۶۵ 
و ۲۸ اســت. بررســي دلیل موفقیت این کشــورها 
مي تواند به سیاست گذاران کلان کشور کمک کند که 
جایگاه کشورمان را در مقابله به بلایاي طبیعي ارتقا 
دهند. حال با این مقدمه به موضوع اصلي پرداخته 
مي شــود. کودکان و نوجوانان به لحاظ جســماني، 
روان شــناختي و حقوقي، آســیب پذیرترین قربانیان 
بلایاي طبیعي محســوب مي شــوند. با توجه به این 
مهم، حفظ ســلامتي آنــان را در مواجهه با بلایاي 
طبیعــي دســت کم در دو فاز پیشــگیري و مداخله 
می تــوان پیگیري کــرد. در فاز پیشــگیري، مدت ها 
قبل از یک رخداد عظیم طبیعي اســت که برنامه ها 
موضوعیــت مي یابند تا به واســطه آنهــا، کودکان 
و نوجوانــان از خطــرات مصون بماننــد. مهم ترین 
اقدامات پیشــگیرانه قبل از وقوع این دست از بلایا، 
آموزش تاب آوري اســت. با هــدف آمادگي در برابر 
یک فاجعه، مي توان تــاب آوري کودکان و نوجوانان 
را از طریق مشــارکت فعال به خوبي تقویت کرد. در 
این چارچوب آموزشــي اســت که آنان از خطراتي 
که پیرامون زندگي شــان وجــود دارد، آگاه و ترغیب 
مي شوند برای آنها راه حل بیابند؛ ایده هایي را مطرح 
کنند که چگونه به بهترین شکل ممکن با یک فاجعه 
روبه رو شــوند و یاد بگیرند از دیگران چه کمک هایي 
دریافــت کننــد. ایــن دســت از اقدامــات، آمادگي 
روان شناختي کودکان و نوجوانان را مدت ها پیش از 
یک فاجعه به درستي تأمین مي کند. بخش دیگري از 

فاز پیشگیري شناسایي کودکان و نوجوانان در معرض 
آسیب است. این دسته از کودکان قبل از وقوع بحران 
علائم اضطرابي آشکار یا پنهاني را نشان داده اند که 
مي توان با شناســایي به موقع و واردکــردن آنان در 
برنامه هاي پیشگیرانه انتخابي Selective یا مشخص 
Indicated به میزان درخور توجهي از آسیب پذیري 
اشاره شــده  موقعیت هــاي  در  روان شناختي شــان 
کاســت. بر این  اســاس طرحــي ماننــد غربالگري 
اضطراب کودکان که درحال حاضر توســط معاونت 
پیشگیري سازمان بهزیستي انجام مي شود، اهمیت 
راهبــردي درخور توجهــي دارد.  در فاز مداخله، دو 
موضوع اهمیــت مي یابد؛ اولین موضــوع مراقبت 
از کــودکان و نوجوانــان و ارائه خدمات آموزشــي 
به آنان اســت. مراکز مراقبت از کــودکان مهم ترین 
ســاختار براي محقق کردن این هدف اســت. در این 
مراکــز غذا، آموزش و مراقبت هاي روان شــناختي و 
جســماني به کودکان ارائه مي شود. مهم ترین نکته 
در ارائه خدمات پــس از وقوع یک فاجعه محیطي 
این اســت که کودکان، بزرگســالاني کوچک نیستند. 
در این گونــه مواقع کــودکان مراقبت هــاي ویژه اي 
را می طلبند و نیازهاي خاصــي دارند؛ براي مثال با 
وجود آنکه پس از بلایا، بزرگسالان مي توانند فقط با 
آب و برنج مدت مدیدي شرایط را تحمل کنند، بدون 
آنکه آســیب جدي ببینند، ولي کودکان به غذاهاي 
با کالري بالا نیاز دارند تــا بتوانند بدون اینکه گرفتار 
آســیب هاي درازمدت شــوند، از پس شرایط برآیند. 
ضمن اینکه به علت کاهش نظــارت والدین و دیگر 
بزرگسالان، آنان به راحتي در معرض انواع خشونت، 
سوءاستفاده و بیماري که در پناهگاه هاي اضطراري 
رایج اســت، قرار مي گیرند. ثابت شــده اســت که 
ثبت نام آنان در این گونه مراکز و حضور و غیاب هاي 
مکرر مي توانــد در مراقبت از کــودکان و نوجوانان 
نقش مهمي داشته باشــد. آموزش و برنامه روزانه 
در رشد درازمدت کودکان و نوجوانان نقش مهمي 
دارد. وقتي کودکان مدت ها از محیط آموزشــي دور 
بمانند، بســیاري از آنان به مدرسه بازنمي گردند.از 
این رو ضروري اســت که دروس مدرسه به کودکان 
ارائه شــود؛ به گونه اي که کودکان و نوجوانان قادر 
باشــند پس از بازگشــایي مدارس، به آنجا برگردند. 
البته آمــوزش کودکان و نوجوانان پس از وقوع یک 
فاجعــه طبیعي و حتي پــس ازآن عموما به عنوان 
یک اولویت در نظر گرفته نمي شــود و در بسیاري از 
موارد دیر به آن پرداخته مي شود. روشن است که در 
تمامي کشــورها، رفع این قضیه به کمک هاي مالي 

به مراتب بیشتري نیاز دارد. 
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خانواده محترم توخانبیگى
مصیبت درگذشت  مرحوم نادر توخانبیگى را به شما تسلیت عرض مى کنیم. از خداوند 

سبحان براى آن مرحوم علو درجات و براى شما و سایر بازماندگان صبر و اجر آرزومندیم. 
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از  گارد ملی تا  سپاه پاسداران
سپاه چگونه شکل گرفت

امام با درخواست رضایی، رفیق دوست و دوزدوزانی  
موافقت کرد و سپاه زیر نظر شورای انقلاب  رفت  و 

هاشمی   به عنوان نماینده این شورا  انتخاب شد
صفحه ۳

علی دایی 
و  روغن نباتی های کهنه


