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اهربختشادداي

زا ىلوكلوم قيقد و قيمع ،ىساسا شناد مزلتسم ىنامرد�نژ
رد هك اجنآ زا و ـتسا ىعيـبط نژ دركلمع و رـاتخاس ،تـعيبط
تسد رد اه�نژ زا ىرايـسب هرابرد ىتاعلاطا نينچ ،رضاح لاح

رد هدنيآ لاس دنچ ىارب مك�تسد ىنامرد�نژ ىاهدربراك ،تسين
رد ىفـاك اًتبـسن تاعلاطا ـهك اهنآ ـىياز�ىرامـيب هب ىـعيسو هـنهپ
ره ىياسانش ـهك تساديپ .دوب دهاوخ دودحم ،تسه سرتسد

ىاه�مادنا و اه�لولس كيژولويزيف تايصوصخ رتهب و رتشيب هچ
و رـايـسب ـحطس رد ـىنامرد�نژ مـاـجنا ناـكما نآ دـننام و فـده
نونف و ـاه�شور كش نودب .تخاس ـدهاوخ ايهم ار ىـرت�عيرس
.دنتسه هار رد كنيا�مه اه�ىياسانش نيا هب طوبرم

هب بولغم ىنژ�كت تلالاتخا ىارب ىنامرد�نژ ،زاغآ رد هكنيا
ـرتـشـيب ىهـاگآ و عوضـوم ـىبـسن ىگدـاس ـليلد ـهب ،تفر رـاك
.تسا هدوب تلالاتخا نيا ىكيتنژ ىاهزار و زمر زا نارگشهوژپ
ىنژدنچ ىاه�ىراجنهان ىور راك هك تسا تسد نيا زا ىليلاد هب

نـتسناد مزلتسم اريز ،هداـدن تسد هب ىركذ لباق تيـقفوم زونه
ىاه�نژ( بويعم ـىكيتنژ ىاه�ـVيدر زا تاعلاطا ىا�هعـومجم
طـيحم هدـيچيپ ـشقن زـين و )ىرامـيب رد ليخد ناواـرف اي ددـعتم
ـنيا رد ىزوريپ ـهك تسا نآ زا ىكـاح ىراج تاعـلاطا .تسا

ـاه�لـاس ات ـدسر�ـىم ـرظن�ـهب و هدـوب راـوشد هدـاعلا�قـوف ،هزـوح
هزرابم نـوماريپ ماجنا تسد رد ىـاه�شلات  .دشابن ريـذپ�ناكما
ىاهدربراك نيرتشيب هلمج زا ،زين ناطرس اب -ىداينب و -ىلوكلوم
.ديآ�ىم باسح هب نآ هيلوا ىاه�فده زا و ىنامرد�نژ شخب ديون
هنيمز نيا رد ـىنامرد�نژ بوصم ىاه�لكتوـرپ دصرد٦٣ زا شيب
ىنژ�كت ىتثارو ىاه�ىراميب ،ناطرس زا سپ و .تسا نايرج رد
ـىشور هزورما ـهك ىنامرد�نژ  .دراد راـرق دصرد٥/١٢ دوـدح اب
ىملع ىاه�تراهم و ىصصخت و هتفرشيپ نونف هب و هدوب هنيزهرپ

نونكا�مه عومجم رد ،ور نيا زا و تسا هتسباو ىرايسب ىكشزپ و
ربتعم ىكشزپ و ىشهوژپ زكارم هب ىنيلاب حطس رد نآ زا هدافتسا

زا ـىـعـيسو ـVيط درـوم رد ىدوز�ـهب ،ـتسا دوـدـحم ىنـاـهج
نويليم اه�هد نامرد ىا�هياپ ىزرط هب و تفر دهاوخ راك�هب اه�ىراميب
بويـعم ىاه�نژ زا ىريثك راـمش اريز دروآ دهاوخ مهارف ار رـاميب
،دنتسه ناسنا ـىلعف كانرطخ ىرـاميب اهدص بـبسم هك ىمدآ

ىدايز ىراوديما .دنتسه ىنژ ىراكتسد ىاـرب هوقلاب ىاه�فده
دننام ىيـاه�ىراميب هجرد رد كيدزن رايسب ىا�هـدنيآ رد هك تسه
و ىبلق ىاه�ىراميب زا ىددعتم ىاه�لكش ،ىناسنا ىاه�ناطرس
و نـوسـنيكرـاپ دـننـام( ىناور و ـىبـصع ىاه�ىرـامـيب ،ىقوـرع
نوـنف سـاسارب )زـديا دـننـام( ىنـوـفع ىاه�ىرـامـيب ،)ـرمياـزلآ

.دنوش نامرد ىنامرد�نژ
،ـرضاح لـاح رد نامرد نژ ىلاـاب ىاه�ـهنيـزه اب طـابترا رد

شيبامك مه وضع دنويپ نامرد و بلق ىحارج هك تفگ ناوت�ىم
ـنيا زا هداـفتسا ىاـرب نياربـانب ؛درادـربرد هـنيزه هزاـدنا ناـمه هب

،هدش هتشاد هگن بقع ىاهروشك رد مدرم هماع حطس رد اه�شور
و نونف تسا مزلا ،دوخ ىاپ ىور نداتسيا و ىلم مزع هب اكتا اب

لاثم روط�هب و دوش عادبا نژ لاـقتنا ىارب ىتميق�نازرا ىاه�شور
لاقتنا نيلقـان ناوتب ىتشادهب و ىنميا لوصا هعـومجم تياعر اب

.درك قيرزت ناراميب هب رثوم و ميقتسم روط�هب ار نژ
ديكات ناوت�ىم هناتـخبشوخ ،ىملع هدنيازف دهاـوش دانتسا هب

اه�ىراميب نامرد و ىريگشيپ ديدج ىاه�شور زا هدافتسا هك درك
اب ـهسياقم رد و رود نادنچ�هن ىا�هدنيآ رد ،ىلـوكلوم ىكشزپ رد
ـشهاك راب ـاهدص ـزين ار اه�ـهنيزه ،عـومـجم رد ،ىنوـنك عضو
.داد دهاوخ

،ىنامرد�نژ نوماريپ مهم تاكن ىخرب رب ديكات اب هارمه كنيا
ىرتشيب حيضوت ىنامرد�نژ )لعفلـاب و هوقلاب( ىاه�ىياناوت هرابرد
.دوش�ىم هئارا

رـوظنم�هب هك تسا درف ـكي ىاه�نژ نايب رد ريـيغت ،ىنامرد�نژ -
.دور�ىم راك�هب ىكيتنژ ىراميب ىريگشيپ تياهن رد و ،نامرد
نژ كي زا ملاس هـخسن كي ىزاسدراو ،ىنامرد�نژ ىلصا هديا -
رد نژ ملاس هدروآرف نآ ىط هك تسا لاتبم درف مونژ هب هتفاي�شهج

.دوش فرطرب ىراميب مئلاع هجيتن رد و داجيا وا ندب
و هدش حـرطم تيدج اب ١٩٩٠ لاس زا ىنـامرد�نژ هديا هچرگا -
هچنـانچ و اما ،تسا ىرـيگيپ لاح رد هدـنيازف و رمتـسم روط�هب
دركيور نيا هب طوبرم ىياهن و ىعقاو ىاه�نامرد دش هراشا رتشيپ

رثكا ىنيلاب حطس رد و دنرب�ىم رس هب دوخ ىكدوك نارود رد زونه
.دنتسه ىشهوژپ لحارم رد اهنت ،ىنامرد�نژ ىاه�ىيامزآراك
رد اًرثكا )ىقطنم و صخشم ليلاد�هب هتبلا و( ىنامرد�نژ هزورما -
هــژيو�ـهب و ـىنژ�ـكت ىـاه�ىرـاـمـيب رد ــاه�نژ حـلاصا ـاب ـهـطبار
هخـسن �دراوم نيا زا .دراد دربراك بوـلغم ىوگلا اب ىاه�ىرـاميب

.دنك�ىم ناربج ار هتفاي شهج نژ هدروآرف ملاس
،ىرـونوـتيك ـليـنف ،كـيتـسيكزوـربـيف دـننام ـىياه�ىرـامـيب

بولغم ىوگلا زا ىياه�لاثم زا ىمسلاات و لكش�ىساد ىنوخ�مك
و ىنـوتويم ىفوـرتسيد و نوـتگنيـتناه هرك زـين و دنتـسه ىموزوتا
ىموزوتآ بلـاغ ىوگلا ىاه�هنومن زا كي پينژزـوتام وربيفورون
X مردـنس و نشود ىا�ـهچيهـام ىفوـرتسيد ،ـىلـيفوـمه و هدوب

.تسا X هب هتسباو بولغم ىوگلا هب طوبرم دراوم زا هدننكش
دناوت�ىم ىراميب نامرد روظنم�هب )نژ سنارت( ملاس نژ ىزاسدراو -
كيتاموس لوـلس اي )مرپسا و كمـخت( لانيمرژ اي ىـسنج لولس
.دهد رارق فده دروم ار )ىندب(
دروم بسح ار هدنريگ درف مونژ هك ـكيتاموس لولس ىنامرد نژ -
لكش نيا .دباي�ىمن لاقتنا دعب لسن هب اًتعيبط ،دنك�ىم حلاصا
ماجنا ex vivo اي in vivo شور ود هب ناوت�ىم ار ىنامرد�نژ زا
هب مـيقتسم روط�هب بولطم و ملاس نژ in vivo تلاح رد .داد
تشادرب اب ex vivo دـركيور اما .دوش�ـىم دراو لاتبم دـرف مونژ

رد ـاهنآ بساـنم ىراكـتسد و تشك و ـلاتبم دـرف زا ىياه�لـولس
هب سپس هتفايرييغت ىاه�لولس و دوش�ىم زاغآ ،in vivo طيارش
باختنا ،كيتاموس لولس ىنامرد�نژ رد .دوش�ىم دراو لاتبم درف
حلاصا و هتفايرييغت دياب هك ىلولس عون هب لااب شور ود زا كي ره
دروم ىاه�لولس ناوتب هچنانچ لاثم روط�هب .دراد ىگتسب ،دوش

شور ،داد دشر تشك طيحم رد ىتحار هب ار ىنامرد�نژ ىارب رظن
ex vivo روط�هب .دـوش�ىم رادروخـرب ىا�هتـسجرب تازاـيتما زا

ناـوت ىاراد ىداـينب ىـاه�لوـلس زا هك ـىنوخ ىـاه�لوـلس هنـومن
قتشم ،ناوختسا زغم زا )multipotent اي ناوت�سب( هناگدنچ
متسيس ىاه�ىراميب ور نيا زا .دنا�بسانم تشك ىارب ،دنوش�ىم

تـشك و جارختسا ـىنعي ex vivoدرـكيور اب ناوت�ىم ار ـىنوخ
رد اه�لولس ىنعي ،دـرك نامرد ناوختسا زغم ىداـينب ىاه�لولس
و ـهتفـرگ رارق ـبساـنم حلاصا و ـريـيغت درـوم in vivo طـيحم

هب دنا�هدش )نژ سناـرت( ملاس نژ دجاو هك ار لصـاح ىاه�لولس
سپ هدش حلاصا ىداينب ىاه�لولس .دنهد�ىم لاقتنا راميب ندب
داجيا هتفاي زيامت و عونتم ىاه�لوـلس اًتعيبط لاتبم درف هب دورو زا

.دوش�ىم نامرد ىراميب و هدرك
ىاه�ىرـاكتسد ىارب in vivo طيارش زا هداـفتسا دركيور -

Vيط زا ناوتب هك دنك�ىم مهاـرف ار ناكما نيا ،رظن دروم ىكيتنژ
دراو تهج�)...و قيرـزت ،ىسوريو لقان( اه�شور زا ـىعيسو
.تفرگ هرهب )نژ سنارت( رگنامرد نژ نتخاس
دركلمع هك -هير لايلتيپا ىاه�لولس دننام ،اه�لولس زا ىخرب -

رايسب تلاـاكشا دجاو كيتـسيكزوربيف ـهب لاتبم نارامـيب رد اهنآ
،ـدـننك�ـىم ـدشر ىراوشد ـهب ـتـشك طـيـحم رد ،تسا ىـدج

زا ناوت�ىمن لاًوـمعم ،اه�تفاب و اه�لـولس عون نيا رد ،نياـربانب
.درك هدافتسا كيتاموس لولس ىنامرد�نژ ىارب ex vivo دركيور
كيتسيكزوربيف دننام ىياه�ىراميب ،رگيد ليلاد هب زين و ور نيا زا

ىياه�سوريو زا روظنم�نيدب .درك نامرد in vivo شور اب دياب ار
،دننك�ىم لايلتيپا ار اه�لولس ىعيبط روط�هب هك سوريووندا دننام
درف ىلاتبم ىاه�لولس هب ىزاسدراو ىارب نژ سنارت لقان ناونع�هب
.دننك�ىم هدافتسا

ىنامرد�نژ ىاه�ىيـاناوت و اه�هنومن ▪
و اهديون مغر�ـهب ،شهاتوك رمع رد هتـبلا ،ىنامرد�نژ خيرات

رانك رد ،١٩٩٠ ههد لياوا رد هژيو هب دوخ هنازاورپدنلب ىاهديما
هجاوم ىدايز ىاه�ىراوشد و ىدج تلاكشم اب ،شياهدرواتسد
.دراد هارمه�مه ار ريگمشچ ىاه�قيفوت زا ىدراوم دنچره .تسا

،ـلاـتبم دـرف كي ىـاه�لـولس نورد ـهب ـرگنـامرد نژ كي ـرثا
دراوم .ديآ قئاف تدمزارد ىارب ىراميب مئلاع رب دناوت�ىم تردن�هب
رد ،لاـتبم درف نآ ىط هك تسا هـدش شرازگ زين ىزيـگنارب�ثحب

.تسا هديدرگ ىتلاكشم و جنر راچد �،ىنامرد�نژ دنيآرف ،دوخ نژ
ىيايفلدلايف هلاس١٨ ناوج درم كي ١٩٩٩ لاس رد ،هنومن ىارب
)Jesse Gelsinger( كي ىپ رد ،دوب ىنامرد�نژ بلطواد هك
.درك توف ،ىنامرد�نژ نومزآ

هب و ـدبك هب طـوبرم ىردان ىـكيتنژ ىراـميب كي هب ناـوج نيا
�:دوب لاتبم ريز حرش
زـلايمايـرك سنارت ـنيـتينروا ميـزنآ هب طـوبرم هـتفاي ـشهج نژ -
)OTC( اي كاپ نوخ شدرگ زا ار موينومآ تـسين رداق هك تسا

.دنك فذح
ىسوـريوـوندا لقـان كي زا هدـاـفتسا ـاب ىنـامرد�نژ نايـرج رد -
اما .دش دراو وا دـبك هب OTC هب طوبـرم ملاس نژ زا ىا�هـخسن

هك درك دـاجيا ناوج نيا رد هدـرتسگ ىـنميا شنكاو ـكي سوريو
.ديماجنا وا گرم هب هنافساتم

ىهدزاب دجاو ،دمآراك ىنيلقان عادبا رب لااب لاثم دننام ىدراوم
.دراد ديكات تيمس نيرتمك و لااب رايسب

تسا ديكات ناياش زين ىنـامرد�نژ زيمآ�تيقفوم دراوم زا ىخرب
:مينك�ىم هراشا نآ مهم دروم كي هب هك
هتسباو ديدش بكرم ىنميا دوبمك( X-SCID اب هك ىنادازون -
هريجنز ديلوت هب طوبرم نژ رد شهج ىاراد ،دنيآ�ىم ايند هب )X هب

X موزومورك ىور هك دنتسه دوخ ٢-نيكولرتنيا هدنريگ رد اماگ
.دراد رارق

نـوخ ـدـيـفس لوـبـلگ عـون ود دـاـجيا زا ـعنـام ،لاـاب ـشـهج -
)T-cells, Nature killer cells( ددرگ�ىم.
اًساسا اي هتشاد زيچان ىعافد تردق ،تنوفع ربارب رد لاتبم دازون -
،ـدنك�ىم توف ىـگلاس�كي للاخ رد ـهجيتن رد .ـتسا نآ دقاف
مزلا مادقا شيارب ناـوختسا زـغم )بسانم( هـدنهد زا هكنآ ـرگم

.دريگ تروص
لاتبم ىدازون ىور )٢٠٠٢ لاس رد( هك ىنامرد�نژ تايلمع رد -

وا ناـوخـتسا زغم زا ىدـايـنب ىاه�لـولس ادـتبا ،تفـرگ تروص
دجاو ىسوريوورتر بسانم لقان كي زا هدافتسا اب و دش تشادرب
.دش نامرد لااب نژ ملاس هخسن

ندب هب ىدايـنب ىاه�لولس هب هدش دراو نژ سنارت لاقتنا زا سپ -
دركلمع ىارب زاين دروم ىاه�لولس عاونا مامت اه�لولس نيا ،دازون

.دندرك ديلوت هام هد ىارب لقادح ار دازون ىنميا متسيس لماك
رد تيقفـوم اب لااب ىنامرد�نژ تـايلمع ىـدعب ىاه�ىريـگيپ اب -
.تسا هتفرگ ماجنا زين ىرگيد ناراميب ىارب و لماك عومجم
كي( نايلاتبم زا ىخرب هك دش هدهاشم هتبلا ،لااب ىنامرد�نژ رد -
.دندش راچد زين ىمسول هب )رفن هد ره زا رفن

هب و ناوارف ىـاه�ناكم هب رـگنامرد نژ ندش دراو رما ـنيا ليلد -
.تسا مونژ رد ىفداصت تروص
نژ ،دش�ىم ىهتنم ىمسول هب هك ىدراوم رد ىطيارش نينچ رد -
مان�هب نژ كي هـدننك�ميـظنت هيحـان دراو عقاو رد )cاماگ( ـرگنامرد

Lmo2 دوش�ىم ،تسا نژوكنآ كي هك ١١ هرامش موزومورك رد
.دوش�ىم نآ دح زا شيب ندش لاعف بجوم و
ىـكيتاموس ىنامرد�نژ دراـوم دودعم زا ،زورما هب ات لاـاب هنومن -
.تسا هتشاد لماك تيقفوم اًرهاظ هك تسا

اي ىزاسدراو هب طوبرم تـلاكشم زا ىخرب هك دسر�ىم رظن�هب
اًتبسن ىاه�شلات اب ،لاتبم درف مونژ رد رگنامرد نژ ىفداصت لوخد
.دراد راـرق ندش ـلح هنـاتسآ رد ـريخا ىـاه�لاس ـزيمآ�ـتيـقفوم
رب و رگنامرد نژ رادفده ىزاسدراو رب هك ىدنمشزرا ىاه�شلات
ىـكتم »ناـكم هژيو و ىصـاصتخا ـىبيكـرتون« دـنيآرف زا هداـفتسا
.تسا

ىـوحن�هب ار DNA زا ـىياه�هـعطق نارـگشهوـژپ هنوـمن ىارب
ىلاوت كي ترواجم رد رگنامرد نژ كي ىاراد هك دنا�هدرك ىحارط
رد .دـنشاب ناـكم هژيو زاـنيبمـاكير ميزنآ ـهب طوبرم ـىصيـخشت

زا ىا�هعطق اب هارـمه هتبلا DNA ىاه�هعطق ـنيا قيرزت تروص
DNA شوم ىاه�گر�هايس ىاهتنا هب ،زارگتنيا ميزنآ زومر دجاو،

هب ار شـوم مونژ هژيو نـاكم ـهب نژ سنارت لـوخد دادخر ناـوت�ىم
.تسشن هراظن

ىناسنا ىوـگلا هب ميمعت لباق شوم ىوگلا زا اه�ىحارط نيا 
ىاـرب ـىنـامرد�نژ ـرگيد عـوـنـتم ىاهرـاـكهار نـونكا�ـمه .ـتسا
روط�هب  .تسا مادقا تسد رد ىكيتنژ ريغ و ىكيتنژ ىاه�ىراميب
نژ هك( B ـىليفـومه ىارب ٢٠٠١ لـاس رد )نادنـمشناد( هنـومن
هدافتسا اب ،)تسا شهج راچد نوخ داـقعنا لماع زتنس لوئسم
ىاه�لولس دراو ار لماع زتنس هب طوبرم ملاس نژ ،لقان ناونع هب زا
نيئتورپ اي لماع اه�لولس� ،نآ ىپ رد .دنا�هدرك ىتلكسا هچيهام
هنازور قيرزت هب ىزاين ـرگيد و دباي�ىم دوبهب لاتـبم درف و ديلوت ار
.درادن نيئتورپ نيا

ىاه�شلاچ رـانك رد ىنـامرد�نژ ،زديا و اه�ناطـرس دروم رد

.دسر�ىم رظن�هب شخب�ديون رايسب ،دوجوم
هك ىنژ�كت ىاه�ىراميب دروم رد ىتح ـهك ميشاب هتشاد هجوت

ـىلوـلس Vـلتـخم عاونا زا هدـرتـسگ Vـيط رد ،ىدايز دراـوم رد
،دننك�ىم داجيا للاتخا )اه�لولس نآ رد نژ هدروآرف دوبن ليلد�هب(
ىدوبهب ىلولس پيت كي رد هك ىلـاحرد تسا نكمم ىنامرد�نژ
رد و دهدن ماجنا ىا�هدـمع راك اه�لولس رگيد رد دـنك�ىم داجيا
دوبهب ،دوجو نيا اب .دوشن رجـنم ىراميب لماك ىدوبهب هب هجيتن

ليوـحت دمآراك ىاه�متسيس ريسم رد هدننك�هـريخ ىاه�تفرشيپ و
ىاه�لولس زا نادنمشناد رتشيب كرد اب هارمه ،فده هب نژ سنارت
ىنامرد�نژ هدـنيآ ىارب ار ىرتشيب ـبتارم هب ىاه�تصرف ،ىدـاينب
ديـون )دوش�ىم رادرـوخرب ىنـاياش ىـنيلـاب تيـمها زا هك ىزور(
.دهد�ىم

-ىتسيز رومارد تلاخد ىارب ناسنا ىياناوت تسا ركذ ناياش
لبـاق هـرظاـنم نـوـنكات -ـىـسنج لـوـلس ىنـامرد�نژ ـهلـمج زا و
ريسم رد ـدناوت�ىم ناسنا هك ىزاجم دوـدح هرابرد ار ىا�هظحلام
،دـنك هلخادم Vلتـخم ىاه�متسيسـوكا رد و اه�مسيناگرا ـرييغت
،ـىعامـتجا ،ىقلاخا دـاعبا اه�ـشسرپ ـنيا .تسا هدرك دـاجيا
زا هدافتسا رد هژيو هب لضعم نيا هنافساتم .دنراد ىملع و ىنوناق
كيتنژ ىسدنهم هب طوبرم نونف و اه�شور زا ىرايسب و ىنامرد�نژ
ىاهدربراك زا ىرايسب هك ىروط�هب دروخ�ىم مشچ هب اه�ناسنا رد
،رامش�ىب ليلاد هب .دنساره رد ىتآ ىاه�لاس رد ،نآ تسردان
هب و ىنامرد دصـاقم ىارب اهنت دياب ىنامرد�نژ ـهك تسا نآ ملسم
هعومجم بسك زا شيپ ات و دور راك هب رشب عون هب تمدخ هزيگنا
هب مه بـاختنا نيـرخآ ،ىفاك نوـنف نيرت�بسـانم و مزلا شناد

رد هشير هك ـرگيد دصاقم ندـاهن رانك اب ً،ـاتعيبط و ـديآ باسح
نيرت�ـىلصا ،دراد هناـبلط�هاج و هنلاـوئسمرـيغ ىاه�ىزاورپ�دـنلب

اب هك رما نارظنبحاص زا ىرايسب .دشاب ناسنا هب تمدخ ،فده
ـىنامرد�نژ ىاه�شهوژپ هب ،دوخ ـىناسنا ريطخ تـيلوئسم كرد
نيـنچ رب ىـتسرد�هب ،ـنشور رايـسب ليلاد هب ،ـدنـتسه لوـغشم
.دنراد ديكات ىشرگن

لولس ىور ،ىنامرد�نژ نوماريپ ىقلاخا تاظحلام نيرتشيب
كيتاموس لولس ىنامرد�نژ فـلاخرب اريز ،تسا زكرمتم ىسنج
هدنيآ ىاه�لسن دناوت�ىم ،دراذگ�ىمن رثا ىدعب ىاه�لسن ىور هك
رب ريثات هوقلاب ىياناوت ىاراد هك شور نيا اب نياربانب .دنك رثاتم ار

دناوت�ىم و تسا تيعمج كي رد هدنيآ ىاه�لسن ىكيتنژ راتخاس
رايسب دياب ،دوش ببس ار هتساوخان ىتارييغت اهنآ ىتثارو هنيجنگ رد

.درك دروخرب ساسح
ىسنج لولس ىنامرد�نژ ،تفرگ رارق ديكات دروم هچنآ ساسارب

ىدـعب ىاه�ـلسن هب )ـملاس( هـدش حلاصا نژ لـاقتنا رـوظـنم�هب
،ىقلاخا تاظحلام هدنرادربرد هكنآ ليلد هب دركيور نيا .تسا

رـثكا رد و دوش�ىـمن هيصـوت ،تسا ىددـعتم ىنـوناق و ىقـوقح
.دراد ىنوناق تيعونمم اه�روشك

ىدنب�عمج ▪
زونه ىنامرد�نژ ددـعتم ىاه�شور ،اه�تفرشيپ مـامت مغر�هب

و تسا هداـدن تسد�هب ـىشخب�نـانيـمطا لاًماك و هدرـتسگ جيـاتن
ىشهوژپ ىاه�تيلاعف و ىبرجت حطس هب دودحم ،عيسو روط�هب
ـهك ـتسا ـتسرد .ـدنارـذگ�ـىم ار دـوخ ـىكدـوك نارود و هدـوب

دننام ىكيتنژ ىاه�ىراميب زا ىدايز اًتبسن دادعت دروم رد ىنامرد�نژ
ىملورـتسلكرپيه ،كيتـسيكزوربيف ،صاخ ديدش ىـنميا دوبمك

،ميخـدب ىامونلام ـدننام اه�ناطـرس زا ىرامش و ىدنوـاشيوخ
و ىويلك ىاه�لولس ،لاـتكرولوك ىاه�ناطرس و امـوتسلابورون
شيپ اما ؛تسا هتفرگ تروص ىا�هدرتسگ اًتبسن داعبا رد نآ دننام
ىاه�ههد رد ،دريگ رارق ىنيلاب هدرتسگ ىاه�ىيامزآراك دروم هك نآ زا
هك دـرك اديپ ـبسانم ـخساپ ديـاب ىدايز ىاه�ـشسرپ ىارب هـدنيآ
تلاـكشم نيا ـنيرت�ىلصا ـهلمج زا ريز درـوم ود هنومن رـوط�هب
:دنيآ�ىم رامش هب ىنامرد�نژ زورما

هب نژ نتشاد ـليسگ ىارب بسـانم نيلقـان هب ىناـيتسد )Vلا
.رظن دروم فده و تفاب

و ندرك لاعف ىارب بـولطم نونف و اه�شور هب ـىبايتسد )ب
تـايضتقم و اهزاين سـاسارب رگنامرد نژ هاوخبلد ندـرك لاعفريغ
.دوجوم

دوخ رمتسم و هبناج�همه هزرابم هب نانچمه نارگشهوژپ هكنيا
هژيو�هب -ىملع و ىنف ىاهدوبمك و اه�ىراوشد رب ندمآ قئاف ىارب
نامتك لبق ريغ دنهد�ىم همادا -ىلوكلوم ىسانش�تسيز هنيمز رد
ـههايس هب زين ىرايسب و تسا حرطم ـىناوارف ىاه�شسرپ .تسا
لقان باختنا دش هراشا لاـاب رد هچنانچ هك دش دهاوخ هفاضا نآ
لوـلس هب بساـنم هلومحم ـاي رگنامرد نژ ـليوحت ىارب ـبسانم
.دنا�هلمج نآ زا بسانم فده لولس و تفاب عون باختنا ،فده
ىلاخ ىاه�هناخ لح و اه�لاوئس هنوگنيا خساپ نتفاي ىارب �نياربانب

ـهعومـجم ،همه�ـنيا اب .دوب هدـنيآ تايـفشك رـظتنم ديـاب لودج
و حلاصا اي ىـنيزگياج هك تسا نآ زا ىكاح شـخبديما دهاوش

هنهپ رد هدنيآ ىاه�ههد رد بويعم و هتفاي شهج ىاه�نژ ىزاسزاب
،نامرد زا ديدج هويش نيا و دش دهاوخ ريذپ�ناكما ىعيسو اًتبسن
نامرد زا ىون لسن هئارا و ىلوكلوم ىكشزپ هدنيآ رد ىميظع شقن
.درك دهاوخ افيا ناطرس هلمج زا و ىكيتنژ ىاه�ىراميب ىساسا

ىلوكلوم ىكشزپ رد ىديدج ىاه�قفا ،كنيا :مينك هصلاخ
ىاه�شور .تسا هدش هدوشگ نارگشهوژپ نهذ رد ىنامرد�نژ و
ىاه�لولس نورد هب ىكيتنژ داوم اي نژ لاقتنا دشر هب ور و ددعتم
ىگژيو ىاطعا روظنم�هب اي ،بويعم نژ شقن ناربج تهج فده
تسا هتفرگ رارق هدش باسح ىراكتسد دروم هك ىلولس هب ديدج

دناوت�ىم ،ركذلاريخا شور .دنتسه ىنامرد�نژ ىاه�شور هلمجزا
Vقوتم و لاتبم دارفا رد زديا سوريو ىزاسدننامه رد هلخادم ىارب

زا ىريگشيپ روظنم�هب زين .دشاب زاسراك ىراميب تفرشيپ نتخاس
دراو اهنآ هب ار ىياه�نژ ناـوت�ىم رظندروم دارفا رد ناطـرس هب لاتبا

زغم ىا�ـهياپ ىاه�لولس رد ىنامرد�نژ ىور هك ىياه�شلات  .درك
.تفاي دهاوخ شرتسگ متح روط�هب ،تسا هدش زاغآ ناوختسا
نوخ ىلولس ىاه�هدر عاونا ،زاين بسحرب هك غلابان ىاه�لولس نيا
ىاـرب ـىلآ�هـديا فـده ،ـدنزـاس�ـىم ار نـوخ شدـرگ رد دـوجـوم
تايح ماگنه ات اه�لـولس نيا اريز ،دنيآ�ىم باسح هب ىنامرد�نژ
.دنهد�ىم همادا دوخ ىگدنز هب درف

ىرايسب ىارب رضاح هدس تسخن ىاه�ههد رد ديامن�ىم ديكات
سايقم رد ىنيلاب ىاه�ىيامزآراك عنام هك ىملع و ىنف تلاكشم زا

،ىنامرد�نژ .دش دهاوخ اديپ ىدايز ىاه�لح هار ،دنتسه عيسو
مهم رايسب هچنآ .دش دهاـوخ مه نازرا و هداس ىشور ماجنارس

رد فرـگش تلاوـحت و ـكيـتنژ بلاـقنا رـصع رد هـكنيا ـتسا
ىاهدرواـتسد و ،ىنامرد�نژ ،كيـتنژ ىسدنهم نـونف و اه�شور

ـدياب ـىـتسار�هب ،نـاسنا مـونژ ـىلـلـملا�نـيب حـرط زـيـگنا ترـيح
ـهمه ـتياعر ـاب و تشادـرب ماگ ـاهورـملق ـنيا رد هناـدنـمتفاـرش
فادها روظنم�هب اـهنت ار )كيتاموس لولس( ـىنامرد�نژ ،بناوج
ىارب هك ديياپ دهاوخن ىريد ،هچ .داد رارق هدافتسا دروم ىنامرد
رارق هرـاشا دروم لااب رد ـهك ىدراوم زا ىتـلاكـشم رب ندمآ ـقئاف
.دش دهاوخ ذاختا بسانم ىاهراكهار و ريبادت ،تفرگ
دروب ريبد و ناـرهت ىكشـزپ مولع هاـگشناد ىكشـزپ كيتنژ دـاتسا *
روشك ىكشزپ كيتنژ

م و ملاحظات اخلاقىانقلاب چهار ، مانىژن�در
ىيولد ىرون اضردمحم رتكد دنك زونه اما هدش رتهب ىليخ .تسا هتسشن نم ىور�هبور

ىاهراك ،دورب هار دناوت�ىم اما دزـرل�ىم شتسار تسد و تسا
تدش هب اما دنكب مه ىزپشآ ىرصتخم و دهدب ماجنا ار شدوخ

.تسا ىضاران
؟مروخب صرق همه نيا دياب ىك ات رتكد ىاقآ ىلو مرتهب هلب«

ىزور ،مروخب ـدياب ىـلصا ىاه�صرق ـنيا زا تعاس ـهس ره
مه ات ١٢ ىزور دياب هزات .ىكمك ىاه�صرق نآ زا مه ات شش
تيفرظ ردقچ هدعم نيا رگم .مروخب ىبرچ و دنق و راشف صرق
».هكرت�ىم زور كي .هراد

ام ىنارگن ـاب و دسر�ىم رظن هب هدرك ليصحت هك راميب رتخد
ـمه اهوراد ـنيا ـهـمه ـرـتكد ىـاقآ« :ـديـوگ�ـىم دـرـگن�ـىم ار

هك دسـرت�ىم »؟دننك�ىمن بارخ ار شا�هيلك و دـبك دنا�ىيايميش
نيا اهراب »!اهديشخبب« :ديازفا�ىم .دشاب هدروخرب نم هب ادابم

هك ما�هداد حيضوت ىوـحن هب راب ره و ميا��هدرك مه اب ار تبحص
:ميوگ�ىم راب نيا .هتشادن ىريثات اما .دنتسه مزلا اهوراد نيا
لطس ديزادنا�ـىم ،دينك�ىم راك هچ هرفس ىفـاضا نان اب امش«
»؟لاغشآ

روبجم .تسا هوكش لاح رد نانچمه و دنك�ىمن هجوت ادتبا
هدرمش و دنك�ىم ثكم تبقاع .منك راـركت ار ملاوئس موش�ىم
».مراذگ�ىم هسيك ىوت مسوب�ىم ار نان رتكد ىاقآ هن« :ديوگ�ىم

»؟ارچ بخ«
».متسين ركشان هك نم هتكرب تسادخ تمعن هكنيا ىارب«
».تسادخ تكرب مه اهوراد نيا بوخ«
»؟هتبيصم اي تسادخ تكرب« :دنز�ىم دنخزوپ
طقف نيمز لد زا رشب تسد و ادخ تساوخ هب ىنامز كي«

.داد�ـىم همادا ار ىگدنز و دوب دازيمدآ ىزور ـهك دمآ�ىم رد نان
و مهف تسا هللا�هفيلخ هك رشب ـتمه و ادخ تساوخ هب لااح
ناهج ىاه�ىتفگش ىاه�هشوگ هك هديسر ىياج هب دازيمدآ ىياناوت

ميزاسب ىياهوراد ـاه�نآ ساسا رب و مينيبب ميناـوت�ىم ار تقلخ
و دوش�ىم كشخ هشوگ ـكي دازيمدآ دنشابن اهوراد نيا رگا هك
نوخ راشف هك ميزاسب ىياهوراد ميناوت�ىم اي .دروخ�ىمن ناكت
ىيـاهوراد اي دنك هتكس دنراذگ�ىمن و دنروآ�ـىم نيياپ ار دازيمدآ
ار شسفن و دننك كشخ شا�هنيس نورد رد ار كرچ هك ميزاسب
مه زونه ـهك - نان رب هفاضا هـمه مه اهنيا لااح .ـدنهد همادا
رـدق دياب رازگركش ـنموم و دنتكرب - ـتسادخ تمعن نيـرتهب
ره ـاي دهد�ىم ورف ـهك ىسـفن ره زا اهنآ دـدم هب و دنادب ار ـاهنآ
تمينغ مد� ـنيع ىرازگركش هك دـربب تذل دراد�ىمرب ـهك ىمدق

».تسا ندرمش
مه ـنم ار اه�صرق نيا زور ره دياب لااح دييـوگ�ىم ىنعي«

».مروخب و مسوبب
نيا ».ميوگب مهاوخ�ىم هك تسا ىزـيچ نامه اًقيقد نيا«

وراد دح زا ـشيب نـاكشزپ زا ىرـايـسب هك تسا ـتيـعقاو كي
هطبار ام روـشك رد هك تسا تسرد مه ـنيا .دننك�ىم ـزيوجت
وراد هجيـتن رد و هخسن ـقيرط زا طقف و ـطقف رامـيب و كشزپ
راك وراد زيـوجت نودب هداس ىوگو�تفگ كي و دـوش�ىم رارقرب
تسا نكمم دراوم زا ىرايسب رد و دوش�ىمن ىقلت ىا�هدش مامت
تفريذپ دياب هتشذگ اهنيا زا .دوش جلاعلا�قح تساوخزاب ثعاب

ريثات�ىب اهوراد ىخرب فرصم نازيم رب اه�تكرش ىخرب عفانم هك

ءزج ـديدج ىـاهوراد زا ىراـيسب ـهك تـفگ ديـاب اما .ـتسـين
تيفيك رب اهنآ ريثات و دنتسه ريخا نرق تازجعم نيرتروآ�تفگش
رتمك رگيد ىاه�هـنيمز رد تافاشتكا زا ىرايـسب زا رشب ىگدنز
نانچنآ ام راگزور رد تايح تيفـيك و رمع لوط .تسا هدوبن
زا شيب ىتاراظـتنا ىتح هك هتفرگ رارق اهوراد نيـمه ريثات�تحت
دوش�ىم هك لااح .هدروآ ديدپ مدرم ناهذا رد اهوراد نيا ىياناوت
نوسنيكراپ ليلد هب لاًثم اهوراد نيا شياديپ زا لبق ات هك ار ىسك
ـتكرح هب صرق دـنچ اب ديسر�ىم ـقلطم ىدنك و ىشـوماخ هب
رگيد هك درك نامرد ىروط ايند زا ىياج رد ىشور هب دبلا دروآرد
.تسين رودقم رضاح لاح رد هتبلا هك ،دشابن مه وراد هب زاين
نيمه هك تسا نيا نآ رگيد ىانعم نتشاد نان ردق مه ىتسار هب
ـتمـعن ردق ـدمآ دهاـوخ ادرف ـهك ىيوراد زا ـرظن ـعطق زوـرما
هچنآ اما .ديآ�ىم ادرف هك هچنآ زا رظن عطق ار صرق ردق .مينادب

ـرتشيب ـمه تشادداي نيا زا ـبناجنيا دـوصقم و دوزفا ـدياب هك
اه��لمحم رب هك نردم تـاعوضوم رايسب هچ هكنيا تسا نامه
نيا اب ـاسب هچ و درك ـهضرع ناوت�ـىم رتهب ـىتنس ىاه�ـبلاق و
.ديشخب دمآزور و هزات ىياوتحم ار ىتنس ىاه�بلاق ناوتب بيكرت
اما دسر�ىم رـظن هب رتراوديما ىرـصتخم راميب و ـدنا�نتفر هدامآ
ـميـوگ�ـىم .هدرـكن كـرت چـيه ار ناـوج ـرتخد هـرـهچ ـىنارـگن
لـصفم زور كي ـمه ىهاـيگ و ىياـيميش درـوم رد هللاءـاشنا«

».مينك�ىم تبحص
باصعا و زغم صصختم*

دارو نعمت خداست
*ىنامز كباب رتكد

ريم و گرم ىدصرد ٤٠ شهاك
ىناريا ناردام 

ـهب هراشا اب ىـكشزپ شزومآ �و نامرد ،تشاـدهب ريزو :ـانسيا
لاس مود همين رد :ـتفگ روشك رد ناردام ريم و گرم شهاك

رتكد .ـتسا هتفاي ـشهاك دصرد ٤٠ ىناـريا ناردام گرم ٨٤
شهاك هكنيا ملاعا اب ناراگنربخ عمج رد ىناركنل�ىرقاب نارماك
و تشادهب ترازو ىـدج ىاه�مزع زا ىكي ناردام ريم و گرم
ناردام تشادهب هب هجوت :تفگ ،تسا روشك تملاس ماظن
ىو .تسا اهروشك همه موس هرازه هعسوت تادهعت ءزج رادراب
طسوـتم روط�هب روشك رد ناردام ريم و گـرم نازيم :داد همادا

طاقن ىخرب رد صخاش نيا هكنآ لاح تسا رازه ١٠٠ رد ٢٥
دهد�ىم ناشن هدمآ لمع هب ىاه�ىسررب و زيلانآ هك تسا رتلااب
،ىلام تيامح هب زاين قطانم ىخرب رد نازيم نيا شهاك ىارب

تشادهب ريزو .تسا نيرازس خرن شهاك و تازيهجت ديرخ
رد ىردام ـشقن رب هولاع ىناـريا نانز زا ىرايـسب هكنيا نـايب اب
رتشيب هجوت ترورض رب دنراد روضح مه ىروشك تملاس ماظن
.درك ديكات نانآ تملاس هب

ىازنآولفنآ زا ىشان گرم نيمودو لهچ     
ىزنودنا رد ىغرم

درم كي هك درك ملاعا ىزنودنا دشرا ىتشادهب ماقم كي :قرش
هدرك تـوف ىغرم ىاـزنآولـفنآ تلع هب رـوشك نيا رد ـهلاس٤٤

رد ـهك صـيخشت ـنيا رگا سـرپدـتيشـوسآ شرازگ ـهب  .تسا
نامزاس ىاه�هاگشيامزآ طسوت هدش هداد ىلحم ىاه�هاگشيامزآ

ىزنودنا رد هدش هتشك دارفا رامش دسرب ديئات هب تشادهب ىناهج
نيا زا ىـزنودنا و دسر�ىم رفن ٤٢ هب ىغرم ىازنآولفنآ تلع هب
ـشيپ هتفه دـرم نيا .دريگ�ىم راـرق هدر كي رد مانتيو ـاب ظاحل
ناتسراميب رد ىسفنت تلاكشم و هفرس ،لااب بت اب زور ود ىارب
هب درم نيا هك داد ناشن ىلحم ىاه�ـشيامزآ .دوب هدش ىرتسب

ىقرش هموح رد هك درم نيا .تسا هدش هدولآ H5N1 سوريو
سامت راميب ناگدنرپ اب درك�ىم ىگدنز اتراكاج ىزنودنا تختياپ
تشادهب نامزاس ىاه�هاگشيامزآ زين نيا زا شيپ .تسا هتشاد

شيپ ىدنچ هك هلاس�هس رتخد كي هك دندوب هدرك ديئات ىناهج
ىغرم ىزنآولفنآ هب دوب هدرك توف ىـزنودنا رد ىسفنت مئلاع اب
هب ناسنا گرم زا ىدروم چيه لاسما مانتيو .تسا هدوب لاتبم
تلع هب اًرهاظ اريز تسا هدركن شرازگ ىغرم ىازنآولفنآ تلع
هدولآ قطانم رد نـاگدنرپ همه ندرك مودعم ىاـرب ديدش هزرابم
لاسما اما .دنك دنك ار ىراميب شـرتسگ تعرس تسا هتسناوت
رد ىرگيد روشك ره زا رت�عيرس ىزنودنا رد ـىغرم ىازنآولفنآ

ىازنآولفنآ زا ىشان گرم دراوم همه اًبيرقت و هدوب شرتسگ لاح
ـتلود .ـتسا هدوب لـاـسما هب طـوبـرم روـشك ـنيا رد ىغـرم
قطانم رد رويط ىعمج ندرك مودعم ىارب مزلا هجدوب ديوگ�ىم
.درادن ار هدولآ

7شك ىارب ىنوخ نومزآ     
هير ناطرس سردوز

هك ىنوخ نومزآ كي دنيوگ�ىم ىياكيرمآ نارگشهوژپ :زرتيور
ىهار تسا نكمم دهد�ىم ناشن اهروموت هب ار ندب ىنميا خساپ
Vشك زا شيپ اه�تدم ناراميب رد هير ناطرس Vشك ىارب ناسآ
هب .ـدشاب نـكسا�ىت�ىس اي ـىفارگويدار ـهليسو�ـهب ىرامـيب نيا

ناطرس زا ىعون دوجو حيحص روط�هب نومزآ نيا زرتيور شرازگ
هدمآ تسد�هب ىنوخ ىاه�هنومن رد ار )nonsmall cell( هير
هدرك ىنيب�شيپ ناطرس ىعطق صيخشت زا لبق اه�لاس ناراميب زا
نيلوا هب تسا نكمم ،دوش تباث تست نيا رابتعا رگا .تسا
نژ�ىتنآ( PSA نومزآ عادبا زا سپ ،ناطرس ىرگلابرغ نومزآ
لدب تاـتسورپ ناطـرس Vشك ىاـرب )تاتسوـرپ ىصاـصتخا

رد ىصـوصخ تكـرش كي هب قـلعتم نـومزآ نيا زايـتما .دوش
»ـكچـوك لــوـلسـرـيغ« نـاطـرس .ـتسا ـاـكيــرمآ ـدـنـليـرم
)nonsmall cell( و تسا هير نـاطرس عون نيرت�ـعياش هير
ناطرس تسا دصرد ٤٠ اهنت نآ هلاس�جنپ ىاقب نيگنايم نازيم
١٠ رد لاس ره .تسا ناهج رد رابگرم ناطرس نيرت�عياش هير
ناراميب زا ىمين .دوش�ىم هداد صيخشت ىراميب نيا رفن نويليم
.ـدـنـنك�ـىم توف ـصـيـخـشت زا ـسپ لوا لاس�ـكي لـوط رد

،دنك ـVشك ار هير ناطرس ىاهروموت دناوت�ـىم نكسا�ىت�ىس
هك انـعم نيا هب -دراد بذـاك تبـثم جياتن زا ـىيلااب نازـيم اما
لمع تحت تبثم نكسا�ىت�ىس رطاخ هب هك ىدارفا زا ىرايسب
كوكشم هدوت ات دنريگ�ىم رارق )ىسپويب( ىرادرب�هنومن كاندرد
.دنتسين  ناطرس هب لاتبم لاًصا ،دوش ىسررب ناش�هير رد دوجوم
،دوش رهاظ دـرف زا ىراميب مئلاع ـهك ىماگنه ـرگيد فرط زا
هك ىنوخ نومزآ .تسا ريد اهنآ نداد تاجن ىارب رگيد لاًومعم
دوجو ـهب اكيرمآ ىكـاتنك هاـگشناد رد شناراكـمه و گنوژ ىل
روهظ هيلوا لحارم رد ندب هك ار ىصاخ ىاه�نيئتورپ ،دنا��هدروآ
نومز�آ نيا هك ىماگنه .دنك�ىم Vشك دنك�ىم ديلوت هير روموت
ـهتفرگ رارق نـامرد تحت هير نـاطرس رطاخ ـهب هك ىدارفا رد ار
ار نايلاتبم ـتسناوت دراوم دصرد ٩٠ رد ،دندرب راك هب ،دندوب
ىياه�هنومن رد نآ بذاك تبثم دراوم و دهد صيخشت ىتسرد هب

رتكد هتفگ هب .دوب مك رايسب دوب هدش هتفرگ لاتبمريغ دارفا زا هك
،ىنـاطرس ىاه�لـولس ندش ـربارب ود نامز ـهب هجوت ـاب گنوژ

طسوت هك ىدح هب ندـيسر زا شيپ لاس جنپ ات هس هير ناطرس
ـلبـاق ـتسا ـنـكـمم ـدشـاب ـصـيـخـشت ـلبـاق ـىفاـرگـويدار
.دشاب�Vشك

ربخ
ناهج رد ىراگيس نانز دادعت شيازفا

شهاك دوجو اب -ناهج رسارس رد ىراگيس نانز دادعت :قرش
نلااـعف .ـتسا ـشيازفا لـاح رد -ىرـاـگـيس نادرم داـدـعت

تايناخد ديلوت ىاه�تكرش ىبايرازاب دنيوگ�ىم تايناخددض
.ـتسا شياـزفا نيا لـوئـسم هـعسوت لـاح رد ىاهرـوشك رد
هدافتسا اب تايناخد اب هزرابم ـىللملا�نيب نامزاس كي شرازگ
هك تسا نآ زا ـىكاح ىناـهج تشادهب نـامزاس ىاه�هداد زا

نيا دور�ىم راظتنا ،دنشك�ىم راگيس ناهج رد نانز دصرد ١٢
نيا ساسارب .دباي شيازفا ـدصرد ٢٠ هب ٢٠٢٥ لاس ات ددع
رـاگـيس نـاـهج رساـرس رد نادـرم ـدصرد ٤٨ دودح شراـزگ
.دشاب شهاك لاح رد مقر ـنيا دور�ىم راظتنا اما ،دنشك�ىم
تايناخد ىبايرازاب تايناخد فرصم اب هزرابم نلااعف هتفگ هب
ار هعسوت لاح رد ىاهروشك رد نانز رد نديشك راگيس نازيم
١٩٧٠ و ١٩٦٠ ىاه�ههد رد هك ىقافتا نامه ،تسا هدرب لااب
نانز لاًومعم راگيس ىتاغيلـبت ىاهدروبليب .داد خر اكيرمآ رد

نـديشكراـگيس لاح رد هك ـدهد�ىم ناشن ار ـىنردم و باذج
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