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زاویه

لزوم بازیافت زباله های الکترونیک
گجت ها هم می میرند

مدل هــای  پرزرق وبــرق  بــازار 
جدیــد ابزارهای کوچــک الکترونیک، 
مشــتریان زیادی را وسوســه می کند 
و به ســوی خود می کشــد، امــا برای 
خلاصی از دســت ابزارهای قدیمی تر 
فکری کرده ایم یــا می خواهیم آنها را 
زباله هــای معمولی درون  مانند  هم 
ســطل زبالــه بیندازیم؟ بــه گزارش 
در  تولیدکننــدگان  هافینگتون پســت، 
پاسخ به این پرسش، موضوع بازیافت 
را مطرح می کننــد. در روش بازیافت، 
ابزارهــای الکترونیکــی کوچک مانند 
تبلت ها  و  تلفن های هوشــمند  انواع 
به قطعــات کوچک خرد می شــوند 
تا از میان آنها بخش هــای باارزش و 

قابل استفاده مجدد، جدا شوند. 
اما کارشناســانی همچــون «جیم 
پاکت»، رئیس «شــبکه اقدام باســل» 
(Basel) که برای جلوگیری از گسترش 
زباله های خطرنــاک فعالیت می کند، 
معتقد اســت که خردکردن ابزارهای 
الکترونیکــی و ســپس تــلاش برای 
جداسازی آنها، در صورت رعایت نشدن 
ضوابط ایمنی، برای فرد بازیافت کننده 
و نیز محیط زیســت خطرناک اســت و 

باعث آلودگی می شود. 
«شبکه اقدام باســل» یک سازمان 
غیردولتی در آمریکاســت که چندماه 
قبــل مدارکــی ارائــه کرد که نشــان 
می داد در برنامه هــای بازیافت در این 
کشــور اشــکالات جدی وجــود دارد. 
این نهاد متوجه شــد که شــرکت های 
بازیافــت وســایل الکترونیکــی برای 
درآمد بیشــتر، زباله هــای الکترونیکی 
را بــرای بازیافت، به طــور غیرقانونی 
بــه کشــورهای دیگر می فرســتند که 
از این طریق، محیط زیســت با ســموم 
مضری مانند جیــوه موجود در برخی 
از این محصولات آلوده می شــود. وی 
همچنین بــه کارگرهای بدون مجوزی 
اشــاره می کند کــه در مناطقی مانند 
بــدون  و  می کننــد  کار  هنگ کنــگ 
تجهیــزات ایمنــی، ســرگرم بازیافت 
قطعات باارزش هســتند. این کارگرها 
مجبورند تمــام روز در هوای مملو از 

جیوه تنفس کنند. 
بسیاری از تولیدکنندگان محصولات 
نهایی  سرنوشــت  درباره  الکترونیکی 
احســاس  چنــدان  خــود  تولیــدات 
مســئولیت نمی کنند، اما اصرار برخی 
از آنها بر یکپارچه و بدون درز ساختن 
ابزارهای الکترونیکی، کار بازیافت آنها 
را دشــوارتر می کنــد. «کیــل وینس»، 
از فعــالان محیط زیســت، در زمینــه 
الکترونیکــی می گوید که  محصولات 
اپل از این نظر یک خلافکار بزرگ است. 
وی بــه طور خــاص به آی پد اشــاره 
می کند و می گوید: «ســازندگان آی پد 
به منظور نازک ســازی آن، به پنل روی 
این ابزار چسب می زنند. بنابراین برای 
از هــم جداکردن قطعــات آی پد، باید 
شیشــه این گجت را حرارت داد اما نه 
آن قدر زیاد که به ال سی دی آن صدمه 

وارد شود».
تمــام  و  آی پــد  در  همچنیــن 
محصولات اپل، خطــر باتری نیز مهم 
اســت زیرا یک باتری شارژشده ممکن 
اســت منفجر و باعث جراحت و حتی 
مرگ فرد بازیافت کننده شــود، بنابراین 
پیش از خردکردن گجــت، باید باتری 
آن را خارج کرد. امــا بدون جدا کردن 
قسمت پشت از صفحه نمایش آی پد، 
نمی توان به باتری دسترسی پیدا کرد. 

البتــه اپل تنها شــرکت فناوری ای 
زمینــه  در  مشــکلاتی  کــه  نیســت 
قبلــی  مدل هــای  دارد.  بازیافــت 
رایانه های ســطحی مایکروسافت نیز 
از لحــاظ قابلیت بازیافت در وضعیت 
نامناســب تری هستند. «شــبکه اقدام 
باســل» در تازه تریــن گــزارش خود از 
شــرکت «دل» (Dell) نیــز بــه دلیل 
صــادرات ابزارهــای الکترونیکــی به 
کشــورهای درحال توسعه انتقاد کرده 
اســت. در گزارش باســل آمده است 
تمامــی این غول هــای فنــاوری باید 
اقدامــات زیادی در زمینه تشــویق به 

بازیافت مسئولانه انجام دهند. 
بااین همه، به نظر می رسد اجتناب 
از تنوع طلبــی و مصرف گرایــی که به 
کاهش تقاضا منجر می شــود، بهترین 
راه حل است و در گام بعدی، می توان 
با قراردادن وسیله الکترونیکی قدیمی 
خــود در اختیار افرادی کــه به آن نیاز 

دارند، عمر آن را افزایش داد. 

رو به فردا

گزارش آکادمی علوم آمریکا درباره سلامت محصولات تراریخته
آینده بدون فناوری های نو ممکن نیست

با توجه به افزایش صدبرابری سطح زیر کشت محصولات مهندسی 
ژنتیک در بیســتمین ســال تولید و تجاری ســازی این محصولات در دنیا 
کــه حاصل ســال ها مطالعــه و آزمایش درخصوص ســلامت و ایمنی 
محصولات تراریخته اســت، براســاس یــک پژوهش جامع، بــار دیگر 
ســلامتی و ایمنی محصولات تراریخته برای انسان، محیط زیست و سایر 
جانوران تأیید شــد. سازمان بهداشت جهانی، ســازمان تجارت جهانی، 
سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد و سازمان ایمنی غذایی اتحادیه 
اروپا براســاس ســال ها مطالعات جامع و پژوهش های علمی، سلامت 
محصــولات تراریخته را بارها تأیید کرده اند. آژانس بین المللی تحقیقات 
ســرطان درخصوص ســلامت این محصولات معتقد اســت که نظرات 
ســازمان ایمنی غذایی اتحادیه اروپا مبتنی بــر مطالعات و پژوهش های 
بسیار است. براساس جدیدترین گزارش منتشرشده توسط آکادمی علوم، 
مهندسی و پزشــکی آمریکا در ســال ۲۰۱۶ (که حاصل ۹۰۰ مطالعه در 
بیش از ســه دهه اســت)، تولید و مصرف محصولات مهندسی ژنتیک، 
هیچ گونه اثرات منفی سرطان زا و آسیب رسان برای انسان یا محیط زیست 
دربر نداشته است. در این پژوهش آمده است تلفیق اصلاح نباتات سنتی 
و فناوری مهندســی ژنتیک منجر به بهبود صفات و عملکرد محصولات 
و تولید محصولات ســالم بی نیاز از مصرف سموم شیمیایی در دنیا شده 
اســت. اصلاحگران و زیست شناســان با کمک فناوری مهندسی ژنتیک 
محصولاتی تولید کرده اند که علاوه بر داشتن کیفیت و کمیت بالا، مقاوم 
دربرابر آفات و علف کش، مقاوم در برابر خشکی و شوری و حاوی ارزش 

غذایی و ویتامین بیشتر و ماندگاری بالا هستند. 
درواقع، زیست شناســان از ســال ۱۹۸۰ با اســتفاده از فنــاوری نوین 
مهندســی ژنتیــک محصولاتی تولیــد و وارد عرصه مصــرف کردند که 
دارای صفات برتر از جمله ماندگاری بالا و ارزش غذایی و ویتامین بیشتر 
بــرای مصرف کننده و مقاومت در برابر ســموم شــیمیایی، آفت کش ها 
 و علف کش ها برای حفظ محیط زیســت هســتند. محصولات مهندسی 
ژنتیک برای انســان و محیط زیست ایمن هســتند و بعد از ۲۰ سال تولید 
و تجاری ســازی موفق ایــن محصولات در دنیا، تاکنون هیچ آثار ســوئی 
از کشــت و تولید و مصرف محصولات مهندســی ژنتیک ثبت و گزارش 
نشده است. درخصوص آثار زیست محیطی محصولات مهندسی ژنتیک، 
قابل توجه اســت که این محصــولات بعد از انجــام آزمون های ارزیابی 
ایمنی گسترده، رهاسازی شده و وارد عرصه تولید، تجاری سازی و مصرف 
می شــوند. فناوری مهندســی ژنتیک تنها فناوری زیستی نوینی است که 
محصولاتی را تولید کرده که با استفاده نکردن از سموم شیمیایی خطرناک 

و آفت کش ها و علف کش ها، مقاوم در برابر آفات و بیماری است. 
این گزارش جامع در ۴۰۰ صفحه توســط ۲۰ دانشمند آکادمی علوم، 
مهندســی و پزشکی آمریکا جمع آوری شده اســت. در این گزارش آمده 
است که با توجه به رشد جمعیت، آینده بدون استفاده از فناوری های نو 
و محصولات مهندســی ژنتیک ممکن نیست. این پژوهش دقیق، کشت، 
تولید، مصرف و تأثیر انواع محصولات تراریخته را روی ســلامت انسان، 
محیط زیست، کشاورزی و ســایر جانوران بررسی کرده است. حاصل این 
گزارش جدید نشــان می دهد که هیچ گونه رابطه بیماری  و سرطان زایی 
با محصولات تراریخته وجود نــدارد. به طوری که در بیش از ۶۰ آزمایش 
و مطالعه که به طور ویژه روی ســمیت محصولات تراریخته انجام شده، 

حاصل تمامی آنها سلامت محصولات تراریخته را تأیید کرده است. 
پژوهشــگران در این کمیته با دقت تمــام در مطالعات خود به دنبال 
کوچک تریــن اثر منفی درخصوص کشــت، تولیــد و مصرف محصولات 
مهندسی ژنتیک بودند، اما هیچ گونه شواهد قانع کننده ای از اثرات مستقیم 
و غیرمســتقیم محصــولات و فراورده های تراریخته بر ســلامت انســان 
مشــاهده نکردند. درخصوص نگرانی  از اثرات بلندمدت زیســت محیطی 
محصولات مهندســی ژنتیک و ریســک  بالقوه این محصولات بر سلامت 
انســان و محیط زیســت، این کمیته با بررســی روی ۹۰۰ پژوهش و مقاله 
علمی منتشرشــده که روی مصرف و تأثیر محصولات تراریخته بر انسان 
و محیط زیست انجام داده است، گزارش کرد که هیچ مدرکی از اثبات این 
احتمــال و نگرانی نیز وجود ندارد. همچنین این کمیته در گزارش مفصل 
خود با بررسی نظرات ۸۰ سخنران کارشناس و ۱۵ وبینار (کنفرانس تحت 
وب) و بررســی بیــش از ۷۰۰ نظر و یادداشــت در این حوزه، به بررســی 
گسترده ای از کاربرد محصولات مهندســی ژنتیک در دنیا پرداخته است. 
طبق این گــزارش، محصولات تراریخته مقاوم در برابر حشــرات، آفات و 
بیماری با مصرف کمتر آفت کش ها و علف کش ها ضمن تأمین ســلامت 
انسان، با مصرف نکردن سموم شــیمیایی خطرناک و کاهش مسمومیت 
ناشــی از آفت کش ها و علف کش ها باعث حفظ محیط زیســت شده اند. 
همچنین این محصولات نســبت به محصولات مشــابه ســنتی خود، با 
کیفیت و کمیت بالایی که دارند در ســطح زمین کمتر، عملکرد و بازدهی 
بالاتری دارند و موجب تنوع زیستی و حفظ زمین نیز شده اند. در کشاورزی، 
محصولات تراریخته منافع اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی فراوانی 
به دنبــال داشــته اند. شــواهد و مدارک بررسی شــده نشــان می دهد که 
محصولات سویا، پنبه و ذرت تراریخته باعث سودآوری بالا برای کشاورزان 
شده است. علاوه بر محصولات تراریخته مقاوم دربرابر علف کش و آفات، 
محصــولات تراریخته  با صفات جدید مثل ذرت مقاوم دربرابر خشــکی، 
گوجه فرنگی مقاوم دربرابر شوری، برنج مقاوم در برابر خشکی، چغندرقند 
مقاوم دربرابر سه علف کش و برنج تراریخته با افزایش محتوای بتاکاروتن 
برای جلوگیری از نابینایی و مرگ ناشی از کمبود ویتامین A در حال توسعه 
اســت. طبق جدیدترین گزارش آکادمی علوم، مهندسی و پزشکی آمریکا، 
محصولات تراریخته آینده ای مطمئن و ایمن را به دنیا عرضه می کنند. در 
نهایت، این کمیته بعد از بررسی های گسترده گزارش کرد که هیچ شواهد 
قطعی ای از روابط علت ومعلولی بین محصولات تراریخته و مشــکلات 
زیست محیطی وجود ندارد. محصولات مهندسی ژنتیک محصولاتی پاک 
و سالم هســتند و هیچ گونه اثر سوئی بر ســلامت انسان، محیط زیست و 
ســایر جانوران ندارنــد. همچنین طبق جدیدترین گزارش منتشرشــده در 
نشســت مشترک سازمان بهداشت جهانی و سازمان خواروبار و کشاورزی 
ملل متحد در سال ۲۰۱۶ درخصوص بررسی اثرات باقیمانده آفت کش ها، 
موضوع بحث برانگیز ارتباط گلایفوسیت و سرطان با محصولات تراریخته 
نیز مردود اعلام شــد و ســلامت محصولات تراریخته بار دیگر بررســی و 
تأیید شد. سازمان بهداشت جهانی و سازمان خواروبار جهانی در بیانیه ای 
در مــورخ ۱۶ می ۲۰۱۶ اعلام کرد که میزان گلایفوســیت مورد اســتفاده 
در کشــاورزی و محصولات مهندســی ژنتیک ســرطان زا نیست و باعث 
بروز هیچ گونه بیماری و ســرطان نمی شــود. به این ترتیب در بررسی های 
انجام شــده، گزارش شد که هیچ شواهد مســتندی از ارتباط گلایفوسیت 
و ســرطان و محصولات مهندســی ژنتیک مشاهده نشــده و محصولات 
مهندسی ژنتیک محصولاتی سالم و پاک هستند که ضمن تأمین سلامت 

انسان، محیط زیست و آینده ای امن را به ارمغان می آورند. 
* کارشناس پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی

ماهیــت آهنی تیغه خنجر توت عنخ آمــون، یازدهمین 
فرعون از دودمان هجدهم تمدن مصر، چیســت و آیا این 

فلز از محتویات یک شهاب سنگ استخراج شده است؟ 
سیمای تمدن مصر، امروزه در قالب نقاب نفیسی ممثل 
شــده که بالغ بر ۹۴ ســال پیش در مقبره توت عنخ آمون، 
یازدهمین فرعــون از دودمان هجدهم ایــن تمدن، یافت 
شــد. این نقاب طلایی، تنها شیء منحصربه فردی نبود که 
با بازگشایی مقبره این فرعون جوان در سال ۱۹۲۲ به چشم 
باستان شناســان آمد. ۱۹ شیء از جنس یک فلز دیگر نیز در 
فهرســت این یافته ها بود که به اتفاق شیء بالشتک مانند 
کوچکی در محفظه آن نقاب زرین، یک زیور دفع طلســم 
(متصل به یک دستبند طلایی) و یک خنجر دسته طلایی، به 
تنها اشیایی از آن مقبره شکل می دادند که به قول مصریان، 
از جنس «بی آ» (bi-A) بودند؛ اصطلاحی که می توانسته 
دلالت بر اشیای آهنی شکل کند. اما خنجر مزبور، برخلاف 
ســایر آن اشــیا (از جمله یک خنجر تیغه طلای دیگر)، با 
ظرافت چشمگیرتری پرداخت شده است و بنابراین امروزه 
گمان مــی رود که هدیه ای واصله از جانب یک ســرزمین 
دیگــر برای فرعون مصر بوده باشــد. تیغه خوش پرداخت 
این خنجر، از جنس فلزی ا  ست که مصریان مشخصا از آن 
تحت عنوان «بی آن پت» (bia-n-pt) یا «فلز آسمانی» یاد 
می کردنــد؛ تنها واژه ای که در آن مقطع، در اشــاره به فلز 
«آهن» به کار می رفته است. این فلز، نزد مصریان بی اطلاع 
از روش های فراوری معدنی   آن، فقط از آسمان می توانسته 
بیاید، فلزی به همین خاطر حتی گران بهاتر از طلای ۲۲ عیار 

به کاررفته در نقاب سه هزارو ۳۰۰ساله توت عنخ آمون. 
ماهیت آهنــی تیغه خنجر توت عنخ آمــون، از آنجایی 
حتــی امروزه هم برای ما جذاب اســت که مدت هاســت 
(درواقع از زمان کشف  آن) احتمال می رفته که این آهن، از 
محتویات یک شهاب سنگ استخراج شده باشد. این گمانه، 
به تازگی طی بررسی های تیمی از باستان شناسان ایتالیایی 
و مصــری، از طریــق بررســی های صورت پذیرفتــه با یک 

طیف سنج پرتو ایکس فلوئورسانس (XRF) و حتی بدون 
لمس کردن آن خنجر، به تأیید تجربی رســیده اســت. این 
محققان، با مقایسه ترکیب فلزی تیغه این خنجر با نمونه  
شهاب ســنگ های یافت شده در شــعاع دوهزار کیلومتری 
پیرامون ســاحل دریای سرخ، به تشــابه قابل توجهی بین 
ســهم عنصر کبالت در این خنجر (معــادل ۰٫۵۸ درصد) 
و مقادیــر این عنصر در نمونه   شهاب ســنگی موســوم به 
«شهاب سنگ خارجه»، که بالغ بر دوهزارو ۴۰۰ سال پیش 
در ۲۴۰ کیلومتری غرب شــهر اسکندریه سقوط کرده بوده، 
پی بردند. (البته قدمت خنجــر توت عنخ آمون حدود ۹۰۰ 
سال بیشتر است و بنابراین تشابه یافت شده، فقط دلالت بر 
ماهیت شهاب ســنگی ترکیب به کاررفته در تیغه آن خنجر 
دارد، نه منشأ شهاب سنگ به کاررفته در آن). نقش فلزات 
در صورت بندی انواع گوناگون زیست تمدنی انسان به قدری 
پررنگ بوده که عموم مورخان از مراحل تکوین تمدن انسان 
تحت عناوین فلزی یاد می کنند و به ترتیب از «عصر مس»، 
«عصر برنــز» و «عصر آهن» نام می برنــد. در تمدن مصر 
باستان هم، باوجود غنای ذخایر معدنی این سرزمین، ذوب 
و فراوری آهن قدمتی حداکثر تا قرن ششــم پیش از میلاد 
دارد. حتی ضایعات آهــن دار به جای مانده از فعالیت های 
ریخته گری در دلتای رود نیل (مربوط به ۸۰۰ سال پیش از 
درگذشت توت عنخ آمون) هم می توانسته به تلاش ها برای 

فراوری مس مربوط بوده باشد، نه فراوری آهن. 
آهن، همچون فلزی آیینی

بااین همه، قدیمی ترین مصنوعات آهنی یافت شــده 

در ســرزمین مصر، قدمتی حدود پنج هزار و ۴۰۰ ســال 
دارند که متعلق به ســه قرن قبل تر از شروع حکمرانی 
نخســتین فرعون از دوره آغازین دودمانی مصر هستند. 
این مصنوعات، جزء زیورآلات یافت شــده در مقبره ای از 
گورســتان جرزه، واقع در ۷۰ کیلومتــری جنوب قاهره 

امروزی بوده اند. 
مطالعــات «دایــان جانســون» از دانشــگاه اوپن 
انگلســتان، عاقبت در سال گذشــته مشخص کرد که 
این نخســتین مصنوعــات آهنین یافت شــده در مصر 
هم ماهیتی شهاب ســنگی داشــته اند. طبق مستندات 
مکتــوب بازمانــده از آن دوره، مصریــان عمــلا از این 
ماهیت «آسمانی» مطلع بوده اند و مشخصا از حوالی 
ســال ۱۲۹۵ پیش از میلاد هــم از واژه منحصربه فرد 
«بی آن پت» در اشاره به فلز «آهن» استفاده می کردند؛ 
اصطلاحــی کــه معنــای تحت اللفظی آن می شــود 
«فلز آســمانی». حتی پیــش از آن برهه هم اصطلاح 
«بی آ»، در مکتوبات دینــی متعلق به  هزاره دوم پیش 
از میــلاد و دیوارنگاره های داخلــی برخی اهرام مصر، 
تلویحا دلالت بر معنایی می کرده که بین آهن، آسمان 
و اســتخوان پادشــاهان مرده که عمــر جاودانه ای در 

آسمان خواهند داشت، نوسان دارد. 
اگرچه مشــخص نیســت که چــه عاملــی بعدها به 
جعل اصطلاح مشــخص تر «بی آن پت» منجر شده است، 
اما امکان وقوع رخدادی همچون ســقوط شهاب ســنگی 
در حوالــی همــان مقطع، کــه الهام بخــش جعل چنین 

اصطلاحی شــده باشــد را نمی توان رد کرد. درواقع کمتر 
از هشت ســال پیش، دهانه  برخوردی ای در منطقه «جبل 
کامل»، واقع در جنوب مصر، پیدا شد که می توانسته ناشی 
از برخورد شهاب ســنگ آهنی ای در حدود پنج هزارســال 

پیش به آن منطقه بوده باشد. 
به هرجهت، آنچه مســلم است این است که در طول 
بخــش اعظمی از تاریخچه مصر باســتان، آهن به عنوان 
عنصری نــادر، عجیب، ارزشــمند و البتــه نمادین تلقی 
می شــده اســت. به عنوان نمونه، طبق شــواهد موجود، 
«توشراتا»، پادشاه ســرزمین میتانی (واقع در جنوب شرق 
آســیای صغیر و شمال ســوریه امروز)، مصنوعات آهنی 
نفیســی را در شــمار جهــاز دختــر خود، که بــه حضور 
آمن هوتپ ســوم، نهمین فرعــون از دودمان هجدهم (و 
پدربزرگ توت عنخ آمون)، به عنوان عروس پیشکش کرده 
بوده، لحاظ کرده بود. یا احتمال می رود که سنگ موسوم 
به «بن بــن» (Benben) که در معبد خــدای رع، واقع در 
شــهر هلیوپولیس مصر باســتان پرســتش می شده، یک 
شهاب ســنگ بوده باشــد. درواقع «بن بن» اسمی  است از 

مصدر «وبن» (weben)، به معنای «درخشیدن». 
از طرفی، در بین بومیان «اینویت» قطب شمال (متعلق 
به سرزمین های دایره قطبی شــمال، اعم از گرینلند، کانادا 
و آلاســکای امروز) و همچنین تمدن های مستقر در تبت، 
ســوریه و بین النهرین، شهاب ســنگ ها دلالت های نمادین 
قابل توجهــی داشــته اند و مثلا مجســمه «مــرد آهنین»، 
منتسب به بودا (متعلق به حوالی سال  هزار پس از میلاد)، 
از قطعه ای از شهاب سنگ چینگا تراشیده شده بوده است. 
مطالعات بیشــتر پژوهشگران راجع به نقش عنصر 
آهن و چه بسا شهاب ســنگ های آهنی در بین جامعه 
مصر عصــر برنز، می توانــد روزنــه ای را روی نه فقط 
فرهنگ این تمدن باســتانی، بلکه چندوچون  گذار این 
تمدن به عصر آهن نیز بگشاید؛ عصری که در آن انسان 

عملا آهن را از آسمان به زمین آورد. 

زیبایی آسمان شــب رؤیایی است، 
امــا حــدود ۸۰ درصد ســاکنان زمین 
در مکان هایــی زندگــی می کننــد که 
شب هایشــان هم روشن است. به بیان 
دیگــر، زیر آســمان های شــبانه آلوده 
بــه نور زندگی می کننــد و از دیدن این 
زیبایــی محــروم هســتند. ۹۹ درصد 
شهروندان اروپا و آمریکا در این شرایط 
قرار دارند. اکنون دانشمندان، اطلسی 
مجازی تهیــه کردند که میزان آلودگی 
نــوری را در سراســر کره زمین نشــان 
می دهد. تحقیقات دانشــمندان نشان 
می دهد حتی در صاف ترین شــب های 
ســال هم بیش از یک سوم ساکنان کره 
«راه شیری»  کهکشان  نمی توانند  زمین 
را ببیننــد. علــت این پدیــده، آلودگی 
نوری اســت. وجود نورهای مصنوعی 
باعث روشن شــدن بیش از حد محیط 
می شود که به این پدیده آلودگی نوری 
می گوینــد. میزان این نــوع آلودگی در 

برخی نقاط جهان به حدی زیاد است که ساکنان این مناطق دیگر نمی توانند 
آسمان شب را تاریک ببینند. دانشــمندان به تازگی با استفاده از تصاویری با 
کیفیت بالا که به وســیله یک ماهواره سازمان ملی هواشناسی آمریکا تهیه 
شده اســت، اطلســی از کره زمین تهیه کرده اند که میزان آلودگی نوری در 
سراســر کره زمین را نشان می دهد. نخستین نسخه این اطلس ۱۰ سال پیش 
از سوی همین گروه تحقیقاتی تهیه شده بود، اما نسخه جدید که روز جمعه 
گذشــته (۱۰ ژوئن/ ۲۱خرداد) منتشر شد، با استفاده از تکنولوژی های جدید 
و پیشــرفته، جزئیات بیشتری را در اختیار علاقه مندان قرار می دهد. به گفته 
دانشــمندان شــرکت کننده در این پژوهش، با افزایش جمعیت کره زمین و 
گســترش مناطق شهری، بخش های بیشتری از کره زمین از دیدن ستارگان و 

زیبایی های آسمان در شب محروم می شوند. 
آلوده ترین شهرها

براســاس نتایج این پژوهــش، میزان آلودگی نوری در ســنگاپور به حدی 
رســیده است که در این شهر چشم انسان هرگز امکان تطبیق یافتن با نور شب 
را نخواهد یافت. استفاده گسترده از نور مصنوعی جلو دید آسمان شبانگاهی 
شــهروندان کشــورهای دیگری مانند کویت، عربستان ســعودی، کره جنوبی، 
آرژانتین را نیز گرفته اســت. اما همه ســاکنان کره زمین زیر آسمان های آلوده 
به نور زندگی نمی کنند. ماداگاســکار، چاد و جمهــوری آفریقای مرکزی جزء 
کشورهایی هستند که آسمان شان هنوز تا حد زیادی از نورهای مصنوعی پاک 
اســت. در این کشــورها بیش از ۷۵ درصد جمعیت زیر آسمان های خالی از 
نور مصنوعی زندگی می کنند. میزان این نوع آلودگی در برخی نقاط جهان به 
حدی رســیده است که ساکنان آن برای رؤیت آســمان صاف و ستارگان،  باید 
کیلومترها از شهر دور شوند. به گفته دانشمندان در منطقه ای در نزدیکی شهر 
قاهره در کنار رود نیل، دیدن حتی ذره ای از کهکشان راه شیری هم غیرممکن 
شــده اســت. بخش هایی از بلژیک، آلمان، پکن، هنگ کنگ و شهرهای لندن، 

بوســتون و واشــنگتن نیز مناطق دیگری هســتند که رؤیت حتی بخش های 
کوچکی از کهکشان راه شیری در آنها به امری محال تبدیل شده است. ساکنان 
پاریس فقط زمانی که ۸۰۰ کیلومتر از این شــهر دور شوند، می توانند آسمانی 

بدون آلودگی نوری را ببینند. 
سابقه نورپردازی شهری

پیشینه نورپردازی در شهرها، از اواسط قرن ۱۹ میلادی آغاز شد. در آن زمان 
پایتخت هــای اروپا آرام آرام به چراغ های برق تجهیز شــدند. اما همین نعمت 
روشــنایی در گذر زمان دستخوش تغییرات زیادی شد، به گونه ای که امروزه به 
واسطه آن، بسیاری از شهرنشینان از آســمان پرستاره محروم هستند. تازه ترین 
تحقیقات نشــان می دهــد هنگ کنگ از نظر آلودگی نــوری درحال حاضر مقام 
اول را کســب کرده اســت، اما این در حالی است که هنوز بســیاری از شهرها، 
ارزیابی هــای لازم را در این زمینه انجام نداده اند. بنابراین می توان این طور گفت 

جامعه آماری هنوز آن طور که باید، تکمیل نشده است. 
سنجش آلودگی نوری

دکتر «جیسون پون»، اخترشناس و محقق دانشگاه هنگ کنگ، در این زمینه 
که چگونــه می توان آلودگی نــوری را ارزیابی کرد، می گوید: «ما ۱۸ ایســتگاه 
مختلف را در سراسر هنگ کنگ (از مراکز تجاری گرفته تا شهرک های مسکونی)، 
دایــر کردیم. ســپس میزان نــور آنها را با اســتانداردهای واحد اخترشناســی 
بین المللی مقایسه کردیم. این مقایسه برای این انجام می شود که بتوان میزان 
روشنایی آســمان را بدون نورهای مصنوعی برآورد کرد. جالب است بدانید در 
روشن ترین مناطق هنگ کنگ، میزان نور عملا  هزار برابر حد نرمال است». در هر 
صورت، باید به خاطر داشت پژوهش هایی از این دست هنوز در مراحل ابتدایی 
است و هنوز استانداردهای بین المللی قطعی برای سنجش های کیفی و کمی 
دقیق تر ارائه نشــده اســت، درنتیجه هنوز به طور قطع، نمی توان هنگ کنگ را 
آلوده ترین شــهر از نظر وضع نوری قلمداد کرد. دیگــر نامزدها برای احراز این 

مقام به ترتیــب عبارت اند از لاس وگاس 
آمریکا، توکیو ژاپن، ســئول کره جنوبی و 

نیویورک در آمریکا. 
تأثیرهای آلودگی نوری بر انسان

پژوهش ها نشــان می دهد آلودگی 
نوری بر سلامت انسان بی تأثیر نیست. 
واکنش نداشتن  و  ناگهانی  خیره شــدن 
صحیح چشــم ها، تنها یکی از عوارض 
آلودگی نوری اســت که ممکن اســت 
برای راننــدگان و خلبانــان فاجعه بار 
باشــد. تشــخیص ندادن کنتراست نور 
و رنگ، یکی دیگــر از عوارض این نوع 
آلودگی هاست. علاوه بر این، تحقیقات 
نشــان می دهد آلودگی نــوری ممکن 
شبانه روزی  طبیعی  ضرباهنگ  اســت 
بدن مــا را برهم بزند. ضرباهنگ نرمال 
بــدن در ۲۴ ســاعت شــبانه روز همان 
چرخــه طبیعی اســت کــه در حفظ 
ســلامت و نشــاط انســان ها، نقشــی 
اساســی ایفــا می کند. اختــلال در این 
ضرباهنگ عوارضی همچون بی خوابی، افســردگی، ســرطان و بیماری های 
قلبی و عروقی را در پی دارد. علاوه بر اینها، در بدن انســان هورمونی به نام 
ملاتونین ترشح می شــود. ملاتونین، در حفظ چرخه طبیعی خواب ما نقشی 
اساســی دارد. بررسی ها نشــان می دهد نورهای مصنوعی از میزان ملاتونین 
در بدن ما می کاهند. جالب اســت بدانید این هورمون خاص، فقط در تاریکی 
تولید می شود درنتیجه حتی اندک نور مصنوعی در تولید این هورمون اختلال 
ایجاد می کند. دکتر «اســتیون لاک لی» از دانشــگاه هاروارد می گوید: «از این 
نظر ممکن است تغییرات بسیاری در فیزیولوژی بدن ما اتفاق بیفتد که سطح 
هوشــیاری، خواب و البته میزان ملاتونین، ازجمله ساده ترین آنها هستند. به 
زبان ســاده می توان این طور گفت که نورهای مصنوعی، بدن ما را در شــب 

بیشتر می کنند به نوعی گیج و آن را از وضعیت طبیعی خارج می کنند».
خطر بزرگ

اما نگرانی های مربوط به آلودگی نوری فقط مربوط به زیبایی آســمان  شب 
نیســت. پژوهش ها نشــان می دهد نورهای مصنوعی می توانند ساعت زیستی 
بدن انســان را تغییر دهنــد و درنهایت باعث آسیب پذیرترشــدن افراد در برابر 
مشکلاتی مانند افسردگی، دیابت، بی نظمی خواب، اضافه وزن و سرطان پستان 

شوند. این نگرانی درباره حیوانات نیز صادق است. 
راهکارهای حل مسئله

با استفاده از لامپ های خیابانی که نور آنها فقط به سمت پایین هدایت 
می شود یا اســتفاده از حسگرهای حرکتی که باعث می شــود، نور آنها در 
ســاعات کم ترافیک شب کاهش  یابد، ازجمله روش هایی  هستند که تاکنون 
برای کنترل میزان آلودگی نوری به کار رفته اند، اما به باور دانشــمندان این 
پژوهش، این اقدامات در برابر ســرعت افزایش جمعیت کره زمین بســیار 
ناچیزند. از نظر این دانشــمندان، بزرگ ترین خطر در این باره بی تفاوت شــدن 

مردم به این نوع آلودگی است. 

لیلا سرمدى*فاطمه کاظمى

محرومیت یک سوم ساکنان زمین از دیدن زیبایی آسمان شب

نور همیشه هم زیبا نیست
حمیدرضا فعله گرى

ماهیت و منشأ فلز  تیغه خنجر «توت عنخ آمون» چیست
معانى «آهن» در عصر برنز

احسان سنایى

 چپ: مومیایى توت عنخ آمون در تابوت. در این تصویر، مکان خنجر تیغه آهنى 
(به طول 34 سانتى متر) بر ران سمت راست فرعون، با فلش نشان داده شده 

است (عکس از مؤسسه گریفیث / دانشگاه آکسفورد) 
 راست: نماى نزدیک خنجر تیغه آهنى به اتفاق غلاف زرین آن

 قدیمى ترین مصنوعات آهنى یافت شده در سرزمین مصر، قدمتى در حدود 
پنج هزار و 400 سال دارند.

نقاب طلایى چهره «توت عنخ آمون» که در مقبره اى مخفى از دستبرد سارقان 
مصون ماند.


