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حقوقي که باید تجربه شود
هلیا آبادي: لایحه جهانی حقوق دختران برای  �

روز جهانی دختر رونمایی شده است.
لایحــه جهانی دختران، اعلامیه اي  اســت که 
دختــران؛ حقوقــي را که براي دختــران ضروري 
اســت، تدویــن کــرده  و در روز جمعــه آن را به 
ســازمان ملل ارائه داده انــد؛ در روزي که به روز 
جهانــی دختر منتهی  شــد. بیش از هــزار دختر  
بــا پنج زبان زنــده دنیا آن را تدویــن کرده اند و  از 
سوی شش دختر به معاون زنان دبیر کل سازمان 
ملل ارائه شــد. این دختران دغدغه این را داشتند 
که  چطور ســازمان ملــل مي تواند  صدای آنها را 

منعکس کند؟
کریســتن برانــت بــه نیوزویك  می گویــد: «از 
مدت هــا پیش قرار بود جهــان درباره آنچه مورد 
نیاز دختران اســت،  صحبت کند و واکنش نشان 
دهــد. الا لایحــه جهانی حقوق دختــران نه تنها 
اولویت هــای دختران را تشــریح می کند، بلکه به 
عنــوان اعلامیــه ای مبنی بر این کــه دختران چه 

خواسته هایي دارند، می تواند راهگشا  باشد».
به گزارش فوربس،  شش زن جوان که به تهیه 
این ســند کمک  و آن  را در سازمان ملل رونمایي 
کرده انــد: فیت نواندا، ۱۷ســاله؛ دیلــزا پولاتانی،  
۱۷ســاله؛ الیویــا لومبــاردو، ۱۶ســاله؛ آنجلیــکا 
مورالس، ۲۱ســاله؛ کانچــان آماتیا، ۲۲ســاله؛ و 
ویشــاکا آگراول، ۲۰ســاله هســتند که  این لایحه 

بي نظیر را به سازمان ملل ارائه دادند.  
آماتیا که یك فعال ۲۲ساله نپالي و یکي از این  
شــش نفر است،  جواب خوبي به کساني مي دهد 
که درباره ضرورت این لایحه مي پرسند: «بسیاری 
از دختران در کشــور من حتی نمی دانند آنها چه 
حقوقی دارنــد و هنگامي که بــا تبعیض روبه رو 
مي شــوند، هیچ منبعي براي مراجعه و استناد به 

آن ندارند».
او  بــرای حمایــت از زنان جوان کشــاورز در 

مناطق روستایی نپال، یک نهاد ایجاد کرده است.
ایــن پروژه از ســوی گــروه وکلای غیرانتفاعی 
She از اســفندماه آغاز شده اســت و با همکاري 
آکیــل دادا در آفریقا، مایا در آمریــکای مرکزی و 
کنسرسیوم  سازمان های دخترانه از سراسر جهان 
تدوین شد.  سازمان های محلی در کنیا و گواتمالا 
بــراي حضور دختــران در شــکل گیري این لایحه 
همکاري کرده اند. با شــروع تابستان امسال، بیش 
از هزار زن، از ســن ۳۴ تا ۱۳ ســال، از ۳۴ کشــور 
جهــان، در کنار هم قــرار گرفتند. ســپس تیمی 
متشــکل از ۱۵ زن جوان  در هفت منطقه زمانی، 
از طریق واتس اپ، برای تهیه این ســند همکاری 
کردند. ســرانجام شــش زن جوان این  سند را به 
مدیر اجرائی زنان ســازمان ملل متحد دادند. آنها 
از نپال، هند، گواتمالا و منطقه بزرگ نیویورک آمده 
بودنــد. هر چند دو نفر آنهــا از نیویورک بودند اما 
ریشه هایشــان از کوزوو و نیجریه بــود.  این دیدار 
حضوري انجام شــد اما اگر این طــور هم نبود، باز 
هم مشکلي نداشتند چراکه به قول دیلزا پولاتانی 
۱۷ســاله،  آنها نسل زي هستند و «اولین کاری که 
انجام مي دهیم،  دنبال کردن یکدیگر در رسانه های 

اجتماعی است».
او می گویــد  از پنج ســالگي مي دانســت یك 
فمینیست اســت؛ هنگامي که او را از رفتن به میز 
غذا بازداشــتند تا اول میهمانان و مردان خانواده 
غذایشــان را بخورند. این بخشی از آداب و رسوم 
آلبانیایی ها اســت  که والدین مهاجــر او آن را از 
کوزوو به همراه آورده بودند؛ آدابي که پســران را 

بر دختران ترجیح مي داد و برتر مي دانست.
گرچه تفاوت هایــی بین تجربیات اعضای دیگر 
گروه وجود داشــت امــا  تلاش بــرای برابری در 
هــر یک از آنها به چشــم مي خــورد. هر چند این 
شــش نفر این  لایحه را گام اول مي دانند.  ویشاکا 
آگراوال، ۲۰ساله، دانشجوي دانشگاه بنگلور هند، 
می گویــد: «ارائه لایحه حقوق کافی نیســت، کار 

واقعی پس از این شروع می شود».
این لایحه حقوق با پیش گفتاري «همه دختران 
حق دارند...» آغاز مي شود و پشتوانه آن  آمارهاي 
ارائه شده از یونیسف و سازمان ملل، بانك جهاني 
و... است. مورد شماره یک حق «آموزش رایگان و 
باکیفیت» اســت تا آنها را برای دنیای مدرن آماده 
 کند. بر اســاس اعلام بانک جهانــی، حدود ۱۳۰ 
میلیون دختر در جهان نمي توانند مدرسه ای براي 
تحصیــل پیدا کنند  هر هفت ثانیــه یك دختر زیر 
۱۵ سال ازدواج مي کند و دختران نسبت به پسران 
۴۰ درصد بیشتر وقت خود را صرف کارهای خانه 
می کننــد.  این آمار همان چیزی اســت که لایحه 

جهانی حقوق مي خواهد آن را  تغییر دهد.
موارد دیگر در این لایحــه برخی از جدی ترین 
چالش هــا و موانعــی را کــه زنان بــا آن روبه رو 

هستند، برجسته می کند؛  ازجمله این حقوق:
برابــری، دخالــت در تصمیم گیــری و پیگیری 
مواضــع  بــدون تــرس از تبعیــض، آزار و اذیت، 
آموزش جامع جنسی و دسترسی به مراقبت های 
بهداشــتی و باروری، با کیفیت و رایگان، رهایي از 
هر نوع خشــونت و حمایت قانوني  بدون ترس یا 

رفتار نابرابر.
برای شــش زن جــوان که به ایــالات متحده 
آمریکا آمده بودند، آموزش و پرورش پایه و اساس 
این حقوق است.  راماتولی، دانش آموز دبیرستانی 
آموزشگاه استرالیایی در گامبیا، تصویري از  لایحه 
جهانی حقوق دختران را در دســت دارد. در واقع 
ایــن  معضلی جهاني اســت که همــه دختران 
جهان حقوقــي را  دارند که امکان تجربه کردنش 

را ندارند.
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کارتون خواب

کردهایی که در جنگ جهانی کمک کردند
پرنده آبى

 ایــن روزها با دســتور اردوغــان، رئیس جمهور ترکیه، 
نابــودي کردهاي ســوري آغاز شــده اســت و هر روز 
عکس ها و تصاویر تلخي در این باره منتشــر مي شود و 
در گوشــه و کنار دنیا از پاریس و اســلو تا حتي تهران 
تظاهرات ها و اعتراضاتي علیه این اقدام برگزار  شــده 
است. عکس هاي شعارنویســي بر دیوار سفارت ترکیه 
در تهران در شــبکه هاي اجتماعي بازتاب گســترده اي 

یافته است.
شریعتي علیه جنگ اردوغان:

 احســان شــریعتي، از متفکران دنیاي امروز ایران، 
به تازگــي در این بــاره در کانــال خود نوشــته اســت: 
«جنگ افروزی اخیر ارتش ترکیه در مرزهای کردســتان 
ســوریه تصمیمی آشــکارا خــلاف مصالح مشــترک 
منطقــه ای ملت های خاورمیانــه و در نگاه جهانیان و 
وجدان های بیدار کشورهای همسایه، اقدامی نابخردانه 
و محکوم به شکست اســت. مردم ترکیه از دولت این 
کشــور انتظار دارنــد که به حل مشــکلات اجتماعی-
اقتصــادی درونی خود بپــردازد و در خارج کشــور و 
به ویــژه در منطقه رنجور و آســیب دیده خاورمیانه، از 
هــر گونه تنش آفرینی  کور قومــی و فرقه ای بپرهیزد و 

سیاست گســترش صلح و دوستی 
میان خلق هــای منطقه را در پیش 
گیرد. روشــن فکران مسلمان ایرانی 
که تاکنون آثار و افکارشــان سخت 
مورد توجه مــردم ترکیه و جنبش 
نواندیشــی اســلامی بوده اســت، 
خواســتار توقف تخاصم نظامی و 
حل مسائل و مشکلات جاری میان 

همه همســایگان و نیروهای سیاســی منطقــه از راه 
گفت وگــو، رعایت متقابل مصالح و حقوق مشــترک و 
اصول دیپلماتیک بین المللي اند و امیدوار به آتش بس 
فوری، بازگشــت به میز مذاکره و نمایش همبســتگی 
میان ملت ها، به پیشــگامی نیروهای آگاه، مســتقل و 
عدالت خواه منطقــه خاورمیانه انــد». در واقع هر روز 
بیشتر از پیش نگراني  درباره جنگي که به نظر مي رسد 
هر روز گســترده مي شود، بیشتر و بیشتر مي شود. وقتي  
اردوغان به راحتي  گفته «برایم مهم نیست که جامعه 
بین الملل خواهان توقف جنگ است». علاوه بر ناتواني 
ســازمان بین المللي براي جلوگیري از برافروخته شدن 
این جنگ مي توان این ســخنان را نشانه اي از اوج گیري 

رفتارهاي نژادپرستانه دانست.   
کردها    در    جنگ جهانی

بسیاري اتفاقي که در کردستان سوریه رخ داده است 
را نتیجه حمایت نســبي ترامپ  مي دانند. اما ســخني 
که ترامپ گفت، توانســت بســیاري از افکار عمومي و 
همچنین کردها را آزرده و عصباني کند. ترامپ در تلاش 
برای توجیه خروج  ســربازان آمریکایی  از منطقه  که به 

عنوان ضامن حمله به  ترکیه شــناخته می شوند، گفت: 
«کردها در جنگ جهانی دوم به ما کمك نمی کردند. آنها 
در نرماندی به ما کمک نکردند». اما یکي از رســانه هاي 
کردي در اربیل به سراغ احمد مصطفی دلزار، شاعري که 
اکنون در آســتانه صدسالگي با وجود جسم ضعیف اما 
هوش و حواس خود را از دست نداده، رفته است. ذهن  
کهنه ســرباز جنگ جهاني دوم به روشني خاطرات جنگ 
جهاني را به یاد دارد و از سخنان ترامپ بسیار خشمگین 
اســت. او مي گوید: «در آن زمان ترامــپ به دنیا نیامده 
بــود، به همین دلیل نمی داند  کردها در جنگ شــرکت 
کرده اند». دلزار که در سال ۱۹۲۰ به دنیا آمد و از شاعران 
مشهور کرد اســت،  مي گوید: «من هشت هزارمین نفري 
بودم که به این کارزار ملحق شدم هر چند پیشتر کردها 
و آشــوري ها این هزینه ها را مي پرداختند و کمتر اعراب 
در جنگ شــرکت مي کردند». او با مــرور عکس هایش 
خاطره خود را از زمستان ۱۹۴۴ بیان مي کند. او  در پایگاه 
هوایی حبانیه در غرب بغداد تمرینات ســختی را پشت 
ســر گذاشت و سپس در دســامبر ۱۹۴۴ از طریق سوریه  
به فلســطین منتقل شــد. آنها تا پایان جنگ در حیفا در 
فلسطین ماندند. دلزار به یاد می آورد: «حدود ۴۰ کرد در 
جبهه شمال ایتالیا شرکت داشتند و 
یکی از آنها کریم عبدالوهید حاجی 
عزیز بود. کریم یک چترباز بود». او که 
در بستر خود مصاحبه مي کرد، هنوز 
هم کلاه کردی معروف را می پوشــد 
با نشان دادن عکس هاي پدربزرگ  و 
و پدرانــش  نشــان داد کــه ادعاي 
ترامــپ دروغ بود و در جنگ جهانی 
دوم در کنــار آمریکا بودند. مــام فارک صادق احمد، ۶۹ 
ساله، اهل کرکوک نیز  عکسی از یک مرد جوان با صورت 
تراشیده شده و در لباس سبز را نشان مي دهد. او مي گوید: 
«پدر من سرباز بود  و چهار سال در قبرس بود و انگلیسی 
را خیلــی خوب صحبــت می کرد».  رمزیــا مصطفی از 
همسر فقیدش کریم مصطفی سیناوی یاد مي کند که در 
عملیات هاي علیه نازي همراه با نیروي هوایي سلطنتي 
در قبرس جنگیده است. او مي گوید: «وقتی او استخدام 
شد، او خیلی جوان بود [۱۵سال داشت]، بنابراین مجبور 
شــد ســنگی را زیر پایش بگذارد تا از افسران استخدام 
انگلیس بلندتر به نظر برسد». عکسی از کریم مصطفی  
هنوز هــم در خانــه اش در اربیل بر دیوار خانه اســت؛ 
عکسي که به آن مغرور است و افتخار مي کند. هر چند 
این روزها فشــار بر رئیس جمهــور ترامپ افزایش یافته 
است تا جلوي این حملات در روژآوا را بگیرد اما به قول 
دلزار: «رئیس جمهور ایالات متحده ثبات ندارد، او خیلی 
ســریع نظر خود را تغییر می دهد. او گفت اگر ترکیه به 
سوریه حمله کند، ما اقتصاد آن را نابود خواهیم کرد، اما 

او هیچ کاری نکرد».

 زنان

 آنجل بولیگان

سلام به فردا

یکی از یادمان های دبستانی من، که هنوز در یادم زنده 
مانده است، این اســت که آن را برای شما بازمی گویم: 
درست به یاد ندارم که در کدامین سال از سالیان دبستان 
دانش می آموختم که آنچه می خواهم گفت، برای من 
پیش آمد. من در نگارگری چیره دست نبوده ام و نیستم. 
روزی دبیر این هنر از ما دانش آموزان خواست که دست 
راســت خود را بر کاغذ نقش بزنیم. من نقشی از دست 
راســت با پهنه آن و انگشتانش را بر کاغذ نگاشتم. این 
نقش، به بازی بخت همچنان، بسیار به آیین و برازنده و 
بهی از کار درآمد؛ به گونه ای که مایه شــگفتی من شد. 
هنگامی که آموزگار پرســید چه کســانی کار را به پایان 
آورده اند، من شــادمان و نازان دست افراشتم. بی گمان 
بودم که این بار با آفرین آموزگار روبه رو خواهم شد؛ اما 

داستان یکسره دگرگون بود. آموزگار که می دانست من 
در نگارگری چربدست نیستم، هنگامی که نگاره مرا دید 
نیشخندی زد و گفت: «مرا می فریبی؟ می انگاری که من 
نمی دانم که دست خود را بر کاغذ نهاده ای و این نقش 
را کشیده ای». من در پاسخ گفتم که چنین نیست: «نه؟ 
چنین نیست. من دغل باز نیستم. این نقش را به راستی 
بی هیچ فریب و نیرنگ کشیده ام». آموزگار که همچنان 
می انگاشــت کار من به دور از دغل بازی نبوده اســت، 
گفت: «باک نیست؛ می آزماییم». سپس از من خواست 
که دست راست خویش را بر کاغذ بنهم؛ از شگفتی های 
روزگار و بازی های نغز و ریشــخندآمیز بخت، دست من 
به درســت بر نقش برزده بر کاغذ جای گرفت، بی هیچ 
فزود و کاست. این رخداد بسیار بر من گران افتاد؛ دل مرا 
بــه درد آورد؛ زیرا من هرگز در آموختن از رنگ و نیرنگ 
بهره نمی بردم. آن آموزگار به تازگی به دبستان ما آمده 
بود و هنوز به درستی مرا نمی شــناخت. ازاین روی، به 
اســتواری بر آن بود که نقش دست فریبکارانه نگاشته 

شده است.

فریب دلفریب

 جلال الدین کزازى

قلم سبز

به گــزارش لوموند دیپلماتیک، بنا بــر داده هایي از 
بنیاد تحقیقاتــي Health Metrics and Evaluation از 
دانشــگاه سیاتل/واشنگتن، دست کم ۲.۲ میلیارد نفر از 
جمعیت دنیا از وزن بــالا یا چاقي رنج مي برند. نتیجه 
پژوهش هــاي این بنیــاد که در ســال ۲۰۱۷ در ژورنال 
پزشــکي نیوانگلند منتشر شــد، به این معناست که از 
هر سه نفر در جهان، یکي از آنها مبتلا به چاقي  است. 
تأمل برانگیزتــر آنکه این روند آرام پیش نمي رود، بلکه 
به ســرعت در حال گسترش است. بین سال هاي ۱۹۸۰ 
تا ۲۰۱۵، وزن ســاکنان ۱۹۵ کشــور دنیا از جمله ایران  
بررسي شــد. درصد چاقي در بیش از ۷۰ کشور دنیا دو 
برابر شده و در دیگر کشــورها هم روند چاقي در حال 
افزایش بوده است. به گفته سازمان بهداشت جهاني، 
ســالانه به  طور متوســط ۲.۸ میلیون نفر در اثر اضافه 
وزن و چاقي جان خود را از دســت مي دهند. به همین 
دلیل این ســازمان از ســال ۱۹۹۷ چاقي را رســما یک 
اپیدمي جهاني مي شناســد؛ یعني یک بیماري همه گیر 
که بایــد با آن مبارزه کرد. چاقي نه تنها یک خطر براي 
ابتلا به بیماري هاي غیرواگیر مانند دیابت، سکته قلبي، 
فشار خون، آرتروز و سرطان است، بلکه هزینه درماني 
فراواني را تا ســرانه صــد هــزار دلار تحمیل مي کند. 
متخصصان سلامت و سیاست مداران هشدار مي دهند  
حتي براي کشــورهاي ثروتمند این هزینه ها مي تواند با 
توجه به افزایش شمار بیماران به مرور غیرقابل تأمین 
باشد. به گفته ســازمان همکاري و توسعه اقتصادي، 
در حال حاضــر به طور مثال در مکزیــک ۱۶ درصد از 
شــهروندان بزرگ ســال به دیابت مبتلا هستند؛ رقمي 
دو برابر بیشتر از حد اســتاندارد. تنها براي این بیماري 
و مشکلات سلامتي ناشي از آن باید سالانه در مکزیک 
۴.۸ میلیارد دلار (بــا بودجه کل درماني ۷۶.۵ میلیارد 
دلار) در اختیار گذاشته شود. علاوه بر این پیش داوري ها 
در مقابل مردمان چاق- به ویژه  میان کودکان - موجب 
انــگ  اجتماعــي مي شــود و از این طریق نــه تنها به 
تبعیض هاي جسمي، بلکه به بي عدالتي هاي اجتماعي 
کساني منجر مي شود که به حمایت بیشتري نیاز دارند. 
تنها بــراي اروپا بررســي هایي وجود دارند که نشــان 
مي دهند کودکان چاق به مراتب بیشــتر مورد تمسخر 
قرار مي گیرند تا هم ســالاني که چاق نیســتند. سازمان 
بهداشــت جهاني در این زمینه درباره خطر افسردگي، 
احساس شرم، اختلال اعتماد به نفس و حتي خودکشي 
در نتیجــه چاقــي مفرط هشــدار مي دهــد. وزن زیاد 
-body mass index -معمولا با شــاخص توده بدني
اندازه گیري مي شود. از یک شاخص توده بدني بالاتر از 
۲۵ پزشکان از اضافه وزن نام مي برند؛ اگر این رقم از ۳۰ 
بیشتر باشد، به عنوان چاقي شناخته مي شود. محاسبات 
طبق این شاخص بین المللي نشان مي دهند  از مجموع 
۲.۲ میلیارد انســان با وزن بــالا، ۷۱۳ میلیون نفر چاق 
به شــمار مي روند که ۱۰۸ میلیون از آنها کودکان و ۶۰۴  
میلیون بزرگ سال هستند. در میان ۲۰ کشور پرجمعیت 
جهان، مصــر بالاترین درصد افراد بزرگ ســال چاق را 
دارد: ۳۵ درصد از زنان و مردان این کشور. این پدیده دو 
علت اصلي دارد: یکــي از آنها قیمت کم خوراک هاي 
سرخ شــده در روغن و فســت فود در مقایســه با مواد 
خوراکي سالم تر مانند سبزیجات، میوه و ماست است. 
از این جهت اضافه وزن بــراي یک چهارم از جمعیت 
که در زیر خط فقر زندگي مي کنند، نشــانه سوءتغذیه و 
محرومیت اســت. اما مردمان متمول مصر هم اغلب 
چاق هستند: بسیاري از آنها به دلیل کم تحرکي. در میان 
۲۰ کشــور پرجمعیت دنیا، ایالات متحده با ۱۳ درصد 
رکورددار کودکان و نوجوانان چاق اســت. نوشابه هاي 
حاوي شکر براي صبحانه، ناهار و شام، تغذیه نامناسب 
و تحــرک کم بزرگ ترین دشــمنان کــودکان آمریکایي 
هســتند. برعکس چاقي مفــرط در بنــگلادش با ۱.۲ 
درصــد از افراد زیر ۲۰ ســال و در ویتنام با ۱.۶ درصد از 
بزرگ سالان، به ندرت دیده مي شود. براي سال ها عواقب 
چاقي، از جمله بیماري مزمن غیرواگیردار مانند دیابت، 
ســرطان یا ســکته قلبي و مغزي از عوارض مشخصه 
جوامع مرفه و در نتیجه به عنوان مشــکلات ســلامتي 

جوامع صنعتي غرب به شــمار مي آمدند. اکنون اما به 
گفته سازمان بهداشت جهاني، این بیماري ها اغلب از 
مشکلات کشورهاي فقیر هستند؛ نزدیک به ۸۰ درصد 
شامل کشــورهاي در حال رشد مي شــود. سال هاست 
که در سراسر دنیا شــمار افراد چاق بیشتر از جمعیت 
بــا وزن پایین اســت. به ویژه روش هــاي زندگي مدرن 
همــراه با کم تحرکي و در نتیجه مصــرف کم انرژي از 
یــک جهت و از جهتــي دیگر تغذیه ناســالم با کالري 
فراوان، خوراک هاي آماده، مواد غذایي محتواي شکر و 
چربي فراوان زمینه مناسبي براي چاقي هستند. اینکه 
ناسالم ترین مواد غذایي با درصد بالایي از شکر، چربي، 
نشاسته و طعم و رنگ هاي مصنوعي اغلب ارزان ترین 
و راحت ترین خوراک هاي مصرفي هســتند، براي مردم 
کم درآمد گزینه مناســبي به شــمار مي آیند. از آنجا که 
چنین مواد غذایي ای- همچنین در کشــورهاي فقیر_ 
ساده تر در دســترس قرار دارند و تبلیغات گمراه کننده 
بر کیفیت خــوب آنها تأکید دارد، بیماري هاي مزمن در 
سراســر دنیا در حال پیشروي هســتند. انجمن تغذیه 
آلمان مي گوید: کســي که با ۴۰ ســال سن چاق است، 
امید به زندگي او پنج تا هشت سال کاهش پیدا مي کند 
و کاهش وزن مداوم براي فردي که براي مدتي طولاني 
چاق بوده، کار بســیار دشواري اســت، زیرا بدن انسان 
عــادت دارد تا به بالاترین حد وزني که پیش تر داشــته 
است،  برسد. سازمان بهداشت جهاني، سازمان حمایت 
از مصرف کننــدگان، متخصصان تغذیــه، اقتصاددانان 
سلامتي و پزشکان سال هاســت که از دولت و جامعه 
مي خواهند که با روند چاقي مبارزه کنند. آنها از جمله 
خواســتار افزایش مالیات بر نوشابه ها و مواد خوراکي 
پرکالري و پرشــکر، تعیین استانداردهاي سلامتي بالاتر 
بــراي غذاخوري هاي مــدارس، علامت گذاري دقیق تر 
مــواد خوراکي و پایان دادن به تبلیغات و بازاریابي هاي 
مفرط براي مواد غذایي ناســالم هستند. در مکزیک و 
مجارســتان و چندین ایالت در آمریکا چند سالي است 
کــه مالیات بر نوشــابه هاي حاوي شــکر افزایش پیدا 
کرده اســت. در شیلي از ســال ۲۰۱۶ سختگیرانه ترین 
قوانیــن براي علامت گذاري مواد غذایي در دنیا به اجرا 
گذاشته شده است: مواد حاوي شکر فراوان، چربي هاي 
اشباع شــده، کالــري زا و پرنمــک باید به طــور واضح 
علامت گذاري شوند. در سال ۲۰۱۸ بریتانیا مالیاتي براي 
نوشــابه هایي در نظر گرفت که حاوي بیش از پنج گرم 
شکر در هر صد میلي لیتر هستند؛ البته این قانون شامل 
آب میوه ها و نوشابه هاي شیري نمي شود. موفقیت هاي 
دراز مدت اما با چنین اقداماتي تاکنون حاصل نشده اند. 
سازمان بهداشــت جهاني نیز مدام از این شکایت دارد 
که هیچ کشوري در دنیا تا به حال موفق نشده است که 

روند افزایش اضافه وزن و چاقي را برگرداند.
خواننده عزیز روزنامه «شرق»!

همان طور که ملاحظه مي شود، چاقي دیگر مؤلفه 
کشــورها و جوامــع برخوردار نیســت، بلکه آشــکارا 
مي تواند نشــانه فقر و نامدیریتي باشــد. وقتي در ایران 
دستگاه متولي ســلامت اعلام مي کند ۹۳درصد زنان 
و ۸۷درصد مــردان دچار جنبه هایــي از کم تحرکي و 
چاقي هســتند و وقتي اعلام مي شود که وزن متوسط 
دانش آموزان زیر ۱۲ســال در ایــران در طول یک دهه 
اخیر دو برابر شــده است، یعني شرایط به شدت وخیم 
اســت؛ به ویژه اگر دریابیم اینک شــهري مثل یزد که تا 
همین اواخر عنوان ســخت کوش ترین مــردم ایران را 
یدک مي کشید، بعد از بوشــهر، صاحب کم تحرک ترین 
مردم ایران شــده است! چه باید کرد؟ آیا باید همچنان 
اجازه دهیم تا دســت کم بیش از دوبرابر بودجه وزارت 
آموزش و پرورش خــرج درمان بیماري هاي ناشــي از 
کم تحرکي شــود؟ یا اینکه بهتر اســت بخشــي از این 
هزینه هاي درمانــي را به تشــویق دانش آموزان براي 
اســتفاده از دوچرخه یا پیاده روی بــراي رفت وآمد به 
مدرســه اختصــاص دهیم؟  اگــر مبلمان شــهري را 
از خودرومحــوري به زیســت محوري تغییــر دهیم و 
شــهرهایي ایمن براي افراد پیاده یا دوچرخه ســواران 
طراحــي کرده و دوچرخه هاي نســل پنجم و ششــم 
هوشــمند اشــتراکي را وارد ناوگان حمل ونقل شهري 
کنیم، آ ن گاه بي شک هم مشــکل ترافیک، آلودگي هوا 
و آلودگي صوتي تعدیل مي شــود و هم نشاط و تحرک 
به جامعه امروز بازمي گردد که خود مقدمه خلاقیت و 

کارآفریني است. 

با اپیدمی چاقی چگونه مقابله کنیم؟

 محمد درویش

 من نگرانم، پس هستم!

این روزها همه ما نگران هســتیم. یعنی به هر  �
کسی که می رسی، هنوز ســلام وعلیک اولت تمام 
نشــده، یک نگرانی داغ داغ  کف دستت می گذارد. 
صبح به همکارت می گویی حالت چطور اســت؟ 
آهی می کشد و می گوید نگرانم، از الان هوا  آن قدر 
آلوده باشــد، زمســتان چه می شــود؟ گوشــی ات 
ونگ ونگ صدا می کنــد، نگاهش می کنی می بینی 
پیامک آمده آیــا برای آینده فرزنــدان خود نگران 
نیستید؟ ســرت را بالا می آوری می بینی آبدارچی 
زل زده بــه صورتــت و می گوید رنــگ و رویتان را 
دیدم نگران شــدم، یک آزمایش کبد چرب بدهید. 
ســرت را از پنجره بیرون می آوری، بیلبورد صد در 
دویســت توی صورتت داد می زنــد: بیماری خبر 
نمی کنــد، اگر نگران هســتید، خــود را بیمه کنید. 
تلفــن می زنی به دوســتی در ینگه دنیــا می گوید 
شنیده ام فلان  گونه نادر ماهیان آبزی خلیج فارس 
دارند از بین می روند، خیلی نگرانم. خوشــبختانه 
مــوارد ریز و درشــت برای نگران شــدن کیلو کیلو 
دورمان ریخته است؛ از اینکه سال دیگر با افزایش 
تــورم، صاحبخانه چقدر روی اجاره مان می کشــد 
تا وضعیت کردهای ســوریه پس از حمله ترکیه. 
این آخری حتما دیگــر خونتان را به جوش آورد و 
همین الان است که یقه من را بگیرید و شیرفهمم 
کنید که این نگرانی نیســت، انسان دوستی است و 
یک انســان اخلاقی باید نســبت به فجایع انسانی 
حساس باشد. به سر مبارک همه درگذشتگان قسم 
این یکی را خــوب می فهمم. فقط گاهی اوقات به 
سرم می زند حجم این میزان واژه نگران کننده را که 
هر دقیقه توی هــوا ول می کنیم، به انرژی  تبدیل  
کنم و بعد از محاســبه دقیقش به آدم روبه رویم 
بگویم  شــما نگران نیســتی با این میــزان انرژی 
حرارتی کلامی کــه تولید می کنــی، چقدر میزان 
گازهای گلخانــه ای جهان افزایــش پیدا می کند 
و به دنبالش لایه ازن ســوراخ تر  و محیط زیســت 
محوتر می شــود و بعدش قیمت گوشت و مرغ و 
لبنیــات خیلی خیلی افزایــش می یابد و به همین 
دلیــل صاحبخانه هم اجاره اش را بیشــتر می کند 
و آن وقــت مجبوری دو شــیفت کار کنــی تا هم 
هزینه اجاره خانــه  و هم هزینه تحصیل،  ازدواج 
و سیســمونی نوزاد بچه ات را بدهی و هم بتوانی 
ماشین قسطی ات را نگهداری و لاجرم چهار پنج تا 
بیماری اساسی از بدنت سر می زند بیرون و آخرسر 
مجبوری وضعیت اســفناک جهان را همین جوری 

حل نشده ول کنی و بروی به دیار آخرت؟
نگران نباشــید، این حرف هــای نگران کننده را 
به کســی نمی گویــم، حتی به دوســتی که همین 
چنــد روز پیش  تا به من رســید گفــت: دیدی ۱۶ 
میلیــون کامنت پای صفحه تتلــو را؟  هنر روز به 
روز دارد منحط تر می شــود. رفیقم آن چنان نگران 
انحطــاط هنــر بود که انــگار اگر حافــظ در زمان 
خودش صفحه اینســتاگرام داشــت، ۲۰۰ میلیون 
فالوئــر جذب می کــرد، گرچه مطمئنــم خود این 
دوستم یکی از کســانی بود که برای حافظ کامنت 
می گذاشت: شما اصلا خبر داری شاه شجاع قیمت 
گوشــت را چند کرده که دائم از یار و می و میکده 

می گویی؟ وااسفا بر هنر!  

 قصه هاي شهر

مالیات و  زندگي بهتر  کودکان 
خانواده هــا  � روزه  هــر  دغدغه هــاي  از  یکــي 

فراهم کردن امکانات بهتر براي فرزندانشان است و 
در یکي از آخرین نظرسنجي هایي که در این باره در 
کشــور آمریکا انجام شده،  فهرست کشورهاي برتر 
براي پــرورش فرزندان را اعلام کرده اســت که در 
صدر آنها کشــورهاي اسکاندیناوي سوئد، دانمارك 
و نروژ قــرار دارند. کانادا، فنلاند، هلند،  ســوئیس، 
استرالیا، نیوزیلند و بلژیك در مقام هاي بعدي قرار 
دارند؛ کشورهایي که اکثر آنها جمعیت کمي دارند 
و از نظر مالي مي توانند رفاه نســبي را  فراهم کنند. 
کشورهایي که مسائل سیاسي  در حاشیه قرار دارند 
و سال هاســت کمتر خبري دربــاره نحوه اداره آنها 
منتشــر نشده است. روسیه در رتبه ۴۹، ترکیه ۵۳ و 
چین رتبه ۶۵  را در این فهرســت دارند.  یك نکته 
مشترك  بین  کشــورهاي برتر برای پرورش بچه ها 
مي توان مشاهده کرد و آن تأکید بر دریافت مالیات 
اســت. این مالیات صرف مراقبت های بهداشــتی، 
آموزشی و ســایر نیازها  مي شــود. مایک ویکینگ، 
مدیرعامل مؤسسه تحقیقات خوشبختی، در مطلب 
خود با عنوان «چرا دانمارکی ها خوشبختانه مالیات 
بالایــی می پردازند»، می گوید  مردم در آن کشــور 
پرداخت مالیــات را به عنوان یک  ســرمایه گذاری 
باکیفیت در زندگی شــان می دانند کــه  دولت باید 
قول هایش را اجرا کند. رتبه بندی بهترین کشــورها 
برای بالابردن کودکان از یک نظرســنجی مبتنی بر 
ادراک جهانی گرفته شــده اســت و کشــورها را بر 
اســاس  هشــت ویژگی  رتبه بندی می کند:  حقوق 
بشر، خانواده دوستي، برابری جنسیتی، خوشبختی، 
برابری درآمدی، امنیت، خوب توسعه یافته، سیستم 
آموزش عمومی توســعه یافته  و سیســتم مراقبت  
بهداشتی  توســعه یافته از موارد قابل توجه در این 

نظرسنجي است.

 زیر آسمان جهان

 گیتى صفرزاده


