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نگاه

لزوم آموزش مسائل جنسي 
در مدارس

چند سال است بر لزوم آموزش مسائل جنسي  �
در مدارس از سوي کارشناسان مختلف این حوزه 
تأکید مي شــود. ســال ۱۳۹۳ آزار جنســي ناظم 
مدرســه اي در شهرک دانشــگاه علیه تعدادي از 
دانش آمــوزان، باعث شــد بار دیگــر این موضوع 
محــل توجه قرار گیــرد؛ هرچنــد در همان زمان 
هم مســئولان آموزش و پرورش با فشار رسانه اي، 
ایــن موضــوع را پذیرفتنــد و آقــاي حمیدرضــا 
کفــاش، معاون وقــت پرورشــي و فرهنگي وزیر 
آموزش  وپــرورش، به  عنــوان اولین مســئول این 
وزارتخانه، این اتفاق را تأیید کرد و در مصاحبه اي 
با ایســنا گفت: «در ایران نمي توان مسائل مربوط 
به امور جنســي را در کتاب ها آورد یا مســتقیم به 
دانش آمــوزان آموزش داد، بلکــه باید فکري به 
حال آمــوزش خانواده هاي دانش آموزان کرد». او 
در ایــن مصاحبه درباره برنامــه آموزش وپرورش 
براي آموزش مســائل جنســي در مدارس گفت: 
«آموزش وپرورش برنامــه ای دراین باره دارد، ولي 
به معلمان پرورشــي اي که مادر یا پدر باشند، این 
آموزش هــا را مي دهیم، نه کســاني که مجردند. 
اشکال ما این است که آدم هایي به این آموزش ها 
وارد مي شــوند که خودشــان متوجه این مسائل 
نیستند». هنوز چندماهي از این ماجرا نگذشته بود 
که این خبر روي خبرگزاري ها قرار گرفت: «معلم 
ورزش مدرســه اي در جنوب تهران، با شکایت ۱۴ 
دانش آموز به اتهام کودک آزاري و سوءاستفاده از 
دانش آموزانش به دســتور قضات دادگاه کیفري 
اســتان تهران بازداشــت شــد».خبرهاي مربوط 
به آزار جنســي دانش آمــوزان در مدرســه و نیز 
کودک آزاري (انواع تنبیه و رفتارهاي خشــن، آزار 
جنسي و تعرض) در محیط هاي خارج از مدرسه، 
در این سال ها نه تنها کم نشده، بلکه رو به افزایش 
نیز بوده است. مانند خبر داغ این روزها: «معلمي 
در یک مدرســه  در منطقه ۲ تهران، دانش آموزان 
را مورد آزار جنســي قرار داده اســت»؛  رویدادي 
هولنــاک که ناامني را براي دانش آموزان و والدین 
آنها در  مدرســه و اجتماع رقــم مي زند. مواجهه 
افــکار عمومــي در برابر این اتفاقــات، حکایت از 
وجود مشــکل عمده اي در ساختار آموزشي کشور 
دارد و آن فقــدان آموزش هاي جنســي مناســب 
در مــدارس کشــور اســت. وقایــع تکان دهنــده 
مربوط به آزار جنســي دانش آموزان در مدرسه و 
خارج از مدرسه، نشــان مي دهد کودکان قرباني، 
ابتدایي تریــن آموزش هاي لازم درباره حفظ حریم 
خصوصي خود را نیز ندیده اند؛ درحالي که اگر این 
آموزش ها در ساختار آموزش رسمي کشور وجود 
 داشــت، شــاید کودکان بهتر مي توانستند در برابر 
ایــن تعرض ها از خود محافظت کنند. متأســفانه 
با اینکه ایران سال هاســت به کنوانسیون جهاني 
حقوق کودک پیوســته اســت، اما هنــوز بندهاي 
مهم این پیمان نامه در نظام آموزشــي کشور اجرا 
نمي شــود.در خلأ نبود آموزش هاي اســتاندارد و 
جهاني، شــاهد افزایش آمار انــواع کودک آزاري 
هستیم؛ در حالي که  دست اندرکاران نظام آموزشي 
و تربیتــي باید بدانند چه بخواهند و چه نخواهند، 
کودکان مــا از طریق ماهواره، اینترنت، موبایل و... 
در معرض مسائل جنسي قرار دارند. بنابراین بهتر 
است براي تولید محتواي آموزش صحیح جنسي، 
بــه اقتضاي ســن کــودکان در مقاطــع مختلف، 

برنامه ریزي اساسي داشته باشیم.
ادامه در صفحه ۱۳

رویداد

خطر «سندرم آنفلوانزا» 
در تابستان

ایسنا: تب کریمه کنگو بیماری آشنای فصل های  �
گرم سال اســت که هر ســال آماری از ابتلا و گاهی 
مرگ ومیر ناشــی از آن شنیده می شــود. هرچند این 
بیماری خطرناک اســت؛ اما راهکارهای پیشــگیری 
ســاده ای دارد. امســال نیز مواردی از ابتلا به آن در 

کشور مشاهده شده است. 
این بیماری از دام به انسان به وسیله کنه ها منتقل 
می شود و علائمی شبیه به آنفلوانزا دارد. آن طور که 
رئیــس اداره زئونوز وزارت بهداشــت (بیماری های 
منتقل شونده از حیوان به انسان) می گوید، ایران روی 
کمربند این بیماری قرار گرفته است و مشاغل مرتبط 
با دام و مردم عــادی باید با این بیماری و روش های 

پیشگیری از آن آشنا باشند. 
دکتر حســین عرفانی، با بیان اینکــه تب کریمه 
کنگو یکی از مهم ترین بیماری های منتقل شــونده از 
حیوان به انسان است، تصریح کرد: کشور ایران جزء 
مناطقی اســت که این بیماری در آن بومی اســت. 
عامل بیماری زا ویروس کریمه کنگو اســت که ابتدا 
در شــبه جزیره کریمه و بعد در کشور کنگو در آفریقا 
گزارش شد؛ به همین دلیل از نام این دو منطقه برای 
نام گذاری ویروس استفاده شــد. انتقال بیماری بین 
دام ها و از دام به انســان از طریق گزش کنه های نرم 
و سخت صورت می گیرد. از تب کریمه کنگو می توان 
به عنوان بیماری شغلی نیز یاد کرد؛ چون افرادی که 
با دام سروکار دارند؛ مانند دامداران و... ممکن است 

به این بیماری مبتلا شوند. 
رئیس اداره زئونوز وزارت بهداشت گفت: امسال 
حدود ۲۳ مورد ابتلا به این بیماری شــناخته شــده 
اســت که تقریبا همه آنها به موقع تشخیص داده و 
بستری شده اند و با درمان مناسب بهبود پیدا کردند. 
البته در مقایسه با سال گذشته امسال شاهد کاهش 
بــروز بیماری بودیم. عرفانی تصریــح کرد: پس از آن 
بیمــاری با علائمــی مانند تب، کوفتگی، ســردرد و 
کمر درد شــروع می شــود. پس از چنــد روز ممکن 
اســت علائم و نشــانه های خونریــزی از بافت ها و 
اندام هــای مختلف بدن رخ دهد کــه در این حالت 
به دلیــل رعایت نکردن اســتانداردهای جداســازی 
بیمــار و رعایت نکــردن احتیاط هــای اســتاندارد از 
ســوی مراقبان و کارکنان بهداشتی-درمانی، بیماری 
به دیگران منتقل شــود. دوره کمــون در این حالت 
کوتاه تر اســت. پرســنل بهداشــتی و درمانی نیز در 
صورت مواجهه با این بیماران بحث ایزوله ســازی را 
جدی بگیرند. او افزود: اگر مردم در فصل گرم سال با 
سندرمی شبیه آنفلوانزا روبه رو شدند، به بروز بیماری 
مشکوک شــوند. انجام یک تست ساده آزمایشگاهی 
کمک می کند متوجه شویم تعداد پلاکت های خون 
کاهش یافته یا خیر؟ اگر کاهش یافته بود، به وجود 
بیماری مشکوک می شویم؛ به همین دلیل نمونه ای از 
افراد گرفته می شــود و به آزمایشگاه کشوری ارسال 
می شود. عرفانی در ادامه بیان کرد: به محض اینکه 
احتمال دادیم فردی ممکن اســت به بیماری مبتلا 
باشــد، باید در بیمارستان بستری شــود. بعد از آن با 
توجــه به مرحله بیماری، جداســازی و ایزوله کردن 
فرد اجرا می شــود. کنه به دنبال گزش دام آلوده در 
همه مراحــل زندگی خود می تواند ایــن ویروس را 
داشته باشد و حتی به نســل بعدی خود نیز منتقل 
کند. تشــخیص ندادن به موقع بیماری ممکن است 
باعث مرگ ومیر شــود؛ چون تب کریمه کنگو میزان 
کشندگی درخور توجهی دارد. توصیه می شود مردم 
گوشت و مواد پروتئینی را فقط از مراکز تحت  نظارت 
دامپزشکی تهیه کنند. بیماری تب کریمه کنگو در دام 
یا علامت ندارد یا به چشم نمی آید. یک دام به ظاهر 

سالم نیز ممکن است به این بیماری آلوده باشد.

آب هــای زیرزمینــی بــه آب هایی 
گفته می شود که در لایه های آب دار و 
اشباع زیرزمین تجمع پیدا کرده  است. 
این آب هــا فقط حــدود چهار درصد 
از مجموعــه آب هایــی را که فعالانه 
در چرخه آب شــناختی دخالت دارند، 
تشکیل می دهد. این منابع به دو دسته 
تجدیدپذیــر و تجدیدناپذیــر تقســیم 
می شوند و برای همه مصارف شرب،  
کشاورزی و صنعت استفاده می شوند. 
در آمارهــای بین المللی، از نظر میزان 
برداشــت بیشــترین مقــدار را بخش 
کشــاورزی بــه خود تخصیــص داده 
اســت و از نظر وابستگی، حوزه شرب 
با ۵۰ درصد بیشترین نرخ وابستگی را 
به آن دارد. بنابراین این منبع، اهمیت 
بالایی در جوامع بشری دارد و مدیریت 

و صیانت از آن امری ضروری است.
در کشور ما به دلیل درک نادرست 
از ارزش ایــن منبع همواره مخاطرات 
کمی و کیفــی آن را تهدیــد می کند؛  
یعنی این منبع رو به زوال و در نهایت، 

اتمام است.
طبــق آخریــن آمارهای دفتــر مطالعــات پایه 
شرکت مدیریت منابع آب ایران، تا انتهای سال آبی 
۹۶-۹۵ این میزان کســری ۱۳۱ میلیارد مترمکعب 
قید شــده است. این در حالی  است که میزان ذخایر 
اســتاتیک منابع آب زیرزمینی حــدود ۵۰۰ میلیارد 
مترمکعب تخمین زده شــده اســت و با ادامه این 
روند برداشــت (متوسط سالانه شــش میلیارد متر 
برداشــت از مخازن اســتاتیک)، این مخــازن تا ۶۰ 
ســال دیگر به اتمام خواهد رسید. به گفته برخی از 
متخصصان در آبخوان های دارای وضعیت بحرانی 
این رویداد حتی می تواند در ۲۵ سال آتی روی دهد 
و از همــه ناگوارتر اینکه با بهره برداری بیش از حد 
مجاز سفره های آب زیرزمینی، آبخوان ها فرونشست 
خواهند کرد و دیگر ســازندی به نام  آبخوان وجود 
نخواهد داشت که در آینده حتی بتوان آن را تغذیه 

و احیا کرد.
این میزان برداشــت در اســتان های مختلف با 
توجه به ســطح اســتان، الگوی مصرف، سطح زیر 
کشــت، دسترسی به منابع آب سطحی و... متفاوت 
است اما استان های فارس، کرمان، خراسان رضوی، 
اصفهان، تهران، مرکزی و سیســتان و بلوچســتان، 
بیشــترین برداشــت را از منابع آب زیرزمینی دارند. 
البته مشــخص اســت که عواملی ماننــد تغییرات 
اقلیمــی، سیاســت ها و قوانین مصــوب، تغییر در 
نرخ رشــد جمعیــت، کنترل و نظارت بر برداشــت 
و... می توانــد زمان اتمــام منابــع آب زیرزمینی را 
کاهش یا افزایــش دهد.درباره ســایر نقاط جهان 
طبق آخرین آمارهای ارائه شــده (۲۰۱۰) از ســوی 
NGWA کشــورها بــر اســاس میزان برداشــت از 
منابع آب زیرزمینی رتبه بندی شــده اند که به ترتیب 
کشــورهای هند ، چین، آمریکا، پاکســتان و ایران در 
رتبه هــای اول تا پنجم قرار دارند. در اینجا این ایراد 
قابــل طرح اســت: از آنجایی که برخی از کشــورها 
مساحت بالا و جمعیتی زیاد دارند، بنابراین طبیعتا 
مصــرف آب (اعم از ســطحی و زیرزمینی) در این 
کشــورها باید بالا باشــد و در نتیجه این رتبه بندی 
خیلــی قابل بهره برداری نیســت. بنابرایــن در این 
نگارش بــا در نظر گرفتن پارامتر «جمعیت»، میزان 
سرانه مصرف آب زیرزمینی محاسبه و به عنوان یک 

معیار قرار گرفت. 

به این ترتیــب که با تقســیم میزان برداشــت از 
منابع آب زیرزمینی (برحســب میلیارد مترمکعب) 
بر جمعیت هر کشــور (بر حســب نفر) شــاخصی 
به دســت آمد که به آن شــاخص «برداشت از آب 

زیرزمینی» گفته می شود.
بر اســاس این آمارها از لحاظ شــاخص مصرف 
آب زیرزمینی کشــور عربســتان در رتبه اول و کشور 
ایران در رتبه دوم قرار گرفته اند. بنابراین مشــخص 
است که وضعیت ایران در قیاس با کشورهای دیگر 
از منظر برداشــت های زیرزمینی مناســب نیســت. 
اینکه چه عواملی باعث بروز چنین وضعیتی شــده 
اســت، جای بحــث بســیار دارد و از حوصله این 
یادداشت خارج اســت اما با کمی دقت حداقل دو 
عامل کلیدی تغییرات در بارندگی و قوانین می تواند 
به عنوان دو عامل تأثیرگــذار بر این تغییرات مطرح 
باشــد که برای اثبات این موضوع لازم است هر یک 

از این عوامل با جزئیات بیشتری بررسی شود.
الف( تغییرات در بارندگی

بــا توجه به بروز دوره خشک ســالی در ایران در 
سال های گذشــته میزان بارش های کشور وضعیت 
مطلوبی نداشــته است. بررســی آمارها حکایت از 
آن دارد کــه با کاهش بارش ها میزان برداشــت از 
منابع آب زیرزمینی کاهش و با افزایش بارندگی این 
میزان افزایش پیدا کرده اســت؛ گویی که زمین نیز 
بر اســاس تغییرات اقلیمی میــزان ظرفیت آبدهی 
خــود را تنظیم می کند و کشــاورز نیز بــا توجه به 
شرایط اقلیمی هر سال، تا جایی که بتواند برداشت 
می  کنــد. یعنی در ســال پربارش کشــاورز علاوه بر 
اســتفاده مســتقیم از بارش ها از آبخوان ها هم که 
به علت بارش ها تغذیه شده و آبدهی خوبی دارد، 
استفاده کرده و حداکثر استخراج را انجام می دهد 
و در سال های کم بارش نیز چون توان آبدهی چاه و 
آبخوان ها کاهش پیدا کرده و کشاورز امکان آبگیری 
را ندارد، به ناچار برداشــت کمتری انجام می دهد. 
به عبــارت دیگر هیچ شــکلی از مدیریت تقاضا در 
رفتار کشــاورز دیده نمی شــود اما رفتار کشاورز در 
سال های خشک سالی با سال های کم بارش متفاوت 

است:
* در ســال آبی ۸۶ که کاهش شــدید بارندگی 
و خشک ســالی بی ســابقه ای رخ داد و رواناب های 
سطحی به شدت کاهش یافت، در نتیجه کشاورزان 

به ناچار برای ادامه حیات و معیشت خود دست به 
کف شکنی و بهره برداری بیشتر از منابع آب زیرزمینی 
کردند. البته سیاست های بخش کشاورزی مبنی بر 
تشویق کشــاورزان به کاشت بیشتر و توسعه سطح 
زیر کشت و افزایش قیمت خرید تضمینی به میزان 

۳۵ درصد نیز در این زمینه تأثیرگذار بوده است.
* در ســال آبی ۸۷ نیز افزایــش بارندگی وجود 
داشته است. اما عمده بارندگی ها در نیمه دوم این 
ســال آبی اتفاق افتاد، بنابراین در عمل در این سال 
نیز به علــت توزیع زمانی نامتقــارن و بد بارش ها، 
رفتار کشــاورز مطابق با ســال هایی بود که کاهش 

بارندگی وجود داشت.
می توان این فرضیه را مطرح کرد که در سال های 
پربارش و در خشک ســالی ها (خشک سالی با سال 
کم بارش متفاوت است) کشاورز میزان برداشت آب  
زیرزمینی را افزایش داده و در ســال های کم بارش 

این برداشت را کاهش می دهد.
ب( قوانین:

شــاید بتــوان گفــت کــه جامع تریــن قانــون 
درخصوص منابع آب پس از انقلاب اسلامی ایران، 
قانون توزیع عادلانه آب اســت و خمیرمایه اصلی 
آن قانون ملی شــدن آب (مصوب ســال ۴۷) است 
که در ســال ۶۱ تدوین شــد. در بند ب ماده ۳۳ این 

قانون آمده است:
*در مواردی که استحصال آب به وسیله دولت 
انجــام نمی پذیرد، دولت می توانــد به ازاي نظارت 
و خدماتی کــه انجام می دهد، با توجه به شــرایط 
 اقتصــادی و اجتماعی هر منطقــه در صورت لزوم 

عوارضی را تعیین و از مصرف کننده وصول نماید.
عوارض اشاره شــده در این بند از قانون در واقع 
به معنای اخذ حق النظاره از آب  زیرزمینی اســت. 
به این مفهــوم که در مورد آب هــای زیرزمینی که 
اســتحصال آن به وســیله دولت انجام نمی شــود، 
دولت به منظور حفظ و حراســت از منابع آب های 
زیرزمینی و کنترل حفاری که انجام می شود، مبلغی 

را  وصول می کند.
بــا اســتفاده از همیــن مــاده قانونی شــورای 
اقتصاد مصوبه ای را در ســال ۱۳۷۱ در مورد میزان 
حق النظاره استفاده از آب های  زیرزمینی برای انواع 
کشت به تصویب رسانده است. به عنوان نمونه در 
این قانــون حق النظاره برای محصــول گندم ۰/۲۵ 

درصد محصول برداشت شــده تعیین 
شده است.

ایــن  «و»  «ج»،  «ب»،  بندهــای 
مصوبه نیز جالب توجه اســت که در 

ادامه ذکر می شود:
بند «ب». وزارت کشاورزی متوسط 
تولید هر محصول در واحد ســطح در 

هر منطقه را تعیین و اعلام کند.
حق النظــاره  میــزان  «ج»ـ  بنــد 
برداشــت های  مورد  در  تعیین شــده 
مازاد بر متوســط (موضوع بند ب) به 
این صورت کاهش می یابد: برداشــت 
محصول از ۱/۵ برابر تا دو برابر به بالا 

رایگان!!!
بنــد «و»ـ میــزان حق النظــاره از 
جهت  صنعتی  چاه هــای  صاحبــان 
دامداری هــا  بهداشــت،  شــرب، 
(مرغداری هــا و گاوداری ها)، پرورش 
ماهی و... صنایع وابسته به کشاورزی 
به ازاي هر مترمکعب آب استحصالی 
دو ریال با توجه به میزان مجاز پروانه 
بهره بــرداری صادره، به عــلاوه رقم 
ثابــت ۱۰٫۰۰۰ ریال تعیین می شــود و جهت ســایر 
صنایع هــر مترمکعب ۲ ریال به عــلاوه رقم ثابت 

۵۰٫۰۰۰ ریال تعیین می گردد.
اما در تاریخ ۸۳/۷/۱۴ قانونی بسیار تأمل برانگیز 
با عنــوان «قانون تأمیــن منابع مالی بــرای جبران 
خسارات ناشــی از خشک سالی و یا سرمازدگی» در 
مجلس شورای اسلامی تصویب شد که به موجب 
آن از ابتدای ســال ۱۳۸۴ دریافت هرگونه وجهی از 
فعالیت های بخش کشاورزی و دامداری به عنوان 
حق النظاره آب ممنوع شــد.در اینجا لازم است به 
قانون دیگــری که در تاریــخ ۸۹/۴/۱۳ به تصویب 
مجلس شورای اسلامی رسید اشــاره شود. در این 
قانون وزارت نیرو موظف شــده است طی دو سال 
تمام، برای کلیه چاه های آب کشــاورزی فعال فاقد 
پروانه واقع در کلیه دشت های کشور که قبل از پایان 
سال ۱۳۸۵ حفر و توسط وزارت نیرو و دستگاه های 
تابعه اســتانی شناســایی شده باشــند و بر اساس 
ظرفیت آبی دشت مرتبط و با رعایت حریم چاه های 
مجاز و عدم اضرار به دیگران و عموم مشــروط به 
اجراي آبیاری تحت فشــار توســط متقاضی پروانه 
بهره برداری صــادر کند. پس از تصویب و ابلاغ این 
قانون حفر چاه های کشــاورزی ســرعت گرفت به 
طوری که آمار و ارقام نشــان می دهد هر چه روند 
صعودی تعداد چاه های کشــاورزی کشــور بیشتر 
می شود، به همان نســبت میزان برداشت از منابع 
آب  زیرزمینی نیز کاهــش می یابد. در واقع در حال 
حاضر با حفر بیشــتر چاه ها حجم کلی اســتخراج 
آب  زیرزمینی در کل کشور نه تنها افزایش نمی یابد، 
بلکه کاهش هم یافته اســت و ایــن به این مفهوم 
است که از لحاظ هیدروژئولوژیکی منابع زیرزمینی 

دیگر توان آبدهی بیش از این مقدار را ندارند.
در نهایــت باید گفــت همان گونه کــه بارندگی 
کافــی و قانون خــوب می تواند حافــظ منابع آبی 
باشــد، به همان نســبت تغییرات نامساعد اقلیمی 
(خشک ســالی) و قانون بد می توانند مخرب منابع 
طبیعی باشــند. بنابرایــن در این برهــه زمانی که 
بحــران آب، امنیــت ملی کشــور را تهدید می کند، 
با توجه به تجربیات ســال های گذشــته و مطالعه 
کشــورهای دیگر، تخصیص حتی درصدی از ارزش 
ذاتی آب های زیرزمینی به آنها می تواند ضامن بقا و 

حافظ این منبع خدادادی محسوب شود.

خشک سالی و قانون نادرست، ۲ دشمن آب های زیرزمینی

می کنــد ۹- یک دور بــازی تنیــس- صاحب اختیار- 
مخفیانه ۱۰- نفوذ تدریجی آب- رمانی نوشــته رضا 
امیرخانــی- پایتخت تبت ۱۱- گیاه قدیمی آســیایی و 
نافع برای آلزایمر- مستبد- کناره ۱۲- غریو- پرسوز و 

گداز ۱۳- ساکنان بهشت- شریک- ناپسند ۱۴- وسط- 
باشــگاه فوتبال انگلیســی ۱۵- عمل فروبردن چیزی 
از حلق- مایعی برای شست وشــوی زخم- شــیرینی 

لوله شده.
افقي :

۱- مرغ همسایه!- دســتگاهی برای اندازه گیری 
شــدت جریان برق- شیوه و شــگرد ۲- میزبان جام 
جهانــی ۱۹۹۴ فوتبــال- پرحــرارت- نوبــت بازی 
۳- مــن و شــما- لباس ها- دم وبــازدم ۴- مرهم- 
از القــاب امام زمان(عــج)- از ورزش هــای تیمی 
۵- آلــرژی- مــاده غذایــی دریایــی گران قیمــت 
۶- پوشــیده و پنهان- نوعــی کارد نوک تیز- همدم 
شــباهت  پســوند  نشــان کرده-  فیلم نامــه-   -۷
۸- یاری دهنــده- ســبکی در ورزش کاراته- جامه 
صاف کن ۹- سوسن زرد- دوقلو- از تیم های فوتبال 
باشــگاهی انگلیــس ۱۰- تمام کننــده- از پیامبران 
بنی اســرائیل- نوعــی بافتــه زینتــی ۱۱- پایتخت 
کلمبیا- نمای نزدیک در سینما ۱۲- نام قدیم کربلا- 
فریاد بلند- لاغر ۱۳- طفیلی- اثری از شــاتو بریان 
فرانســوی- نوعی حلوا ۱۴- ســنگ عیار- آستانه- 
تیز پرواز ۱۵- آدم گیــج راه می رود و می خورد!- از 

سلاطین قاجار- واحد شمارش لباس.  
عمودي :

 ۱- دور از ذهن- زهرخــورده- عذاب و عقوبت 
۲- کریــم اهــل بیت(ع) کــه ســالروز ولادتش را 
تبریــک می گوییم- گشــودن معمــا ۳- طلا- مزد 
اگــر می طلبی طاعت... ببر- کشــور ســاحلی اروپا 
که تنها با فرانســه مــرز مشــترک دارد ۴- متذکر- 
متجانس ۵- خوردن- نوعی چسب نجاری- متنافر 
۶- باقی مانــده- معاینه پزشــکی- کتیبه ۷- نوعی 
پارچــه بــراق و لطیــف- غرامــت- مــادر عــرب 
۸- رهســپار- گوش کردن- صیغه نــکاح را جاری 

21
16

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 3120

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 3121  �  طراح: بیژن گورانى

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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