
 افزاي��ش جمعي��ت و ني��از روزاف��زون جامع��ه 
ب��ه محص��ولات خوراك��ي و انگيزه ه��اي اقتصادي 
دس��ت اندركاران توليد باعث ش��ده ك��ه همه منابع 
توليد با هرگونه آثاري به كار گرفته ش��ود و توجهي 
به تبعات زيس��ت محيطي آن نشود. جمعيت زياد و 
كمبود وقت مناس��ب و كثرت اطلاعات متاس��فانه 
فرصت لازم را براي افراد جامعه فراهم نمي كند كه 
از نظر زيست محيطي در مصرف محصولات خوراكي 
خود انديشه كنند كه چه بر سر آنها مي آيد، به اين 
منظور در چند س��اله اخي��ر موضوع تامين نيازهاي 
جامع��ه از طريق توس��عه پايدار به ش��دت در حال 
پيگيري است و طبيعتاً كشور ما هم نمي تواند از اين 
مساله جدا باشد و بايد روش هاي گوناگون دفع آثار 
زيانبار حاصله از توليدات كش��اورزي را به هر شكل 
در دس��تور كار خود قرار دهد. در شيوه توليدي كه 
در اين مكتوب به آن اش��اره مي شود، مصرف سموم 
و كوده��اي ش��يميايي و آب مصرف��ي ب��ه حداقل 
مي رسد و از مصرف فاضلاب هاي شهري و صنعتي و 
آلودگي هاي فلزات سنگين و ميكروبي در آن خبري 
نيست. همچنين آثاري از مگس ها و پشه هاي خاك 

گلداني يا بوي تعفن وجود نخواهد داشت.
 - توس�عه علوم نوين كشاورزي در جامعه: 
آشنايي افراد علاقه مند به كشت بدون خاك و توليد 
هر نوع سبزيجات خوراكي يا پرورش گل هاي زينتي 
در هر زمان و حداقل مكان مورد نياز مي تواند شرايط 
مناس��بي را براي س��رگرمي و ل��ذت از زيبايي هاي 
طبيعت در محيط مسكوني به وجود آورد. به خصوص 
اگر با طرح ساير زيبايي ها ادغام شود كه مختصراًً در 

مباحث بعدي به آن اشاره خواهد شد.
 - اش�تغال زايي و صرفه جوي�ي اقتصادي: 
حذف زم��ان لازم براي خريد س��بزيجات از بيرون 
منزل، جنب��ه اش��تغال زايي ب��راي توليد كنندگان 
دس��تگاه هاي آوند كش��ت و همچنين آشنايي افراد 
علاقه مند براي امكان توس��عه در سطوح وسيع تر و 
بالاخره اينكه معادل سطوح توليد گل هاي زينتي و 
س��بزيجات به اراضي زير كشت اين گونه محصولات 

اضافه خواهد شد. 
آوند كشت چيست؟

 آوند به معني ظرف و لوله اس��ت و آوند كش��ت 
نوعي بس��تر كشت ظرفي يا لوله اي است كه شامل 
شبكه اي از لوله هاست كه شامل شبكه اي از لوله هاي 
سوراخ دار يا شكاف دار يا نيم لوله ها يا ظرفي به اشكال 
مختلف است كه در آن بذر يا نهال گل ها و سبزيجات 
و صيفي جات كاش��ت مي شود. اين شبكه ها با نصب 
روي چهارپايه اي به راحتي قابل حمل و جابه جايي 
هس��تند و از نظر اندازه سطوح مي توان هم از طول 
و هم از عرض آنها را توسعه داد. براي افزايش طول 
مي توان از لوله هاي بلندتر اس��تفاده كرد يا لوله هاي 
استانداردش��ده كوتاه تر قابل اتصال شدن را سر هم 
كرد. براي افزايش عرض شبكه ها تنها بايد بر تعداد 
لوله ه��ا افزوده و آخرين لول��ه را از هر طرف با زانو 
به طرفين ش��بكه محكم چسب كرد. قطر لوله هاي 
انتخابي بر حسب اندازه بوته ها از 40 ميليمتر تا 110 
ميليمتر )اندازه هاي مختلف لوله پوليكا( متغير است 
مگر اينكه اختصاصاً بر اساس نياز قالب ريزي شوند. 
بر اساس يك برآورد نظري براي ساخت كوچك ترين 

ش��بكه اي كه بتوان يك فضاي س��بز گلدار يا توليد 
سبزيجات مورد نياز يك خانواده پنج نفري را تامين 
كرد، مي شود س��طحي معادل دو متر مربع در نظر 
گرفت. ب��راي ابعاد بزرگ تر مطابق ب��ا خانواده هاي 
پرجمعيت مي توان از هر طرف بسته به علاقه مندي 
مجري آن را توس��عه داد ك��ه البته علاوه بر توانايي 
مديريت و نگهداري آن، شرايط ديگري مثل نياز به 
نور لازم، فضاي كافي، در معرض ديد بودن يا نبودن 
و از اين قبيل را بايد در نظر گرفت، آنگاه سيستم را 
طراحي و آماده كرد. بذر، غده، و قلمه يا نهال در اين 
ش��بكه ها در سوراخ ها يا شكاف هاي تعبيه شده روي 
لوله ها كش��ت مي شود. داخل لوله از مواد مصنوعي 
مثل پريليت، ليكا، پش��م سنگ، پيت ماس يا ماسه 
درش��ت پر شده است و محلول غذايي با استفاده از 
شبكه لوله هاي باريكه از داخل آن عبور مي كند. اگر 
ش��يوه كاشت بدون خاك )هيدروپونيك( در لوله يا 
ظروف بدون مواد مصنوعي انجام گيرد در اصطلاح 
علمي آن را كش��ت بدون خ��اك در لايه هاي نازك 
محلول هاي غذايي يا اختصاراً NFT مي نامند. اين 
لايه ها مي تواند در لوله يا نيم لوله هاي پي وي س��ي، 
مج��اري چهارگوش ي��ا ذوزنقه ا ي ش��كل، صفحات 
م��وج دار فايب��رگلاس و از اين قبيل باش��د. در اين 
روش محلول غذايي در عمق چند ميليمتري از كف 
اين لوله ها به صورت چرخشي عبور مي كند، ولي در 
روش مورد نظر مس��ير هاي كشت از مواد مصنوعي 
پر ش��ده و بر اس��اس نياز رطوبتي ريشه گياه طبق 
برنامه دور آبياري اين مواد آبياري و خيس مي شوند. 
بر اين اس��اس كاش��ت در سيستم آوند كشت مورد 
نظر را مي توان نوعي سيس��تم كش��ت تعديل شده 
ناميد كه داراي متعلقات اضافه تر از جمله سيس��تم 
فرمان آبياري اس��ت، با اين وصف از اين سيستم در 
اين نوش��تار به نام آوند كشت اسم برده خواهد شد. 
در سيس��تم آوند كشت ريش��ه ها درون شبكه هاي 
تعبيه ش��ده كه داراي پريليت يا ماس��ه يا مخلوطي 
از اين دو يا پش��م سنگ انجام مي شود، ولي قسمت 
ساقه و برگ ها در بالاي آن قرار مي گيرد كه چنانچه 
همانند صيفي جات ارتفاع بلندي پيدا كنند آنها را در 

بالاي آوند كشت مي توان داربست كرد. 
تكيه گاه آوند كشت )ميز نگهداري(

 ب��راي نگهداري و همچنين قابليت جابه جايي و 
استفاده از نور و تهويه مناسب از تكيه گاهي به صورت 
چهارپايه استفاده مي شود به طوري كه اين چهارپايه 
با استفاده از چرخ هاي كوچك به راحتي روي سطوح 
فرش قابل جابه جا ش��دن باش��د. در طرح هايي كه 
كشت حاصله نياز چنداني به نور مستقيم خورشيد 
ندارد يا بتوان از نور مصنوعي استفاده كرد، مي توان 
اين چهارپايه را در دو يا س��ه طبقه به فاصله 40 تا 
60 س��انتيمتر بس��ته به ارتفاع گياهان كاشته شده 
تهيه كرد. ميزهاي نگهداري آوند كش��ت را مي توان 
از لوله هاي گالوانيزه يا براي تزيين بيش��تر منزل از 
شبكه هاي استيلي يا پلاستيكي محكم تهيه كرد. 

مواد مصنوعي براي بستر كشت
 ب��راي كاش��ت گياه��ان در داخ��ل لوله ه��ا يا 
نيم لوله هاي شبكه آوند كشت لازم است درون آنها 
از م��واد نگهدارنده و مرطوب كننده بذر و نهال ها پر 
ش��ود، به طوري كه اين م��واد كاملًا خنثي و بدون 
اثر گ��ذاري روي محلول هاي غذايي يا ديواره بس��تر 
يا ريش��ه گياه باشد. همچنين اين مواد بايد بتوانند 
رطوب��ت را به خوبي ج��ذب كنند و آنگاه در اختيار 
ريشه بگذارند و داراي فضاي لازم براي تهويه و رشد 

و توسعه ريشه ها باشند و اثرات شيميايي خاصي روي 
محلول هاي غذايي نداشته باشند. 

1- م��واد معدني: اين مواد اگرچه انواع مختلفي 
دارند ولي چهار نمونه از آنها كه خصوصيات بهتري 
داشته و در اين گونه بس��تر ها استفاده مي شود، نام 

برده مي شود. 
پريليت، پشم سنگ، ليكا، ماسه 

2- مواد آلي: اين مواد ش��امل انواع پيت موس ها 
كه منش��اء گياهي دارند و كاملًا پوسيده اند هستند. 
آنه��ا را مي توان به تنهايي ي��ا مخلوطي با هريك از 
مواد معدني فوق الذكر در سيستم هاي كشت بدون 

خاك استفاده كرد. 
3- مواد پلاس��تيكي: اين مواد شامل انواع فوم ها 
و اس��فنج هاي مخصوصي هستند كه به علت گراني 
و اس��تفاده كمتر در سيستم هاي كشت بدون خاك 

از توضيح بيشتر آنها خودداري مي شود. 
نحوه كاشت

كاش��ت گياه به چند صورت بذر، غده، ريش��ه، 
نهال و قلمه صورت مي گيرد. براي اين منظور ابتدا 
محل بستر كشت را كه از پريليت يا ماسه يا هر دو 
پر ش��ده با محلول غذايي بسيار رقيق و حتي با آب 
تنه��ا كاملًا خيس كرده آنگاه بذر را كاش��ته و روي 
آنها با همان مواد مصنوعي بستر دو تا سه سانتيمتر 
پوشانده مي شود. اگر قرار است غده، ريشه، نهال يا 
قلمه كاشته شود، محل آنها را كمي گود كرده تا به 
راحتي در جاي خود مس��تقر شود. آنگاه اطراف آن 
به ميزان دو تا سه سانتيمتر از مواد مصنوعي بستر 
پر مي شود. براي آبياري بذر يا نهال هاي كاشته شده 
گل ها مي توان چند روزي آنها را تا استقرار كامل با 
آب تنها آبياري كرد و همين شيوه را مي توان براي 
كاش��ت بذر و نهال س��بزيجات به كار بست، با اين 
تفاوت كه با شروع رشد رويشي آنها به خصوص در 
مورد گياهان نورپس��ند بايد آوند كشت را در محلي 
مستقر كرد كه از نظر تابش نور مشكلي نداشته باشد 
و حداقل نور مورد نياز روزانه به گياهان كاشته شده 
بتابد يا از نور مصنوعي استفاده شود. در صورتي كه 

براي اغلب گل ه��اي آپارتماني به علت عدم نياز به 
نور مستقيم خورشيد آوند كشت را مي توان در سايه 

و هر نقطه مناسب از منزل نگهداري كرد. 
تهيه انواع نشا

چون به صورت متراكم تهيه مي شود، لازم است 
مسير كاشت پيوسته و فواصل بين رديف هاي كشت 
نيز كوتاه تر باش��د. همچنين بس��تر ها را مي توان به 
صورت ناوداني و به عرض و عمق 5 تا 10 سانتيمتر 
و طول دلخواه تهيه و فضاي آنها را از پش��م س��نگ 
مخصوص كشت هيدروپنيك پر كرد، آنگاه بذركاري 
ك��رد. همچنين مي توان از مكعب هاي فشرده ش��ده 
پش��م سنگ استفاده كرد كه در اين حالت در زمان 
انتقال نش��ا مكعب ها همراه نش��ا منتقل مي شوند.  
اين گون��ه مكعب ه��اي كوچ��ك قاب��ل جاي گذاري 
در بس��تر هاي كاشت اصلي هس��تند ولي از همين 
مكعب هاي پشم سنگ نوع بزرگ تر و فشرده تر تهيه 
ش��ده اند كه اطراف و كف آنها با لفاف هايي پوشيده 
ش��ده و به عنوان بس��تر اصلي تا پايان رشد گياه به 

تنهايي باقي مي مانند. 
عمليات داشت

1-تنظيم دور آبياري: براي جذب عناصر غذايي 
توسط گياه محيط ريشه بايد هميشه مرطوب بوده 
و اي��ن رطوبت با م��واد غذايي مورد نياز گياه همراه 
باشد. در اين صورت جمع آب و مواد غذايي به صورت 
محلول غذايي تهيه شده و به محيط ريشه ها منتقل 
مي شود. اينكه اين محلول غذايي در چه دفعاتي به 
محيط ريشه برسد بستگي به روش تهيه بستر دارد. 
در سيس��تم NFT محيط ريش��ه خالي است و 
اط��راف آن را صرفاً هوا ف��را گرفته و محلول غذايي 
همراه با اكس��يژن لازم به عمق سه تا پنج ميليمتر 
به طور مرتب از ناحيه انتهاي ريشه ها عبور مي كند. 
در اين روش چون نياز به جريان دائم محلول غذايي 
است و مراقبت هاي مكرر و هوادهي ريشه ها ضروري 
است، براي استفاده در منازل مناسب نبوده، توصيه 
نمي ش��ود. براي كاهش زمان آبياري و سركشي ها و 
مراقبت هاي مك��رر و اينكه بتوان آبياري را دوره اي 

كرد و به وسيله دستگاه فرمان سيستم محلول رساني 
را هوش��مند كرد داخل بس��تر هاي كشت را از مواد 
مصنوعي )نگهدارنده( پر كرده و پس از كاشت گياه 
آبياري انجام مي گي��رد، مواد مصنوعي محلول هاي 
غذاي��ي را در خود جذب كرده و آنگاه به تدريج در 
اختيار ريشه قرار مي دهند. در نتيجه تا زمان وجود 
رطوبت در محيط ريش��ه نيازي به آبياري نيس��ت. 
ب��راي تنظيم دوره آبياري در اي��ن روش بايد ابتدا 
قبل از كاشت گياه محيط ريشه ها را كاملًا مرطوب 
كرد، آنگاه دور آبياري به شرح زير تنظيم مي شود: 
برنامه شبكه آبرساني را براي دو تا سه نوبت در 
روز و ب��راي مدت يك تا س��ه نوب��ت در روز و براي 
مدت يك تا دو دقيقه به دستگاه فرمان منتقل كرده 
تا زماني كه بذور كاشته ش��ده سبز شود يا نهال ها و 
قلمه ها ريش��ه كند، آنگاه برنامه آبياري را مطابق با 
مراحل رشد گياه كه نياز به محلول غذايي آن كم كم 
افزايش مي يابد به تدريج به دو تا پنج دقيقه در هر 
نوبت افزايش داده و دور آبياري نيز از س��ه تا چهار 

نوبت در روز منظور مي شود.
اي��ن تغييرات معمولاً براي س��بزيجات هر دو تا 
س��ه هفته يك بار لازم است انجام شود، در صورتي 
كه براي پرورش گل ها اين تغييرات خيلي مورد نياز 
نيس��ت. براي تنظيم دور آبياري عوامل ديگري نيز 
موثر اس��ت كه در مبحث ميزان مصرف محلول هاي 
غذايي به آن اش��اره ش��د. نكته قاب��ل ذكر در طول 
دوره آبياري تجمع نمك ها در محيط ريش��ه اس��ت 
كه در اثر آن ب��ه تدريج ec محيط افزايش مي يابد 
كه با آبشويي رفع خواهد شد.البته هرچه دور آبياري 
كوتاه تر و تعداد دفعات آن بيشتر شود تجمع نمك ها 
در محيط ريش��ه كمتر مي شود  و ec محيط نيز به 
كندي افزايش مي يابد. همچنين هرچه مس��ير هاي 
كاش��ت اعم از لوله يا نيم لوله ي��ا ناوداني طولاني تر 
باش��د طبعاً مواد پرش��ده داخل آنها زيادتر مي شود 
كه در اين حالت نياز به افزايش زمان آبياري است.
منبع:.................................................................
1-http://wwwgardeningoncloud9.com

جواهرات از ابتدا براي زينت ساخته شده بودند و در بسياري از مواقع هم ثروتي بودند 
براي خانواده ها. مس��اله اقتصادي جواهرات در س��يطره كلام ما نيست. اما براي اين لفظ 
دوست داشتني كه خيلي ها دوستدارش هستند يادداشتي را در پيش رو داريد كه به صورت 
كلي از جواهرات مي گويد و همين طور براي نگهداري از آنها راهكارهايي را به شما مي آموزد.

طلا
ط��لا فلزي اس��ت ن��رم، ب��راق، زردرنگ، 
چكش خ��وار، قاب��ل انعطاف )س��ه ظرفيتي و 
يك ظرفيتي( و فلز واسطه كه با بيشتر عناصر 
شيميايي واكنش ندارد و تنها به وسيله كلر و 
تيزاب سلطاني) آميزه اي از اسيد نيتريك و اسيد 
هيدروكلريك( مورد حمله قرار مي گيرد. اين فلز 
عمدتاً به ش��كل آزاد و به صورت تكه هايي در 

سنگ ها و رسوب هاي آبرفتي وجود دارد و يكي از فلزات ضرب سكه است. طلا در بسياري 
از كشورها به عنوان معيار ارزش پول به كار مي رود همچنين در جواهرات، دندانپزشكي 

و الكترونيك مورد استفاده قرار مي گيرد.
طلا به علت آنكه فلزي بسيار نرم و چكش خ�وار است ب�ايد ب�ا ف��لزات ديگ�ري آمي�خت���ه 
شود ت��ا استحكام لازم را بيابد. به غير از طلاي 24 عيار م�ابقي آلياژ طلا ناميده مي شوند. 
مس، نقره، نيكل و پالاديوم ب��راي استحكام بيشتر و فلز روي به اي�ن خ�اطر ب�ه ط�لا اف��زوده 
مي شود تا اكسيژن هوا را جذب و از اك�سي�د ش��دن م�س و ن�ق�ره ج�لوگي��ري كن���د. 
ع�يار طلا يا همان ق�ي�راط )KARAT ( درج�ه خ�لوص ط���لا را مش�خ�ص مي كند. 
 K ه�ر قي�راط 24/1 درص�د كل طلا در آلياژ طلا را تعيين مي كند و علامت اختصاري آن
يا KT است. البته آن را با CARAT كه وزن الماس و ديگر سنگ هاي قيمتي را مشخص 

مي كند اشتباه نگيريد. يكCARAT معادل 200 ميلي گرم است. 
طلاي سفيد

طلاي س��فيد طبيعي خاكستري روشن است ب�ه ه�م�ين خاطر براي سفيد تر جلوه 
دادن آن از روكش روديوم براي پوشش آن استفاده مي كنند. و از آن�ج�اي�ي كه رودي��وم 
پ��س از مدتي س��اييده مي ش��ود بايد مجدداً طلاي سفيد را روكش كرد. اي�ن مدت 12 

الي 18 ماه است. 
نقره

نقره همانند طلا بسيار نرم است و به سرعت آسيب مي بيند از اين رو آن را معمولاً با 
فلز مس تركيب مي كنند تا استحكام لازم را پيدا كند. درج�ه خلوص نقره را به واحدهايي 
از 1000 قسمت مي سنجند. نقره پس از م�دتي به خ�اط�ر اكس�ي�دهاي گوگرد موجود 
در ه��وا ي��ا عرق بدن دچار تيرگي مي ش��ود ك�ه ب�ايد آن را مج��دداً پرداخت كرد. نقره 
اس��ترلينگ به خاطر كيفيت ممتاز و زيب�اي�ش م�ع�روف اس��ت و درجه خلوص نقره در 

آن 92/5 درصد است.
پلاتين 

پلاتين فلزي س��نگين و بس��يار مقاوم است. اي�ن ف�لز معمولاً با پ�الادي�وم، رودي�وم، 
اي�ري�ديوم، مس، روتيوم و تيتانيوم آميخته مي شود. درجه خلوص آن مانند نقره بر پايه 

1000 قسمتي است: 
950 Plat = 95 درصد پلاتين خالص
900 Plat = 90 درصد پلاتين خالص
850 Plat = 85 درصد پلاتين خالص

پلاتين و طلاي سفيد 
1- پلاتين سنگين تر از طلاي سفيد است.
2- پلاتين به طور طبيعي سفيد است و 
درخشندگي و لومينانس بيشتري از ط�لاي 

سفيد دارد.
3- از ط��لا كمياب ت��ر ب��وده از اي��ن رو 

گرانبها تر از طلاست.
4- پلاتين مقاومت بيشتري نسبت به كدرشدگي دارد.

تيتانيوم 
رنگ تيتانيوم س��فيد خاكستري است. سخت ترين فلز و استحكام آن سه برابر فولاد 
اس��ت. اما در عين حال بس��يار س��بك اس��ت. به هيچ عنوان ايجاد حساسيت در پوست 
نمي كند. ضدخش نيز هست. با حرارت دادن آن و ايجاد اكسيد در تيتانيوم مي توان آن 
را به رنگ هاي دلخواه در آورد. اما اين رنگ كم عمق بوده و با خراش��يدن از بين مي رود. 

بنابراين بايد از تيتانيوم رنگي بسيار مراقبت كرد. 
مرواريد 

م�رواريد را ب��ا ق��رار دادن دان�ه ب�سي�ار ري��زي درون ص�دف ها كشت مي ده�ن�د. 
هر اندازه مرواريد درش��ت تر و گردي آن خوش فرم تر باش��د، گ�رانقي�م�ت تر است. انواع 

مختلف آن به قرار زير است:
مرواريد AKOYA: مرواريد آكويا در سواحل چين و ژاپن توليد مي شود. 

مرواري��د SOUTH SEA: مرواريد درياي جنوب در اس��تراليا، اندونزي و فيليپين 
توليد مي شود.

مرواريد TAHITIAN: مرواريد تاهيتي در جزيره تاهيتي توليد مي شود.
الماس 

الماس گرانق�يمت ترين جواهر اس��ت. عي�ار آن ب�ر اس����اس وزن است. هر قيراط به 
100 قس��مت تقس��يم مي ش��ود بنابراين الماس با درجه 75، 0/75 قيراط است. هر چه 
الماس بزرگ تر باشد گرانقيمت تر است. كيفيت الماس به سه ويژگي ديگر بستگي دارد:

1- نوع تراش: ن�وع ت��راش الماس را مشخص مي كند به عبارتي ديگر درخشندگي 
آن را؛ مثلًا برليان نوعي از تراش الماس است.

2- وضوح: وضوح عيوب الماس مانند ل�كه ها يا ش��ك�اف ه�اي ري��ز را م�ش����خص 
مي كند. هر چه الماس وضوح بيشتري داشته باشد ارزشمند تر است.

3-رنگ: رنگ الماس از س��فيد ش��روع مي شود و تا س���اي�ه هايي از زرد و قهوه اي نيز 
موجود است. 

 CUBIC ZIRCONIA انواع ساختگي الماس نيز وجود دارند كه م�ع�روف تري�ن آن
است. اين گونه مي توانيد آن را از الماس اصل تشخيص دهيد:

1- زيركونيا 75 درصد سنگين تر از الماس است.
نكاتي براي مراقبت از جواهرآلات

1- هنگام حمام گرفتن يا شست وشوي دست ها، ج�واهرآلات خ�ود را در بياوريد چون 
صابون سبب ايجاد لايه نازك روي جواهرآلات مي شود.

2- با جواهرآلات آشپزي نك�ني�د زي�را گ�رماي ش�ديد و روغ��ن موجب صدمه زدن 
به نگين آنها مي شود.

3- همواره پس از آرايش يا عطر زدن جواهرآلات خود را به تن كنيد.
4- فلزات قيمتي را تنها با يك پارچه ويژه پرداخت يا پارچه نمدي پاك كن�ي�د زي�را 

حوله يا پارچه به خاطر آنك�ه گ�رد دارن�د باعث خراش برداشتن جواهر آلات مي شوند.
5- جواهرآلات را از ضربه، مواد شيميايي، نور خورشيد و گرماي شديد محافظت كنيد.

6- در استخر يا هنگام شست وشوي ظروف يا لباس ها جواهرآلات خود را در بياوري�د 
زي�را ك�ل�ر سبب تغيير رنگ يا شل شدن نگين ها مي شود.

7- جواهرآلات را به منظور جلوگيري از خراشيده شدن به طور مجزا نگهداري كنيد.
8- نگهداري نقره در يك كيس��ه در بس��ته كدر شدن آن را به تعويق مي ان��دازد. اما 

هيچ گاه مرواريد را درون كيسه پلاستيكي قرار ندهيد.
9- بهترين روش تميز كردن جواهرآلات استفاده از آب و صابون اندك به همراه ي�ك 

م�س�واك نرم است. 
منبع:............................................................................................................................
1-www.keyjewellery.com  
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منوي يك

ماهي با كنگر برگر ماهيسالاد نودل
منوي سهمنوي دو

سالاد نودل يك غذاي چيني اما كم خرج و ساده است كه بيشتر به درد مجرد ها مي خورد. 
مواد مورد نياز از اين قبيل هستند: يك پيمانه مرغ آب پز خرد شده، يك پيمانه جعفري 
خرد ش��ده، يك پيمانه هويج رنده ش��ده، سه قاشق غذاخوري پياز خرد شده، يك چهارم 
ليوان مايونز كم چرب، يك چهارم ليوان خامه كم چرب و يك بس��ته نودل )رشته چيني( 
آماده. طرز تهيه:  سس مايونز و خامه را در يك ظرف جداگانه با يكديگر مخلوط مي كنيم.  
در يك كاسه بزرگ مرغ، جعفري، پياز و هويج را مخلوط مي كنيم.  سپس مخلوط مايونز 
و خام��ه را ب��ه آن اضافه مي كنيم.  نودل را )در حدود س��ه تا چهار دقيقه( در آب جوش 
قرار مي دهيم و آن را آبكش كرده و به مخلوط س��بزيجات و مرغ اضافه مي كنيم.  براي 
جلوگيري از خمير شدن رشته چيني بهتر است قبل از سرو كردن سالاد به مخلوط اضافه 

شود.  نودل يا همان رشته در تمام فروشگاه هاي مواد غذايي موجود است.

از جمله ماهي هاي بس��يار خوش��مزه و لذيذ كه بو ن��دارد و اغلب افراد طعم آن را 
مي پسندند ماهي آزاد است. غذاي امروز ما غذايي با استفاده از ماهي آزاد است. 

موس��يرها را در يك تابه با روغن زيتون با حرارت ملايم به مدت س��ه دقيقه تفت 
دهيد.  س��پس حرارت را زياد كرده و آب ليمو، مرزه، گوجه فرنگي هاي خشك ش��ده و 
مغز كنگر را به مدت يك دقيقه آهس��ته هم بزنيد و بجوش��انيد.  ماهي ها را با نمك و 
فلف��ل مخل��وط كنيد و به مواد داخل تابه اضافه كرده و آب درون تابه ريخته به طوري 
كه روي آنها را بپوش��اند.  بگذاريد محتويات تابه بجوش��د س��پس حرارت را كم كنيد.  
پس از 12 الي 15 دقيقه كه ماهي ها پخته شدند آنها را از تابه خارج كرده و بگذاريد 
مواد آهسته بجوشد.  شاهي را در چهار ظرف ريخته و ماهي ها را روي آن بگذاريد و با 

گوجه فرنگي و كنگر آنها را تزيين كنيد و مواد داخل تابه را روي آن بريزيد.

در يك كاسه بزرگ، پنج ماده اول اين برگر را با هم مخلوط كنيد. در كاسه كوچكي، 
سس فلفل تند را با سفيده تخم مرغ خوب با هم مخلوط كنيد. مخلوط تخم مرغ را به 

مخلوط ماهي اضافه كرده و هم بزنيد. 
]نكته بهداش��تي روز:  مراقب جيوه در ماهي ها باش��يد.[ مخلوط را به چهار قسمت 
مس��اوي تقس��يم كنيد و هر كدام را به صورت پاته با ضخامت يك و نيم س��انتيمتر 

درآوريد. تابه را روي حرارت متوسط گرم كنيد.
 با اس��پري روغن، روي هركدام از پاته ها را روغن اس��پري كنيد و هر طرف آنها را 
درون تابه به مدت س��ه دقيقه يا تا زماني كه خوب س��رخ شوند، سرخ كنيد. ماهي هاي 

برگرشده داغ را درون نان هاي تست قرار داده و ميل كنيد. 
نكته: شرط خوشمزه بودن اين برگر، تازه بودن ماهي آن است. 

رفتار جوهره ضمير انساني است، هر چه 
ما در نوع رفتارمان بيش��تر دقت به خرج 
دهيم بيش��تر از اين جوهره بهره برده ايم 
و باعث به وج��ود آمدن فضا هاي خاص و 

دل انگيز در روابط مان شده ايم.
زمان عذرخواهي

وقتي از كنار كسي رد مي شويد و براي 
لحظه اي جلوي نور آفتاب را مي گيريد و او 
را در سايه قرار مي دهيد. وقتي پاي كسي را 
لگد مي كنيد. وقتي كسي را هل مي دهيد.  
و او بر زمين مي افتد و...در اين زمان ها بايد 

عذرخواهي كنيد.

آهسته صحبت نكنيد
اگر خيلي آهسته صحبت كنيد، شايد 
خودتان آن را به حس��اب تواضع و فروتني 
خ��ود بگذاري��د، اما در نظ��ر ديگران فاقد 
اعتماد به نفس ظاهر مي ش��ويد. پس بايد 
بكوش��يد بلنداي صدايتان با طرف مقابل 

همخواني داشته باشد.
اول فكر كنيد، بعد سخن بگوييد

كلام��ي كه  هنوز بر زب��ان نياورده ايد، 
برده شماس��ت ولي كلامي كه بر زبان تان 
جاري شده، شما را برده خود كرده است. 
در نتيجه بهتر اس��ت اول به جمله تان فكر 

كني��د و آن را در دهان مزه مزه كنيد بعد 
بر زبان بياوريد، شايد تلخ مزه باشد و باعث 

كدورت مخاطب شود.
صحبت همزمان

وقتي شخص ديگري صحبت مي كند، 
بدترين روش اهانت كردن پريدن وس��ط 
حرف اوس��ت. قبل از پاس��خ دادن، اجازه 
دهي��د حرفش را تمام كند. به اين ترتيب 
نش��ان مي دهيد كه فرد مودبي هستيد و 
طرف مقابل هم بهت��ر مي تواند گفته هاي 
شما را بشنود و بفهمد. در ضمن راز سخنور 

خوب شدن، خوب گوش كردن است. 

بهينه استفاده كنيد تا بتوانيد هميشه 
بهترين ها را استفاده كنيد. شما با استفاده 
بهين��ه از لوازم ت��ان به خود اي��ن اجازه را 
مي دهي��د ت��ا پو ل تان را ص��رف چيزهاي 

مهم تري كنيد.
رسوب سماور

شما مي توانيد با مقداري جوش شيرين 
و آب در مخزن و جوشاندن آن، جرم ها را 

جدا كنيد؛ به همين آساني.
خش ميز

ش��ما مي توانيد براي رفع خش شيشه 
مي��ز از خمير دندان جرم گير يا اس��پري 

خش گير يا پاك كننده س��ي دي اس��تفاده 
كنيد.

كثيف شدن ظرف ها در پيك نيك
اگر در مسافرت ناچار هستيد از ظروف 
س��فيد خود اس��تفاده كنيد و آنها را روي 
هيزم بگذاريد ب��ه چند روش مي توانيد از 

سياه شدن آنها جلوگيري كنيد.
 اول اينكه آنها را كاملًا از جدار بيروني 

گل مالي كنيد.
 دوم ب��ا مخلوط��ي از آب و خاكس��تر 
آنها را پوش��ش دهيد و سوم اينكه با مايع 
ظرفش��ويي يا صابون تمام پشت ظرف را 

آغشته كنيد. ظرف گرم شده بهتر صابوني 
مي شود.

نارگيل و فر
شكستن نارگيل كار راحتي نيست، اما 
ب��ا يك ترفند مي توانيد آن را راحت انجام 
دهيد. كافي است شير آن را با سوراخ كردن 
چشم هاي ميموني نارگيل خارج كنيد و آن 
را در فر يك س��اعت با دماي 180 درجه 

سانتي گراد داغ كنيد. 
در پاي��ان نارگيل خود ب��ه خود ترك 
مي خ��ورد و بعد از س��رد ش��دن از محل 
ترك ها مي توانيد آن را به سادگي بشكنيد.

اول به جمله تان فكر كنيد
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

جوش شيرين در سماور

كاشت گل ها بدون نياز به خاك

گل بكاريد در هواي آزاد
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چند نكته از جواهرات


