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همدقم - ١ ▪
نيا هب هتينردم و نيد رانيمس رد ناگدننك	تكرش تسا رارق

:دنهد خساپ لاوئس ود
و »؟دنا	عمج لباق و راگزاس هتينردم و نيد ايآ« - ١
»؟ديآ	ىم نيد رس رب هچ نردم نارود رد«  - ٢
و نيد تبسن و طبر هب رظان ود ره هچرگا لاوئس ود نيا اما

هك تسا نيا نآ و دنراد ىساسا ىتوافت رگيدكي اب ،دنا	هتينردم
هب ىـنعي .ىسانش	هعمـاج هب ىمود و دراد طبر هفـسلف هب ىلوا
تسيرگن ناوت	ىم توافتم رظنم ود زا مك	تسد هتينردم و نيد
ناوت	ىم توافتم شور ود اب مك	تسد ار ـاهنآ تبسن و طبر و
شور و ـرظنم ىرـگيد و ىفـسلف شور و رـظنم ىكي :ـديواك

نيا هب هفسلف رظنم زا دشوك	ىم راتسج ـنيا .هناسانش	هعماج
)١( لاـوئس هب ًـافرص ـاجنيا رد ـام ،نياربـانب .دـرگنب عـوضوم

رس رب هـتينردم رصع رد« هك لاوئس نيا اب و ـتخادرپ ميهاوخ
ـكي رد« هك لاـوئس نيا ـزين و »؟ـدمآ دهاوخ ـاي هدمآ ـهچ نيد

ميهاوخن راك و رس »؟دمآ دهاوخ هچ هتينردم رس رب ىنيد هعماج
.تشاد

لداـعم ًابيرـقت ناوت	ىم ار ـهتينردم و ـنيد تبسن زا لاـوئس
رد ىنيد عماوج رد اريز ،تفرگ ددجت و تنس تبسن زا لاوئس
رد .دهد	ىم ليـكشت ار تنس ءـزج نيرت	هبرف ـنيد راذگ لاح

زا راذگ ايآ« :دوب دهاوخ نيا ام ىورـاشيپ لاوئس تروص نيا
نآ زا نتسش	تسد اي نيد نتفر نايم زا مزلتسم ددجت هب تنس

و )طرشبلا( ـاضتقالا ددجت و ـتنس هب تبسن ـنيد اي ،تسا
و نيـشنمه ود ره اب ـدناوت	ىم لوصلاا	ىلع و ـتسا فرط	ىب

نيد دنويپ ايآ« :تسا نيا لاوئس رگيد نايب هب »؟دوش راگزاس
زا ار ود نيا ناوت	ىم و تسا ىقافتا و ىضرع ىدنويپ تنس و
ندوب ـنيد زا ار نيد ىيادج نيا هـكنيا نودب درك ادج رـگيدكي
ندركادج و تسا كيناگرا و ىتاذ ىدنويپ دنويپ نيا اي ؟دزادنيب
هب ـهك ىزيچ ىنعي - نيد زا ىزيچ هك دـوش	ىم بجوم ود نيا
هبرجت ايآ« و »؟دنامن ىقاب - دشاب نيد مان هتسياش ىقيقح وحن
ىنيد ىاهرواب و دوش لصاح دناوت	ىم تنس هياس رد اهنت ىنيد
و دـرك هـيجوت ناـوت	ىم ىـتنس ـتينلاـقع بوچرـاچ رد اـهنت ار
»؟دنا	ىوريپ لباق نردم لبقام ناهج رد اهنت ىنيد ىاه	شزرا

نيا دنويپ و هتينردم و نيد ىتشآ هك ديامن	ىم ىهيدب ًابيرقت
ـنيـدب نـخس ـنيا .ـتسا تـنس زا ـنيد ـىيادج وـرگ رد ود
ىحو نردم لبقام ناهج رد هك ىنيد سدقم نوتم هك تسانعم
ىمهف و دنا	ىگنهرف همجرت دنمزاين تدش هب دنا	هدش هتشاگن اي
ناـسنا روخ رد هتفـرگ	لكش نردم ـلبقام ناـهج رد هك نيد زا
وا نت هب و تسين وا مادنا هدنزارب هك تسا ىيابق و تسين نردم
نردم هـكنيا ىارب ىمدآ ايآ ـهك تسا نيا لاوئس ـاما .دور	ىمن

تسا ريزگان دنامب ىقاب نردم هكنيا ىارب نردم ناسنا ايآ اي دوش
رود	هب و دروآ رد 	هب دوخ نت زا ار ابق نآ ،دناوت	ىم دهاوخب رگا و
ىـابق	ىب اي ،دشاب دوخ ىارب ـون هرسكي ىيابق ـركف هب و دزادنا
زا و دفاكشب ار ابق نآ دياب و دناوت	ىم هكنيا اي ،دنك ىگدنز نيد
و ـون ىيابق ،دهد	ـىم رارق وا رايـتخا رد تنس هك ـىماخ داوم
.دزودب دوخ ىارب روخرد

.دنا	هتفر ىتوافتم ىاه	هار هب هتينردم اب دروخرب رد ناناملسم
رد نانآ ىـاه	ىريگ	عضـوم هك داد ناـشن ناوت	ىم ىـنشور هب و
،تسخن :تسا هتفريذپ ريثات ىساسا لماع ود زا هتينردم لابق
اجنيا رد .ملاسا زا نانآ »ىقلت« ،مود و هتينردم زا نانآ »ىقلت«
زا ـهك ىـفيط ؛مـيهجاـوم تايـرظن زا ىا	هدرـتسگ ـbيط ـاب ام
دادتما »نردم ِملاسا« ات و دـوش	ىم عورش »ىملاسا هـتينردم«
ىناركفتم كيروئت ىعاسم و اه	ششوك اهنت bيط نيا .دباي	ىم
ـنكـمم ار ـهتـينرـدم و نيد ـىـنيـشن	ـمه هك دـوش	ـىم لمـاش ار
رـصع رد ىرادـنيد عاـنتما« ـهب لئـاق ىاه	هـاگديد .ـدنناد	ـىم
bيط نيا جراخ رد »هتينردم و نيد ىريذپان	ىتشآ« اي »هتينردم
.ميزادرپ	ىمن اهنآ هبً اميقتسم لاقم نيا رد ام و دنريگ	ىم رارق

هتينردم هك دنراد رارق ىياه	هاگديد هدشداي bيط رس كي رد
نابحاص .ـدننك	ىم ميسقت »ىبـرغ« و »ىملاسا« عون ود هب ار
مـلاسا اب ىبـرغ هـتينرـدم هك دنا	هـديـقع نيا رب ـاه	هاگـديد نيا
نيـجع »ىبرغ گنهـرف« اب هتـينردم نيا اريز ،تسا رـاگزاسان

نـتساريپ و( هتينرـدم ىزاسزاب قيرط زا :دنيـوگ	ىم اما ،هدش
ىـاه	شزرا اب نآ ندرك راگزاس و ـىبرغ گنهرف ـرصانع زا نآ
ار هـتينردم زا ىرـگيد عون ناوت	ـىم نآ ندرك ىموب و )ـىملاسا

ملاسا اب هك داد تسد هب هتينردم زا »ىتئارق« اي درك انب اي bشك
.دشاب راگزاس

هك دنـريگ	ىم راـرق ىياه	هـاگديد bـيط نيا رـگيد رس رد
»ىونعم« و »ىخيرات« اي »نردم« و »ىتنس« عون ود هب ار ملاسا
ـهك دنرواب نيا ـرب اه	هيـرظن نيا ناراداـوه .دننك	ـىم ميـسقت
،تسا راگزاسان ـهتينردم اب ـىخيرات ملاسا اي ىـتنس ملاسا
هتينردم اب هك داد تسد هب نآ زا ىرگيد تئارق  زا ناوت	ىم اما

ود بيكـرت هب ار هـتينردم و ـنيد بيكرت ـرگا .دشاب رـاگزاس
اه	هاگديد نيا توافت ميناوت	ىم ،مينك هيبشت ىيايميش رصنع
بيكرت رد دوجوم هتينردم اي نيد تظلغ و مجح هب عاجرا اب ار
.مينك نييبت رظن دروم

ـىلامجا ىسررب و دقن و طسب و حرش هب ادتبا لاقم نيا رد
رگيدكي اب ار هتينردم و نيد دنشوك	ىم هك مزادرپ	ىم ىياه	هاگديد
ـرياس زا هك ـمنك	ىم حـرطم ار ىهـاگديد سـپس و دنهد ـىتشآ
رظن هب رت	هجوم و رت	لـوبقم باب نيا رد هدش هئارا ىاه	هاگديد
رد ىحيضوت ،ىلصا ثحب هب ـنتخادرپ زا شيپ اما .دسر	ىم
و ـرظنم و ىـملع شور و رظـنم اي هفـسلف و ملع توـافت باب

.تسا مزلا ىفسلف شور
ىفسلف شور و رظنم - ٢ ▪

و تسانعم هچ هب عوضوم كي هب ىفسلف رظنم زا نتسيرگن
نامه هب ىملع شرگن اب ىياه	توافت اي توافت هچ شرگن نيا
جيار هديچيپ ىاه	ثحب دراو ميهاوخب هكنيا نودب ؟دراد عوضوم
رظنم ود نيا توافت هك مييوگب ميناوت	ىم ،ميوشب هنيمز نيا رد
رد هـكلب ،تسين »ـهبرجت« هب عوجر مـدع و عوجر رد شور اي
لاطبا و دقن و ىواعد شجنس ىارب هك تسا ىا	هبرجت »عون«
ىبرجت مولع ىوزارت .دوش	ىم هعجارم نادب اه	ىروئت دييات اي
ىملع ىروئت اي اعدا و تسا »ىسح هبرجت« نردم )ىناسنا و(
ـشجنس لبـاق وزارت نيا اب ـهك تسا نآ همـلك قيقد ىاـنعم هب
؟تسيچ هفسلف ىوزارت اما .دشاب

تسا روـاب نيا رب ىليلـحت هفسلف تنس رد ـبلاغ هاگديد
.تسا »ىنلاقع دوهش« اي »ىركف هبرجت« ،هفسلف ىوزارت هك
اي »ندـرك ـگنهـامه« زا ـتسا ترـابع فـوـسلـيف كي رـاك و
رد نايمدآ فراعتم هك ىياهدوهش هعومجم »ىنلاقع ىزاسزاب«
باب رد ـىليلحت نافوسـليف .دنراد قيقحت درـوم عوضوم باب
شزرا باب رد زين و هن اي دنا	ىنابز ًافرص اهدوهش نيا ايآ هكنيا

اهنآ هب عوجر ىگنوگچ و اهدوهش نيا هناسانش	تفرعم تلزنم و
ديد زا هك درك اعدا ناوت	ـىم لاح نيع رد .دنراد رظن	فلاتخا

ىرايعم و كحم ىفسلف تنس نيا رد بلاغ هاگديد ناراداوه
هيـرـظن كي زا ار ـىـفسـلف هيـرـظن كي ًلاوا ناـوت	ـىم نآ اب ـهك
»ىبايزرا« ار نآً ايناث و درك »ادج« )... اي ىملع =( ىفسلفريغ
دوهش زا تسترابع دومن ىرواد نآ مقس و تحص باب رد و درك
ىفسلف هيرظن ره سپ رد و نب رد« ،هاگديد نيا قبط .ىنلاقع
.»تسا هتفهن ىنلاقع دوهش دنچ اي كي

زا تسترابع هفسلف دركراك و نأش نيرت	مهم ،رگيد نايب هب
ليـلحت رذگهر زا ـدنشوك	ىم نـافوسـليف و »ىفـسلف ليـلحت«
عوضوم باب رد ار ىتقيقح )ميهافم هب رظان ىاه	هژاو اي( ميهافم
هب ليلحت دروم هژاو اي موهفم اب هك ىقادصم ىنعي( ثحب دروم
ثـحب دروم عوضـوم هـتبلا .ـدنـنك bـشك )دوش	ـىم هراشا نآ
زا ريغ ميهافم ىفسلف ليلحت و دشاب ىنيع ىعوضوم دناوت	ىم
.تسا اهنآ ىوغَلُ bيرعت زا ريغ و ميهافم و ظافلا اب ندرك	ىزاب

ـىهاگن »موهفم« و »ـظفل« هب هفسـلف هاگن
ـكي هك ـىعـوضوم و ـتسا ىرازبا و ـىلآ
نآ باب رد تاذلاب وً لاوا وً اعقاو فوسليف
ىـنـعي ـتسا »قادـصم« ـدـنك	ىم شوـاك

.دوش	ىم »هراشا« نآ هب موهفم اب هك ىزيچ
و داعبا ـدناوت	ىم رـظن دروم قادصم ـهتبلا
هزاجا ام هب هك دشاب هتشاد ىعونتم علاضا
هدافتسا اب و نوگانوگ ىاهرظنم زا دنهد	ىم
ـقـيقـحت نآ باب رد عـوـنتم ىـاه	شور زا

ظافلا ليلحت هب هفسلف نتخادرپ اما ،مينك
هك تفرگ ـىنعم نيا ـهب ديابن ار مـيهافم و
»ىعازتنا« روما اب ناشراك و رس نافوسليف
روما اب و تسا لايخ ملاع اي نهذ ملاع و
زا جراخ ناهج اي ىنيع ملاع اي »سوملم«
رد ،سـكع	رب هـكلب .ـدنرادن ىرـاك نهذ
و ظافلا لـيلحت هب فوـسليف كي ـهك اجنآ
رظان ميهافم و ظافلا ىنعي - ىنيع ميهافم
،دزادـرپ	ـىم - ـنهذ زا جرـاخ نـاـهج ـهب
جراخ ناهج باب رد ار ىتقيقح دشوك	ىم
.دنك bشك

ـليـلحت« ـتشرس بـاب رد نافـوسـليف
.ـدنراد ــرـظن	فــلاـتخا ـزــين »ـىـفــسـلف
هب لئاق هك ىناسك ىنـعي ،نابرشم	وطسرا
ـهمـلك صاخ ىـاـنعم ـهب تـيهام ـاي تاذ
)=essence(هب ار ىـفسلف ـليلـحت ،دنا
اما .دـنناد	ىم تـايهـام لـصف و سنج ندـرك bـشك ىاـنعم
ـهملك صاخ ىاـنعم هب تيهـام و تاذ ركنم هچـرگا ،نارگيد
ىتيهام اي تعيبط اي تاذ ىزيچ ره هك دنرواب نيا رب ،دنتسه
فوطعم ىفسلف ليلحت و دراد )nature=( هملك ماع ىانعم هب
اي تاذ ـدناوت	ـىم زيچ ـكي و تسا ـايشا »تاـيتاذ« bـشك هب
لـاح نيع رد و دشـاب هتشادن ـهملك صاخ ىـانعم هب ـتيهام
دوصقم .دشاب )هملك ماع ىانعم هب تعيبط =( تايتاذ ىاراد
و تايصوصخ هكلب ،تسين لصف و سنج اجنيا رد تايتاذ زا

ناوت	ىم ـاهنآ عـامتجا ترـوص رد	 -١ هك تسا ـىياه	ـىگژيو
لمح نآ رب و عازتنا ثحب دروم قادصم زا ار رظن دروم موهفم
ققحت دروم نيا رد موهفم نآ هك درك اعدا هجوم ىوحن هب و درك
نآ زا ـىكي نادقف تروص رد - ٢ و دراد قادـصم و هدرك اديپ

هك درك اعدا هجوم ىوحن هب ناوت	ىم اه	ىگژيو و تايصوصخ
.درادن قادصم دروم نيا رد موهفم نآ

روما ثحب دروم عوضوم ىاه	ىگژيو و تايصوصخ رياس
ىياهزيچ عوضوم كي تايضرع ؛دنيآ	ىم باسح هب »ىضرع«
هتسباو اهنآ مدع و دوجو هب عوضوم نآ مدع و دوجو هك دنتسه
،دنهدب ىرگيد »تايضرع« هب ار دوخ ىاج دنناوت	ىم و تسين
عوضوم نتفر نايم زا بجوم اهنآ ىنيزگياج و لوحت هكنيا نودب

نآ ـرب لاد موـهفم ـلمح و عاـزتنا عـانـتما بجـوم نآ عـبت هب و
،ـتسوپ گنر ،لاثم ىارب( .دوش صاخ دروم نآ رد عوضوم
و تسا تايضرع زا نايمدآ نزو و دق ،ـتيسنج ،دلوت لحم
نيدب ).دراـدن ىتلاخد ناـسنا موهفم قدص مـدع اي قدص رد
اذل و دنـريگ	ـىم رارق »تـايضـرع« رباـرب رد »تاـيتاذ« بـيترت
:درك bيرعت ريز تروص هب ار ىفسلف تيلاعف ناوت	ىم

.»تايضرع« زا »تايتاذ« كيكفت زا تسترابع هفسلف راك
ثحب دروم عوضوم ىارب لااب تاحيضوت هك ىجياتن زا ىكي

قـيقحت :تسا نيا دراد ـرب رد هتينردم و ـنيد تبسن ىـنعي ام
ـنيا شريذپ ـاب هـتينرـدم و نيد ـعمج ناـكما باب رد ـىفـسلف
دوخ ىارب كي ره هتينردم و نيد هك دوش	ىم عورش ضرف	شيپ
شور زا هدافتسا اب و ىفسلف رظنم زا ىسك ىتقو و دنراد ىتايتاذ
ايآ« هك ديوگب خساپ شسرپ نيا هب دشوك	ىم هفسلف رد قيقحت
زيچ ود هب فـوطعم وا شواك »؟دنا	عمج لباق ـهتينردم و نيد
:تسا

تايتاذ كيكفت اي( هتينردم تايتاذ و نيد تايتاذ bشك - ١
تايتاذ نآ تبسن و طبر ىسررب - ٢ و )ناشتايضرع زا ود نيا
و ىـنيـشنمه عـانـتما اي ناـكما باب رد ـقيـقحت و رـگيدـكي اب

.رگيدكي اب تايتاذ نآ ىتسيزمه
اي ـدييات لابند هب بـاب نيا رد هنافوسـليف قيقحت ،ـنياربانب

و نيد بيكرت زا هدمآ ـتسد هب زتنس هك تساعـدم نيا لاطبا
قادـصم مه و تسا ـنيد قادصم ـمه دحاو نآ رد ،هتـينردم
.هتينردم

و نيد هك ار ىناسك نخس ميهاوخب رگا ،رت	نشور نايب هب
،مينك همجرت ىفسلف نابز هب دنناد	ىم ريذپان	شزاس ار هتينردم
،نيد تايتاذ )زا ىكي( هورگ نيا رظن زا هك مييوگب ميناوت	ىم
تـاـيتاذ ـنيا و ـدـنك	ىم ـعفد ار ـهـتـينرـدم تاـيتاذ )زا ـىـكي(
عمج ناكما هب نلائاق و دنوش عمج رگيدكي رانك رد دنناوت	ىمن
رگيدكي اب ود نيا تايتاذ هك تسا نيا ناشياعدم هلوقم ود نيا
ـكي رد و دنوش ـنيـشنـمه دـنناوت	ـىم ود نيا و ـدنرادن دـاضت
نيدب .دنهد همادا دوخ تايح هب رگيدكي رانك رد دحاو قادصم
هن اي دنتسه عمج لباق هتينردم و نيد مينيبب هكنيا ىارب ،بيترت
سپس و مينك ـتسرهف ار هتينرـدم و نيد ىاه	هفلوم ـدياب ادتبا
ـاي تايضرع زا ار ود نيا ريذپـان	بانتجا ىاه	هفلـوم اي تايتاذ
ميهد ناشن ماجناـرس و مينك ادج ناشريذپ	بانتجا ىاه	هفلوم
ىـاه	ـهـفلـوم ـاب ـهتـينرـدم ـريـذپـان	بـاـنـتجا ىـاه	ـهـفلـوم ـهك
هجيتن ناوت	ىم اج نيمه زا و .دنا	عمج لباق نيد ريذپان	بانتجا

هتينردم دهاوخب رگا ىناريا اي ىملاسا اي ىقرش هتينردم هك تفرگ
تشاد دهاوخ توافت ىبرغ هتينردم اب تايضرع رد اهنت دشاب
نيزگياج اي ىبرغ هتينردمِ تايتاذ ىفن قيرط زا و تايتاذ رد هن
ىقرش »هتينردم« هب ناوت	ىـمن اهنآ ىاج هب تنس تايتاذ ندرك	

.ديسر ىناريا اي ىملاسا اي
زا ىنشور ريوصت و درك ريرحت ار عازن لحم ناوت	ىم كنيا

ـتبسن باب رد دـوجوم ىفـسلف ىاه	ىروـئت .داد تسد هب نآ
:تسا ريز عوضوم ود زا ىكي رس رب ناشفلاتخا هتينردم و نيد

نآ - ٢ و ؟ـتسـيچ ـهتـينردم تـايتاذ و ـنيد تاـيتاذ - ١
؟هن اي دنوش عمج رگيدكي اب دنناوت	ىم تايتاذ

نيد موهفم ىفسلف ليلحت قيرط زا دنشوك	ىم نافوسليف و
قادـصم و نيد قادصم ـايآ هك دنـنك bشك هـتينردم موـهفم و
ـرگيدـكي رانك رد ـدنناوت	ـىم نهذ زا جراخ ناـهج رد هتـينردم
لوصحم هـكلب ،هن اي دنروآ دوجو هب راوزاس ىزتنس و دننيشنب
هتينردم اي تسين نيد اي هتينردم و نيد ندرك راگزاس ىارب شلات
ىكي دقاف مك	تسد ىنعي ،هتينردم هن و تسا نيد هن اي ،تسين
ىـوحن هب ناوت	ـىمن اذل و تسا هـتينردم اي /و ـنيد تايتاذ زا

رب و عازتنا ىزتنس نينچ زا ار هتينردم اي /و نيد موهفم ىقيقح
ىلـمح ىزـتنس نـينچ ـرب مـيهافم ـنيا لـمح و درك ـلمح نآ
و »ـىـقـيـقح« ـىـلـمح ـهن ،ـتسا »ـهناـرعـاش« و »ىزـاـجَم«
.»هنافوسليف«

تسيچ ىملاسا هتينردم - ٣ ▪
و ملاسا ـعمج باب رد ـتسا ىا	هيرـظن ىمـلاسا هتـينردم

.تسا هتينردم هب ىهقف دركيور لوصحم هيرظن نيا .هتينردم
ـنيد عورف ىوزارت ـاب ار هتـينردم عوـرف دشوك	ـىم درـكيور نيا

ىتنس مهف ،ىملاسا هتينردم ناراداوه .دنك نوزوم و دجنسب
ـهتينردم باب رد نآ ساسارب  و دنرـيگ	ىم ضورفم ار ملاسا زا
نيع ملاسا زا ىتنس مهف ،هاگـديد نيا قبط .دننك	ىم ىرواد
ملاسا زا هك ىرگيد ىاه	تئارق و اه	مهف و صلاخ و بان ملاسا

دادـملق دـاحلا و ـرفك ـنيع ،دـوش	ىم ـهئارا ىمـلاسا نوـتم و
و شجنس ىوزارت هناگي ،هاگديد نيا بوچراچ رد .دنوش	ىم
ترابع ملاسا اب ىزيچ ىراگزاسان اي ىراگزاس باب رد ىرواد
هتفرگ لكش نردم لبقام ناهج رد هك ملاسا زا ىريسفت زا تسا
ــهـتـينرــدم و مـلاسا ـنيا ــنـيب ـرگا و )ــىـتهـاــقف مـلاسا =(
ىرـاگزاسان نيا و هتـينردم لاح هب ادب ،تـسه ىا	ىراگزاسان
هن دوش فرطرب هتينردم رد ىرـگنزاب و ىراكتسد قيرط زا دياب
ىملاسا نارادفرط .نيد زا ىتنس مهف حلاصا و كح قيرط زا

رد ـليـدـعت و حـرج قيـرط زا ـهك ـدننآ ـىپ رد ـهـتينرـدم ندـرك
هتينردم و نيد نيب بولطم زتنس هب هتينردم )ىتاذ( ىاه	هفلوم
.دننك اديپ تسد

ىموق ره اذل و درادن »تاذ« هتينردم )١( ،هورگ نيا رظن زا
لوبق دروم ىاه	شزرا و اهروـاب ساسارب  دناوت	ىم و دراد قح
)٢( و دنك انب ار دوخ گنهرف اب راگزاس و بولطم هتينردم دوخ
ـاي ناـيقـرش ،نياـرباـنب .ـتسا نيد ـرهوگ ،ـتـعيرش ـاي هـقف
زا تـسين مزلا دنـوش نردم هـكنيا ىارب ناـيناريا اي نـانامـلسم
تسد دـوخ نـايـنـيـشيپ لـوـبق دروم ىـاه	شزرا و تادـاقـتعا
اي ـىقرش ـهتينرـدم هب نـديسر ىاـرب سكع	ـرب هـكلب ،ـدنيـوشب
هعومجم ىنعي( »ىبرغ گنهرف« زا ار نآ دياب ،ىناريا اي ىملاسا
گنهـرف و درك ادج )ناـيبرغ لوـبق دروم ىاه	شزرا و ـاهرواب

نردم« .دومن گنهرف نآ نيزگياج ار ىناريا اي ىملاسا اي ىقرش
نيـنچ ورگ رد ـهن و تسا »ندش ـىبرغ« ىاـنعم هب ـهن »ندش
هتينردم و نيد ندركراگزاس ىارب ىدركيور نينچ .تسا ىزيچ

»ـىملاسا حبذ« اي هتـينردم »ندرك ىموب« نـوچمه ىتاريـبعت اب
.دريگ	ىم رارق هراشا درـوم هتينردم »ىملاسا لسغ« اي هتينردم
لحم و هاگتساخ برغ هچرگا :دنيوگ	ىم هاگديد نيا ناراداوه
و تايصوصخ اب هتينردم ندش نيجع اما ،تسا هتينردم دلوت

ـهك دنزب ـنماد مهوت ـنيا هب ديـابن ىبـرغ گـنهرف ىاه	ـىگژيو
هتينرـدم .تسا هتينردم زا نـكمم تروص اهنت ىبرغ ـهتينردم
ناردام ناتسپ زا و دوش نيجع زين رگيد ىاه	گنهرف اب دناوت	ىم
مهزاب و دنك دشر رگيد ىاه	گنهرف نماد رد و دشونب ريش رگيد
هيرظن نيا .ميزادرپ	ىم هيرظن نيا دقن هب كنيا.دنامب هتينردم
تسا راوتسا هتينردم و نيد باب رد ىتسردان ىاه	ضرف	شيپ رب

.مينك	ىم هراشا اه	ضرف	شيپ نآ زا ىا	هراپ هب اجنيا رد ام و
نآ تايضرع زا نيد تايتاذ كيكفت مدع - ١

دوش	ىمن ادج نآ »تايضرع« زا نيد »تايتاذ« هيرظن نيا رد
نآ تايتاذ هبتر رد نيد تايضرع و
تايتاذ مكح و ـدنوش	ىم هدناشن
.دوش	ىم راب نآ تايضرع رب نيد
ـهيـرـظن نيا رد ،ـرـگيد نـاـيب ـهب
ـهب نيد دوخ ىگنادوـاج و سدقت
هداد ـتياــرس نآ لوـزن »فــرظ«
دور	ىم نامگ نينچ اذل و دوش	ىم
نيد هيلوا فـرظ اب ىزيچ ـرگا هك
نيد دوخ اب مرجلا ،دوب راگزاسان
،رـگيد نايب هب .تسا رـاگزاسان
نيا هك ىتسردان ضرف	شيپ نيلوا
تسا نيا دنك	ىم هيكت نآ رب هيرظن

نيد رـگنايب هراومه ىنيد نوتم هك
هن ،ـدنا	ـىـخيراتاـرف و »ـقلـطم«
نيا تقيقح هك ىلاح رد .ىخيرات و »هدش	قيبطت« نيد رگنايب
قلطم نيد هب رظان ىنيد نوتم زا ىكچوك شخب اهنت هك تسا

هدش	قيبطت نيد رب نوتم نيا مظعا شخب و تسا ىخيراتارف و
ناوت	ىم نياربانب( .دنك	ىم ـتللاد صاخ لاوحا و عاضوا رب

تاـيتاذ باب رد نيد تايضرع رب ـهيكت اب هيرظن ـنيا هك تفگ
)دزادرپ	ىم ىرواد هب هتينردم

نـوتم زا شخب نيا هك ـتسين ىنـعم نيدب نخس نيا ـهتبلا
و ىسرد چيه و تسا هدافتسا لباقريغ نردم ناسنا ىارب ىنيد
تسا نيا ىانعم هب هكلب ،درادن	رب رد وا ىارب ىمازلا اي ىمايپ
نوـدب و دراد زاين »ـىگنهرف  ـهمجرت« ـهبً اقـيمع شخب ـنيا هك
و نـومضم ناوت	ىمن ىنيد نـوتم زا شخب نيا ىگنهـرف همجرت
زا ىمـهف هب دانتسا ـاب و درك قيـبطت نردم ىايند ـرب ار نآ دافم
ىنيد نوتم زا شخب نيا ىظفللا	تحت همجرت رب ىنتبم هك نيد
ىرواد نآ هبـاشم تلاوقم و ـهتينرـدم باب رد ناوت	ىـمن تسا

هب دياب هتينردم اب ىنيد نوتم زا شخب نيا دافم ضراعت و .درك
.نيد دوس هب هن دوش لح هتينردم دوس

هب ـاي نردم لبقام نـاهج رد هك ىنيد نـوتم ،رگيد نـايب هب
ـنيد و ـقـلـطم ـنيد زا ىطـوـلـخم ـرب ،ـدنا	هـدمآ	رد شرـاـگن
،نياربـانب .دننك	ىم تللاد نردم لبقام ىاـيند رب هدش	قيبطت
ىنيد نوتم ىظفللا	تحت همجرت رب ىنتبم هك نيد زا ىتنس مهف
ىفرعم ام هب ار ىخيراتارف و قلطم و صلاخ و بان نيد تسا

ناهج رب هدش	قيبطت نيد و قلطم نيد زا ىبيكرت هكلب ،دنك	ىمن
نردم ناهج رد هك ىنايمدآ و دنك	ىم ىفرعم ام هب ار نردم لبقام
ـنيد زا ىوـرـيپ و شريـذپ ـهب ىماـزلا ـچـيه دـنـنك	ـىم ىگـدنز
لب و دـنناوت	ىمن و .دنرادن نردم ـلبقام ىايند رب هدش	ـقيبطت

نيد ـاب ـهتـينرـدم ىاه	ـهـفلوم ضرـاـعت ـرطاخ ـهب ـدنرادن ـقح
،دنيوشب ـتسد هتينردم زا نردم لـبقام ىايند رب هدش	ـقيبطت
ىراك نينچ و درادن ىياضـتقا نينچ ىنيد دهعت و نـاميا ىنعي
اي ـىنيد	ىب ناشن ات تسا تينلاقعان ـاي ىدرخ	مك ىعون ناشن

.ىلمع اي ىداقتعا bعض و صولخ مدع
اي ىدب و ـىبوخ بـاب رد ىـنيد ىرواد زا شيپ ،ـنياربـانب

نوتم ميريزگان ام ،نآ ىاه	هفلوم و هتينردم نلاطب و تيناقح
ىرواد كلام تروص نيا ريغ رد .مينك ىگنهرف همجرت ار ىنيد
هـتينردم ـشجـنس هب نآ ـاب هك ـىيوزارت و ـهتـينردم بـاب رد ام
و .ـتسا نآ ميدق فرظ ـهكلب ،تـسين نيد دوخ ـميزادرپ	ىم
اريز 	تسا ـهجومان و دودرم ـنيد دوخ رظن زا ـىتح ىرواد نيا
راكنا اي( نيد تايضرع و تايتاذ نتشادنپ ناسكي و نتفرگ	ىكي

رب ـنيد تـايتاذ ـمكح ندـرك راب و )ـنيد رد تاـيضرع دـوجو
ىرازبا هدافتسا و نيد رد تعدب زا ىنشور قادصم نآ تايضرع
و ـتـين	ءـوس ـاي ـىحـول	هدـاس اي ـتقـاـمح زا و ـتسا ـنيد زا
و ىسرتاـدخ و تنايد زا ـهن ،درـيگ	ىم هـمشچرس ـىتسرپـايند
.ىشيدنا	ترخآ

تنس رگيد ىاه	شخب هب ديابن ار نيد سدقت ،رگيد نايب هب
بسحرب خيرات زا ىا	ههرب رد و دنا	ىـنيدريغ اي ىنيدارف ًاتاذ هك
هب ىخيرـات ىترورض هب انب و دنا	هدش نيشنمه نيد اب فداصت
نيا اب هتينردم ضراعت .داد تيارس دنا	هدرك اديپ هار ىنيد نوتم
هكلب ،تسين نيد اب هتينردم ضراعت تقيقح رد تنس زا شخب
و داصتقا و هفسلف ضراعت اي ،ميدق ملع اب ديدج ملع ضراعت

ضراعت اي 	ميدق تسايس و داصتقا و هفسلف اب ديدج تسايس
قلاخا و تينلاقع و گنهرف ضراعت اي ميدق رنه اب ديدج رنه
ناسنا اب نردم ناسنا تشيعم زرط و تايفرع و موسر و بادآ و
و تسين ىنيد ضراعت ـنيا ريدقت ره هب و .تسا نردم لبقام

.درادن ناكما ىنيد نوتم و نيد هب هعجارم اب نآ لصف و لح
اداـبم هك ديزرو رايـسب تيساسح ديـاب هتكن نيا هب ـتبسن

ـهكـنيا رطـاخ هب ـعقاو رد اما ،ـنيد زا عافد ـششوپ رد ـىسك
هوـحن و گنهـرف هب و دـنك	ىم ىگدنز ـميدق ىاـيند رد شدوخ
هتفرگوخ ميدق ىايند رد ىريگ	ميمصت و ركفت زرط و تشيعم
و تسپ و تيعقوم و ىفنص اي ىصخش عفانم هكنيا رطاخ هب اي
رطاخ هب تقيقح رد و دوش	ىم نيمات ـرتهب ايند نآ رد شماقم

هتينردم اب ىتسرپايند اي ىتسرپ	هنهك اي ىتسرپرهاظ اي ىحول	هداس
تفلاخم نيون تشيعم هوحن و تينلاقع و ندمت و گنهرف و

و ـقـلـطم ـنيد اب ـاـهـنت ام .ـدـنك
نآ باب رد ميراد قح ـىخيراتارف
هتينردم رهاظم و اه	هفلوم زا شخب

وـرــمـلق ءـزج و 	ـىــنيد	نورد ـهك
هكنيا ىارب و .مينك ىرواد دنا	نيد
ـنيا بــاب رد ـام ىرواد رــاـيــعم
ىخيراتارف و قلطم نيد ،تلاوقم
نوتم دياب زيچ ره زا شيپ ،دشاب
مهف و مينك ىگنهرف همجرت ار ىنيد
ار نيد زا دوخ تشادرب و ريسفت و
ىنيدريغ اي ىـنيدارف ىاه	شخب زا

و هتفاي هار ـىنيد نوتم هب هك تنس
ــدنا	ـهــتفـرگ دــوخ ـهب ــنيد ـگنر
.ميياريپب

ىنيد تفرعم زا نيد كيكفت مدع - ٢
هيكت نآ رب ىملاسا هـتينردم هك ىتسردان ضرف	شيپ نيمود

»نيد« دوخ زا »ىنيد تفرعم« هيرظن نيا رد هك تسا نيا دنك	ىم
ملاسا ـنيد ،ناناـملـسم هـبطاق روـاب هب .دوش	ـىمن ـكيـكفت
ىتح ،ىنيد تفرعم اما ،تسا ميكح و ميلع دنوادخ هتخاسرب
bشك ماـقم رد ىمدآ نهذ هتخاسرب ،دشاب عقاو اب قباطم رگا

لباق اذل و ىرشب و ىكاخ ىتفرعم ىنيد تفرعم .تسا تقيقح
ىزاسزاب و ىرگنزاب و حلاصا و كح دنمزاين و لماكت و لوحت
تسا ىنيد تفرعم زا ريغ نيد ،نياربانب  .تسا ىدبا و ىمئاد
.درك راب ىنيد تفرعم رب ناوت	ىمن ار نيد ماكحا و

ىنوريب و ـىنورد نكر ود زا ىـنيد تفرـعم ،رگيد ناـيب هب
نوـتم زا تسترـابع تفـرعم نيا ـىنورد نكر :دـنك	ىم هيـذغت
ىنوريب نكر و )ملاسا ناهج رد تنس و نآرق =( ىنيد سدقم
رد »اسانش لعاف« لوبق درـوم ىاه	ضرف	شيپ زا تسترابع نآ
نيد ورملق ،نيد هب رشب زاين ،ناسنا ،ناهج ،تينلاقع باب

و ىحور تاـيصوصخ زا ـىنيد تفـرعم ،نياـرب	هولاع ...و
.دريذپ	ىم ريثات اسانش لعاف ىتشيعم و ىگنهرف طيحم و ىناور
ىنورـيب نكر وهس هب ـاي دمع هب ـىملاسا هتينرـدم ناراداوه اما
ىنيد تفرعم بسك ماقم رد اسانش لعاف مهس و ىنيد تفرعم
هتشرف ىيوگ هك دنيـوگ	ىم نخس نانچ و .دنهن	ىم لوفغم  ار
.دوش	ىم لزان نانآ رب ىحو

مهف هك دـرك اعدا ناوت	ىم بيتـرت نيدب
زا ار دـوخ ـىنورـيب ـنكر هك ـنيد زا ـىتـنس
دناوت	ىمن ،دنك	ىم ذخا نردم لبقام ىايند
هتـينردم باب رد ىرواد ىارب ىتسرد رايعم
نيب دوجوم ىاه	ضراعت زا ىا	هراپ و دشاب
ـهتينردم ضراعت تقيقح رد نيد و هتينردم
هتينردم ضراعت هكلب ،ـتسين نيد دوخ اب
اه	ضراعت نيا و تسا نيد زا ىتنس مهف اب
ىنيد ـتفرعم ـىنوريب ـنكر زا تقـيقح رد

.نآ ىنورد نكر زا ـهن دريگ	ـىم همـشچرس
دـوس هب دياب ىياه	ضراعت نيـنچ ،نياربانب
رد ىنعي .نيد دوس هب هن دوش لح هتينردم
ـديـاب ـاه	ضرـاـعت زا عــون ـنيا ـلح مـاـقم
ىـنيدارف ـاي ـىنيد نوـرـيب ىاه	ضـرف	شـيپ
اهنآ و داد رارق ىرگنزاب دروم ار ىنيد تفرعم
ـاب ـات دـرك حـلاصا و ـكح ىا	ـهنـوگ ـهب ار
هب .سـكعرب ـهن ،دنوش رـاگزاس ـهتـينردم
تفرعم ىنيد نوريب نكر نيرت	مهم ام نامگ
تينلاقع ضراعت و تسا »تينلاقع« ىنيد

دـوس هب ـديـاب نرـدم ـتينـلاـقع ـاب ىـتـنس
ضراـعت نيا .دـوش لح نرـدم تـينلاـقع
قيفلت و بيكرت فرص و درادن نيد هب ىطبر
تسد هب هك ،ىنيد نوتم اب ىتنس تينلاقع
ىگدنز نردم لبقام ناهج رد هك ىنارادنيد
ىـهجوم ليلد ،هتفرگ ترـوص دنا	هدرك	ىم

رب )نآ ـرب ىنتـبم ىنيد تفـرعم و( تينـلاقع نيا حـيجرت ىارب
رـاـمش	هب )نآ ـرب ـىـنتـبم ـىنيد ـتفـرعم و( نرـدم ـتـينلاـقع
تينلاقع و ىتنس تينلاقع ضراعت ،رگيد نايب هب .دور	ىمن
رد اذل و درادن كرش و رفك ـاب نيد لباقت هب ىـطبر چيه نردم

،درك هعجارم ىنيد نوتم هب دياـبن و ناوت	ىمن ضراعت نيا لح
.تسا نيد زا ىرازبا هدافتسا قادصم ىراك نينچ ىنعي

هجومان نيد زا ىتنس مهف رب هيـكت اب هتينردم دقن ،نياربانب
ميزادرپب هتينردم و نيد تبسن شجنس هب هكنيا زا شيپ و تسا

و ـهمدـقم ـميـفظوم ـميـنك شلات ود ـنيا ضراـعت عفر ىاـرب و
هب نتخادرپ زا شيپ ىـنعي .مينك ليصحت ار ىـمهم طرش	شيپ

»دمآزور	« و حيقنت ار ىنيد تفرعم ىنوريب نكر دياب ىراك نينچ
دهاوخ	ىمن نارادنيد زا ىنيد دهعت .مينك ىنلاقع ىزاسزاب و
ىنيدريغ ىاه	شخب ىاه	هفلوم اب هتينردم ىاه	هفلوم ضراعت هك
هب تنس رطاخ هب و .دننك لح تنس دوس هب ار تنس ىنيدارف اي

زا و دنزرو تـفلاخم هتـينردم اب دوخ دادجا و 	ابآ زا هـدنام اج
باب رد ،ـتنس نآ رگا ىتح ،دنوشن دنم	هرهب ـهتينردم ىايازم
.دشاب ىنيد تفرعم
ىنيدارف روما ورملق زا نيد ورملق كيكفت مدع - ٣ 

راوتسا هـقف اي نيد زا ىرـثكادح ىقلت ـرب ىملاسا هـتينردم
روما ورملق زا )هقف ورملق اي( نيد ورملق هيرظن نيا رد .تسا
نامگ ـنينچ ىنـعي .دوش	ىمن ـكيكفت )ىـهقفارف اي( ـىنيدارف
و تلاـوـقم ـهـمه و ـتسا ـقـلـطم ـنيد وـرـمـلق ـهك دور	ـىم
و )ىهقف	 =( ىملاسا هب ميراد راكورس نآ اب ام هك ىتاعوضوم
رظنراـهظا تيحلاص ناهيقف و .دنوش	ىم مـيسقت ىملاساريغ
اب هك دراد ىعرش ىمكح ىزيچ ره و دنراد ار زيچ همه باب رد
.درك طابنتسا ار نآ ناوت	ىم ىتنس هقف رد موسرم شور

باب رد ار ىصاخ ضرف	شـيپ هيرظن نيا تساديپ ـهكنانچ
قلطم نيد ورملق نآ قبط رب هك دريگ	ىم ضورفم »نيد ورملق«
هتينردم ىاه	هفلوم همه ايآ هك ديسرپ ناوت	ىم اما دوش	ىم دادملق
و رظنراهظا قح تسا نيد هك رظن نآ زا نيد هك دنتسه ىروما
ـرگا ،رگيد نايب هب ؟هن اي دشاب هـتشاد ار اهنآ باب رد تواضق

،مـينك داـدمـلق هـتينرـدم تاـيتاذ زا ىـكي ار نردم ـتينـلاقع
تسا ىنيد	نورد ىعـوضوم تينلاقع ايآ« :ميسرـپب ميناوت	ىم
قح نيد و )دنتسه دنوادخ هدارا عبات تينلاقع ىاهراجنه و(
تـينلاـقع اي ،دـنك ىرواد ىنـلاقع ىاهرـاجـنه باب رد دراد
و نآ شريذپ زا ىريزگ و زيـرگ	نيد هك تسا ىنيدارف ىا	هلوقم
و رشب قوقح باب رد ار لاوئس نيا »؟درادن نآ نتفرگ	 ضورفم

.درك حرطم ناوت	ىم زين هتينردم ىرورض ىاه	هفلوم رياس
ورملق رگا ىنعي ،دشاب ىنيد	نورد ىعوضوم تينلاقع رگا

اعدا ناوت	ىم تروص نيا رد ،دوشب ـمه تينلاقع لماش نيد
عبت هب و دراد قرف ىنيدريغ تـينلاقع اب ىنيد تينلاقع هك درك
اما .دوب ـدهاوخ ىبرغ هتينردم زا ريغ مه ـىملاسا هتينردم نآ

ىيارگ	تيبسن و تيكاكش هك تسا نيا هيرظن نيا بيع نيرتمك
ِعافد ِعاـنتما هب و دريگ	ىم ضوـرفم ار تينلاقع بـاب رد ىنيد
.دماجنا	ىم ىنيد تايعدم زا ىنلاقع

نيد ورملق زا نوريب و ىنيدارف ىا	هلوـقم تينلاقع رگا اما
هتينردم رظن نيا زا هك درك اعدا ناوت	ىمن تروص نيا رد ،دشاب
ىاه	هفلوم هب هتينردم نوچ .دراد قرف ىبرغ هتينردم اب ىملاسا
تايتاذ نيا و ـتسا هتينردم دوخ تـايتاذ هب اي ريذپـان	بانتجا
،دنوش	ىمن عقاو طـسب و ضبق لومشم و دنا	ىنـيشيپ و تباث

ـتسا نـكمم تاـيتاذ نيا زا ناـيمدآ تخـانش و كرد دـنچره
هب دـانتسا اب لـاح ره رد و .دوش عقاو ـطسب و ضبق لـومشم
بـاب رد ناـوت	ـىـمن )ىـدـبـعت ــليلاد =( ـىـنيد	نورد ـليلاد
اب هـتينردم مـوهـفم هطبار .دـرك ىرواد تـينلاقع ىـاهراـجنه
زا مـوهفم ـنيا عازتنا و ـتسا ويـتكژبا ىا	هـطبار دوخ قيدـاصم
هدارا زا لقـتسم ،دوخ ـقيداصم رب نآ ـلمح و دوخ قيدـاصم

رد و ـتسا نايمدآ عفانم و ـاهزاين و تلايامت و نـاسنا و ادخ
.تسين مكاح جرم و جره ورملق نيا

ريـاس اي( ـتينـلاقع ـهب ـىنيد نـوتم رد ـرگا ضرف ـنيا رد
ار ـاه	تراشا نآ ،دوـرب ـىترـاشا )هـتـينردم ـىتاذ ىـاه	ـهفلـوم
ىنيد	نورد ىا	هلوقم تينلاقع هك تفرگ نيا رب ليلد ناوت	ىمن
و تسرد ىرواد ،نياربانب .درادن ىتايتاذ دوخ شيپ زا و تسا
و نيد ورملق صيخشت اي نييعت ورگ رد هتينردم باب رد هجوم
.تسا ىنيد نورد روما زا ىنيد نوريب اي ىنيدارف روما كيكفت

روما ـهب رظان هك ىنيد نوتم زا ىياه	شخب دـافم هب دانتسا اب و
ىاه	هـفلوم باب رد ناـوت	ىمن ـدنتـسه ىنيد نورـيب اي ىـنيدارف
ىنيد نوتم زا شخب نيا اب هتينردم ضراعت و درك ىرواد هتينردم
.نيد دوس هب هن ،دوش لح هتينردم دوس هب دياب
و ـهتـينرـدم ىاه(هـوـيم هب ـنـتخادرپ ـاي ـىهـقف ىياـرگ(ـليوـحت - ٤ 

نآ ىاه(هشير زا تلفغ
تسا راوتسا شهاكورف اي ليوحت ىعون رب ىملاسا هتينردم

.مينك	ىم داهنشيپ نآ ىارب ار »ىـهقف ىيارگ	ليوحت« مان ام هك
نامتـفگ رد جيار و نردم ميهافم ـىشهاكورف نيـنچ دنيآرف رد
ىترابع هب و هدش هتساكورف ىتنس ناهج رد جيار ميهافم هب نردم
ار ىدركيور نينچ زراب ىاه	هولج زا ىكي .دنوش	ىم bيرحت
تــابـوــتـكم رد .ــتفـاي ـتــيطوـرــشم رـدص رد ناــوت	ـىم
شلات ،ناركفنشور هاوخ و نايناحور هاوخ ،ناهاوخ	هطورشم
هب نرـدم ناـهج رد جيار ـميهـافم ـات درـيگ	ىم ترـوص ىدايز
راك	نيا .دنوش هتساكورف نردم لبقام نـاهج رد جيار ميهافم
زا مه و دـريگ	ىم ترـوص ىشيدنا	ـتحلـصم رس زا مه هـتبلا
ىسك رگا ىنعي .ىهقف ىسانش	شور بابرد رت	ىساسا ىا	هتكن

ندرك ىموب و نتخادنااج و نتفريذپ ىارب هك دشاب نيا ددص	رد
اپ و تسد ىـهقف ىهيجـوت ىملاسا هعماج رد نرـدم تلاوقم
.دش دهاوخ راتفرگ ىا	هطلاغم نينچ ماد رد تلوهس هب ،دنك
ىشيدنارود ـمه و ىبلط	تـقيقح و تقادص مه ـهك ىلاح رد
ىراك نينچ زا ناوت مامت اب ىعامتجا ناحلصم هك دنك	ىم اضتقا
ىقادصم ىراك نينچ هك درك اعدا ناوت	ىم عقاو رد .دننك زيهرپ
مه ىقلاخا ريغ ىلمع اذل و تسا ىبيرفرگيد و ىبيرفدوخ زا

.تسه
فـوطـعم ار دوخ ـهجوت ـىملاسا ـهتـينردم ،ـرگيد نـايب ـهب

ـتلـفغ نآ »ىاه	ـهـشير« زا و دـنك	ـىم هـتينرـدم »ىـاه	هوـيم«
هك دنك	ىم هيـكت ضرف	شيپ نيا رب ىملاسا هتينردم .دزرو	ىم
نيا توافت ىنعي .»تسا ميدق ناهج هدش	گرزب ديدج ناهج«
ىاهرازبا و لياسو ناهج نيا رد هك تسا نيا ردً افرص ناهج ود
ىملاسا تعيرش رد شيپاشيپ اهنآ ـمكح هك هدش اديپ ىا	هزات

هـتينردم باب رد ىرواد ماقم رد ناناملـسم هبطاق .دراد دوجو
ـاب ار اهنآ و ـدنور	ىم ـهتينرـدم تلاوـصحم و رهـاظم غاـرس هب
ار هتينردم تلاوصحم و رهاظم .دنجنس	ىم ىهقف ىاهرايعم
مولع مود ،ىژولونكت لوا :ديناجنگ ناوت	ىم ىلك هتسد هس رد
موس و )ىناسنا مـولع و ضحم ىبرجت موـلع زا معا( ىبرجت
بـرغ زا نردم ىژولونـكت ذخا رد نيـملسم .ىندم ىـاهداهن

صوصخلا	ىـلع ،دنهد	ىم زورب دوخ زا ار تفلاـخم نيرتمك
اب گنج رد و ـدشاب هتشاد ـهناگود دربراك ىژـولونكت ـنيا رگا
.دور راك هب دناوتب مه )ناشيدنارگد و( نانمشد

زاوج هـكنيا ىارب نردم ىژولـونكت ىاه	هدروآرف لـاحره هب
هـديجـنس ىهقف ـنيزاوم اب ـدننك اـديپ ار ملاسا ناـهج هب دورو
دروم نيا رد هـيلوا هدعاق نانامـلسم مومع رظن زا و ـدنوش	ىم
نيد مسا هب  نابآم	سدقم دنچ ره ،تسا هحابا اي تيلح لصا
اه	تفلاخم نيا اما ،دننك	ىم تفلاخم ىيون زيچ ره اب ادتبا رد
اه	تفلـاخم و اه	تـيساسح .دـنك	ىم شكورف ـىتدم زا سپ
ـهك تنرـتنيا و هراوهـام ،وئديو نـوچـمه ىياهراـزبا هب تـبسن
.تسا رتديدش دنشاب هتشاد مه ىسايس ىاهدربراك دنناوت	ىم
تاذ رد اهرازبا نيا هك دـنباي	ىم	رد ىتدم زا سپ ناـفلاخم اما

گنهرف جيورت و نيد غـيلبت هار رد و دنا	فرط	ىب و ىثنخ دوخ
ـميكحت رت	مهم همه زا و( ،ىبهذم تاداـقتعا تيوقت و ىنيد
نتخيگنارب قيرط زا ىيارگداينب جيورت و ىنيد تموكح ىاه	هياپ

اهنآ زا ناوت	ىم زين ،)ناملسم ىاه	هدوت ترفن و هنيك و مشخ
اهرازبا نيا دورو زاغآ رد هك ىياه	تفلاخم اذل و .تسج دوس

ىاج كدنا كدنا دوش	ىم زاـربا اهنآ هب تبسن ىـنيد هعماج هب
اهرازبا نيا زا هدافتسا رد نانيد	ىب اب نارادنيد تباقر هب ار دوخ
.دهد	ىم

نردم ىژولونكت هك ىياهرازبا هب ىهقف دركيور ،همه نيا اب
تلفغ ىديلك و مهم هتكن كي زا دهد	ىم رارق رشب رايتخا رد
و »گنهرف« اهرازبا ـنيا زا كي ره هك تسا نيا نآ و دزرو	ىم
و سابتقا و ذخا و دبلط	ىم و دراد ار دوخ اب بسانم »قلاخا«
،قلاخا و گنهرف نآ سابتقا و ذخا نودب اهرازبا نيا زا هدافتسا
نارادنيد و دوش	ىم نارحب بجوم ،تسين لاحمً اقطنم هچرگا

مورـحم نردم ىژـولوـنـكت ىوـكين تاـرمث زا ندـرب 	هرـهب زا ار
ـهتكن نيا زا ناـملسم ىاه	هدوت ـمه و نايناحور مه .ـدنك	ىم

نودب و ـديفم و تسرد هدـافتسا ـهك دنزرو	ىم ـتلفغ ىتـايح
ىلوحت و رييغت ورگ رد نردم لياسو و اهرازبا زا ىبنج ضراوع
رظن نيا زا و تسا دارفا قلاخا و گنهرف و تينهذ رد بسانم
لثملا	ىف .تسين ىبهذم هعماج و رلاوـكس هعماج نيب ىقرف

هكشرد كي ىنيزگياج زا ريغ هكشرد ىاج هب وردوخ ىنيزگياج
.تسا هنهك هكشرد كي ىاج هب ون

دوجو ىنادنچ لكشم زين ضحم	ىبرجت مولع اب دروخرب رد
هك ،ماظن ظفح هار رد ناوتب مولع نآ زا رگا ًاصوصخم ،درادن
رد اما .درك هدافتسا ،تسا ملاسا ظفح نامه نانيا نامگ هب
نـايارگداينب .ـتسا رتديدش اه	ـتفلاخم ـىناسنا مولع ـهنيمز
هب دننك هيجوت ار مولع نيا اب دوخ تفلاخم هكنيا ىارب ىملاسا
تسا نيا ليلاد نآ زا ىكي .دـننك	ىم كسمت ىفلتخم ليلاد
برغ ىداحلا ـهفسلف زا ار دوخ ىـاه	ضرف	شيپ موـلع نيا هك
اذل و 	دنراگزـاسان ىملاسا هفسلف ـىنابم اب نيارباـنب ،دريگ	ىم
مولع نيا شزومآ اه	ضرف	شيپ نآ رد ىرگنزاب و حيقنت زا شيپ
نيا رگيد ليلد .تسين زياج اهنآ زا هدافتسا و ملاسا ناهج رد
نيا و دنا	»شزرا زا رابنارگ« ىناسنا مولع ىاه	هيرظن هك تسا
داضت رد )ىهقف تامَّرحُم =( ىملاسا ىاه	شزرا اب اه	شزرا
هجيتن هباشم ليلاد و ليلد ود نيا رب هيكت اب هورگ نيا .تسا
قوـقح ،ىمـلاسا داـصتقا مـان ـهب ىمـولع ًلاوا ـهك دنـريگ	ـىم
و ـىملاسا ـتيـريدم ،ـىمـلاسا ىسـاـنش	هـعمـاج ،ىمـلاسا

ىبرغ ىاه	ليدب اب مولع نياً ايناث و ميراد ىملاسا ىسانش	ناور
هعماج زاين و دنوش اهنآ نيزگياج دنناوت	ىم و دنراد توافت دوخ

.دننك هدروآرب هتسياش ىوحن هب ار مولع نيا هب ىملاسا
ىتسردان ىـقلت زرط	هب ىناسنا مولع اب ىدرـوخرب نينچ اما

ـىصاخ ىرواد شور ىناسنا مولع .تسا ىنـتبم مولع نيا زا
.دنـوش	ىم بوـسحم ـملع هك ـتسا ىرواد شور نآ و دنراد
حرطم ىاه	هيرظن و نيناوق لاطبا اي هيجوت و شجنس ىارب ىنعي
وزارت نآ و درك هدـافتسا ـىصاخ ىوزارت زا ـدياب موـلع نيا رد
اضاقت و هضرع نوناق لثملا	ىف .درادن ىملاساريغ و ىملاسا

رادقم نامه هب تسا ىداصتقا طباور رب ـمكاح نوناق كي هك
قدص و .ىبرغ هعماج رد هك تسا قداص ىملاسا هعماج رد
ناشن ناوت	ىم ىرامآ و ىبرجت ىاه	هداد رب هيكت اب ار نآ بذك و
ىفسلف ىاه	ىروئت اي تاياور و تايآ رهاظ هب دانتسا اب هن ،داد
.ناملسم ناملكتم و نافوسليف لوبق دروم ىملاك و

رد دوجـوم ىنـدم ىاهداـهن سابـتقا و ذخا رد نـانامـلسم
ناراداوه زين دروم نيا رد .دنراد ار لكشم نيرتشيب نردم ناهج
اهداهن نيا سابتقا و ذخا زا شيپ :دنيوگ	ىم ىملاسا هتينردم
نـوتم رد هك اجنآ زا اما .ـديجنس ىـهقف نيزاوم اب ار اـهنآ دياب
ناـيم هب لك ـكي ناونع هب ـاهداهن نيا زا ـىمسا ىنيد سـدقم
دنريزگان اهداهن نيا ىعـرش مكح طابنتسا ىارب نانيا ،هدماين
لك مكح ،دوخ لايخ هب ،سپس و دننك ليلحت و هيزجت ار اهنآ

رد ار كناب لاثم ىارب .دنروآ تسد هب 	ازجا كت	كت مكح زا ار
كي هك 	»كناب« هك دنرواب نيا رب ناملسم ناهيقف .ديريگب رظن
دراد ىمكح ىعرش رظن زاً اعطق ،تسا ىداصتقا روهظون داهن

تنس و نآـرق هب دياب تسيچ ـمكح نآ مينادب هـكنيا ىارب ام و
هعجارم تنس و نآرق هب ىتنس هقف دتم اب ىتقو اما .مينك هعجارم
كي ناونع هب و دوخ ىدوخ هب »كناب« هك ـمينيب	ىم ،مينك	ىم
ردص رد ىداهن نينچ اريز ،درادن ىمكح چيه »ىداصتقاِ داهن«
ىلكشم رما نيا نانيا رظن هب نكل .تسا هتشادن دوجو ملاسا
مـكح قيـرط زا ار كناب ـىعرش ـمكح اـريز ،دنك	ـىمن دـاجيا
طـابنتسا ناـوت	ىم دريگ	ـىم تروص كنـاب رد هك »ىتلامـاعم«
درك ميسقت هتسد ود هب ار ىكناب تلاماعم ناوت	ىم ىنعي .درك
تعيرش رد ابر نوچ و دنا	ىوبر تلاماعم نيا زا ىا	هراپ تفگ و
ـاما ،ـتسا ماـرح ـزـين تـلامـاـعم ـنيا ،ـتسا ماـرح مـلاسا
،تاقاسم و ـهبراضم و هعرازم ،عـيب دننام ،رگيد تـلاماعم

ناراداـوه ،نيارباـنب .دنرادن ىعـنم ىعرش رـظن زا و دنا	للاح
ـكنـاب« ـاب »ـىملاسا ـكنـاب« ـهك ـدنـنك	ـىم ـاعدا ـهيرـظن ـنيا

ـدنزاجُم ـىعرش رظن زا نـاناملـسم و .دراد قرف »ىملاساـريغ
كناب رد ابر فذح مسيناكم اما .دننك سيسات ابر نودب كناب
لكش رييغت ىوبر تلاماعم ـهك تسا تروص نيا هب ىملاسا
دنيآ	ىمرد تاقاسم و هبرـاضم و هعرازم تروص هب و دنهد	ىم
،هيامرس نابحاصِ دوس نيمضت و دقع نمض طرش قيرط زا و
هكنيا نودب ،دوش	ىم لصاح ىوبر تلاماعم زا بولطم هجيتن

.دشاب هتفرگ تروص ىمارح راك
٢١ هحفص رد همادا

»اسلام مدرن« تا »نيته اسلامىمدر«از 
ىيانف مساقلاوبا

.fanaei@gmail.com a

هعومـجم ود هباـثم هب هتـينردم و نيد ـهب هلاقم ـنيا .تفگ ـنخس ناوت(ىم نـوگانوگ ىاياوز زا ـهتينرـدم و نيد تبـسن باب رد 
عبت هب و دنراگزاس رگيدكي اب هعومجم ود نياً لاوا هك دهد ناشن دشوك(ىم و درگن(ىم اه(شزرا و اهرواب زا توافتم )متسيس(
ًاتقـيقح كيمادك هتينرـدم و نيد نيب هدش داهنشـيپ ىاه(عمج عاونا نايم زا ًاينـاث و تسا نكمم هتينرـدم رصع رد ىرادنيد نآ

.تسا ىمان نينچ هتسياش

ىتنس مهف رب هيكت اب هتينردم دقن -١
.تسا هجومان نيد زا 

زا نوريب و ىنيدارف ىا(هلوقم تينلاقع رگا اما -٢
درك اعدا ناوت(ىمن تروص نيا رد ،دشاب نيد ورملق

ىملاسا هتينردم رظن نيا زا هك
.دراد قرف ىبرغ هتينردم اب

هتينردم باب رد ىرواد ماقم رد ناناملسم هبطاق -٣
اهنآ و دنور(ىم هتينردم تلاوصحم و رهاظم غارس هب

.دنجنس(ىم ىهقف ىاهرايعم اب ار
ىندم ىاهداهن سابتقا و ذخا رد ناناملسم -٤
.دنراد ار لكشم نيرتشيب نردم ناهج رد دوجوم
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