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سلام به فرداآمبولانس

ــنفكرانه اى، با اين نگاه كه  به دور از هر نمايش روش
ــحالى نيستم و نمى خواهم  اين روزها چندان آدم خوش

از خوشحالى هايى از اين دست سخن بگويم. در گذران 
ــى پيش آيد، فوتبالى هم مى بينم؛  روزهايم اگر فرصت
ــر نه كه نظر و ديدگاه خاص و قابل بحثى در اين باره  اگ
ندارم. جام جهانى فوتبال اين روزها چندان دنياى من را 
پر نمى كند. تنها نكته اى كه براى اين دوره از جام جهانى 

ــى از دغدغه هايم را به خود جلب كرد، اين است  بخش
كه ملت برزيل از دسته مردمان فقير جهان به حساب 
مى آيند، بى ترديد حضور جام جهانى براى آن سرزمين 
ــايند تلقى مى شود، با اين اميد كه اين تورنمنت  خوش

جهانى برايشان بار مالى همراه داشته باشد. 

آرزوى بار مالى براى برزيل

ميراث فردا

ــعار معروف  ــيم اما فراموش نكنيم»؛ اين ش «ببخش
مبارز نام آشناى آفريقاى جنوبى بود. نام «نلسون ماندلا» 
ــانه ها و  هم در دوران حياتش و پس از آن بارها در رس
كتاب هاى تاريخى به احترام خوانده مى شود. مردى كه 
27سال در زندان ماند و دوستى را به سياهان و سفيدان 
ــالروز آغاز  ــم كرد. در س ــور آفريقاى جنوبى تقدي كش
محكوميت «نلسون ماندلا» به سراغ يكى از كارگردانان 
آثار تاريخى؛ «حسن فتحى» رفتيم تا درباره تاثير چنين 
ــيم: «آنچه ما در تاريخ از  شخصيت هايى در هنر بپرس
ــم، تنها مبارزات  ــارز آفريقاى جنوبى مى آموزي اين مب
ــن آموزه او،  ــت، در كنار اهميت اي ــه اش نيس فداكاران
ويژگى متفاوت نگاهش بود كه به جهانيان معرفى شد 
و چشم مردمان عصرهاى مختلف را گشود. نگاه او اين 
بود كه هرگز با «خشونت» نمى توان «خشونت» را از بين 
برد و تاثير اين نگاه را در دگرگونى كشورش اثبات كرد. 
خشونت در بستر خودش خشونتى با ابعاد هولناك تر را 

در جامعه پرورش مى داد و او در ميان اين بستر از مدارا 
و تساهل سخن گفت. توانايى ويژه نلسون ماندلا آنجا 
معلوم مى شود كه در حالى كه او در جامعه اى مى زيست 
كه بسترش كينه توزى و انتقامجويى  بود اما او توانست 
ــعله ور انتقام را در جامعه خاموش و همگى را  آتش ش
به بخشش دعوت كند. در تاريخ بارها خوانده ايم كه او 
ــيده بود. از اين قبيل رفتارها  حتى زندانبانش را بخش
ــاد خوانده ايم، رفتارهايى كه پيامدهاى اخلاقى  از او زي
ــت و همچنان دارد.»فتحى  براى جامعه آن دوران داش
با نگاهى به تاثيرات ماندلا در توسعه و رشد اجتماعى 
ــد: «ماندلا در جريان  ــى دورانش ادامه مى ده و فرهنگ
ــونت گريزى و دعوت  ــنج زدايى و خش صلح طلبى، تش
ــال ها تلاش مستمر داشت.  مردمان به اين مصاديق س
همين تلاش هاى وى در روند توسعه و رشد اقتصادى 
آفريقاى جنوبى نقش مهمى داشت. در تمام سال هايى 
كه ماندلا در زندان به سر برده بود با وجود متحمل شدن 
آزار و شكنجه هاى بسيار و ازدست دادن عزيزانش نه تنها 
ــه داد تا روزى  ــتادگى كرد بلكه به مبارزاتش ادام ايس
ــد. اين خصوصيات در كنار هم توانست او  كه موفق ش
ــطوره اى  ــازد و از او چهره اى انقلابى و اس را ماندگار س
ــتا اضافه  ــن كارگردان در همين راس ــا بگذارد.»اي برج

مى كند سينما در بازخوانى تجربيات ماندلا به آيندگان 
ــان خواهد بود: «اكنون بازتاب اين چهره زيبا  كمك رس
ــينما مى تواند نقش مهمى در نمايان كردن  در قاب س
ــرا و انقلابى به  ــان آرمانگ ــات انقلابى اين انس تجربي
انقلابيان معاصر داشته باشد؛ انقلابيون كه مبارزه را در 
انتقام مى جويند اما خوب است بدانند كه الزاما پيروزى 
در انتقام معنى نمى دهد، بلكه توسعه پايدار و فرهنگى 
ــت  ــت كه به معنى حقيقى دس در كنار انسانيت هاس
مى يابد. مى توان با به تصويركشيدن اين خصوصيات او 
ــت  در فيلم هاى اين دوران بازخوانى به تفكرات او داش
ــل انقلابى معاصر انتقال داد. اين  و تجربياتش را به نس
تجربه دستاوردهاى ديگرى را به دنبال خواهد داشت. 
ما در تاريخ نمونه اى ديگر از مبارزه ماندگار را در گاندى 
مى بينيم، او هم به همين منوال دستاوردهاى زيادى را 
براى آيندگانش برجا نهاد كه امروزه مى بينيم در جامعه 
ــت. الگوى خشونت پرهيزى يا  هند همچنان پايدار اس
ــتيزى نه تنها اخلاق و انسانيت را به جامعه  خشونت س
عرضه مى كند بلكه پيامد هاى اجتماعى و اقتصادى را به 
همراه دارد كه موجب توسعه و ثبات اجتماعى، فرهنگى 
ــينما مى تواند در پيشبرد اين الگوها در  خواهد بود. س

جامعه سهم بسزايى داشته باشد.»

كارتون خواب

متن محرمانه
 مذاكرات ايران و آمريكا لو رفت 

ــت: مذاكرات  � ــخنگوى وزارت امورخارجه گف س
آمريكا و ايران صريح و شفاف بود. 

ــات شركت  ما چون در قالب گلدان در اين جلس
ــم، متن  ــنود مى كردي ــرات را ش ــتيم و مذاك داش

منتشرنشده مذاكرات را منتشرشده مى كنيم. 
ايران: سلام آمريكا. 

ــتش را دراز  ــلام ايران. چطورى؟ (دس آمريكا: س
مى كند تا دست بدهد.) 

ايران: نه... نه... من نمى توانم به تو دست دوستى بدهم. 
آمريكا: بيا دستم را برايت رو مى كنم. 

ــت بدهم.  ــه... من نمى توانم به تو دس ايران: نه ن
ــى خارجى ما اينطورى است كه به آمريكا  ديپلماس
دست ندهيم مگر اينكه قضيه از دست گذشته باشد 

و مادر طرف را بغل كنيم. 
آمريكا: خيلى خب. بيا مذاكره كنيم. 

ــرطى وجود  ــرط دارم كه ش ــران: من پيش ش اي
نداشته باشد. 

ــتش را به علامت  ــت شس آمريكا: اوكى (و انگش
موفق باشيد نشان داد) 

ــه حالت  ــا. مذاكرات ب ــا. بفرم ــه؟ نه باب ــران: ئ اي
شست شست درآمد و معلق مى ماند. 

آمريكا: نه عزيزم. ما اختلاف فرهنگى داريم. 
ايران: شانس آوردى برزيل نيستى. چون چندسال 
ــد،  پيش يكى توى برزيل دچار اختلاف فرهنگى ش

جام جهانى را تحت الشعاع قرار داد. 
آمريكا: قربان شما چى ميل دارين؟ 

ايران: من يه سالاد كلپچ. 
آمريكا: ئه... خودم حدس زدم، آيا زياد حرف زدم؟ 

[...]
آمريكا: پس اون همسايه تون چى؟ 

ايران: راستش دختر همسايه شب هاى تابستون 
ــك گلى پرت  ــد روى بوم هردفعه ي ــى مى اوم گاه
ــد  ــاورى، خاورى هم عصبانى ش ــه خ مى كرد واس
سه هزارميليارد برداشت رفت كانادا، بغل سلين ديون، 

همسايه شد. 
آمريكا: كانادا چه ربطى به آمريكا دارد؟ 

ايران: از نظر علمى خارج خارج است و چيزى كه 
خارج است خارج است، [...]. 

آمريكا: ما كه نفهميديم شما دقيقا چى مى گوييد. 
ايران: تازه به تفاهم رسيديم [...]. 

در اينجا در حالى كه آمريكا زارزار گريه مى كرد و 
مى گفت: تو باز هم قلب من را شكستى... دويد و رفت 

و در افق گم شد. 
دقيقا در اين لحظه بود كه سخنگوى وزارت امور 
خارجه به نقل از ايسنا گفت: «مذاكرات آمريكا و ايران 

صريح و شفاف بود.» 

 پوريا عالمى

 تقدير از پروفسور «مجيد سميعى»
ــدنى در  � ــش «فضيلت هاى فراموش نش شـرق: هماي

ــرداد) در  ــنبه (24خ ــلاق نيكوكارى ايرانيان» روز ش اخ
ــالن همايش هاى بين المللى برج ميلاد تهران برگزار  س
مى شود. در اين همايش كه با حضور و سخنرانى پروفسور 
ــميعى»، وزير بهداشت و خيرين برگزار خواهد  «مجيد س
ــد، درباره مراحل ساخت و اتمام تخصصى ترين مركز  ش
تحقيقات مغز و اعصاب اطلاع رسانى مى شود. با پيشنهاد 
و پيگيرى پروفسور «مجيد سميعى» رييس سابق انجمن 
جراحان مغز و اعصاب جهان، جراح ميكروسكوپى مغز و 
مبدع جراحى قاعده جمجمه در جهان، موسسه خيرين 
متوسلين به امام رضا(ع) و با همكارى دانشگاه علوم پزشكى 
تهران، ساخت پروژه مركز تحقيقات علوم مغز و اعصاب 
ــعت  ــا زيربناى 160هزارمترمربع و وس ــران (IINI) ب اي
ــت هكتار را از ارديبهشت 1389 آغاز كرده است. اين  هش
ساختمان (كه طراحى آن به شكل جمجمه و مغز انسان 
است) چهار برابر بزرگ تر از مشابه ساختمان هانوفر آلمان، 
ــت و به تخصصى ترين و اصلى ترين  با معمارى ايرانى اس
ــد. مهم ترين  مركز مغز و اعصاب جهان تبديل خواهد ش
اهداف اين پروژه «ارتقاى جايگاه سلامت در كشور»، «توجه 
به مقوله توريسم درمانى» (گردشگرى سلامت)، «تاكيد بر 
ــر علوم» است.  آموزش و پژوهش و جلب نخبگان» و «نش
ــميعى» بر آن  ــور «س اهتمام مديران اين خيريه و پروفس
ــت كه با ساخت، راه اندازى، اداره و نگهدارى اين مركز  اس
ــوى افزايش  به صورت صددرصد خيريه، گامى بلند به س

كيفيت در حوزه سلامت كشور برداشته شود.

آكادمى

فردا رونمايى آلبوم «اتوبوس قرمز»
شرق: گروه موسيقى بمرانى نخستين آلبوم موسيقى  �

ــه مى گويند براى  ــد. آلبومى ك ــه بازار كردن ــود را روان خ
ــاله خواهد بود. مراسم رونمايى از  ــه تا 300 س كودكان س
آلبوم موسيقى «اتوبوس قرمز» به ميزبانى نشر چكه و گروه 
موسيقى «بمرانى» براى گروه سنى مخاطبان اين آلبوم به 
صرف بازى، خنده و موسيقى خواهد بود. مراسم رونمايى از 
اين آلبوم موسيقى روز جمعه 23 خرداد ساعت پنج عصر 
در فروشگاه فرهنگ، ميدان وليعصر، ابتداى بلواركشاورز، 

كوچه برادران مظفر؛ پلاك 28 برگزار مى شود. 

فردا گذرانى

كافه
نظر

چرا خرداد، ماه پرحادثه اى است؟
سعيد برآبادى: آيا خرداد، ماه پرحادثه اى است؟ جز حوادث سياسى چه اتفاقات ديگرى اين ماه را متلاطم ترين 
ماه سال هاى ماضى كرده است؟ رجعت ملكوتى پير جماران كه با يكى از مهم ترين قيام هاى مردمى ايران پيوند 
خورده در كنار 11 دوره انتخابات رياست جمهورى و 10 دوره انتخابات مجلس هم هركدام درياچه متلاطم 
خرداد را متلاطم تر كرده اند؟ يا كمى قبل تر افزايش چندبرابرى قيمت مسكن در سال 77 كه اميد خيلى ها 
را براى خانه دارشدن نااميد كرد؟ تساوى تيم ملى در مقابل كره جنوبى يا حادثه غرق شدن بچه ها در درياچه 
پارك شهر؟ در اين ميان، شدت فعاليت هاى سياسى، خرداد را به ماه تلخى براى مطبوعاتى ها بدل كرده است. 
بى ترديد هر ايرانى در پاسخ به اين سوال كه «چرا خرداد، ماه پرحادثه اى است؟» دلايل منحصربه فردى مى تواند 

داشته باشد: 

 كامبيز نوروزى  حقوقدان
ــيارى از وقايع بزرگ -نمى دانم  ــت و بس ــگفت انگيزى اس خرداد در فرهنگ ملى ما ماه ش

چرا- در خردادماه متراكم شده اند. 
اگر قرار باشد به ترتيب تاريخى به حوادث اين ماه اشاره كنيم، تعدادشان فراتر از اين حجم 
ــهر، رحلت  ــريعتى، آزادى خرمش ــت اما طبيعتا، قيام 15 خرداد مردم، فوت مرد بزرگى مثل على ش اندك اس
حضرت امام راحل و بعدها اتفاق بزرگى مثل دوم خرداد و البته انتخابات 24 خرداد همگى، اين تعبير خرداد 

پر از حادثه را آفريده اند. 
ــانه ها پررنگ تر از قبل مى شود چراكه ثبت، انتقال و  ــاكش اين ماه متراكم از حوادث مختلف نقش رس در كش
گردش اخبار و حوادث بر دوش آنهاست و طبيعى است كه خرداد براى رسانه ها و اهالى آن دشوار باشد؛ دشوار 
از اين بابت كه ثبت اين همه اتفاق در روزنامه ها شايد خوشايند خيلى ها نبوده باشد و نخواهند كه روايت هاى 

متعدد و متكثر جاى تك گويى ها را بگيرد. 
اينجاست كه مجموع اين حوادث مى تواند براى رسانه هاى كشور مشكلاتى به همراه آورد آنچنان كه در حدود 
ــاه تحمل كرده اند؛ گاه توقيف  ــكلاتى را در اين م ــه اخير، مطبوعات در كنار فرازوفرودهاى جامعه، مش دوده

شده اند، گاه روزنامه نگاران بيكار شده اند و گاه... . 

 منيژه حكمت  تهيه كننده سينما
خرداد هميشه مهم ترين ماه سال براى مردم ايران بوده چرا كه رقم زننده سرنوشت مردم ايران 
است؛ چه اين سرنوشت خوب باشد و چه بد. هر خردادى كه مى آيد و مى رود، مى تواند باعث شور 

و نشاط در مردم شود و مى تواند يأس و نااميدى به همراه داشته باشد.
ــته، مراقبت از آن يكى از مهم ترين نگرانى هاى  ــور و اميد و اعتدال به مردم بازگش  اما حالا كه به مدد خرداد 92، ش

موجود است. 
حالا كه اين اميد نسبى دوباره برگشته، شاهد بازگشت انرژى مورد نياز نسل حاضر جامعه هستيم. اين انرژى آنقدر 
مهم است كه نبودش مى تواند عامل افسردگى باشد و همين جاست كه اهميت خرداد به عنوان ماه تاريخ ساز ايرانى ها 
معلوم مى شود و به همين خاطر طبيعى است كه ماه پرحادثه اى هم باشد. به عنوان يك ايرانى، هر خردادى كه من را 
خوشحال كرده، نگرانى هايى را هم برايم به دنبال داشته؛ هميشه نگران بوده ام كه آيا سكان دار كشتى مى تواند اعتمادى 
را كه به او شده به خوبى پاسخ بدهد؟ نسل من كه هزارسال عمر كرده، توان تجربه دوباره ندارد و منتخب خرداد 92 

بايد اهميت حضورش را در همين نگرانى درك كند. 

بهروز بقايى  كارگردان تئاتر
خرداد، ماه پرحادثه و پرتلاطمى است به هزارويك دليل ساده و پيچيده. اول اينكه نتيجه امتحان 
ــود. دوم به اين خاطر كه سوم خرداد روز آزادى خرمشهر است؛  بچه ها در خردادماه اعلام مى ش
يعنى يكى از مهم ترين پيروزى هاى كشور در حفظ تماميت ارضى و سوم اينكه روز دوم خرداد 
هنوز براى مردم مهم است. اين اتفاقات سياسى است كه ماه خرداد را براى همه مهم و پر از اتفاق كرده اما براى من 
اين ماه چند خبر و اتفاق صميمانه و دوست داشتنى ديگر هم دارد. تولد خواهرم در اين ماه است، تولد پرستو گلستانى 
در اين ماه است.  به طور كلى يادمان نرود كه خرداد ماهى است كه در آن تكليف همه چيز روشن مى شود، طبيعى 
ــت ودل آدم بلرزد و نگرانى هايى هم داشته باشد اما وقتى كه تكليف روشن مى شود،  ــت كه در چنين ماهى دس اس

آرامش دوباره برمى گردد. 

 بابك حميديان
 بازيگر

روزگار سپرى شده

«مرتضى احمدى» اين روزها در آستانه 90سالگى در 
دهمين دهه زندگى اش، با صدايى شق ورق مى گويد هنوز 
روحيه جوانانه اش را حفظ كرده و با نسل امروزى معاشرت 
فراوان دارد. سرگرم شدن با ورزش، تئاتر و موسيقى رمز و 
راز جوانى پرشور اوست. به بهانه هفته جوان، از او خواستيم 

تا از روزگار جوانى اش بگويد كه حاصلش را مى خوانيد. 
  جوانى تان را چطور توصيف مى كنيد؟  �

ــون تقريبا از 15،  ــتم. چ من جوانى واقعا خوبى داش
ــالگى، خانواده ام مرا به ورزش كردن عادت دادند و  16 س
نسبت به آن مشتاقم كردند و تا الان هم كه در خدمت 
ــما هستم، ورزش هايى كه مناسب سنم باشد را انجام  ش
ــم. در جوانى ام هرگز كارى نكردم كه مورد انتقاد  مى ده

قرار بگيرم و سعى كردم آدم درستى باشم. 
 مگر آن سـال ها چگونه گذشتند كه امروز وقتى  �

در 90سالگى مرورشان مى كنيد، حس خوبى نسبت 
به سال هايى كه از سر گذرانده ايد داريد؟ 

من فرصت اين را نداشتم كه بخواهم درگير حواشى 
رايج باشم. رسيدم به 16،15سالگى، كار هنرى را شروع 
ــال 1321 در 18،  ــردم و تلاش كردم تا بالاخره در س ك
ــالگى در يكى از تئاترهاى صاحبنام، شروع به كار  19س
ــردم. پس من جوانى ام را با تئاتر و ورزش گذراندم. در  ك
ضمن در همان دوران در راه آهن هم استخدام شدم. يعنى 
من چنان وقت خودم را صرف اين كارها كردم كه ديگر 
وقتى براى حاشيه ها نمى ماند. سالم زندگى كردم. از سال 
1321 تا همين امروز كه تقريبا بيش از 70 سال در تئاتر 
ــريال و فيلم سينمايى حضور  و خوانندگى و دوبله و س
ــتم و فرصتى براى خردكردن افكارم نداشتم. فكرم  داش
ــت پيدا كردم و  ــز كردم بر اهدافم، به آنها دس را متمرك
از اين بابت خوشحالم. سه، چهار سال است كه به خاطر 
كهولت سنم، تحركم كم شده اما باز هم كار مى كنم. به 
ــتم گرفته ام و اوقاتم را به نوشتن  اين شكل كه قلم دس
مى گذرانم. چند تا از كتاب هايم تا به امروز منتشر شده و 
دو، سه تاى ديگر هم در انتظار چاپ دارم. اميدوارم مجوز 

انتشار پيدا كنند. 
 چقدر آرامش و آسايش اين روزهايتان را مرهون  �

روزهاى جوانى تان هستيد؟ 
ــياه در زندگى ام  خيلى زياد. براى اينكه يك نقطه س
ــيار مرد آرامى  ــته ام كه آرامش مرا برهم بزند. بس نداش
ــتم. از فضاى خانواده ام لذت مى برم. بچه هاى  بوده و هس
ــه اى در زندگى ام ندارم كه  خيلى خوبى دارم. من دغدغ
ــم را بر هم بزند. من راحتم و همه  ــد حال و احوال بخواه
ــت كه در روزهاى زندگى ام، پاك  اينها به خاطر اين اس

زندگى كرده ام. 
 آيا آرزويى بود كه در روزهاى جوانى تان داشـته  �

باشيد و هنوز به آن نرسيده باشيد؟ 
آرزوى من هميشه اين بود كه بچه هايم خوشبخت 
شوند، كه فكر مى كنم حالا هم خوشبخت هستند و 
ــيده ام. من هميشه بيشتر از حد و سهم  به آرزويم رس
خودم از خداى خودم توقع نداشته ام. هميشه گفته ام 

كه خدايا هرچيز كه داده اى برايم بس است، همين ها 
را برايم نگه دار كه كم نشود. من هرگز زياده خواه نبودم. 

 چقدر با جوان هاى امروزى، معاشرت داريد؟  �
ــرار مى كنم. به آنها  ــه جوان ها زود ارتباط برق با هم
نزديك مى شوم و همصحبتشان مى شوم. حرف هايشان 
را مى شنوم. به آنها احترام مى گذارم. دوستشان دارم. آنها 
هم مراقب من هستند. من ممكن است بگويم به خاطر 
كهولت سنم باتجربه هستم اما مسلم است كه اين تجربه 
ــن راهى ندارد جز  ــد در اختيار جوان ها بگذارم. اي را باي

نزديكى كامل با نسل جوان. 
 در معاشـرت با جوان هاى امـروزى، چه تفاوتى  �

بين جوان هاى زمانه خودتان بـا جوان هاى اين دوره 
مى بينيد؟ 

ــى و حال وهوايى منحصر به  ــره جوان ها زندگ بالاخ
ــن آنهاست. من يك مرد  ــان دارند كه اقتضاى س خودش
قديمى هستم. جوان، متعلق به امروز است و خواست ها و 
رفتارهايش مطابق با جامعه امروز. بايد به آنها اعتماد كنيم. 

 اين اعتماد شـما به نسـل جوان، از كجا مى آيد؟  �
چطور شـما برخلاف سـاير افراد مسـن، به آزمون و 
خطايى كه اقتضاى سن وسـال جوان هاسـت، ايمان 

داريد؟ 
ــمش را مى گذارم آزمون وخطا. آيا  ــاله اس منِ 90س
ــت؟ اين نظر  جوان هم مى پذيرد كه اين آزمون وخطاس
من است كه در 90سالگى به اين نتيجه رسيده ام. جوان 
ــت مى پندارد پياده  امروز فكر مى كند و آنچه را كه درس
مى كند. او بايد به مرور زمان، به اين نتيجه برسد كه چه 
چيز درست است يا غلط. اينكه من از روى خودخواهى، او 
را از آنچه كه خودم به اقتضاى سن وسالم نمى پسندم منع 
كنم، اصلا درست نيست. من سعى مى كنم بى قضاوت به 

دردودل هايشان گوش كنم. 
 وقتى به دردودل هايشـان گوش مى كنيد چقدر  �

خواست ها، اهداف و ذايقه هايشان را متفاوت از دوران 
خودتان مى بينيد؟ 

آن زمان كه ما جوان بوديم، حرمت ريش سفيدها 
ــالا اين موضوع كمى  ــتيم اما ح را خيلى نگه مى داش
ــل  ــده. نبايد از ياد ببريم كه اين گناه نس كمرنگ ش

ــكلات  ــوان، گرفتار مش ــل ج ــت. نس جوان نيس
ــينى است. اگر جوان ها  مالى و كارى و شهرنش
ــدى مى كنند حق دارند.  ــد و گاهى تن معترضن
ــى ندارند، گرفتارند. بايد اينها را  تفريح و گردش

ــم و بعد ببينيم كه باز هم  در نظر بگيري
محكومشان مى كنيم؟ ما هم كه جوان 
ــتيم كه روى آن  بوديم نظراتى داش
پافشارى مى كرديم و قديمى تر ها 

خوششان نمى آمد. 
اغلـب  � برخـلاف  شـما   

به جـاى  همسن و سـالانتان 
محكوم كردن جوان ها، دركشان 

مى كنيد. 
چون منِ 90 ساله اگر قرار باشد 
جوانى را محكوم كنم، مطمئن باشيد 
ــوم كرده ام.  ــل از او خودم را محك قب
ــه من او را  ــت ك يعنى از خرد دور اس
محكوم كنم، بى اينكه به اين فكر كنم 

كه منِ كهنسال در جهت آرامش او چه كارى كرده ام؟ 
 آن زمـان كه جـوان بوديد، هرگز فكر مى كرديد �

 90 سال عمر كنيد؟ 
بله چون خانواده ام را نگاه مى كردم و مى ديدم يكى از 
مادربزرگ هايم 101 سال و مادربزرگ ديگرم 103 سال 
عمر كرد. پدر و برادر و عموها و خاله ها و دايى هايم همگى 
به 100 و 90 رسيدند. من هم مطمئن بودم كه به سنين 
بالا مى رسم. هميشه وقتى جوان بودم آرزو مى كردم كه 

يك روز ريش سفيد فاميل باشم، كه الان شدم. 
 آن زمان كه 20ساله بوديد، وقتى به 90سالگى فكر  �

مى كرديد، چه تصويرى در نظرتان نقش مى بست؟ 
خودم را با ريش و موى سپيد و پر از آرامش مى ديدم 

و اينكه به همه دنيا محبت دارم. 
 امروزتان چقدر شبيه آن تصوير است؟  �

امروز كاملا همان اتفاق افتاده. الان آرامم و لااقل براى 
ــر 15 روز يك بار دورهم  ــواده ام خوب و عزيزم. ما ه خان
جمع مى شويم و از كنار هم بودن لذت مى بريم. من كه از 
راه مى رسم، همه جلو پايم بلند مى شوند، جوان ها دوستم 
ــند و اين همان چيزى است كه من  دارند و مرا مى بوس
وقتى جوان بودم، در ذهنم تصويرش مى كردم و آرزويش 

را داشتم. 
 اگـر در 20سـالگى، نـگاه و تجربـه امروزتان را  �

داشتيد آيا مسيرتان تغيير مى كرد؟ آيا كارى بود كه 
انجامش ندهيد؟ 

اگر من آن زمان تجربه امروز را داشتم، سعى مى كردم 
بهتر زندگى كنم. 

 مصداق اين بهتر زندگى كردن چيست؟  �
ــه فقط به خودم فكر نكنم، به آن لحظه اى كه  اينك
در آن هستم فكر نكنم و همه چيز را فراگيرتر ببينم و 
از جلد خودم بيرون بيايم و از زاويه گسترده ترى جهان 
را ببينم. اين بهتر زندگى كردن براى من خوردن غذاى 
بهتر يا كسب پول بيشتر نيست. اين بهتر زندگى كردن 
ــم  ــم و صبور باش ــته باش يعنى من اخلاق خوبى داش
ــونت به خرج ندهم. خودم را دست بالا نبينم و  و خش

خودخواهى نداشته باشم. 
 بـا ايـن اوصاف كه شـما جوانـى خوبى را از سـر  �

گذرانديد و امروز پيرى آرامـى داريد و خودتان را 
خوشبخت مى دانيد، اگر بخواهيد براى جوان هاى 
امروز پيشنهادى داشـته باشيد مبنى بر اينكه 
چطـور زندگى كنند كه وقتى به سن وسـال 
شما رسيدند حس وحال شما را داشته 

باشند، به آنها چه مى گوييد؟ 
ــم باباجان! بد وجود  مى گوي
ــكار و حال بد را دور  ندارد. اف
ــلايق متفاوت  ــد. س بريزي
است اما شما بدبين نباشيد. 
ــا را نبينيد. كمبودها  بدى ه
ــرى ها را نبينيد. اينها  و كس
هرچيز  ــتند.  هس عذاب آور 
نبينيد.  عذابتان مى دهد را 
ــا تكيه بر  ــعى كنيد ب س
خوبى ها روزگار را بگذرانيد. 
ــخت نگيريد،  زندگى را س

خوب و بدش مى گذرد... 

روزگار جوانى به روايت «مرتضى احمدى» 90ساله

فرصت آزمون و خطا به جوانان بدهيم

 عسل عباسيان

«ماندلا»تجربه اى كه نبايد فراموش كرد

 دنيا عيوضى

 آروين
arvinmad@gmail.com 


