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تاك

جزرومد احساسات 
در کودکان پیش دبستانی

 

علت لگدزدن یا گازگرفتن توسط کودکان پیش  �
از دبستان در هنگام خشم و ناراحتی آنها چیست؟ 
واکنش ســریع و بدون فکــر از جمله بارزترین 
خصایص کودکان پیش دبســتانی است، زیرا آنها 
هنوز نیاموخته اند که حس وحال عاطفی شــان را 
چگونه و در چه قالب پذیرفته شده ای بروز دهند. 
کــودک ما در مرحله پیش از دبســتان نمایش دو 
قطب مختلف و متضاد از احساســات است و به 
منظور برقراری توازن بین این احساســات متضاد، 
والدیــن موظفند که به کودکشــان کمک کنند که 
هــر یک از رفتارهای خود را به درســتی بشناســد 
و به خوبــی آن را مدیریت کند. خشــم و ناراحتی، 
پرتلاطم تریــن حالت هیجانی منفــی در کودکان 
پیش از دبستان اســت، چراکه در هنگام بروز این 
حالت، درگیری روانی- فیزیولوژیک در کودک بروز 

می کند. 
بالابودن میزان ترشح آدرنالین در کودک، امواج 
بی وقفه و ســریعی را به مغز وی منتقل می کند. 
این حالت سبب می شــود که کودک بدون درنگ 
در حین ناراحتی، وســیله ای را پرت کند، اقدام به 

گازگرفتن کند و... . در این هنگام چه باید کرد؟ 
خوب اســت بدانیم که کودک در دوره پیش از 
دبستان «تفکری ســحرآمیز» دارد و گمان می کند 
هرآنچه در محیط اطراف او به وقوع می پیوندد، از 
خواسته او سرچشمه گرفته است؛ گاهی این تفکر 
ســبب بروز همین رفتارهای غیرمنطقی در کودک 
می شود، بنابراین باید با کودک گفت وگو کرد، علت 
ناراحتی وی را جویا شد و با صحبت کردن از ادامه 

رفتارهای غیرمنطقی وی جلوگیری کرد. 
کــودک در ســنین پیــش از دبســتان، «تفکر 
خودمحور» دارد و نمی توانــد خودش را به جای 
دیگران تصور کند. بنابراین در هنگام بروز خشــم 
و ناراحتی، خوب اســت او را متوجه کنیم که اگر 
جای فردی که او گاز گرفته است باشد چه دردی 

را متحمل می شود. 
خصوصیت دیگــر کودکان پیش از دبســتان، 
«زنده پنــداری» آنهاســت. زمانی کــه کودک در 
هنــگام دویدن، با میز برخــورد می کند و به زمین 
می  خورد، شــروع به مشــت کوبیدن یا لگدزدن به 
میــز می کنــد، در این هنگام، کــودک را از عواقب 

کارش مطلع کنیم. 
کودکان باید بدانند که هیجاناتشــان واقعی و 
قابل قبول هســتند، فقط باید به شــیوه ای درست 
ابراز شوند. می توانیم تصاویری از مجلات را تهیه 
کرده و درباره احساســات افراد در موقعیت های 
مختلف با آنهــا گفت وگو کنیم. بــرای کودکمان 
تصاویــری از صورت هــای ســاده با احساســات 
مختلف بکشــیم و به او کمک کنیم هیجانات هر 
یــک از تصاویــر را نام گذاری کند و بــرای هر یک 
داســتانی بسازد. در صورتی که کودک، احساسات 
منفی خود را ابراز کرد، احساســات کودک را تأیید 
کنیــم و برای مواجهه بــا آن، راه حل  هایی به وی 
پیشــنهاد کنیم. کودکان حدومــرز اخلاق را درک 
می کنند. بــه کودکمان بگوییــم: «وقتی عصبانی 
هســتی، می  توانــی با مــن حرف بزنــی و بگویی 
عصبانی هســتی، اما اجازه نداری کسی را بزنی یا 

وسایلت را پرت کنی».

یادداشت

فراموشی «اخلاق» در نظام 
آموزشی آزمون و خطایی

کالبد آموزش وپرورش هر  روز در  حال تهی شدن  �
از آرمان ها اســت. امــروز دیگر خبــری از تحصیل 
رایگان نیســت و دولت با  توجه به هزینه ساز بودن 
بخــش آمــوزش، هــر  بــار بــه دلایلــی در  حال 
شــانه خالی کردن از زیر بار مسئولیت یک وزارتخانه 
هزینه ساز است. مدارس دولتی در  حال تبدیل کردن 
تحصیل رایگان به یک رؤیا هســتند. فیش هایی که 
هر مــاه تحویل محصلان می دهنــد تا کمک هزینه 
بــرای پول قبــوض، تعمیرات مدرســه و... بگیرند. 
هزینه های ابتدایی ثبت نام و معلمانی که با حقوق 
کم باید ساعات کار بسیار داشته باشند و بی حوصله 
ســر کلاس ها حاضــر شــوند، راه را بــرای حضور 
مدارس غیرانتفاعی و پولی در عرصه آموزش برای 
ارائه سرویس های بهتر باز کرد. آنچه سبب نارسایی 
بیشــتر در بخش های آموزشــی شــده، شیوه های 

گزینش معلمان است. 
گزینش معلمــان در بخش های دولتی بیشــتر 
ســؤال هایی فرعي و حاشیه اي اســت و هیچ کس 
حتی کوچک ترین بررسی ای در باره سلامت روانی یا 
داشتن بیماری روحی و روانی افراد انجام نمی دهد. 
در بخش خصوصــی هم دریافت ناچیز دســتمزد 
مهم تریــن عامل گزینش اســت.  بخــش دیگر این 
فاجعه را بایــد در زمینه جامعه جســت وجو کرد. 
والدین که هر کدام به دلیل شرایط سخت اقتصادی 
ساعت کاری بسیار طولانی دارند تا بتوانند هزینه های 
بالای زندگی را تأمین کنند، وقتی با خســتگی بسیار 
در ســاعت پایانی شــب به خانه می رســند، دیگر 
زمان و توانــی برای تربیت فرزندان ندارند. در چنین 
شرایطی بسیاری از آموزه های تربیتی فرزندان متأثر 
از جامعه و دوســتان است. در شــرایطی که عملا 
دولت از آموزش های لازم به کودکان و نوجوان برای 
جلوگیری از آزار های جنسی سر باز می زند و خانواده 
و جامعه ســنتی نیز ترس از بیان بسیاری از مسائل 
دارد، نتیجه آن فاجعه امروز اســت. بی شک یکی از 
مهم ترین ســؤال های فاجعه آزار جنسی امروز این 
اســت که چرا با وجود تعداد بسیار آزارهای جنسی 
هیچ کس اعتراض نکــرده و این موضوع را از همان 

ابتدا با خانواده در میان نگذاشته اند؟ 
چرا محصلان در گفت وگو با معلم شــان مانند 
یک اتفاق تکراری و روزمره در حال گفت وگو درباره 
فیلم های پورن هســتند؟ چرا به ارتباط جنســی با 
یکدیگر راضی شده اند؟ بی شک این اتفاق نیز مانند 
بسیاری اتفاق های دیگر به فراموشی سپرده می شود 
و هیچ گونه آسیب شناسی درستی صورت نمی گیرد. 
رفتار هیجانی جامعه مانند بسیاری از اتفاقات مشابه 
فروکش می کند و مجرم نیز زندانی می شــود؛ اما آیا 
این اتفاق تکرار نمی شــود؟ این بچه ها نیز فراموش 
می شــوند؛ مانند بچه های شــین آباد و آسیب های 
روانی که از ایــن آزار بــر روح و روان این نوجوانان 
باقی می ماند؛ بی شــک در آینده تأثیر بسیار مخربی 
در زندگــی آنها خواهد گذاشــت. چــه راهی برای 
جلوگیری از این آســیب ها پیش بینی شــده است؟ 
چرا قوانین نظارتی درســتی وضع نمی شــود و اگر 
قانونی هست، چرا اجرا نمی شود؟ تا چه زمانی باید 
جامعه تاوان این گونه نابخردی هــا را بدهد؟ نظام 
آموزشــی که بارها تغییر کرده و هنوز معلوم نیست 
قرار اســت چگونه شــود و هر  بار نیز عده ای مانند 
موش آزمایشــگاهی باید در آن امتحان پس بدهند، 
چه زمانی قرار اســت به درستی تبیین شود؟ تا چند 
نسل دیگر قرار است در این نظام های متغیر، در حال 

آزمون و خطا باشیم؟

مهــارت نه گفتــن مهارتــی اســت که ابتــدا از 
خانواده ها شــروع می شــود. اگر ما به عنوان والدین 
بتوانیــم در مواقع لزوم نه بگوییــم، از همان دوران 
کودکــی فرزند ما یــاد می گیرد که بتوانــد نه بگوید 
و به صــورت الگــوی رفتــاری دربیایــد. در مــورد 
مســائل جنســی هم باید از همان دوران کودکی به 
فرزندانمــان یاد بدهیم که بخش هایــی از بدن آنها 
کاملا خصوصی اســت و هیچ کس حق ندارد آنها را 

ببیند.
 او را از ســلامت جنســی آگاه کنیــم. ضــرورت 
حرف زدن برای پیشــگیری از تعرض جنسی؛ چه در 
مواقــع عادی و چه در مواردی مشــکوک که کودک 
مورد تعرض قرار گرفتــه و چه در مواقعی که افراد 
در معرض خطر هســتند، از تکــرار حادثه جلوگیری 
می کند. اگر کودک مورد خشونت جنسی قرار گرفت 
باید به او اجازه دهیم که سخن بگوید. سکوت کردن 
یعنی فرصت دادن به افراد سوءاســتفاده گر و تکرار 

حادثه برای یک قربانی جدید. 
هرگــز کودکــی کــه قربانی شــده را ســرزنش، 
نصیحــت و تنبیه نکنیم. در ایــن هنگام کودک خود 

را مقصــر می داند و نه تنها موقعیت های مشــابه را 
برایمان گزارش نمی کند، بلکه در این موقعیت ها سر 
تسلیم فرود می آورد و از خواسته های افراد متجاوز 
پیــروی می کند. ســکوت کردن از ترس آبــرو نه تنها 
چاره ســاز نیســت، بلکه پیامد های بدتــری را در پی 
خواهد داشــت. منظور این است که از کودکان خود 

در برابر افراد «پدوفیلیا» محافظت کنیم. 

این را بدانیــم که اکثر افراد تجاوزگر و پدوفیلیا از 
افراد نزدیک و آشــنایان هستند، پس از همان دوران 
کودکی حد و حــدود را رعایت کرده و به کودک خود 
هــم بیاموزیم که هیچ فردی قابل اعتماد نیســت و 
هرگــز غریبه ها را با القاب عمــو، دایی، عمه و خاله 
بــه  کار نبریم، در این  صــورت کودکمان یاد می گیرد 
کــه بدون دلیل موجهی به غریبه ها اعتماد کند. اکثر 

افراد پدوفیلیا (اختلال میل جنسی به کودک)، رابطه 
به ظاهر خوبی با کودکان دارند، پس چه جایی بهتر 
از مهدکــودک و مدرســه وجود دارد بــرای ارضای 

خواسته های شومشان. 
آموزش و پــرورش در هنــگام اســتخدام مربیان، 
معلمان و افرادی که در مدارس مشغول هستند، باید 
هر سال تست سلامت روان بگیرد و قبل از به کار گیری 
نیروهای جدید در مدارس باید از صحت و ســلامت 
روان آنها آگاه شــود. مسئله مهم دیگر این است که 
در مدرسه، واحد درســی ای با عنوان آسیب شناسی 
اجتماعــی گنجانده و این مهم بــه دانش آموزان یاد 
داده شود که برای پیشــگیری از قربانی شدن باید ها 
و نباید ها چیست. البته در این مواقع همیاری رسانه 
ملی و همه رسانه ها را هم می طلبد که به طور بسیار 
جدی در این مورد اطلاع رســانی کند. در برنامه های 
کودک و نوجوان تلویزیون برنامه ای اختصاص داده 
شود و توســط کارشناسان به کودکان و نوجوانانمان 
آموزش داده شود. صحبت کردن در  باره این موضوع 
هنجارشکنی نیســت! مسکوت ماندن در این موارد و 
حرف نــزدن درباره این موضــوع یعنی فرصت دادن 
به هنجارشــکنان بیمار برای قربانی کردن شخص یا 
عده ای از کودکان بی گنــاه. به جای نصیحت کردن یا 
تنبیه و تحقیر کودک قربانی شــده، با همدلی فرصت 
دهیــم کودک قربانــی حرف بزند و به شــرح وقایع 

بپردازد.  

مهارت هایي که باید یاد گرفت

چه کنیم تا کودکانمان قربانی تعرض جنسی نشوند؟

بازداشتن ۸- از مبطلات روزه ۹- محله و برزن- فرزند 
زکریای نبی(ع)- پیش- ضمیــر جمع ۱۰- از پرندگان 
شــناگر- خدمتکار- برابر ۱۱- از پیامبران بنی اسرائیل- 
ادویه ای با عطر و طعم دلپذیر ۱۲- شکفته شــده- زن 

زیبا- خطی در دایره ۱۳- آخرین یک رقمی- خودرویی 
کــه حق ورود و خروج به کشــوری را دارد- آشــوب

۱۴- دلخواه و مطلوب- تخریب کننده اموال عمومی- 
جای پا ۱۵- فلز گلوله- شماره- ارگانیک. 

افقي :
۱- اولیــن پیشــوای مســلمانان که در ســالروز 
به ســوگ می نشینیم- متخصص  ضربت خوردنش 
و خبره ۲- اســتاد دانشــگاه- میــزان قابلیت زمین 
کشــاورزی برای جذب آب- نوعی بیماری پوســتی 
۳- کودن- دســتگاه نمایش فیلم- وارونه اش خوب 
نیســت! ۴- شیشه آزمایشــگاهی- مجازات- غذای 
خوشــمزه تبریزی ۵- ضمیر سوم شخص- گوشت 
ســرخ کرده که تخم مرغ روی آن بشــکنند- دوستان 
۶- قرمــز تیره- خمیــده- از حــروف مقطعه قرآن 
۷- نیم تنه زمســتانی- از ساز های زهی ۸- گوشه ای 
در آواز افشــاری- فرشــتگان- کتابچــه موضوعی 
۹- امتحان- ســخت و محکم ۱۰- هر فصل کتاب- 
زگیل- هدایت شــدن ۱۱- نوعی طبل- بارکد- اشاره 
بــه دور ۱۲- امــرود- زاپــاس- راهنمــای جــاده
۱۳- شــهر آســتان حضرت عبدالعظیم(ع)- مدفن 
زنده یاد قیصــر امین پور- اتاق زندانــی ۱۴- میوه ای 
بــا خاصیت طبــی شــبیه ســنجد- هدایت کننده- 
خدمــات  ارائه دهنــده  ۱۵-ســازمان  آماســیدگی 

پیشگیری و توانبخشی- یک نفره. 
عمودي :

۱- آنزیمی در بزاق- گفت وگو- ترس و وحشــت 
۲- بالاآمــدن آب دریــا- دعاهای زیر لب- شیشــه
۳- خاموش- دریاچه دیدنی اردبیل- حرص و طمع 
۴- عملی در وضو- پیوســته- ورزشی با توپ  بیضی 
۵- ســرزمین امیلیانو زاپاتا- چیز ارزشــمندی که به 
دیگری بخشیده شــود ۶- بی بندوبار- خرمافروش- 
منــزل آذری ۷- تیر پیکاندار- رنــگ- رهبر حزب – 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2119 سودوکو

سودوکو ساده 2119

با گذشــت چنــد روز از انتشــار خبر تجــاوز در 
مدرســه اي در غــرب تهــران، ایــن مســئله ابعاد 
گســترده ای پیدا کرده است. علاوه بر واکنش گسترده 
مــردم و رســانه ها، رهبر معظم انقــلاب هم به این 
مســئله واکنش نشــان دادند. در ســال های اخیر با 
مواردی از تجاوز مســئولان مدرسه به دانش آموزان 
مواجه بوده ایم. آزارواذیت پســربچه ها ازسوی مدیر 
در زیرزمین مدرسه غیرانتفاعی، تجاوز ناظم به شش 
پســربچه در دبستان پســرانه، تعرض معلم ورزش 
به ۱۴ دانش آموز، داســتان تجاوز به ندای ۹ ســاله 
ازســوی معلم نمونه هایی اســت که در ســال های 
اخیر بیشتر رسانه ای شده اند. مسئله ای که این روزها 
آموزش وپــرورش با آن دســت وپنجه نــرم می کند 
موضوع چالش نیروی انســانی است، اما نگاه کمّی 
بــه این موضوع باعث شــده تا از توجــه به کیفیت 
نیروهای مورد نیاز و توانمندی های آنها غفلت شود. 
حاجی بابایــی، وزیــر ســابق آموزش وپــرورش، 
در برنامــه تلویزیونــی پرســش گر کــه بــا موضوع 
«چالش های نیروی انســانی» به روی آنتن شــبکه 
آموزش  رفت، اتفاقات ناخوشایندی را که در مدارس 
رخ می دهد، به علت نداشــتن مدیر و معاون اعلام 
کــرد و معتقد اســت: «نقــش مدیر و معــاون کار 
آموزشی است، نه اداری؛ اینکه تعداد نیروی پشتیبان 
کم شــده و از یک نفر به ازای هــر ۳۰ دانش آموز به 
یک نفر به ازای هر ۷۰ دانش آموز رسیده است، یعنی 
مدیــران و معاونان را کاهش دادیــم؛ یعنی ضریب 

امنیت مدارس و کیفیت مدارس را کاهش دادیم».
رئیس فراکسیون فرهنگیان مجلس با بیان اینکه 
به اجبار تعدادی فوق لیســانس را با ۳۰ سال سابقه 
بازنشســته کردند و اجازه استمرار خدمت را به آنها 

ندادند، گفــت: وضعیت آموزش وپرورش وخیم تر از 
اینهاست. براساس ســند تحول در مهر ۱۳۹۱، نظام 
آموزش وپــرورش به صورت شش-سه-ســه شــده 
است. در آن سال، همه مدارس معلم کافی داشتند 
و حــدود ۷۰ هزار مربی و ۲۲۰ هزار پشــتیبان حضور 
داشت. او افزود: راهکار ســاماندهی نیروی انسانی 
رتبه بندی و مهندسی نیروی انسانی است که دو روی 
یک ســکه اند. نظام رتبه بندی می گوید باید گام هایی 
برداریم تا در ۱۰ ســال آینده همــه معلمان در دوره 
ابتدایی لیسانس دوره ابتدایی داشته باشند و در دوره 
متوسطه معلم غیرمتخصص وجود نداشته نباشد و 

توازن نیروی انسانی برقرار شود. 

ما در ســال ۹۱ کمبود معلم نداشــتیم و در دوره 
دبیرســتان مقداری مازاد معلم داشــتیم چون پایه 

هفتم حذف شده بود. 
طــرح ایــن موضــوع از ســوی حاجی بابایــی 
بــا انتقادهــای بســیار زیــادی از ســوی معلم ها و 
فرهنگیانی که سال ها در زمان وزارت ایشان خدمت 
کرده اند، مواجه شــد؛ معلم هایی که خود را زخمی 
برنامه های شتاب زده زمان وزارت ایشان می دانستند 
و از دردســرهای تغییر ناگهانی خدمت خود از دوره 
دبیرستان به ابتدایی شــکوه می کردند. شتاب زدگی 
طرح شش-سه -ســه در شرایطی که نه کتابی برای 
تدریس بود و نه معلمــی آموزش لازم را دیده بود، 

باعث شــد بســیاری از معلم های دوره راهنمایی و 
دبیرستان را به مقطع ابتدایی ببرند تا تدریس کنند. 

هرچند حاجی بابایی در همــان زمان اعلام کرد: 
«اگر راهی وجود داشت که می توانستیم از معلمان 
ابتدایــی دیگری بــرای تدریس در ابتدایی اســتفاده 
کنیــم، قطعا چنین اصراری برای آمــدن آنها به این 
مقطع وجود نداشــت»، اما هیچ گاه مشــخص نشد 
اصرار او بــرای اجــرای برنامه هــای ناگهانی برای 
چیســت؛ از جمله تغییر ناگهانی نظام آموزشــی در 
شــرایطی که زیرســاخت های لازم فراهم نشده بود 
و انتقــال معلم ها به مقطع ابتدایــی و خالی ماندن 

مقاطع بالاتر از وجود معلم های متخصص.
 دورانــی کــه بــه گفتــه حکیــم زاده، معــاون 
ابتدایی آموزش وپرورش، بســیار تلــخ بود. او نیز در 
مصاحبه ای گفته بود: «این لطمه ها نه یک ســال که 

۳۰ سال جبران نخواهد شد.
 تصور کنید بچه شــما در منطقه ۱۸ به مدرســه 
می رفت. همین فرزند شما به دلیل آنکه کلاس نبود 
و آبدارخانه را به کلاس تبدیل کرده بودند، تحت تأثیر 
این تغییــر قرار گرفت، چرا؟ چون ایشــان یک دفعه 
تصمیــم گرفت پایه تحصیلی ایجــاد کند. بعد کادر 
خدماتی را بفرســتند به فرزند شما خواندن و نوشتن 

یاد بدهد. 
به نظر شــما این بچه در مقایســه با بچه دیگری 
که امکان بهتری داشته یا معلم بهتری داشته است، 

می تواند نتیجه خوبی به دست آورد؟ 
نمایشــی شــتاب زده بود کــه هیچ دســتاوردی 
نداشــت، وگرنــه الان چیزی بــود که بــه آن تکیه 
می کردیم. بــه نظر مــن دوران بســیار تلخی برای 

آموزش وپرورش بود».
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