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ناناوج ىگنـرف و دازآ ىتشك تاـقباسم
رد ناـرـهت ـتقو ــهب زوـرما ـحـبص نـاـهج
.دسر(ىم ناياپ هب ىتيسلاامتاوگ

ود اب نامرـوشك ميت ،ىگنـرف ىتشك رد
دوواد و مرگوليك ٥٥ رد ىريما مساج هرقن

مـاـقم ـهب مـرگـوــلـيك ٧٤ رد هداز(ـنيـدبـاع
ديمح هك ىطيارش رد .درك هدنسب ىمراهچ
اما ديسرن نزو رس مرگوليك ٦٦ رد ىناحير
زا لادم هس ،لوا زور رد و دازآ ىتشك رد
سپ ات دش ىمازعا ميت بيصن گنر هس ره
ناونع بـسك ىعدم نيرت(ىـدج هيسور زا
.ميشاب ىنامرهق

فاصم رد ىوقت ىدهم مرگوليك ٦٠ رد
ديسر ىزوريپ هب ناتسجرگ زا ىليوشيخام اب
ــرــهش ــوماد ــنلــاس رد ناـريا دوــرس ــات

.دوش زادنا(نينط ىتيسلاامتاوگ
اب و ـطلـسم رايـسب راديد نيا رد ىـوقت

جياتن ـاب ميات ود رد ات تفرگ ىتـشك همانرب
.دسرب ىزوريپ هب رفص رب كي و رفص رب ود

رگيد ىزردوگ قداص ،وليك ٧٤ رد اما
رد ـهك دـوب لوا زور رد ناـريا ـتـسيلـاـنـيف
ـتسناـوـتن ـهيسور زا ـىـفيـرح اب فـاـصم
ىـاه(تبـاقر رد ار دوخ ـىلاع ىـاه(ىـتشك

و كي رب هس ميات ود رد و دنك راركت حبص
.ديسر هرقن لادم هب و دروخ تسكش رفص رب شش

زور روآ(لادم رـگيد مرگـوليك ٥٠ رد ـىغابد سـابع
ىاقيرفآ زا دوخ دنمتردق Tيرح رب هبلغ اب هك دوب تسخن

رد لوا ميـات رد ىغابد .دش زنرب لادم بحـاص ىبونج
ميات زا اما دروخ تسكش رفص رب ـشش ىريگلفاغ كي
هب كي ـرب ود و ود رب تشه ـجياتن اب و ـدمآ دوخ هب مود
ىاه(ندرب ـلپ ىور و ىغابد ىاه(ـكگس .ديسر ىـرترب
رـيگ(ىـتشك ـنيا .دوب ـىنديد ـىياـقيرفآ »ـTيشرد (ناو«

دس زا ىتخس هب سور شوپ(ىـلم و دوب ىتردقرپ Tيرح
.دوب هتشذگ وا

زنرب لادم بسك سناش روپ(ىقت مانهب مرگوليك ٩٦ رد
هدنسب ىمجنپ ناونع(هب شدوخ هابتشا رثا رب اما تشاد ار
ميات )نياركوا( وكيك روتكيو اب فاصم رد روپ(ىقت .درك

رب راهچ مود ميـات رد و دش زوريپ رفص ـرب راهچ ار لوا
هك ىلاحرد موس ميـات رد روپ(ىقت .دروخ تـسكش كي

ظفح اب تسناوت(ىم و دوب هدناشن كاخ رد ار دوخ Tيرح
چيپ(هليتف ىارجا دصق ،دوش زنرب لادم بحاص ىرترب نيا

ريگ لپ ىور ات دش ثعاب نف صقان ىارجا هك تشاد ار
.دوش هبرض و دنك

:دوب حرش نيا هب نامروشك ناريگ(ىتشك لماك جياتن
و دــرك زـاغآ بـوخ ار دـوخ ـىـتـشك ـىغـابد سـاـبع

ار ـابوك زا »لئـوخ هچور« و ناـتسجـرگ زا »ىووديواد«
فودبل روتـكيو ربارب ىياهن همين رد ـىغابد .درك هبرض

تسكش رفص رب ٥ ار لوا ميات وا .تفرگ رارق هيسور زا
رفص رب كي ىناياپ هيناث ٥ ات مود ميات رد ىغابد .دروخ
ات دش جراخ كـشت زا سوق و شك كي رد هك دـوب شيپ

.دهد تسد زا ار لانيف
ـاب ميات هس رد لوا رود رد ىوقت ىدـهم وليك ٦٠ رد

زا هك ىوقت .داد تسكش ار نپاژ زا اواسوا ٣ رب ٩ هجيتن
ار ىناـتسنمرا نايـلكارآ ،داتفا هار شندب ـدعب هب مود رود
١٠ هجيتن اب ىتحار هب موس رود رد ىـوقت .درك بولغم
ات تشاـذگ رس(تـشپ ار اداناك زا »دنـوب كج« رـفص رب

ىوقت .دوش ىياهن(همين رد Tياچـوك ناخ(ميلس Tيرح
راـيتخا رد ًلامـاك ار دوخ حرـطم Tيرح ـهقباـسم نيا رد
ـرب ٤ و رفص رب ٣ ىـاه(ىزوريپ هب ـميات ود رد و تشاد

ارچ دوب دنمشزرا رايسب ىـوقت ىزوريپ نيا .ديسر رفص
.دوشن دايز هيسور اب ناريا ىزايتما فلاتخا دش ثعاب هك

شـشخرد ىوقت دننام ىزردوگ قدـاص وليك ٧٤ رد
اب ار شنابيقر مامت لانيف راديد ات و تشاد ىبوخ رايسب

ىـتشك رد ىزردوگ .داد تسـكش رادتقا
رد ،درك ـهبـرض ار ىيـامانـاپ Tيـرح لوا
رب ٧ و رفص رب ٦ جياتن اب دوخ مود هزرابم

.درب ار ناـتسراجم زا برو ناوـتسا رفص
ـرـفص ـرب ٦ و ـرــفص ـرب ٤ مـوس رود رد

ىياهن(همين رد و درب ار ىنياركوا هزدلاخيچ
نلارـون رفص ـرب ٧ و رفص ـرب ٤ جياـتن اب
.دـرك بـوـلـغم ار ـىنـاـتــسقاـزق ـنـكشآ

اه(تباقر ـنيا رد ىزردوگ ىاه(ىرـيگريز
.دوب ىنديد

ماـنهب مـرگولـيك ٩٦ نزو رد نـينـچمه
ـهب ٢ رب ٦ و رـفص رب ٩ ـجياتن ـاب روپ(ـىقت
زا »كـايژود« و نپاژ زا »ىماسوا« ـبيترت
ريگ(ىتشك Tيرح ات داد تسكش ار ناتسهل
ـهقباسم نيا رد .دوش ىياهن(همين رد سور
نلاآ زا ـرفص ـرب كي ار لوا ميـات روپ(ـىقت
مود ميات رد ـاما ،دروخ تسـكش فوخول
ىارب ات ـدش هبرض Tيرح زادناراب ىور رب
.دنك هزرابم زنرب لادم

بسك زا ـسپ ىوقت ىـدهم ـنينـچمه
.درك تكرش گنيپود شيامزآ رد لاط

حـرش نيا ـهب لوا نزو راـهچ ىدـنب(هدر
:تسا

فوــدــبل رـوــتــكيو -١ :مــرگـوــلــيك ٥٠
)ناريا( ىغابد سابع -٣ )هيكرت( ركپ دمحا -٢ )هيسور(
)اكيرمآ( ىرفاك(كم كيرتاپ و

ىليوشيكام -٢ )ناريا( ىوقت ىدهم -١ :مرگوليك ٦٠
)نپاژ( اواسوا و )ناتسقازق( فوپوكاز -٣ )ناتسجرگ(

قدـاص -٢ )هـيسور( ىوتـزبوه ـرباهـاك :مرگـولـيك ٧٤
هزدـلاـخـيچ و )ـنپاژ( ـىكوـستوا -٣ )ناـريا( ىزردـوگ
)نياركوا(

ـامازدوم -٢ )ـهيسور( فـوخول نلاآ -١ :مـرگوـليك ٩٦
توكيك و )هيكرت( ميريدليي اضر -٣ )ناتسجرگ( ىليوشن
)نياركوا(

بيترت هب ناريا و هيسور لوا زور ىاه(تباقر ناياپ رد
زايتما ٢٢ اب نياركوا و دنتسه زاتشيپ زايتما ٣٣ و ٣٦ اب
.تسا اهنآ هدننك(بيقعت نيرت(كيدزن

تسا نودلبميو سينت تـنمنروت تداع و تلصخ نيا
هك )سيلگنا ىمامت لثم هتبلا( دراب(ىم ناراب نآ رد ردقنآ هك
ىزاب ىلك هشيمه و دتفا(ىم ريخات هب شتاقباسم زا ىرايسب
ماـمت ريد ـاه(تبـاقر و دنـوش(ىم رـابنا ـمه ىور رب ـهقوـعم
...اما ،دوش(ىم

مه شزرو نيا ملسادنرگ رگيد نپوا(ساوي هنت لاسما اما
زا هك ىزور تفه ىط هك ىروط هب هدروخ نودلبميو هنت هب
گنـيشلاف رد ـاهراـكيپ نيا )٢٠٠٦( ـديدج هرود ىراـزگرب
رد ناراب شراب رثا رب تاعفد هب ،درـذگ(ىم كرويوين ىودم
زا اهراديد و هداتفا ىنلاوط ىاه(هفقو اه(ىزاب ىارجا و همادا
»ىناراب« و»رتچ« و دنا(هدش لوكوم رگيد ىزور هب زور كي
ىاه(تباقر نارگاشامت مامت ىكمك و ىليمكت ىاه(هليسو هب
تـمس هب و زاب اهرـتچ هك تسين ىزور و هدش لـدب لاسما
مدرم ىور و رس رب ىكرويوين ناراب ات دنشاب هدشن هتفرگ لااب
نيمراهچ رب ناراب مه  )هبنشكي( زوريد ىتقو هجيتن رد.درابن
ىارب ار اه(تباقر و ديراب لاسما سينت ملسادنرگ )نيرخآ و(

بجعت رـاچد سك(چـيه ،درك Tقـوتم و ليـطعت ىتـاعاس
ـهك هدوب ـمسر ـهشـيمه ـاـكيرمآ ـنپوا رد ـهكـنيا  ـاب .دـشن
رايسب لمات اب و تصرف رس مراهچ ات لوا لحارم ىاهراكيپ

بش(هبنش ناياپ ات هك ديشك ىياج هب راك اما ،دريذپ تروص
هب ىدارفنا موس رود زا هدشن راـزگرب ىاهراديد دادعت زونه
نامه ـهب دياب باسح نيا ـاب .ديسر(ىم ىا(هدنـنك(هريخ دح

هب ـملاس ناج نارـاب زا هك هدش راـزگرب كـدنا ىاه(شيـامن
.درك داي اهنآ زا و تشاد شوخ لد ،دنا(هدربرد

ىياكيرمآ و تسوپهايس كيلب زميج شيامن اهنآ  زا ىكي
ىليو(شاباگ زاروميت رب ىو هتس هس ىزوريپ ىط هلاس ٢٥ و
رياس لثم هك كيلب .دوب نادرم ىدارفنا مود رود رد هيسور زا

نطوـمه ىگـتسشنزـاب زا سيـنت نارادتسود و نارـاكشزرو
رد ىساغآ هردنآ ىـنعي شتسوپديفس و ـهلاس٣٧ و فورعم
ـنيا ىط ،تسا علطم لـاسما نپوا(ساوي ىاهراـكيپ ناياپ
ليلد ىتقو و دمآ ناديم هب ىتوافتم و صاخ سابل اب راديد
هداد مـاجنا ىساغآ رطاخ ـهب ار راك نيا تفگ ،دنـديسرپ ار
ـرما نيا هجـوتم هك ـمه مدرم و دراـذگب جرا ىو رب ـات تسا

رب ار »هردنآ ،هردنآ« دايرف كيلب ىزوريپ زا سپ ،دندوب هدش
وا هك دمآ شيپ روصت نيا ناهگان و دنداد رس اهوكس ىور
بلاق رد نپوا(سا(وي رگا و تسا ىساغآ تسوپهايس »لدب«
.دنك(ىم ىزاب ار ىساغآ شقن مه كيلب هتفر ورف نودلبميو

»داش« رايسب و ىتروص و ديفس گنر هب كيلب ىاه(سابل
ىسـاغآ شيپ لـاس ١٨ ، ١٧ داي ـهب ناهگـان نارظـان و دوب
١٩ زا رتمك اب و ىناوج نيع رد هردنآ هك ىماگنه ،دنداتفا

داش ىياه(گنر اب و تسد نيمه زا ىياه(سابل اب نس لاس
رد ـىناـوج رـوش زا ىدـاــمن و دـاـهن(ـىم ناــدـيم رد ىـاپ

ىساغآ هب زگره و اًتاذ هك ىناسك ىتح.دوب سينت ىاه(هنحص
ناشـدب دنا(هتشاـدن ىگـتسبلد »سـينت هژيو ـرگشياـمن« نيا

شياقبا و ىو دوعص لاسما »هدز(ناراب« نپوا رد هك ديآ(ىمن
ضـحم ـهب اريز ،ـدشاب ـهتشاد ـهمادا نـانـچمه لوـدج رد

و دــوش(ـىم مـاــمت ىو ىـرــگيزـاب نارود ــلك ـتــسـكش
هك ىا(هقباـسم ره رد وا و دباي(ىم ـققحت شا(ىگتـسشنزاب
ىارب ىفاضا ىزاب كي لقادح ىرازگرب ىانعم هب ،دوش هدنرب
و ـتسـيب ىاه(ـشياـمن هزور(كي ـمك((تسد راـرمـتسا و وا

تسيب عقاو هب نيا ،تسا سينت ىاه(هنحص رد وا هلاسدنچ
تكرش ـنپوا(ساوي رد وا هك تسا ـىلاوتم لاس  نـيمكي و
ىلاوتم ىاهروضح هنيمز رد ديدج دروكر كي نيا و دنك(ىم
.تسا ملسادنرگ نيا رد

ىساغآ ىزوريپ ،ميتفگ امش ىاـرب هك ىليلاد رطاخ هب
رد سربق زا سيتادگاب سوكرام و ىنامور زا لواپ ىردنآ رب
لصاح هتشذگ هتفه ىط هك لاسما نپوا مود و لوا لحارم
نآ ىمئاد شزير و ناراب .تخيگنارب ار ىدايز قايتشا ،دمآ

رد اًعبط ،هتخادنا اهراكيپ همادا رد روتكاف نيا هك ىريخات و
لر سـينت ىاه(هنـحص رد ىساغآ روضح ندش ـرت(ىنلاوط
ناـنچمه ناراب هبـنشكي زور ىتقو .تسا هدـرك افيا ار دوخ
،دندرك ىلاحشوخ ساسحا ناشلد ىوت اه(ىليخ ديراب(ىم
لودج رد مه ىساغآ اًعبط دوشن رازگرب ىا(هقباسم  ىتقو اريز
هتعاسدنچ ىاهريخات وا ىگتسشنزاب رد و دوب دهاوخ ىندنام
.داد دهاوخ ىور ىا(هفاضا

و بوخ ىساغآ ىارب مه رگيد تهج كي زا اياضق نيا
هطساو هب »ىريپ رس« هك ىدايز راشف رثا رب وا اريز تسا ديفم

دوع راچد هدش دراو وا هب نيگنس ىاهراديد نيا رد تكرش
راهچ ، هس مامت رد هك تسا ىدرد نيا و هدش شرمك درد

.تسا هدوب نآ اب ندرك مرن هجنپ و تسد لاح رد ريخا لاس
تسد راب ود ريخا ىاهزور ىط درد ندرك مارآ ىارب »درمريپ«
ريپ ندب هك اجنآ زا و هدز دوخ هب نكسم ىاهوراد قيرزت هب
تبسن(  ىرتشيب تقو هب اه(قيرزت نيا ىاهدمايپ عفر ىارب وا
تاعاس ىط تسا هتسناوت وا تسا ـدنمزاين )اه(رت(ناوج هب

هب مييوگب رتهب و هدروخ(لوپمآ و دنمدرد رمك هب ناراب شزير
سـينت ـهب نـتخادرپ لـاس ٢١ رثا ـرب هك ىا(ـهلاس٣٧ ـركـيپ

ىردق ،دراد ار ـهلـاس )!( ٣٧٠ رـكـيپ كي دـاـمن ىا(هفـرح
و روش زا رپ شلد ناراب تارطق نديد زا و دهدب تحارتسا

.دوش قوش
زا ار ىو ىنـامداش ىسـاغآ رواشم و ـىبرم سير ـليج

هك ىكرويوين رد لاسما نپوا ىط نارـاب دح زا شيب شزير
،تسا رتدولآربا و رت(سيخ ربماتپس ىط ىنامز ره زا لاسما
و  تاعاس نيا هك تسا ىهيدب« .تسا هتشادن هگن ناهنپ
ىتصـرف وا و دوش مامت هردنآ ـعفن هب رايسب ـTقوت ىاهزور
ىقيرزت ىوراد دنيوگ(ىم ىخرب ».دبايب نديشك سفن ىارب
نترـوك ىعون ،صوصخم نـاكشزپ طسوت ىسـاغآ رمك هب
تروص كرويوين رد ىو تماقا لحم لته رد راك نيا و هدوب

.تسا هتشادن ار كينيلك هب نتفر ناوت »درمريپ« اريز هتفرگ
قباس لسن زا رود ▪

نيماجنب مان هب ىناملآ كي موس رود رد ىساغآ Tيرح

ىنعي اه(نمرژ  فورعم ركب اب ىتبسن دبلا هك تسا هدوب ركب
نودلبميو راب هس شا(ىناوج نارود رد هك( درادن ركب سيروب

ـهب ،درك(ىم روـبع Tيرح ـنيا دس زا ىساغآ ـرگا .)درب ار
ىلعف روسينت نيرتهب ىور(هبور مراهچ رود رد ىوق لامتحا

.تفرگ(ىم رارق كيدار ىدنا ىنعي شروشك
لاس راهچ ،(هس ىط كيلب مه و كيدار مه لاح نيا اب

نآ و .دنا(هدوب هجاوم نكشرمك و نيگنس ىتيلوئسم اب ريخا
هلمجنم و اكيرمآ سينت ىلبق لسن ىاه(هراتس ىاج ندرك رپ

تيپ ،ىساغآ نتشادرب رد اب هك ىلسن .تسا ىساغآ نيمه
ىاه(مـلسادنرگ ـگناچ لكيـام و ريروك ـميج ،سارـپمس

ناوت ـدنشوك(ىم ـهچره كيـلب و كيدار و درب ار ىراـمش(ىب
.دنرادن ار اهدرواتسد نآ راركت

ـملسادنرگ كي هدنرب تسا هتسناـوت طقف كيدار عقاو هب
ـشـيپ لاس ـىساغآ .ـتسا ٢٠٠٣ ـنپوا(سا(وي ـهك دشـاب
تخات شيپ نپوا(سا(وي لانيف ات هرابود شدايز نس مغر(هب

كي هرامش روسينت رردف رجار بولغم طقف هلحرم نيا رد و
هتس(جنپ بلاج ىزوريپ مغر(هب ىلو دش سيئوس روشك زا ايند
راظتنا ىسك رتمك لاسما تاقباسم مود رود رد سيتادگاب رب
رـهش هداز راـبت(ىناـريا رـوسـينت ـطسوت ار داـديور نآ رارـكت

ىراج ىاه(تباقر رد )اكيرمآ ىاداون تلايا رد( ساگو(سلا
مراهچ(كي رد ىساغآ هتشذگ لاس ىط اضق زا .تسا هتشاد
.درب تس جنپ رد ار ىو و درك دروخرب كيلب هب ىياهن

ـهب هـاگ(ـچـيه ـهك دشـاب ـهـتشاد ـقح ـكـيلب ـمه ـديـاش
)ـملساـدنرگ تـشه حـتف هقبـاس اب( ىسـاغآ ىاهدروـاتسد
ـتيمودصم و ىراميب راچد شيپ لـاس دنچ وا اريز ،دسرن

ببس تبيغ نآ و دوب رود هنحص زا لاس كي و دش ديدش
)نادرم ىا(هفرح سينت(هيداحتا( »ATP« ىدنب(هدر رد وا دش
نيارباـنب .دوش جراخ ايند لوا ـرگيزاب ٢٠٠ عـمج زا ىتح

هضراع نآ زا سپ لاس ٥/٢ هك تفرگ هدرخ وا هب ناوت(ىمن
قاـيس و كبس هب ىياه(سابل شبوخ مرف ىبايزاب مغ(ر هب و
و دزادرپب وا زا ليلجت هب و دنك نت هب ار ىساغآ ىاه(ىناوج

.دسر(ىمن ىو هب هك دنك ملاعا ىنابز(ىب نابز هب
دننك�ىم تكراشم همه ▪

نـايعدم و لادان لئافار وا كي هرامش ـبيقر رردف ىتح
دنا(هدش ركذتم ـزين نپوا(سا(وي لاسما ىاهراكيپ مود هجرد
ـمسارم نـدش ـرت(هـوـكشـرپ ىاـرب ـهك ار ـىتكرـاـشم ـره ـهك

زج هب هتبلا( تسا مزلا ىساغآ ىـگتسشنزاب و ىظفاحادخ
.داد دنهاوخ ماجنا ليم لامك اب )!وا هب نتخاب

رردف زا اهزور نيا »وا« .ديسرپب »ناراب« زا لاح نيا اب
كرويوين رد عيسو ىوج كي لثم و رت(محر(ىب و رت(عطاق مه
ناـنچـمه ىسـاغآ ،تـسه روـتكاف ـنيا ات و ـتسا ىراج

ـعقاو هب .ـدش ـدهاوخ ـىقـلت »لغـاش و لاـعف« ىروـسيـنت
.دورب ىساغآ هك درادن تسود مه نامسآ ىتح و سك(چيه
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چايك ىنامرهق نيلوا     
ماج تاقباسم ىنامرهق ماقم هب ناريا لابيلاو ىلم ميت

ىلاط لادم نيلوا نيا .ديسر ناتسقازق ىروهمج(تساير
نيا زا دعب.تسا ناريا لاـبيلاو ىلم ميت اب چايك داروليم
ناتسقازق (تحار ،دنه ،رصم ىاه(ميت ناريا ىلم ميت هك
ىور(ـشيپ زا رـفص رب هس بـاسح اب ار ـهيسور ىاـتفن و
هيكرت گيل مشش ميت زوريد حبص رخآ ىزاب رد تشادرب
درك بولغم ـىلاوتم تس هس رد زين ار ىارساتلااگ ىنعي
.دشچب هتخاب تس كي ىتح نودب ار ىنامرهق معط ات

ىتشك و لابسيب تاباختنا     
و لاـبسيب ىاه(نـويساردف تابـاختنا ىرازگـرب خيرات

زكرم عمـاجم روما رـتفد ملاعا رباـنب.دش ملاعا ىـتشك
نوـيساردف تسـاير تابـاختنا ـىنامرـهق شزرو هـعسوت
هام(نابآ ١٥ و ١٣ ىاهزور رد بيترت هب ىتشك و لابسيب

صـوصخرد ىـربخ زوـنه .دوش(ىم راـزگرب ىرـاج لاس
.هدشن ملاعا اهاديدناك مان(تبث هوحن و نامز

ىتشك نويساردف زا رگوفر داقتنا     
ليلد دصرد ٨٠ :تفگ ىـتشك نويساردف قباس ريبد

طوبـرم ىناهج تاقباسم رد ناراك((ىگنـرف تيقفوم مدع
هك تسا ـىلاح رد نيا و دوب مـيت عقوم هب ماـزعا مدع هب
ـدهاش ار تـاقـاـفتا ـنيا ديـدج نـوـيساردف رد دـوب راـرق
ريسا لثم نارـاك(ىگنرف :تفگ رگوفر داوجديس.ميشابن

ىشك(نزو زا لبق تعاس دنچ و دنتفر لاامتاوگ  هب ىگنج
هجوت دروم رتشيب ىنامز هلئسم نيا .دندوب روشك  نيا رد
ىادـتبا رد مـرخ(ـىنادزي ـاضرـدـمحم ـهك دـرـيگ(ىم راـرق
هبيرغ لئاسم نيا اب درك(ىم ناونع نويساردف هب شدورو
و ـتـخس ىـاه(ماـزعا ـاي ماـزعا ـوـغل دـوب راـرق و ـتسا

.ميشاب هتشادن اسرف(تقاط

دش موس اكيرمآ     
تاقباسم موس ماقم هب نـيتناژرآ رب ىزوريپ اب اكيرمآ

ىزاب رد نيتناژرآ.ديسر نپاژ رد ناهج ىنامرهق لابتكسب
مراهچ ماقم هب و دش اكيرمآ بولغم ٩٦ رب ٨١ ىدنب(هدر
ـمه راديد هب هـيكرت و هسنارف ىـاه(ميت نآ زا لـبق .ديسر
ماقم هب و ـديسر ىزوريپ ـهب ٥٦ رب ٦٤ هـسنارف هك دـنتفر
نانوي و ايناپسا ار لانيف ىزاب بشيد.تفاي تسد مجنپ
لوسـاگوئاپ نودب ايناـپسا سناشدب ميت هك ـدندرك رازگرب

.تفر نانوي فاصم هب دوخ ميت هراتس

دوب ىلاع ناريا :وكچاس     
تاـقباـسم مود هـتفه نـاياپ رد ـوكچـاس ردنـاسـكلا

ىنامرهق بيـان ماقم هب نارهت زرچـويف سينت ىلـلملا(نيب
زا دراد نس لاس جنپ و تسيب هك وكچاس.تفاي تسد
روـسينت ـنيا .دوب هدرك ـتكرش اه(ـتباقر نيا رد نـاملآ

ـرــفس ناـريا ــهب ــتسا رـاب ــنــيمود ىاـرب ــهك ـتــفگ
تياضر زاربا اه(تباقر ىهدنامزاس زا وكچاس.دنك((ىم

رد ىدـلاـيم ىراج لـاس نـايـاپ رد مراد دـصق :ـتشاد
رد نوـنكا وا.منك دوعص ٢٥٠ نـاكم هب نادرم گـنيكنر
:تفگ ـوكچاس .دراد راـرق لودج نيا مـدصيس نـاكم
زيچ همه زا و مراد روضح نارهت رد هك تسا هتفه كي«
ىلاع زيچ همه .ما(هدرك تداع نآ هب و متسه ىضار اجنيا
Tيرح لباقم ـتسكش و ىناياپ راديد هجـيتن زج هب دوب
زاب(سـينت هارـمه هب هك ـوكچاس».ـكچ ىروهـمج لها
زاربا ناياپ رد ـدش هرفن ود ىاه(ـتباقر نامرـهق كاولسا
ديايب نارهت هب ربماون اي ربتكا ىاه((هام رد هك درك ىراوديما

ـشيك (هريزج رد هك رـبماسد هام ىاه(هقبـاسم رد دياش و
.دشاب هتشاد روضح زين دش دهاوخ رازگرب

ناريم بيجع تبيغ     
نيا ىودرا ـهب زونه نامروشك ودوج ىلم ميت ناتيپاك

هس زا دعب دوب ـانب هك ناريم دومحم.هتفـرن ليبدرا رد ميت
هب دوش قحلم ليبدرا رد ناشوپ(ىلم ىقبام هب تبيغ زور
رما نيا هدنيآ ىاهزور ىط مولعم رارق زا و هتفرن رفس نيا

ـنيا صوـصخرد ىـنف رداك ديد ـدياب.دـريگ(ـىم تروص
.دنك((ىم ذاختا ىميمصت هچ ليلد(ىب تبيغ

لابتكسب ىزوريپ نيلوا     
تسكش لـمحت زا سپ نامروشك لابتكـسب ىلم ميت

تسد دوخ ىزوريپ نيتسخن هب رـوپاگنس ربارب ناويات زا
لابتـكسب ىاه(ـتباقر هرود نـيمهدزون همادا رد.ـتفاي

هب ناـويات ـلباـقم تـسكش زا ـسپ ناريا ،ـايسآ نـاناوج
نـاياپ رد ـهك تفر رـوپاـگنس دـوخ مود Tيـرح فاـصم
.دهد تسكش ار ميت نيا ٥١ رب ٩٠ هجيتن اب تسناوت

كيپملا نامرهق تشذگرد     
ـاكيرمآ هرگنك وضع و ـكيپملا نامرهق سـايتام باب

ـرطـاخ هب ـهك ساـيتـام.تشـذگرد ىـگلاس٧٥ ـنس رد
ىنادـيموود ىاه(ـتباقر رد ـتشذگرد ناطـرس ىراـميب
لاط لادم هك دش ىراكشزرو نيرت(ناوج ١٩٤٨ كيپملا

ـنيا هب ىـگلاس١٧ ـنس رد وا .تسا هدروآ ـتسد هب ار
وا دنلانف ىكنيسله ١٩٥٢ ىاه(ىزاب رد.ديسر راختفا
هناگ(هد هتشر رد شا(ىنامرهق هك دش ىراكشزرو نيتسخن
.درك راركت ار

نپوا ساوي ىليطعت و نافوت     
رد ـاكيـرمآ دازآ ـسيـنت تـاـقباـسم زا زور ـنيمـوس

نوـدب ناراب ديدش شراب همادا رطاخ هب وـدم گنيشلاف
ىا(هراح نافـوت.ديسر ناياپ هب ىزاب كي ـىتح ىرازگرب
ىرازگرب عنام هكلب هعمج زور ىاه(ىزاب زا ىخرب اهنت هن
ًاددجم زوريد زا تاقباسم نيا ات دش مه اه(تباقر همادا
رـوـســيـنت ـاـهــنت ـىسـاغآ هرــدنآ.دـوش ـهـتفــرگـرس زا

تاقباسم نيا Tقوت زا دناوت(ىم هك تسا ىسناش(شوخ
ات دـنك تحارتسا ـرگيد زور كي و درـبب ار هرهب تيـاهن
.دوش رتهب شا(ىرمك نمزم ىراميب

لابيلاو لزان هاگياج
رد ىناهج نويساردف ىدنب(هدر نيرخآ رد ناريا لابيلاو 

نيا قبطدراد رارق ايسآ مشش و ناهج مشش و تسيب ماقم
نـيچ ،)١١( هرك ،)١٠( نپاژ ىاه(ميت ايسآ رد گنيكنر
.دنتسه ناريا زا رتلااب )٢٥(دنه و )٢٤(ايلارتسا ،)١٤(
ليزرب -١:تسا حرش ـنيا هب زين ىناـهج ىدنب(هدر
-٦ اكيـرمآ -٥ ناـتسبـرص -٤ هيسور -٣ ـايلـاتيا -٢
نپاژ -١٠ نانوي -٩ ناتسهل -٨ نيتناژرآ -٧ هسنارف

نوتنيمدب رترب گيل     
راــزگـرب رـويـرـهش ٣١ زا نـوـتـنـيمــدب ـرتـرب ـگـيل 

،ـاپيـاس مـيت تـشه روضح ـاب اهرـاكـيپ نيا.دـوش(ىم
نامزاس ،نـاجنز رهش ىاكلگ ،نلاـيگ ،دازآ هاگشناد
ىزورـيپ ،هغاـرم ذغـاك ىارس ،ـنكـسم و نـيمز ىـلم

.دش دهاوخ رازگرب مق نازاس(ناماس و ناتسزوخ

زرچويف ىنوزف          
ITF ـسينت ىناـهج نويساردف تـقفاوم تروص رد

شياـزفا ناريا رد زرچـويف تاـقباسم داـدعت هدـنيآ لاس
تاركاذم :تفگ سينت نويساردف سيئر.تفاي دهاوخ

ميداد ماجنا سينت ىناهج نويساردف نلاوئسم اب ار هيلوا
تاقباـسم دادعت هدنيآ لاس اهنآ ـتقفاوم تروص رد ات
ىاهرـوسيـنت بيتـرت نيا ـهب .ميهد ـشيازفا ار زرچـويف
راـرق هـقبـاسم ـطيارش رد مواـدم ترـوص هب نـامروـشك
نيا ىرلاد Tقس ـشهاك اب ات ـميراد دصق.دنـريگ((ىم
زا ار نآ و ميهد شيازفا ار نآ ىاه(هتفه دادعت تاقباسم
نانكيزاب تروص نيا رد .ميناسرب هتفه هس هب هتفه ود
مـاجنا ار ىـرـتشـيب تاـقبـاسم داـدعت لـاس لوط رد ـام

.دنباي(ىم تسد ىيلااب ىگدامآ حطس هب و داد دنهاوخ

ايلارتسا رد زربم ىنكشدروكر          
ـرـخـتسا ــىـلم درـوكر ـهس
ـهتـسـكش هـاتـوك ـتفـاـسم

رگانش زربم اضرديمح.دش
رد نــامرـوــشك ـهلــاس ٢٥

ىـانش تـاـقبـاسم نـايـرج
هــاتـوك ـتفـاـسم ــرـخـتسا
هب قفـوم ايلارـتسا )رتم٢٥(
ىـلم دروكر هس نـتخيرورف

اـيلارتسا مـيقم رگاـنش.دش
رتم ٥٠ داوم ىـلم دروكر تسناوت اه(((ـتباقر نايرج رد
ـشهـاك ار ـهناوـرپ ـرـتم ١٠٠ و ـهناوـرپ ـرـتم ٥٠ ،دازآ
نيسح ،ىتدحو اشـاپ هب قلعتم ىلبق ىاهدروكر.دهد
.دندوب هداز(فرش و ىيادهز

هلحرم ١٧ رد كي لومرف     
و ـونيرام(نس گرزب هـزياج تاقباـسم فذح زا سپ

ـكي لومـرف تـاـقباـسم ـميوـقت زا ـاپورا گرـزب هزيـاج
هدشداي ىاه(تباقر ميوقت هدنيآ لـاس ،ناهج ىنامرهق
نلاوئسم.دوب دهاوخ ىا(هلحرم ١٧ هلحرم ١٨ ىاج هب
نابزيم عمج زا هتشذگ لاس هك كيژلب ىداپسا تسيپ
ىاقترا زا سپ ،دندش فذح ناهج كي لومرف تاقباسم
ـىكي ىهدنامزاس تيلوئسم رگيد راب ـتسيپ نيا ىفيك
نيا .دنا(هتفرگ هدهعرب ار هدنيآ لاس ىاه(گرزب هزياج زا
ـهك ـتسا ـتيـعقاو ـنيا زا ـىكاح تلاـوـحت و ـريـيـغت
ـتيلوـئسم ـنيا زا شيپ ـهك ناملآ و ـايلـاتيا ىاهرـوشك
كي اهنت هدنيآ لاس ،دنتشاد ار گرزب هزياج ود ىرازگرب

دـنهاوخ ـىهدنـامزـاس دوخ رـوشك رد ار گرـزب هزيـاج
سرام ١٨ زور زا هدنيآ لصف كي لومرف تاقباسم.درك
كاخ رد ربتكا ٢١ زور رد و دش دهاوخ زاغآ ايلارتسا رد
.ديسر دهاوخ ناياپ هب ليزرب

دنام دهاوخ ىلم ميت ىبرمرس »گناك«     
)مرف( هسموپ ىناـهج تاقباسم هرود نيلوا هناتسآ رد

ـاب :ـتفگ وـدناـوكت نـوـيساردف ـسيئر ـىبـونج هـرك رد
ــوـكس ىورً ـاــعـطق هـدش مــاـجنا ىــاه(ىـزير(ـهمــانـرب
ــاب :ـتــفگ ـرگدلاــوپ ـدــمـحمــدـيس.ــمـيــتـسيا(ــىم

،هداد ماـجنا هـتشر نيا رد ناـريا ـهك ىا(ىراذگ(ـهيامـرس
ـىبـوخ ـىگدـامآ و هـزـيـگنا زا نـامرـوـشك نارـاـكشزرو
زا ىكي »لاچ(نيش گناك« روظنم نيمه هب .دنرادروخرب
رد ىو نادرگاش اه(لاس هك ناهج هسموپ نايبرم نيرتهب
بسك ار ىنامرهق ىاه(ماقم ىيـايسآ و ىناهج تاقباسم
هك ىتاداقتنا دروم رد وا.ميتفرگ ـتمدخ هب  دندوب هدرك
اب وا ىراكمه مدع و ىلم ميت ىبرمرس گناك دركلمع هب
رد نـونكا(مه :ـتفگ ،دـوش(ىم حرـطم ىـلخاد ناـيبرم
روشك سانشرس نايبرم زا رفن ٦ ىلم ميت هرفن ٩ بيكرت

تشگزاب زا دعب منئمطم .تسين دراو داقتنا نيا و دنتسه
دنراد ار ىرگيبرم ىياناوت اهنآ زا كي ره هرك زا ناشوپ(ىلم

و دنا(هدرك بسك هبرجت گنـاك رظن ريز هام(شش هك ارچ
.دنتشاد تكرش زين ىناهج تاقباسم رد

ىزلام رد اهKنزباكر     
تهج نامرـوشك ناناوج ىراـوس(هخرچود ىـلم ميت

هب ار ناريا رويـرهش ١٣ ىنامرـهق تاقباـسم رد تكرش
ىدـهم ،هدازيـلع نيسح.ـدنك(ىم كـرت ىزلام دـصقم
ديحو ،داژن(ىسراپ ديشرف ،ـدنولا(نيع ديعس ،ىدمحا

و ـىهــاشوـرـسخ مــاـنـهب ،ـتــنج ـدمـاح ،ىرــاـفغ
هك دنتـسه نامروشك نانـزباكر ،ىرفظم قداصـدمحم
١٧ زا ـهك اـيسآ ىنـامـرهق تـاقبـاسم رد رـوضح ىاـرب

ـهبـنش(هس دوش(ـىم رازگرب رـوپملالااـوك رد هامرويـرهش
.دنوش(ىم روشك نيا مزاع حبص

هتفرگ تست راكشزرو ٦٠ زا ـعيسو حطس رد ىتقو
اهنآ زا رفن تشه شيامزآ ـهك تسين بيجع ،دوش(ىم
دننام ىا(هتشر رد رگا ديشاب نئمطم .دوش ملاعا تبثم
هنومن ٢٠ زا شيب ،دوش هتفرگ تست دادعت نيا زا لابتوف
تفگ ىناديموود نويساردف ريبد ىشاداد قداص تبثم
هطقن دياب ىناديموود نويساردف درـكلمع نم داقتعا هب

نـوـيساردف .ـدشـاب اه(نـويسارـدف ـرياس ىاـرب ـىفـطع
و هداد جـرخ هب تعاجش رـاك نيا ماجنا اب ـىناديموود

تسردان ىاه(تواضق ديابن نياربانب تسا هدرك تراسج

متشه رفن زا اج چيه رد :درك حيرصت ىشاداد.تشاد
قافتا نيا ىناديموود نويساردف رد اما دنريگ(ىمن تست
زين هدنيآ رد ىناـديموود نويساردف هتـبلا .تسا هداتفا

نويساردف ريبد.ـتشاد دهاوخ ار ىريگ(تـخس نيمه
ـام ناراـكشزرو هـتبلا :ـتـفگ هـمتاخ رد ـىنادـيموود
ىاـرب مزلا ىاه(تازاجم ديـاب و دنا(هدش اطخ ـبكترم
ـهك ـتـسين ـتسرد ـنيا اما دـوش ـهتفـرگ ـرـظن رد اـهنآ
،تسا ىشاداد اب قح .دنرـبب لاوئس ريز ار نويساردف
!تسين تسرد تسرد هجو(چيه هب

:تـفگ گـنيپود ـاب هزرابم ـىلم دـاتس ىـوگـنخس
هزيـاج تاقباـسم رد رضاح ناگـدنود زا ىكي هدازـيلع
تست ىريگ(هنومن نتفرگ رد روضح مدع ليلد هب گرزب
.دوش(ىم مورحم لاس ود تدم هب گنيپود

دوخ ناراكمه زا ىدادعت هاـرمه هب :تفگ ىرهاط
زا ـــات مـــدش ـــرضـــاح ىدوــرـــيش هـــاـــگشزرو رد

ىنادـيموود گرزب هزياج تاقباسم رد ناگدننك(تكرش
ناگدنود زا ىكي هدازيلع رداق اما ميريگب گنيپود تست

تساـوخرد نيا ملاعا ـضحم هب ـاه(تباقر رد ـرضاح

.درك كرت ار هقباسم نيمز
ىراكشزرو ره ىناهج نويساردف نيناوق هب هجوت اب

ود تدم هب دنك ىراددوخ گنـيپود تست ماجنا زا هك
.دوش(ىم مورحم ىشزرو نيدايم زا لاس

:داد همادا گنيپود اب هزرابم ىلم دـاتس ىوگنخس
گنيپود ىار رودص ىاروش هسلج رظن و ىار ساسارب

دهاوخ رداص هدازيلع مكح دوش(ىم رازگرب ىدوز هب هك
رد ىيأر چيه زوـنه و درذگ ىم ىزور دنچ هـتبلا.دش

!تسا هدشن رداص صوصخ نيا

اده دو سال محروم مىKشودعليزشكار دوپينگى عجيب نيستهشت ورز

ناهج ناناوج نامرهق  ىوقت ىدهم 


