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گزارش دوگزارش يك

ــترى در بخش مراقبت هاى  ــر وقت نوزادى در يك خانواده نياز به بس ه
ويژه نوزادان داشت، به سادگى نمى تواند خدمات مورد نياز را دريافت كند. از 
مركز درمانى دولتى نظير بيمارستان «مفيد» و بيمارستان «على اصغر» گرفته 
تا بيمارستان هاى لوكسى همچون «آتيه» و «صارم»، به ندرت براى نوزاد نارس 
يا نوزادى كه زود متولد  شده است تخت خالى دارند. اين است كه ابتدا بايد 
 NICU مشكل يافتن جاى خالى را حل كرد، بعد هزينه هاى يك تخت در
ــى كرد. هزينه هايى كه گاه سر به  يا بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان را بررس
ــده  فلك مى زند؛ والدين نوزادى كه چند روزى پيش از زمان مقرر متولد ش
ــت، هزينه هاى نگهدارى از نوزاد در بخش مراقبت هاى ويژه را در حدود  اس
ــت كه  70ميليون تومان برآورد كرده اند. براى خيلى افراد، اين هزينه اى نيس
به سادگى قابل چشم پوشى باشد. از آن سو، مرور اطلاعات سال هاى اخير نشان 
مى دهد كه به نسبت 20سال پيش، نوزادان بيشترى نياز به بسترى شدن در 

بخش مراقبت هاى ويژه دارند. 
نوزاد نارس چه نوزادى است؟ 

ــى پيش از هفته  ــدن دوره باردارى يعن ــش از كامل ش ــوزاد نارس، پي ن
سى وهفتم باردارى متولد مى شود. اين نوزاد وزنى كمتر از 2/5كيلوگرم دارد و 
بالطبع اندازه بدن او كوچك است. اندازه بزرگ سر نسبت به كل بدن، ميزان 
ــت نازك و براق و صورتى رنگ به علاوه رگ هايى  ــت، پوس كم چربى زيرپوس

كه از زيرپوست قابل مشاهده اند، ميزان كم موهاى بدن، تعداد چين هاى كم 
ــى  ــير، خواب بيش از حد، تنفس تند، بخش در كف پا، ضعف در مكيدن ش
ــكل  ــتند. اين نوزادان بيش از همه از مش ــاى نوزادان نارس هس از ويژگى ه

كامل نبودن دستگاه گوارش، ريه، مغز و گردش خون رنج مى برند. 
تعداد ارگان هاى داخلى نوزادى كه پيش از موعد مقرر يعنى پيش از پايان 
هفته سى و هفتم باردارى به دنيا مى آيد، به خوبى تشكيل نشده اند. به احتمال 
زياد، اين نوزادان نمى توانند مانند نوزادان ديگر شير بخورند و غذايشان را هضم 
كنند. در اين ميان، لازم است كه نوزاد در دستگاهى كه قرار است وظايف رحم 
مادر را ايفا كند، مدتى بماند. براى اهل فن، اين رحم مصنوعى «انكوباتور» نام 
دارد. عمده هزينه هاى بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان نارس مربوط به همين 
ــتان هاى كودكان جملگى به بخش  ــت. به طور معمول، بيمارس انكوباتور اس
مراقبت هاى ويژه نوزادان نارس و دستگاه انكوباتور مجهز هستند؛ هرچند اين 

خدمات را در تعدادى از بيمارستان هاى ديگر نيز مى توان دريافت كرد. 
يك شب؛ 2ميليون تومان

بسته به نوع بيمه درمانى و اين كه بيمارستان دولتى باشد يا خصوصى، 
ــت. قسمت پذيرش  هزينه ماندن نوزاد در بخش مراقبت هاى ويژه متغير اس
 NICU بيمارستان «آتيه» هزينه يك شب نگهدارى از نوزاد نارس در بخش
ــوزادان) را دوميليون تومان ذكر مى كند. هرچند  (بخش مراقبت هاى ويژه ن
اين ميزان، تقريبى است اما برآوردى است از هزينه اى كه قرار است تكميل 
ارگان هاى نوزاد براى خانواده به همراه داشته باشد. بيمارستان آتيه، خصوصى 
است. بيمارستان على اصغر، بيمارستان تخصصى كودكان است. هزينه يك 
ــت؛  ــتان در حدود 220هزارتومان اس تخت در بخش NICU اين بيمارس
ــتان نيز خصوصى است. اما هزينه تقريبى يك شب ماندن نوزاد  اين بيمارس
ــت.  ــد در حدود 200هزارتومان اس ــتان مفي در بخش NICU در بيمارس
به طوركلى، مى توان گفت كه هزينه يك شب نگهدارى از نوزاد نارس در بخش 

مراقبت هاى ويژه نوزادان بين 200هزار تا دوميليون تومان هزينه برمى دارد. 
اما هزينه ها فقط به بسترى شدن مربوط نمى شود؛ بسته به نوع مشكل، 

به طورميانگين هزينه بسترى نوزاد در بيمارستان هاى دولتى، با دارو و تخت، 
ــتان هاى  ــود و اين رقم در بيمارس ــان برآورد مى ش ــدود 700هزارتوم در ح
ــد؛ هرچند در برخى موارد، اين  خصوصى به بيش از دوميليون تومان مى رس

رقم تا حدود 70ميليون تومان نيز گزارش شده است. 
دليل افزايش نوزادان نارس

با وجود اينكه بسيارى از بيمارستان ها به بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان 
ــت. اين  ــاده نيس ــترى نوزاد يافتن تخت خالى س ــتند، براى بس مجهز هس
ــتفاده از خدمات اين بخش  ــان مى دهد كه تعداد بسيارى، متقاضيان اس نش
هستند. «ناهيد خداكرمى»، عضو هيات علمى مركز تحقيقات بارورى دانشگاه 
ــرق» در مورد عوامل افزايش  ــتى در گفت وگو با «ش علوم پزشكى شهيدبهش
تقاضاى استفاده از تخت هاى NICU در سال هاى اخير مى گويد: «مرورى بر 
بررسى هاى انجام شده نشان مى دهد بخش قابل توجهى از نوزادانى كه در بخش 
NICU بسترى مى شوند، نوزادانى هستند كه با روش سزارين انتخابى متولد 
ــوند.» به گفته او، درد زايمان و پاره شدن كيسه آب، نشانه آن است كه  مى ش
نوزاد كامل و زمان تولد او فرارسيده است. هنگامى كه مادرى بين هفته 37 
تا 40باردارى به روش سزارين انتخابى اقدام به وضع حمل مى كند، در واقع 
بسيار محتمل است كه رسيدگى كامل نوزاد صورت نگرفته باشد. در بسيارى 
از موارد اين نوزادان مشكل ريوى، دستگاه گوارش، مغز و گردش خون دارند. 
بنابراين، اين نوزادان در بدو تولد يا تا زمانى در حدود يك 
هفته بعد از تولد دچار مشكلاتى مى شوند و بسترى آنها در 
بخش مراقبت هاى ويژه اجتناب ناپذير مى شود. خداكرمى 
ــش نوزادان در  ــترى بيش از پي اتفاقى را كه منجر به بس
ــود، از مهم ترين عواملى  ــاى ويژه مى ش بخش مراقبت ه
مى داند كه سلامت نسل آينده را با خطر مواجه مى كند. 
او توضيح مى دهد: «سزارين انتخابى از مهم ترين مسايلى 
ــل آينده را به شدت تحت تاثير قرار  ــت كه سلامت نس اس
ــى در هفته 37 تا  ــكل هنگامى كه زن مى دهد؛ به اين ش
ــتن هرگونه علامت زايمانى (درد  40باردارى و بدون داش
ــزارين انتخابى وضع حمل  رحمى يا آبريزش) به روش س
مى كند، رسيدگى كامل جنين اتفاق نيفتاده است و به اين 
ــده ايرانى در سال هاى اخير نه تنها  علت، نوزادان متولدش
ــتانداردهاى جهانى و حتى  ــن وزن كمترى از اس ميانگي
ميانگين 20سال پيش نوزادان ايرانى دارند، بلكه بيش از 
ــدن در بخش مراقبت هاى ويژه و دريافت داروهاى  پيش نيازمند بسترى ش
گرانقيمتى نظير سورفكتانت هستند.» خداكرمى تاكيد مى كند كه سزارين 
ــور از كانال زايمان محروم  ــوزادان را از زندگى داخل رحمى و عب ــى ن انتخاب
مى كند و طبيعى است كه اين نوزادان براى زنده ماندن نيازمند رحم مصنوعى 
يا انكوباتور در بخش مراقبت هاى ويژه هستند و كيفيت زندگى آتى آنان نيز 

دستخوش مشكلات و عوارض خاموش است. 
108ميليون دلار هزينه سزارين انتخابى

ــال 2011 و بر اساس داده هاى موجود از  سازمان بهداشت جهانى در س
ــال 2008، تحقيقى انجام داد كه نشان مى داد ميزان هزينه تحميل شده  س

ناشى از سزارين انتخابى در ايران سالانه بيش از 108ميليون دلار است. 
ــوزادان نارس  ــزارين هاى انتخابى، تولد ن ــاده ترين عوارض س يكى از س
ــت. خداكرمى در مورد عوارض  ــتفاده از بخش NICU اس و نيازمند به اس
ــيوه از وضع حمل مى گويد: «نوزادانى كه به روش سزارين  ــترده اين ش گس
انتخابى متولد مى شوند، نه تنها در بسيارى از موارد نيازمند بسترى در بخش 
مراقبت هاى ويژه هستند كه در بزرگسالى نيز احتمال بروز بيمارى هاى ديابت، 

آسم، آلرژى و بيمارى سلياك در آنها بيشتر است.»
خداكرمى با انتقاد از رويكرد دولت در اين زمينه، تاكيد مى كند: «كودكان 
ايرانى راه تولد خود را گم كرده و مسوولان در برابر اين پديده اسفبار سكوت 
كرده اند و نظارتى بر شيوه تولد نوزادان اعمال نمى شود. اين در حالى است كه 
سزارين انتخابى نسل آينده كشور را در معرض انواع بيمارى ها قرار مى دهد.» 
ــير طبيعى و  به اعتقاد او، تا زمانى كه كودكان ايرانى راه تولد خود را در مس
ــده خلقت پيدا نكنند، با وجود تجهيز اغلب مراكز درمانى به  منطبق با پدي
بخش مراقبت هاى ويژه نوزادى، كمبود تخت و افزايش نوزاد بيمار كماكان از 
مسايل پيش رو خواهد بود.  به گفته خداكرمى، در حال حاضر و در زمانى كه 
سياست داخلى به سمت توسعه جمعيت گرايش دارد، تمايل به انجام سزارين 
انتخابى براى وضع حمل مى تواند در آينده نظام سلامت كشور را با چالش هاى 

جدى مواجه كند. 

فرهنگى كه مى گويد «عقد دخترعمو پسرعمو تو آسمون بسته شده»، 
ــت و نتيجه آن براى خانواده، تولد فرزندانى  مروج ازدواج هاى فاميلى اس
با انواع معلوليت هاى ذهنى، جسمى حركتى، ناشنوايى و نابينايى است. 
اين فرهنگ كه مدتى كمرنگ شده بود اما دوباره با اين توجيه كه جامعه 
ــت. هر چند حاصل اين  ــت، پرطرفدار شده اس چندان قابل اعتماد نيس
ازدواج ها افزايش تعداد معلولان در جامعه است اما اين روزها براى بسيارى 
ــكان و آزمايشگاه هاى ژنتيك، به تجارتى پرسود و منفعت تبديل  از پزش
ــتفاده را به دليل نظارت ضعف  ــده كه از اين بى اطلاعى نهايت سوءاس ش
نهادهاى مربوطه مى برند؛ يعنى به جاى انجام مشاوره و آزمايش ژنتيك 

ازدواج، به غلط، آزمايشِ بى فايده «كاريوتايپ» انجام مى شود. 
ــر و الهام يكى از صدها و شايد هزاران زوجى هستند كه حاصل  ياس
ــان، تولد دو فرزند معلول است. داشتن دو فرزند معلول  ازدواج فاميلى ش
ذهنى گذر آنها را به يكى از مراكز مشاوره ژنتيك سازمان بهزيستى انداخته 
است. اگر آنها قبل از ازدواج يا دست كم، قبل از تصميم به بچه دارشدن به 
اين مركز سر زده بودند، احتمالا امروز هر كجاى ديگرى بودند به جز مركز 

مشاوره ژنتيك بهزيستى. 
بتول آزاده، پزشك متخصص و مشاوره ژنتيك مى گويد: «روزانه تعداد 
زيادى از مراجعات مركز را زوج هايى تشكيل مى دهند كه قبل از ازدواج يا 

قبل از باردارى مشاوره ژنتيك را انجام نداده و متاسفانه 
داراى فرزند معلول هستند؛ معلولانى كه درصد قابل 

توجهى از آنها حاصل ازدواج فاميلى  هستند.»
ــش آمار  ــه به افزاي ــا توج ــت ب ــد اس آزاده معتق
ازدواج هاى فاميلى در كشور، لازم است تا درخصوص 
ــاى فاميلى  ــل از ازدواج ه ــروز معلوليت هاى حاص ب
ــود. اين پزشك متخصص  ــت ش ــانى درس اطلاع رس
ژنتيك با بيان اينكه آگاهى كم جامعه و زوج هاى جوان 
درخصوص بيمارى هاى ژنتيك يكى از علت هاى اصلى 
ــت، مى گويد:  ــور اس بالابودن درصد معلوليت در كش
«متاسفانه بسيارى از پزشكان و مراكز آزمايشگاهى هم، 
ــود و منفعت مالى و به دليل ضعف نظارت يا  براى س
وجود رابطه هاى خاص، از اين بى اطلاعى سوءاستفاده 
ــد.» حاصل اين تجارت، تولد يك فرد معلول،  مى كنن
ــدن يك زندگى و واردكردن هزينه هاى فراوان  تباه ش

ــت. آزاده درخصوص  به خانواده و دولت، براى نگهدارى از فرد معلول اس
ــگاه ها مى گويد: «در حال حاضر  ــتفاده برخى از پزشكان و آزمايش سوء اس
ــتباه، آزمايش كاريوتايپ به عنوان آزمايش ژنتيك براى ازدواج هاى  به اش
فاميلى در جامعه و حتى از طريق رسانه ملى در ميزگرد هاى تخصصى يا 

سريال هاى تلويزيونى تبليغ مى شود.»
آزمايش كاريوتايپ در واقع آزمايشى است كه در آن تعداد كروموزوم ها 
ــود و اگر فرد دچار  ــمارش مى ش ــتند، ش ــتقرار ژن ها هس كه جايگاه اس
اختلالات عددى كروموزومى باشد، از طريق اين آزمايش قابل تشخيص 
ــت. اما به هيچ عنوان نمى توان از طريق آزمايش كاريوتايپ، اختلالات  اس
را كه در سطح ژن ها وجود دارد، تشخيص داد. همين اختلالات ژنتيكى 
هستند كه سبب بروز معلوليت در ازدواج هاى فاميلى مى شوند. اين مساله 
ــت كه حتى در برگه آزمايش كاريوتايپ به انگليسى  ــن اس تا جايى روش
ــى نوشته شده است: «اين آزمايش اختلالات ژنتيكى را  و گاهى به فارس

نشان نمى دهد.»
ــتن يا سود  ــكان به دليل آگاهى نداش ــيارى از پزش با اين وجود، بس
ــه زوج هاى جوانى كه با يكديگر  ــخصى، انجام آزمايش كاريوتايپ را ب ش
ــدون توضيح به  ــگاه ب ــبت فاميلى دارند، توصيه مى كنند و آزمايش نس
مراجعه كننده درخصوص اينكه اين آزمايش قادر نيست مشكلات ژنتيكى 
ــود پيش بينى كند، با  ــت فرزند با آن متولد ش احتمالى را كه ممكن اس
دريافت هزينه اى بالا انجام مى دهند و برگه آزمايشى را پس از دو ماه كه 
 «yx 46 و تعداد كروموزم xx 46 ــته شده «تعداد كروموزوم روى آن نوش
به مراجعه كننده تحويل مى دهد؛ در صورتى كه اين كاملا طبيعى است 
 xx و 46 كروموزم xy ــالم داراى 46 كروموزوم كه يك مرد و يك زن س
باشد. اين موضوع حتى از روى شكل ظاهرى افراد جامعه هم قابل مشاهده 
و تشخيص است. يك نوع از اختلالات عددى كروموزومى كه سبب بروز 
معلوليت مى شود، داشتن يك كروموزوم بيشتر است؛ يعنى فرد به جاى 
46 كروموزوم، داراى 47 كروموزوم باشد. اين دسته افراد، مبتلا به «سندرم 

داون» هستند كه شكل ظاهرى آنها يكسان است؛ سر نسبتا گرد، قد كوتاه، 
انگشتان پهن و زبان نسبتا بزرگ. 

ــگاه تعداد  زوجى كه اقدام به انجام آزمايش كاريوتايپ كرده و آزمايش
كروموزوم آن را شمارش مى كند و عدد xx 46 را براى خانم يا xy 46 را 
براى آقا اعلام مى كند، با اين اطمينان غلط كه فرزند آنها معلول نخواهد 

شد، بچه دار مى شوند. 
آزاده با بيان اينكه انجام آزمايش كاريوتايپ در مواقعى لازم و توصيه 
ــاوره ژنتيك با اين آزمايش از آنجا شروع  مى شود، مى گويد: «مشكل مش
ــكان، بدون اطلاع اين آزمايش را  ــود كه متاسفانه بسيارى از پزش مى ش
ــاوره ژنتيك  به عنوان آزمايش ژنتيك ازدواج فاميلى و به جاى انجام مش
به زوجين توصيه مى كنند و زوجين با انجام اين آزمايش ازدواج، اقدام به 
بچه دارشدن مى كنند در صورتى كه احتمال معلوليت فرزندانشان بسيار 

بالاست.»
اين متخصص مشاوره ژنتيك، بدترين بخش قصه را زمانى مى داند كه 
پزشك با توجه به اينكه مى داند مراجعه كننده اش حداقل يك يا دو فرزند 
معلول دارد، براى احتمال پيش بينى و پيشگيرى از تولد فرزند معلول ديگر، 
والدين را به انجام آزمايش كاريوتايپ توصيه مى كند؛ آزمايشى كه نتيجه 
آن نهايتا اين خواهد بود كه زوجين از نظر كروموزومى  داراى 44 كروموزوم 

ــى و دو كروموزوم جنسى (xx و xy) هستند و هيچ كمكى به  غيرجنس
احتمال بروز اختلالات ژنتيكى در باردارى بعدى ندارد. 

پيشنهاد دكتر آزاده به ياسر و الهام و همه زوج هايى كه قصد ازدواج يا 
ــدن دارند، اين است كه قبل از هر تصميم به خصوص زوج هايى  بچه دارش
ــه به يكى از  ــتند، با صرف كمترين هزين ــبت فاميلى هس كه داراى نس
مراكز خصوصى يا دولتى مشاوره ژنتيك سرى بزنند چرا كه تنها راه حل 
جلوگيرى از تولد فرزند معلول، انجام مشاوره ژنتيك است. او مى گويد: «در 
مشاوره ژنتيك، ابتدا از مراجعه كنندگان شرح حال گرفته مى شود. البته 
ــرح حال درخصوص همه افراد فاميل و بررسى ازدواج هاى فاميلى  اين ش
ــبت هاى آنها است. در مرحله دوم، افراد معلول فاميل و والدين آنها  و نس
ــجره نامه خانواده ترسيم مى شود. سپس بررسى  شناسايى مى شوند و ش
ژنى و آزمايشگاهى روى بيمارى فرد مورد نظر انجام و جهش آن بررسى 
مى شود. در نهايت، بررسى مى شود كه آيا مراجعه كنندگان مى توانند ناقل 
ــند يا نه.» اگر زوجين ناقل بودند، در گام  ــده باش ژن معيوب شناسايى ش
نخست، تلاش مى شود از ازدواج منصرف شوند. در صورتى كه ازدواج اتفاق 
بيفتد، از نظر بروز بيمارى ژن شناسايى شده با انجام آزمايش هاى قبل و 
حين باردارى، تحت مراقبت قرار مى گيرند و اگر نتيجه آزمايش نشان داد 
ــت، مادر براى انجام سقط درخصوص  كه جنين مبتلا به ژن معيوب اس
ــقط آنها از طريق مراجع قضايى و علما صادر  معلوليت هايى كه مجوز س
ــكى قانونى معرفى و با سقط جنين از تولد يك فرد  ــده است، به پزش ش

معلول جلوگيرى مى شود. 
ــش كاريوتايپ در  ــت كه انجام آزماي ــخص اس با اين توضيحات، مش
تشخيص بروز بيمارى هاى ژنتيكى هيچ نقشى ندارد. عقدى كه بر اساس 
ــمان ها بسته شده، اگر روى زمين و قبل از  يك باور غلط فرهنگى در آس
انجام آن زوجين اقدام به مشاوره ژنتيك نكنند، به احتمال بسيار زياد براى 
خانواده هايى چون ياسر و الهام، نتيجه اش نه يك زندگى شاد بلكه داشتن 

فرزند يا فرزندانى معلول خواهد بود. 

سزارين انتخابى با افزايش نوزادان نارس، ارتباط معنادار دارد

200هزار تا 2ميليون ؛ يك  شب مراقبت ويژه نوزاد
آزمايش كاريوتايپ جاى مشاوره ژنتيك را نمى گيرد

سوءاستفاده از ترس معلوليت ژنتيكى 
سميه قنبرىنگار حسينى

108

70

700
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ميزان هزينه تحميل شده ناشى از 
سزارين انتخابى در ايران سالانه بيش از 

108ميليون دلار است. 

والدين نوزادى كه چند روزى پيش از زمان 
مقرر متولد شده است، هزينه هاى نگهدارى 
از نوزاد در بخش مراقبت هاى ويژه را در 

حدود 70ميليون تومان برآورد كرده اند.

ميانگين هزينه بسترى نوزاد در 
بيمارستان هاى دولتى، با دارو و تخت، در 

حدود 700هزارتومان برآورد مى شود

نوزاد نارس وزنى كمتر از 2/5كيلوگرم 
دارد و بالطبع اندازه بدن او كوچك است

ميليون دلار

ميليون تومان

هزار تومان

كيلوگرم

بسـته به نوع بيمه درمانى و اينكه بيمارستان 
دولتى باشـد يا خصوصى، هزينـه ماندن نوزاد 
در بخش مراقبت هاى ويژه متغير است. قسمت 
پذيرش بيمارسـتان «آتيه» هزينه يك شـب 
نگهدارى از نوزاد نارس در بخش NICU (بخش 
مراقبت هاى ويژه نـوزادان) را دوميليون تومان 
ذكر مى كند. هرچند اين ميزان، تقريبى اسـت 
امـا برآوردى اسـت از هزينه اى كه قرار اسـت 
تكميل ارگان هـاى نوزاد براى خانواده به همراه 
داشته باشد. بيمارستان آتيه، خصوصى است. 
بيمارسـتان على اصغر، بيمارسـتان تخصصى 
كـودكان اسـت. هزينـه يك تخـت در بخش 
NICU اين بيمارستان در حدود 220هزارتومان 
اسـت؛ ايـن بيمارسـتان نيز خصوصى اسـت. 
امـا هزينه تقريبى يك شـب ماندن نـوزاد در 
بخش NICU در بيمارسـتان مفيـد در حدود 
200هزارتومان است. به طوركلى، مى توان گفت 
كه هزينه يك شـب نگهدارى از نوزاد نارس در 
بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان بين 200هزار تا 

دوميليون تومان هزينه برمى دارد.

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــت 4- خداوند- دوستى و محبت- اژدر مار- برودت  مى زيس
ــفند  ــقاب بزرگ 6- گوس 5- يار منيژه- ميزان الحراره- بش
جنگى- صفتى براى حيوانات وحشى- حرف تنفر- پراكندگى 
7- پوستين- پستاندار كوچكى با پوست گرانبها- ميوه خوب! 
ــاختن موضوع يا مطلبى 8- از صفات  ــن و آشكار س - روش
باريتعالى- نوعى نى كوچك 9- بى شرمى و گستاخى- ستون 
بدن- فرو رفته بر اثر فشار- دويدن 10- كچل- اصفهان قديم- 

ــاختمان 11- فدراسيون جهانى  ــت پيامبر- س كتاب زردش
اتومبيلرانى- «زير رده» در اصطلاح زيست شناسى- هميشه 
12- دور انديشى- آدم برفى چينى ها- پرنده سعادت- كشنده 
بى صدا 13- ماده مخدرى كه از سر شاخه هاى گلدار و ميوه دار 
گياه شاهدانه گرفته مى شود- يارى رسان 14- واحد سطح- 
لاغر و نحيف- شهر سياحتى در جنوب سوييس 15- آبشار 

معروفى به بلندى 51متر در شهر نيويورك - بازده.

افقى: 
1- مجموع رشته كوه هاى مرتفعى در بين پاكستان و چين- 
ــان- نان شب مانده- ابتياع  مباحثه و گفت وگو 2- زائو ترس
3- آشيانه پرنده- سخنى كه از روى خشم زير لب بگويند- 
ــون دم كوتاه با پوزه اى  ــرد- مادر باران 4- نوعى ميم ماه س
شبيه سگ- نقيض داخل- زمين ورزش بوكس 5- كشورى 
ــيايى با مركز «كاتماندو»- وسيله نصب شده روى شيئ  آس
ــت  ــرقت- كيفر كار ناشايس ــا ارزش براى جلوگيرى از س ب
ــى! - نيشتر- حرف ندا- هنگام غروب آفتاب  6- عدد ورزش
7- شهرى در آلمان- صندلى بلند وعظ- از شهرهاى مرزى 
ــاد  ــتان گيلان 8- جامه بلند و گش ــورمان واقع در اس كش
ــوراك تند مثلثى  ــش نظامى 9- خ ــمى- كف نمدى يا پش
ــرين و كفل 10- جريان- خط كش  شكل- فراموشكار- س
ــاده  ــوى- گش ــى- اثرى ادبى از «آندره ژيد» فرانس مهندس
ــيم تخليه كننده جريانهاى الكتريكى ناخواسته به  11- س
زمين- شهرى در عالم مثال كه در مشرق زمين قرار گرفته 
ــت- شدنى 12- فرومايه- نوعى چوب مصنوعى نازك از  اس
ضايعات چوب- يار عروس 13- در مقابل باخت- طلايه دار 
ــى 14- پويا نمايى- از  ــكه قديم اعداد- حرف همراهى- س
ــتكار-  ورزش هاى راكتى- رمق آخر 15- با صداقت و درس

فرمانده يونانيان در جنگ تروا.

عمودى:
ــيله هاى  ــور هدايت وس ــى- مام ــد و تبان 1- زد و بن
ــناور يا پرنده 2- از معروف ترين خلافكارهاى ينگه دنيا  ش
كه نماد فرو ريختن قانون آمريكا بود- خطاط لاهيجى- دل 
ــود حرام- حكيم و دانشمند آلمانى داراى  آزار كهنه 3- س
ــرن 13 ميلادى  ــوم طبيعى كه در ق ــارى در زمينه عل آث

جدول 1887

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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