
ــه  ازجمل ــي  گوجه فرنگ رب  
فرآورده هايي است كه توليد آن در 
سال هاي اخير از رشد بسيار زيادي 
برخوردار بوده است. اين محصول 
ــني  هاي  ــي از مهم ترين چاش يك
غذاهاي ايراني است. علاوه بر آن، 
ماده اوليه بسياري از محصولاتي 
نظير سس ها و كنسروهاي مختلف 

به شمار مي آيد.
ــود دارد؟ آيا مي توان رب   ــاي صنعتي و خانگي وج ــا چه تفاوتي ميان رب ه ام

گوجه فرنگي را به عنوان يك محصول با ارزش غذايي بالا در نظر گرفت؟
ــناخته شد. اين  ــت كه اولين بار در امريكا ش ــمند اس گوجه فرنگي ميوه اي ارزش
ميوه قبل از رسيدن نارس بوده و حاوي ماده اي سمي به نام «سولانين» است كه 
ــده و  ــيد، قرمز و آبدار ش ــت. اين ميوه پس از آنكه رس مصرف آن مخاطره آميز اس
فاقد سولانين و قابل مصرف مي شود. در واقع نوعي آنتي اكسيدان به نام «ليكوپن» 
ــوول ايجاد رنگ قرمز در گوجه فرنگي است كه مي  تواند با راديكال هاي موجود  مس
در بدن كه موجب بروز سرطان و بيماري هاي قلبي و پيري زودرس مي شود مبارزه 
كند.معمولاً ليكوپن گوجه فرنگي زماني بيشترين تاثير را دارد كه كمي حرارت ديده 
ــش يابد. بنابراين رب  گوجه فرنگي از  ــا قابليت هاي مهم و جذب آن در بدن افزاي ت
ــت. اما نكته قابل توجه آن است كه وقتي گوجه فرنگي  ــبي اس اين نظر گزينه مناس
در معرض فرآيند حرارتي قرار گيرد، علاوه بر آنكه اصطلاحاً پخته مي شود، حرارت 
ــبب كاهش ويتامين ها و املاح معدني موجود در آن مي شود، به طوري كه  زياد س
ــاس فرآيند حرارتي احتمال دارد از پنج تا 40 درصد  ميزان ويتامين هاي آن براس
ــتفاده از حرارت  كاهش يابد كه اين اتلاف مواد مغذي در روش خانگي به دليل اس
مستقيم و كنترل نشده بسيار بيشتر است.نگهداري گوجه فرنگي به مدت زياد قبل 
ــز مي تواند يكي ديگر از علل افت مواد مغذي و مواد پكتيني محصول  ــد ني از فرآين
شود،  اما در عوض مزيت رب هاي خانگي آن است كه از مواد افزودني يا نگهدارنده 

در آن استفاده نمي شود.
معمولاً گوجه  فرنگي داراي انواع زيادي است اما آنهايي كه براي توليد رب مورد 
استفاده قرار مي گيرند به دو گروه گرد و گلابي شكل تقسيم مي شوند. انواع «گرد» 
معمولاً آبكي و داراي مواد جامد بالا و خوشرنگ هستند ولي انواع «گلابي» شكل 
سفت تري دارند و داراي مواد جامد كمتر اما مواد پكتيني بيشتري هستند.معمولاً 
گوجه فرنگي مورد استفاده براي رب را از انواعي كه داراي پوست نازك، بافت نرم، 
ــته درشت  مواد جامد زياد، رنگ قرمز تند، طعم مطلوب، عاري از كپك، بدون هس

و كاملاً رسيده باشد انتخاب مي كنند.
توصيه ها

رب گوجه فرنگي بعد از باز شدن بايد در داخل يخچال نگهداري شود. يكي از اتفاقات 
طبيعي كه براي اين محصول مي افتد كپك زدگي آن است كه به خاطر شرايط نامطلوب 
نگهداري ايجاد مي شود. بنابراين براي جلوگيري از كپك زدگي رب در يخچال دماي 
آن را به دماي  چهار درجه سانتيگراد برسانيد، در يخچال را زياد باز و بسته نكنيد، 
بيش از حد ظرفيت يخچال را پر نكنيد، از قرار دادن ميوه و سبزي آلوده در يخچال 
خودداري كنيد و حتماً رب را درون ظروف شيشه اي و دردار نگه داريد.اگر باز هم در 
محصول كپك زدگي مشاهده شد، كافي است بخش كپك زده را به صورت عميق جدا 
كرده و يك لايه روغن در سطح آن بماليد تا عمل اكسيژن رساني متوقف و از تشكيل 
كپك جلوگيري شود. در غير اين صورت مي توانيد رب را داخل فريزر نگهداري كنيد.
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با آغاز فصل سرما شما همراه با پوشش مناسب به يك جفت چكمه زنانه مناسب 
ــيك و مد روز باشد و  ــد: ش هم نياز داريد. چكمه زنانه بايد داراي دو ويژگي اصلي باش

پاهاي شما را گرم نگه دارد. انتخاب چكمه  مناسب 
خصوصاً براي ماه هاي سرد كه از آذر شروع مي شود 

بسيار مهم است.
1- در خريد چكمه ابتدا به اين نكته توجه كنيد 

ــهري كه در آن زندگي مي كنيد،  كه آب و هواي ش
ــتان هوا خيلي سرد  ــت. اگر در طول زمس چگونه اس
ــد،  ــود و معمولاً به چند درجه زير صفر مي رس مي ش
ــب با اين  بايد چكمه گرم تري انتخاب كنيد كه متناس
ــه ندرت به صفر  ــد؛ برعكس اگر هوا ب ــرد باش هواي س

درجه مي رسد نيازي نيست چكمه زمستاني خيلي گرمي 
را انتخاب كنيد.

2- اگر مي خواهيد كفش را در طول كار روزانه بپوشيد، به ميزان فعاليت خود توجه 
كنيد. اگر فعاليت شما زياد است، گردش خون بدن تان به گرم شدن پاهاي شما كمك 
مي كند، بنابراين نيازي نيست چكمه خيلي گرمي خريداري كنيد. به  عنوان مثال اگر 
چكمه را بيشتر براي ورزش پرتحرك صبحگاهي در بيرون خانه مي خواهيد، نيازي به 

چكمه خيلي گرم نداريد.
3- صرف نظر از نكات بالا، چكمه  بايد به اندازه كافي گرم باشد. يك چكمه ايده آل 
براي هواي سرد زمستان، عايق كاري و لايه دروني زيادي در داخل خود دارد، بنابراين 

ــت كه جوراب خيلي گرم و ضخيمي همراه  نيازي نيس
آن بپوشيد.

4- پاشنه اي مناسب  ماه هاي سرد انتخاب كنيد. بهتر 
است چكمه اي كه انتخاب مي كنيد پاشنه خيلي بلندي 

ــد، زيرا احتمال سر خوردن و افتادن شما بر  نداشته باش
روي يخ و برف افزايش مي يابد.

ــما بايد به  ــنه چكمه دقت كنيد. ش 5- به كفه و پاش
دنبال موادي باشيد كه قابليت كشش خوبي داشته باشد. 

يك تخت كفش مقاوم در مقابل لغزش مانند كفه لاستيكي، 
براي كفش زمستاني بسيار عالي است.

ــت چكمه هايي را انتخاب كنيد كه از  6- به جنس كفش توجه كنيد. بهتر اس
ــتند و هم مناسب هواي سرد و  ــيك و مد هس ــده اند؛ هم ش چرم يا چرم جير تهيه ش

مرطوب زمستان هستند.
7- اگر مي خواهيد چكمه را بيرون منزل بپوشيد و مجبور هستيد در خيابان هاي 

پربرف و گل و لاي راه برويد، به چكمه ضدآب بلند نياز داريد.
ــگ چكمه را طوري انتخاب كنيد كه با لباس  8- رن
شما هماهنگ باشد، البته چكمه مشكي معمولاً با بيشتر 
لباس هاي زمستاني به  خوبي هماهنگ مي شود و كثيفي 
را كمتر نشان مي دهد. رنگ هاي قهوه اي هم از رنگ هاي 
روشن بهتر است و انواع مختلف آن در بازار موجود است.

9- هنگام خريد چكمه، به قد مناسب چكمه دقت كنيد. 
ــزان گرمايي كه از كفش تان انتظار داريد،  قد چكمه به مي
جايي كه مي خواهيد آن را بپوشيد و البته سليقه شخصي شما 

بستگي دارد. بيشتر مردم چكمه هايي كه تا وسط نيمه پاييني 
ساق پاست و براي كاربردهاي روزمره مناسب است، مي پسندند.

ــد چكمه چند قدم با آن راه برويد تا مطمئن  ــل از خري 10- قب
ــت؛ زير چكمه جورابي را كه معمولاً در زمستان به پا مي كنيد،  ــويد كاملاً اندازه اس ش

بپوشيد تا در انتخاب كفش اشتباه نكنيد.
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منوي يك

سير ميگو ماهي سوخاريذرت ماهي 
منوي سهمنوي دو

ــته نكنيد، اما روي حرارت قرار دهيد و يك فنجان   ماهيتابه را به روغن آغش
تخم گشنيز را به مدت دو دقيقه  داخل آن بريزيد، سپس روغن را در ماهيتابه 
بريزيد و  جعفري، گشنيز، زنجبيل  و نمك  به ميزان دلخواه   به آن بيفزاييد و 
سبزي را خوب تفت دهيد.يك ليوان  ذرت و  مقداري گوجه فرنگي و   نمك و 
ــبزيجات تان را در ماهيتابه جداگانه اي مخلوط كنيد.  درجه  نيمي از مخلوط س
ــي را در ورق آلومينيومي بپيچيد و به مدت  ــرار دهيد، ماه ــر را روي 350  ق ف
ــت، فقط  ــما آماده اس ــرار دهيد. بعد از 15 دقيقه غذاي ش ــه در آن ق 15 دقيق
ــبزيجات و ذرت را  مانند عكس در ظرف هاي جداگانه  قرار  ماهي و مخلوط س

ــر ميز بگذاريد. داده  و بر س

اجاق را روشن كنيد. به اندازه  دو قاشق غذاخوري روغن زيتون  در ماهيتابه بريزيد، پنج 
حبه سير ريزشده را به داخل ماهيتابه بريزيد و همين طور مقداري فلفل قرمز خردشده 
و يك دوم قاشق چايخوري نمك. بگذاريد در حرارت ملايم تفت پيدا كند، حالا  ميگو ها 
را داخل مخلوط بگذاريد و با اين مخلوط ميگوها را سرخ  كنيد،  البته سرخ كردن ميگو 
ــه دقيقه براي هر ميگو (اگر ماهيتابه تان  در حرارت ملايم و در اين مخلوط بيش از س
كوچك است) بيشتر وقت نمي گيرد. بعد از سرخ شدن ميگوها، جعفري خردشده را هم 
به  باقيمانده مواد اضافه كنيد و پس از يك دقيقه از روي اجاق برداريد. حال پنج عدد نان 
تست را به صورت جداگانه تنها براي 30 ثانيه  در يك ماهيتابه ديگر  كه مقداري روغن 

زيتون هم در آن باشد قرار دهيد. سير ميگوي شما آماده است، نوش جان.

ماهي را از قبل به آرد سوخاري آغشته  كنيد،  سه عدد  سيب زميني  شسته و بعد 
لايه نازكي از پوستش را پاك  كنيد، توجه داشته باشيد كه پوست سيب زميني را نبايد 
برداريد بلكه به آرامي چاقو را رويش كشيده تا يك لايه نازك از پوستش جدا شود  و 
ــده را در ماهيتابه  ــيب زميني را آب پز  كنيد  و در همان حال ماهي سوخاري ش بعد س
سرخ  كنيد، توجه كنيد درجه حرارت كم باشد تا تمام  قسمت هاي ماهي سوخاري شما 
پخته شود و بعد  از سرخ شدن ماهي، آن را داخل ظرفي قرار  دهيد و سيب زميني هاي 
پخته شده را در ماهيتابه قرار  دهيد، بعد از سه دقيقه سيب زميني را از ماهي برداريد  و 
به همراه ماهي سوخاري در ظرفي بكشيد. براي خوش طعم  شدن و تزيين اين غذا از 

جعفري  تازه خردشده نيز مي توانيد بهره ببريد.

لكه شمع بر روي كفپوش پاركتبرطرف كردن لكه هاي چاي و قهوهتميز كردن ظرف هاي سوخته طريقه شست  و شوي ظروف
توصيه ها 

ظرفشويي را از آب پر كنيد، نصف فنجان جوش شيرين 
معمولي به آن بيفزاييد و ظروف را در آن قرار دهيد. افزودن 
سركه به آب داخل ظرفشويي نيز نتيجه خوبي دارد. زيرا سركه 
در از بين بردن لكه هاي چربي به  عنوان يك برنده ملايم عمل 

مي كند و در ضمن، اثر ضدعفوني كنندگي نيز دارد.

اگر غذا به ته قابلمه چسبيده، هرگز كارد، قاشق يا كفگير 
فلزي براي پاك كردن آن به كار نبريد. كافي است آن را از 
آب گرم پر كنيد و مقداري نمك نيز به آن اضافه كنيد. اگر 
ــبيده است، مقداري سركه  غذا خيلي محكم به قابلمه چس

در آن بريزيد و بجوشانيد تا كاملاً پاك شود.

ــما لكه چاي و قهوه  چنانچه فنجان هاي چاي و قهوه ش
ــتفاده از يك  ــت مي توانيد با اس ــته اس بر روي آنها نشس
ــيرين اين گونه لكه ها را با  ــته به جوش ش تكه پارچه آغش
اطمينان خاطر از قهوه خوري و فنجان، و حتي چيني هاي 

مرغوب پاك كرد.

پارافين ريخته شده را با تكه اي يخ سفت كرده و سپس 
ــده را برداريد. مراقب  ــمي تيز پارافين جامدش با نوك جس
باشيد روي كفپوش، خطي ايجاد نشود سپس كمي پوليش 
مخصوص كفپوش را روي آن ناحيه از سطح كفپوش ماليده 

و پس از آن با پارچه اي نرم، آثار باقي مانده را تميز كنيد.

ــاي  ــروز، داراي وي ژگي ه ــاع ام اجتم
ــا  ــن وي   ژگي ه ــه اي ــت، ك ــي اس مختلف
نشان دهنده ابعاد مختلف شخصيتي افراد 
است. به همين دليل رعايت برخي آداب 
در معاشرت با ديگران باعث بهبود روابط 

اجتماعي تان مي شود.
به ساعت تان نگاه نكنيد

ــك جمع و محفلي  ــي كه در ي هنگام
هستيد، مدام به ساعت خود نگاه نكنيد مگر 
آنكه بـلافـاصله قصد ترك آن محل را داشته 
باشيد. وقتي به ساعت تان نگاه مي كـنـيـد 
ديـگران اين گونه برداشت مي كنند كه شما 

خسته و بي حوصله شده ايد.
منتظر بمانيد تا همه ميهمانان سر 

جايشان بنشينند
ــر ميز  ــه براي صرف غذا س زماني ك

ــر بمانيد تا تمام  ــته ايد، بايد منتظ نشس
ميهمانان كاملاً سـر جايشان بنشينند و 
آماده صرف غذا شوند. هـمـه افـراد بـايد 
ـــروع بــه صـرف غذا  ــك زمـان ش در ي
ـــكـافـانـه  كنند. اين نكته اگرچه مـوش
به نـظـر مي رسد، اما بسيار حائز اهميت 

است. 
به اشتباهات ديگران نخنديد

ــت ترين كارهايي  ــي از پس ــن يك اي
ــت كه كسي ممكن است انجام دهد.  اس
هـنـگـامـي كـه شما اشتباهي مرتكب 
ــكاري مي كنيد تنها  ــا خراب ــويد ي مي ش
ــت  انتظاري كه از ديـگران داريد اين اس
كه اشتباهات و خطاهاي شما را به رويتان 
نياورند و از آنها چشم پوشي كنند. از آن 
مهم تر شما را به واسطه آنها مورد تمسخر 

قرار ندهند.
هميشه وقت شناس باشيد

مهم است كه به وقت ديگران احترام 
ــات،  ـــر مـوقـع در جـلس ــد. س بگذاري
قـرار مـلاقـات ها، موقعيت هاي شغلي و 
اجتماعي حضور يابيد. هـمچـنـين يك 
ــه زماني بايد  ــخص مي داند چ فرد متش

ميهماني را ترك كند.
كنترل خود را از دست ندهيد

زماني كه شما كنترل اعصاب خود را 
از دست مي دهيد و از كوره در مي رويد 
ــان مي دهيد قادر به كنترل  به همه نش
ــتيد.  ــات و هيجانات خود نيس احساس
ــرل رفتار  ــما از كنت ــي هم كه ش وقـتـ
ــتيد، چـگونـه قـادر  خودتان عاجز هس
بـه كـنـترل چيز ديگري خواهيد بود؟ 
ــردي خود را حفظ كنيد  همواره خونس
ــاني نخواهد بود اما به زحمتش  (كار آس

مي ارزد).

بهترين راه براي آنكه بتوانيد همگام 
ــما هم  ــدن يارانه ها» ش با «هدفمند ش
ــرج خانه  ــن آوردن خ ــهمي در پايي س
ــته باشيد، استفاده بهينه از وسايل  داش
ــت. پس به موارد زير توجه  قديمي اس

ــد. فرمايي
شيشه هاي خالي ادوكلن و عطر

ادوكلن و عطر  ــه هاي خالي  شيش
ــوهاي  ــه حالت باز در كمد و كش را ب
لباس خود قرار دهيد تا لباس ها بوي 

خوش بگيرد.
برطرف كردن لكه از روي چرم

ــراي از بين بردن لكه هاي روغن از  ب
ــويي به آن  روي چرم كمي مايع ظرفش
ــك شود و سپس  بماليد و بگذاريد خش

روي آن را واكس بزنيد.

تميز كردن صندلي هاي تراس
براي تميز كردن صندلي هاي سفيد 
پلاستيكي كمي خمير دندان را به برس 
ــاييد و سپس با  نرم بماليد و محكم بس

پارچه تميز كنيد.
پاك كردن چربي هاي مايكروفر

چربي هاي داخل مايكروفر را با قرار 
ــه آب به  دادن نصف ليمو در يك كاس
مدت چند دقيقه در مايكروفر مي توان 
برطرف كرد. سپس داخل آن را با پارچه 

مرطوب تميز كنيد.
باز كردن زنجير هاي نازك

ــر ظريف كه  ــاز كردن زنجي براي ب
ــره روغن  ــت، چند قط گره خورده اس
بادام روي زنجير بريزيد و با استفاده از 

ــوزن به آرامي گره را باز كنيد. س

از بين بردن لكه از روي كارد و 
چنگال نقره اي

ــراي از بين بردن لكه و برگرداندن  ب
جلا، كارد و چنگال هاي نقره اي را روي 
كاغذ آلومينيومي طوري قرار دهيد كه 
هر كدام با كاغذ در تماس باشد و سپس 
ــيرين  ــق غذاخوري جوش ش يك قاش
ــيد و كاملاً با آب گرم بپوشانيد و  بپاش

پس از 15 دقيقه بشوييد.
تميز كردن لوسترهاي سقفي

ــده و مخلوطي  ــه خيس ش با پارچ
ــركه سفيد لوسترها را تميز  از آب و س

كنيد.
البته براي جلوگيري از ريزش آشغال 
ــركه روي دسته لوستر زير آن  و آب س
ــغال و آب سركه در  چتر باز كنيد تا آش

آن جمع شود.
منبع: 

MSNBC 1- سايت

هيچ وقت از كوره در نرويد
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

با نصف ليمو مايكروفر را تميز كنيد

ــيك و مد روز باشد و  ــد: ش هم نياز داريد. چكمه زنانه بايد داراي دو ويژگي اصلي باش
پاهاي شما را گرم نگه دارد. انتخاب چكمه  مناسب 
خصوصاً براي ماه هاي سرد كه از آذر شروع مي شود 

- در خريد چكمه ابتدا به اين نكته توجه كنيد 
ــهري كه در آن زندگي مي كنيد،  كه آب و هواي ش
ــتان هوا خيلي سرد  ــت. اگر در طول زمس چگونه اس
ــد،  ــود و معمولاً به چند درجه زير صفر مي رس مي ش
ــب با اين  بايد چكمه گرم تري انتخاب كنيد كه متناس
ــه ندرت به صفر  ــد؛ برعكس اگر هوا ب ــرد باش هواي س

درجه مي رسد نيازي نيست چكمه زمستاني خيلي گرمي 

براي هواي سرد زمستان، عايق كاري و لايه دروني زيادي در داخل خود دارد، بنابراين 
ــت كه جوراب خيلي گرم و ضخيمي همراه  نيازي نيس

- پاشنه اي مناسب  ماه هاي سرد انتخاب كنيد. بهتر 
است چكمه اي كه انتخاب مي كنيد پاشنه خيلي بلندي 

ــد، زيرا احتمال سر خوردن و افتادن شما بر  نداشته باش

ــما بايد به  ــنه چكمه دقت كنيد. ش - به كفه و پاش
دنبال موادي باشيد كه قابليت كشش خوبي داشته باشد. 

يك تخت كفش مقاوم در مقابل لغزش مانند كفه لاستيكي، 

ــگ چكمه را طوري انتخاب كنيد كه با لباس  - رن
شما هماهنگ باشد، البته چكمه مشكي معمولاً با بيشتر 
لباس هاي زمستاني به  خوبي هماهنگ مي شود و كثيفي 
را كمتر نشان مي دهد. رنگ هاي قهوه اي هم از رنگ هاي 
روشن بهتر است و انواع مختلف آن در بازار موجود است.

- هنگام خريد چكمه، به قد مناسب چكمه دقت كنيد. 
ــزان گرمايي كه از كفش تان انتظار داريد،  قد چكمه به مي
جايي كه مي خواهيد آن را بپوشيد و البته سليقه شخصي شما 

بستگي دارد. بيشتر مردم چكمه هايي كه تا وسط نيمه پاييني 
ساق پاست و براي كاربردهاي روزمره مناسب است، مي پسندند.

براي جلوگيري از كپك زدگي
ظرف هاي شيشه اي راه نجات رب 

ــاي ناموزون و  ــي كه در خانه با پنجره ه هنگام
ــويد احتياج به راهكارهاي  ــكل مواجه مي ش بدش
ظريف و هوشمندانه داريد تا بتوانيد به خوبي از عهده 
تزيين پنجره ها برآييد. البته اين مساله بسياري از 
ــت، خانه هايي كه معماران آن صرفاً براي  خانه هاس
ــاز بفروش» وارد اين  تجارت و به قول معروف «بس
حرفه شده اند. البته برخي از خانه هاي قديمي كه با 
ساختار طراحي و معماري امروزي همخوان نيستند، 
نيز از اين موضوع رنج مي برند؛ به هر حال من در اين 
ــت تا آنجا كه توانستم راه هايي را براي شما  يادداش
نوشته ام تا هم تغيير زيادي در خانه تان ايجاد شود 
و هم روحي تازه در نماي خانه تان دميده شود و هم 

بتوانيد از همان پنجره ها بهترين استفاده را بكنيد.
 پنجره هاي باريك

ــاي باريك؛  ــكلات پنجره ه ــراي مقابله با مش ب
ــاً براي زيبايي و نماي بيروني  پنجره هايي كه صرف
ــاختمان به كار گرفته شده و در به كار گيري اين  س
پنجره ها هيچ نگاهي به نماي داخلي ساختمان نشده. 

چند راه حل وجود دارد؛ 
ــي از راه ها آويزان كردن يك پرده در يك  - يك
ــت. اگر مايليد كه نمايي كامل و  ــمت پنجره اس س
پوشاننده داشته باشيد، مي توانيد از يك پرده بلند 
و قدي متناسب با ابعاد پنجره استفاده كنيد. پرده 
قدي منظره اي باشكوه را به وجود مي آورد مخصوصاً 
اگر آنقدر بلند باشد كه تا روي زمين امتداد پيدا كند 
و قسمتي از پايين پرده روي كف زمين جمع شده 

چين بخورد. ولي اگر پنجره شما بالاي پلكان است 
ــيد كه زيبايي آويزان بودن پرده باعث  مواظب باش
اين نشود كه پايتان به پرده گير كند و با خطر ليز 

خوردن مواجه شويد.
ــره كنار هم باريك  ــي كه چند پنج - در صورت
باشند بهتر است از يك پرده عريض براي پوشاندن 

كل پنجره ها استفاده كنيد.
 ابعاد نامناسب پنجره

ــب لازم را ندارد،  ــر ابعاد پنجره اتاق تان تناس اگ
ــيله تزيين  ــه راحتي مي توانيد به وس ــد كه ب بداني
ــب و به كار گيري برخي از مسائل در طراحي  مناس
ــب و زيبايي را  ــي، ابعاد غيرواقعي اما متناس داخل

برايش به وجود آوريد.
- در مورد پنجره هايي كه بسيار كوتاه هستند، 
براي اينكه بخواهيد تصور بزرگ بودن شان را ايجاد 
ــرده را بالاتر از چارچوب پنجره  كنيد، مي توانيد پ
ــگ ديوار  ــما با رن ــد. اگر پرده هاي ش ــل كني متص
ــته باشند، حتي مي شود چوب پرده  همخواني داش
را تا زير سقف بالا برد و در آنجا نصب كرد. انتخاب 
ــرده راه راه با خط هاي عمودي نيز به درك حس  پ

بلند بودن ديوارها كمك مي كند.
- براي به دست آوردن عرض غيرواقعي بر روي 
ــرض، از چوب  پرده اي  ديوار براي پنجره هاي كم ع
استفاده كنيد كه عريض تر از خود پنجره باشد كه از 
هر دو طرف پنجره را بپوشاند. در حالت معمول چوب 
ــود، ولي  پرده بايد به اندازه عرض پنجره انتخاب ش
هنگامي كه بخواهيد پنجره و پرده را بزرگ تر نشان 
دهيد، 30 تا 40 سانتي متر به عرض پرده مي افزاييد 

كه از لحاظ بصري تاثير خود را بر جاي مي گذارد.
 پنجره هاي گلخانه اي

اين نوع پنجره ها كه معمولاً داراي شيشه هاي 
ــتند كه از  بزرگ و بلند همراه قاب هاي نازك هس
ــي تهيه شده اند، به طور معمول  چوب يا پي وي س
از پردردسرترين نوع پنجره ها براي تزيين محسوب 
ــوند،  ــوند و در عين حال اگر تزيين هم نش مي ش
پنجره ها لخت و عريان مي مانند و محيط اتاق نيز 

ــد. تنها راه براي  ــرم و آزاردهنده به نظر مي رس گ
ــن آثار، كنترل نور ورودي و تزيين به  مقابله با اي
ــاده پارچه اي (شيد)،  وسيله نورگيرهاي رولي س
پرده هاي مدل رومي با پشت پنجره اي چوبي است. 
پرده هاي نورگير رولي يا غلتكي كه به وسيله يك 
ــد و اغلب از جنس كتان  ــد پايين و بالا مي رون بن
ــتند، نقش اساسي در تلطيف نور و زيبا  نازك هس
ــدن پنجره ها ايفا مي كنند. پرده هاي پارچه اي  ش
ــه اي در بالا جمع  ــه به صورت طبق ــي نيز ك روم
ــوند، روش مناسبي براي اضافه كردن رنگ  مي ش
ــتند. قبل از خريد اين  و طرح به محيط اتاق هس
ــتقيم  گونه پرده ها، براي نقاطي كه نور آفتاب مس
دارند، در مورد دوام پارچه و ثبات رنگ آن بررسي 

و تحقيق كنيد.
 پنجره هاي اضافه

ــال در اتاق  ــرض مث ــما، بر ف ــه ش ــر در خان اگ
ــيمن تان تعداد پنجره هايي كه وجود دارد زياد  نش
است و به نوعي برخي از آنها اضافه هستند! مي توانيد 

آن پنجره ها را براي هميشه ببنديد!

ــدازه آن پنجره يك قاب  ــما مي توانيد به ان  ش
ــفارش دهيد و براي اينكه اين قاب جالب تر به  س
ــد، مي توانيد مانند پنجره آن را بسازيد،  نظر برس
ــي يا  ــال مي توانيد به نزديك ترين سفال فروش ح

فروشگاهي كه لوازم تزييني و آنتيك مي فروشند 
ــفال  ــوع كنيد و براي قاب تان يك يا چند س رج
ــن قاب زيبا به جاي  ــفارش دهيد تا اي ديواري س
پنجره در خانه شما خودنمايي كند. كه هم زيبايي 
دارد و هم انحصاري بودن! انحصاري بودن به اين 
دليل كه شايد در ميان اقوام تان هيچ كس چنين 
ــد. البته اگر مي خواهيد كمترين  كاري نكرده باش
خرج را كنيد، مي توانيد از همان قاب عكس ساده 

بهره ببريد.
 پنجره هاي گرد يا هلالي

ــما داراي پنجره هاي آرك دار و  اگر منزل ش
گرد باشد، بسيار خوش شانس هستيد، چون اين 
نوع پنجره ها از لحاظ بصري خوش فرم هستند و 
به راحتي بر جلوه تزيينات داخلي مي افزايند. اما 
پوشاندن آنها براي حفظ حريم خصوصي منزل، 
ــه دارد بنابراين اگر واقعاً  ــاز به مهارت و تجرب ني
ضرورتي ندارد و از بيرون ديد رهگذران را جلب 

ــانيد. ــت آنها را با پرده  بپوش نمي كند لازم نيس
- يكي از راه ها مي تواند پوشاندن اين پنجره ها 
ــد كه در بالا و لبه هاي  ــيله پرده هايي باش به وس
ــاندن آنها با  ــود چين دارند. راه ديگر نيز پوش خ
ــت، طوري كه  ــب اس ــاي داراي نوار چس پرده ه
ــط نوار و گيره هاي  ــود آنها را به راحتي توس بش
آويزي عقب نگه داشت. يا مي توان از نورگيرهاي 
ــمت آرك دار و  ــش دادن قس پيلي دار براي پوش
هلال گونه پنجره استفاده كرد. اين نوع نورگيرها 
به سادگي به سمت عقب مي روند دقيقاً همانند 
زماني كه از يك بادبزن استفاده نمي كنيد و آن 

را مي بنديد.
ــما، گنجاندن يك ميل پرده  - گزينه ديگر ش
ــت كه جاي قرار  دقيقاً در بالاي هلال پنجره اس
ــانتي متر در بالاي  ــن آن مي تواند از 15 س گرفت
ــود و حتي بالاتر از آن باشد. در  پنجره شروع ش
ــكوه و زيبايي اين نوع پنجره، فقط  اين صورت ش
ــاهده  ــدن پرده ها قابل مش در هنگام كنار زده ش
ــت. در صورت انتخاب اين گزينه، استفاده از  اس

ــرده اي كه با طرح و  ــاده يا حتي پ پارچه هاي س
ــود مي تواند كاري هنري و  رنگ ديوار مخلوط ش
هوشمندانه باشد. يا در حالات ديگر شما مي توانيد 
از پرده هاي عمودي نازك استفاده كنيد كه نماي 
پنجره ها را نيز در هنگام بسته بودن نشان مي دهد.
در مورد پنجره هايي كه بسيار كوتاه هستند، 
ــان را  ــراي اينكه بخواهيد تصور بزرگ بودن ش ب
ايجاد كنيد، مي توانيد پرده را بالاتر از چارچوب 

پنجره متصل كنيد.

ــي كه به  ــاي ثابت چوب ــت پنجره اي ه - پش
ــاي چوبي قابل  ــوند و نواره ــره نصب مي ش پنج
ــم دارند، براي حفظ و نمايش دادن حالت  تنظي
منحني پنجره ها گزينه خوبي است كه ديگر نياز 

به پرده هاي پارچه اي هم ندارد.
 استفاده از كركره هاي معمولي چوبي يا فلزي 
هم روش زيبا و مدل دار ديگري است كه مي تواند 
ــدن پنجره  موثر افتد. در اين مورد  در جذاب ش
ــما دقيق باشد تا براي نصب  بايد اندازه گيري ش
ــا وجود تنوع  ــويد. ب ــكل نش كركره ها دچار مش
ــا مي توانيد براي هر  ــكل و طرح كركره ه در ش
ــب را پيدا كنيد. از  منزلي طرحي خاص و مناس
كركره هاي متحرك هم مي شود استفاده كرد كه 
مناسب پنجره هاي كوچك است و بر اساس مقدار 
نور مورد نياز يا حريم خصوصي منزل مي توانند 

به وسيله چوبه كوچكي باز يا بسته شوند.

روح تازه در نماي خانه با 

پنجره هاي قناس زيبا علي عباسي
aliabbasi@post.com 
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