
13

احتمال مرگ بیش از ۵۰۰۰ پرنده 
در گلستان بر اثر بوتولیسم

ایســنا: مدیرکل دفتر مبارزه با بیماری های طیور،  �
زنبور عسل و کرم ابریشم ســازمان دامپزشکی گفت: 
احتمالا مرگ بیش از ۵۰۰۰ پرنــده در تالاب میانکاله 
در اســتان گلستان بر اثر سم بوتولیسم است. علیرضا 
اکبرشــاهی با بیان اینکه بر اساس آخرین آمار حدود 
۵۲۰۰ قطعــه پرنــده مهاجر در بخش شــرقی تالاب 
میانکاله واقع در اســتان گلستان تلف شده اند، اظهار 
کرد: این اتفاق دقیقا مشابه همان اتفاقی است که در 
قســمت غربی تالاب میانکاله در استان مازندران رخ 
داد که به تلفات ۱۵ هزار پرنده مهاجر منجر شد. وی 
ادامه داد: ابتلای پرندگان به بیماری های نیوکاســل، 
آنفلوآنــزای فوق حــاد و تحت حاد منتفی اســت و 
علائم بالینی نشــان می دهد احتمالا  ســم بوتولیسم 
عامل مرگ ومیر این پرندگان بوده اســت؛ اگرچه هنوز  
لاشــه ها در آزمایشگاه در حال بررسی هستند و نتایج 

قطعی رسما اعلام خواهد شد.  

واریز مابه التفاوت ریالی سهمیه 
اعتباری سوخت بهمن ماه

مهر: مدیرعامل اتحادیه تاکســی رانی های شهری  �
کشور گفت: ۷۵۰ هزار خودروی حمل و نقل عمومی، 
مابه التفاوت ریالی سهمیه اعتباری سوخت بهمن ماه 
خود را دریافت کردنــد. مرتضی ضامنی اظهار کرد: 
مابه التفاوت ریالی ســهمیه اعتباری ســوخت ۷۵۰ 
هزار خودروی حمل و نقل عمومی به حسابشان واریز 
شــد. وی افزود: این اعتبار شــامل رانندگان سرویس 
مــدارس، آژانس های تحت پوشــش شــهرداری و 
اصناف، تاکسی های اینترنتی، تاکسی های فرودگاهی 
 CNG و تاکســی هایی کــه در شهرهایشــان جایگاه
وجود ندارد، می شــود. ضامنی درباره نحوه استفاده 
از این اعتبار بیان کرد: اعتبار فوق در همه کارت های 
بانکی رانندگان شارژ می  شود و در زمان سوخت گیری 
می تواننــد از هر یــک از کارت های بانکــی خود، به 
منظور پرداخت هزینه ســوخت در جایگاه اســتفاده 
کنند. وی گفت: در راستای ارائه خدمات مطلوب به 
رانندگان فعال، امکان تغییر رمز و دریافت تاریخچه 
واریز و باقی مانده اعتبار با راه اندازی سامانه سماس 
فراهم شــده اســت. رانندگان می توانند با مراجعه 
 www. samas. moi. ir :به ســامانه فوق بــه آدرس
از میزان اعتبار تخصیصــی و تاریخچه هزینه کرد آن 

مطلع شوند.

خبر

کرونا رویدادهای کشور را تعطیل کرد
با شــیوع مــوج کرونا در کشــور و با وجــود اینکه  �

مســئولان دولتــی هنوز خبــری از تعطیلی یا شــروع 
قرنطینه برخی شــهرها نداده اند اما اخباری از گوشــه 
و کنــار از تعطیلــی رویدادهای مختلفی در کشــور به 
گوش می رســد. یکی از این رویدادهای مهم که در این 
هفته لغو شــد انتخابات کانون وکلا بود. کانون وکلای 
دادگستری مرکز اعلام کرد که انتخابات هیئت مدیره این 
کانون به دلیل پر خطربودن برگزاری انتخابات به جهت 
شیوع ویروس کرونا به تعویق افتاد. به موجب تصمیم 
مورخ ۹۸/۱۲/۴ هیئت نظارت بر انتخابات سی ویکمین 
دوره هیئت مدیره کانون وکلای دادگستری، مقرر شد با 
توجه به پاسخ کتبی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی (نامه فــوری- فوری) مبنی بــر پرخطربودن 
برگزاری انتخابات پیش رو، ناشــی از شــیوع و انتشــار 
کووید ۱۹ (بیماری کروناویروس جدید) جلســه هیئت 
عمومی کانــون مرکز به منظور رأی گیــری و انتخابات 
مــورخ ۹۸/۱۲/۸ برگزار نمی شــود و زمان برگزاری آن، 
طــی اطلاعیه بعدی هیئت نظارت و پس از رفع موانع 
مخاطره آمیز سلامت جامعه که به تأیید وزارت بهداشت 
و درمان و آموزش پزشکی خواهد رسید، ضمن رعایت 
مقررات مربوط به انتشار آگهی تاریخ برگزاری انتخابات، 
اعلام خواهد شــد. همچنین کانون وکلای دادگستری 
مرکز اعلام کرد که به جهــت پرخطربودن همایش ها 
و تجمعــات به خاطر شــیوع ویروس کرونــا، برگزاری 
جشن استقلال کانون وکلای دادگستری مرکز در تاریخ 
۹۸/۱۲/۶ لغــو و به تاریخ دیگــری در اولین فرصت در 
سال ۱۳۹۹ موکول شد. علاوه بر رویدادهای این چنینی 
بســیاری از مراکز علمی پژوهشــی هــم در این هفته 
تعطیل شدند. شب گذشته خبر تعطیلی دانشگاه ها در 
چند استان از جمله تهران تا پایان هفته روی خروجی 
خبرگزاری هــا رفت. حالا خبر رســیده که خوابگاه های 
دانشــگاه تهران هم به منظور پیشگیری از شیوع کرونا 
تخلیه می شــوند. معاون دانشجویی دانشگاه تهران از 
تخلیه خوابگاه های دانشجویی این دانشگاه به منظور 
پیشگیری از شیوع کرونا خبر داد. «سعید حبیبا» معاون 
دانشجویی دانشــگاه تهران  درباره تخلیه خوابگاه های 
دانشــگاه تهران گفت: بر اساس مصوبه هیئت وزیران، 
دانشــگاه تهــران نیز تصمیــم گرفت به علــت اینکه 
خوابگاه  ها محل تجمع هســتند و امکان بروز هرگونه 
اپیدمــی در آنجا وجــود دارد، تخلیه شــوند. از این رو 
اعلام شــد که خوابگاه ها تخلیه شــوند تا از شــیوع و 
ابتــلا به این ویروس جلوگیری بــه عمل آید. وی ادامه 
داد: دانشــجویان تا جمعه به شــهر خود بازمی گردند 
و اگــر تعطیــلات تمدید شــد، اطلاع رســانی از طریق 
رســانه های همگانی اعلام خواهد شــد. حبیبا افزود: 
دانشــجویان در حال حاضر مشغول تخلیه خوابگاه ها 
هســتند و تمام کلاس های دانشگاه تهران هم تعطیل 
شده اند. همچنین این روزها مسئولان وزارت بهداشت 
در تلاش اند تا با اتخاذ تصمیم هایی راه های گســترش 
شیوع بیماری را در ســطح شهرها کاهش دهند. یکی 
از شــیوه های شــیوع کرونا اســتعمال قلیان است که 
در ایــران هم البته طرفدارهــای فراوانی دارد. علیرضا 
رئیسی، معاون بهداشت وزیر بهداشت در نامه ای آنی 
به رؤســای دانشگاه های علوم پزشــکی سراسر کشور 
خواســتار پیگیری ممنوعیت عرضه قلیــان به منظور 
جلوگیری از افزایش ابتلا به کروناویروس شد. رئیسی در 
این نامه آورده اســت: با توجه به بیماری کروناویروس 
در کشــور، لــزوم پیشــگیری از ایــن رونــد در اولویت 
برنامه های بهداشــت و سلامت کشور قرار دارد. ضمن 
تشکر از اقدامات انجام شده، با توجه به اینکه حضور در 
محیط های جمعی و شلوغ، تماس با اشیا و محیط های 
آلوده باعث انتقال ســریع این ویروس می شود و جدا از 
تأثیــر مصرف و مواجهه بــا دود محصولات دخانی بر 
تضعیف سیستم ایمنی و مستعدشدن بدن برای ابتلا به 
بیماری ها، استفاده از وسایل و ابزارآلات قلیان، افزایش 
ریســک خطر این بیماری را به همراه دارد؛ لذا ضروری 
اســت تمامی اماکن عمومی، مراکز تهیه و توزیع مواد 
غذایی عرضه کننده قلیان به حالت تعطیل درآمده یا از 
عرضه قلیان در آنها جلوگیری شود. علی رغم همه این 
تمهیدات البته هنوز برخی مراکز که ممکن است مکانی 
برای شیوع بیماری باشند بسته نشده اند. شیوع بیماری 
از قم موجب شــده تا خیلی ها بر لــزوم اتخاذ تدابیری 
برای جلوگیری از حضور مردم در اماکن مذهبی سخن 
بگویند. موضوعــی که مدیرکل بقــاع متبرکه و اماکن 
مذهبی سازمان اوقاف و امور خیریه چندان با آن موافق 
نیست. حجت الاســلام محمد نوروزپور در گفت وگو با 
خبرنگار ایلنا، دربــاره تعطیلی بقاع متبرکه با توجه به 
شیوع کرونا در کشور گفت: بحث تعطیلی بقاع متبرکه 
در دســتور کار ما نیســت، اما به هیئــت امنای اوقاف 
استان ها توصیه کردیم برگزاری مراسمات و تجمعات 
در بقــاع متبرکه حذف شــود. وی ادامه داد: همچنین 
دیروز در یک بخش نامه توصیه های لازم از سوی معاون 
فرهنگی ســازمان به ادارات اوقاف استان ها ابلاغ شده 
است. با هماهنگی دانشــگاه های علوم پزشکی همه 
اقدامات لازم برای گندزدایی و رعایت نکات بهداشــتی 
در آستانه های مقدس انجام خواهد شد. مدیرکل بقاع 
متبرکه و اماکن مذهبی ســازمان اوقــاف و امور خیریه 
تصریح کرد: همه جانمازهــا، مهرها، کتاب های ادعیه 
گندزدایی و استریل می شوند و ژل ضدعفونی در اختیار 
مســافران قرار می گیرد تا همه نکات بهداشتی رعایت 
شود. نوروزپور خاطرنشــان کرد: نمی توانیم مساجد و 
بقاع متبرکه را تعطیل کنیم، چراکه مردم از این مکان ها 
اســتفاده می کنند. مردم در جاده های کشور برای اقامه 
نماز و استراحت بین راهی از برخی بقاع متبرکه استفاده 
می کنند و نمی توانیم این مکان ها را تعطیل کنیم، چراکه 
مردم با مشــکل مواجه می شوند، اما نکات بهداشتی و 

ایمنی در همه بقاع متبرکه رعایت خواهد شد. 

دریچه
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شرق: اگرچه از حدود ســه هفته پیش مسئولان وزارت 
بهداشــت ایران از آمادگی کامل برای مقابله با ویروس 
تازه عالم گیرشــده چینــی می گفتند، اما با رســیدن این 
ویــروس به ایــران و ابتــلای قطعی ده ها نفر، شــواهد 
فراوانــی از ناآمادگی مســئولان و دســتگاه های دولتی 
بــرای مقابله حکایت دارند. ورود کرونا به ایران از همان 
روزهای اول در نظر مسئولان قطعی بود و مدیران وزارت 
بهداشت هم در دو، سه هفته گذشته بارها در گفت و گو 
با «شــرق» از چنین احتمال قریب به یقینی ســخن گفته 
بودند، اما وضعیت کنونی نشان می دهد که آنها چندان 
هم شــرایط را برای مقابله به درستی مدیریت نکردند. 
در رأس تمام کارهای مهم شــرایط بحران، اطلاع رسانی 
قرار می گیــرد و دربــاره کروناویروس هم کارشناســان 
جهانی بارها از اهمیت آرامش روانی جوامع درگیر با این 
ویروس سخن گفته اند. در ایران اما اگرچه حدود ۲۰ روز 
پیش مدیر مقابله با بیماری های واگیر وزارت بهداشــت 
به عنوان ســخنگو در این زمینه معرفی شده بود، اما در 
شرایط نگران کننده کنونی نه تنها آن مدیر که دیگر مدیران 
ارشد هم حاضر به پاســخ گویی دقیق و درست نیستند. 
این توضیحات در حالی اســت که رئیس روابط عمومی 
وزارت بهداشــت و همچنین مشاور رسانه ای وزیر، مدام 
اخبار تازه ای را در صفحات شخصی خود در توییتر منتشر 
می کنند؛ روشــی که نه تنها به رفع نگرانی جامعه کمک 
چندانی نمی کند، بلکه ممکن است به انتشار غیردقیق و 

نادرست اخبار هم منجر شود.
 مرجــع رســانه ای درباره کرونا کجاســت و ســخنگو 

کیست؟
حدود سه هفته پیش معاونت رسانه ای وزارت ارشاد 
جلسه ای مشورتی درباره نحوه اطلاع رسانی کروناویروس 
برگزار کرد که البته قرار بود در آن جلسه یکی از معاونان 
وزیر بهداشت پاسخ گوی پرســش های خبرنگاران باشد، 
اما در نهایت با حضور «محمدمهدی گویا»، رئیس مرکز 
مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت برگزار شــد. 
یکی از پرسش های خبرنگاران و نمایندگان رسانه ها در آن 
نشست به نبود منبعی واحد و سخنگویی مشخص اشاره 
داشــت که در آن جلسه قرار شــد رئیس مرکز مدیریت 
بیماری هــای واگیر وزارت بهداشــت، نقش ســخنگو را 
برعهده بگیرد و به عنوان تنها منبع اطلاع رسانی معرفی 
شد، اما در عمل این اتفاق رخ نداد. حالا و در ششمین روز 
قطعی شدن آزمایش کرونای تعدادی از شهروندان ایرانی، 

نه تنها ســخنگوی مشخصی وجود ندارد که در عمل هر 
مســئولی توضیحات خود را ارائه می دهــد. علاوه براین، 
مدیر روابط عمومی وزارت بهداشــت و همچنین مشاور 
رسانه ای وزیر بهداشت با وجود اصرار خبرنگاران مبنی بر 
معرفی یک منبع مشخص برای سخنگویی، نه تنها کاری 
در این زمینــه انجام نداده اند که در صفحات شــخصی 
خــود در توییتر به اطلاع رســانی مشــغول اند. نحوه این 
اطلاع رسانی به گونه ای است که حتی خبرنگاران معمولا 
با تشــتت منابع خبــری و اخبار متفــاوت و ضدونقیض 
روبه رو می شــوند و در این شرایط وضعیت برای جامعه 
و تشــخیص اخبار دقیق از «فیک نیوزها» به کاری دشوار 
تبدیل شــده است. این نحوه اطلاع رسانی در حالی است 
که در کشــورهای درگیــر با این ویروس، هــم یک پایگاه 
خبری مشــخص و واحد ایجاد شــده و هم ســخنگویی 
وجــود دارد که کارش دریافت اطلاعات از منابع معتبر و 
انتقــال این اخبار به رسانه هاســت. در ایران اما تا لحظه 
تنظیم این گزارش نه ســخنگویی و نــه پایگاهی دقیق و 
فعال برای اطلاع رسانی مشخص شده است. در این بین 
البته پایگاه اطلاع رسانی وزارت بهداشت فعالیت هایی در 
این زمینه دارد که البته جوابگوی اطلاع رســانی در چنین 

شرایطی نیست.
  ۱۵ مورد جدید ابتلای قطعی به کووید ۱۹ در کشور

در روزهای گذشــته رئیــس مرکــز روابط عمومی و 
اطلاع رســانی وزارت بهداشــت تلاش کرده تا اندازه ای 

نقش ســخنگو درباره کروناویروس را برعهده بگیرد، اما 
در این زمینه موفق نبوده اســت. «کیانوش جهانپور» که 
در روزهای گذشته در صفحه شخصی اش در توییتر اخبار 
تازه را منتشــر کرده است، دیروز هم از ابتلای قطعی ۱۵ 
مورد جدید خبر داد. او دراین باره به پایگاه اطلاع رســانی 
وزارت بهداشــت گفت: «بر اســاس نتایج آزمایشگاهی، 
۱۵ مــورد جدید ابتــلای قطعی به کووید ۱۹ در کشــور 
گزارش شــده و تعداد مبتلایان به ایــن ویروس در ایران 
به ۴۳ نفر افزایش یافت». جهانپور دیروز در توضیح این 
موارد تازه گفت: «از این ۱۵ مورد جدید ابتلای قطعی به 
کروناویروس جدید (کووید ۱۹) در کشــور، ۷ نفر مربوط 
به شــهر قم، ۴ نفر از بیماران بستری در شهر تهران، دو 
نفر مربوط به شهر رشت، یک نفر مربوط به تنکابن و یک 
نفر نیز مربوط به اســتان مرکزی بوده اند. متأسفانه سه 
نفر از این مبتلایان جان خود را از دســت دادند و تعداد 
جان باختگان بر اثر کووید ۱۹ در کشــور تاکنون به هشت 
نفر رسیده است». در پایگاه اطلاع رسانی وزارت بهداشت 
از جهانپور به عنوان «رئیس کمیته روابط عمومی قرارگاه 
مقابله با کروناویروس وزارت بهداشــت» یاد شده، اما او 
تاکنون چنین مسئولیت مهمی را به درستی پیش نبرده 
و اطلاع رســانی دقیقی نداشته است.یکی از نکات مهم 
در شــرایط کنونی، توضیحات مســئولان اطلاع رســانی 
درباره نحوه پیشگیری است که جهانپور دیروز دراین باره 
خطــاب به مردم گفت: «توصیه اکید و مکرر ما به مردم 

عزیزمان، رعایت بهداشــت فردی، شست وشــوی مکرر 
دست ها با آب و صابون مایع، پرهیز از مصافحه، بوییدن 
و درآغوش کشــیدن و دســت دادن، ضدعفونی وسایل و 
ســطوح تماس و رعایت آداب تنفس است. رعایت این 
اقدامات ساده، شاه کلید و مهم ترین و مؤثرترین راه قطع 

زنجیره انتقال این بیماری خواهد بود».
  ارســال پیامک هــای آموزشــی در باره پیشــگیری از 

کروناویروس جدید
اگرچه حدود ۱۵ روز پیش در یک مرحله پیامک هایی 
برای مردم ایران برای پیشــگیری ارســال شــده بود، اما 
پــس از آن مرحله دیگر کاری در این زمینه انجام نشــد 
تا اینکه اخبار ابتلای قطعی و شــیوع این ویروس منتشر 
شــد. دراین باره دیروز «ســعید نمکی»، وزیر بهداشــت، 
درمان و آموزش پزشــکی، در نامــه ای به «محمدجواد 
آذری جهرمــی»، وزیــر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعات، 
درخصوص هماهنگی های لازم برای ارسال پیامک های 
آموزشــی توسط شرکت های اپراتور تلفن همراه به تمام 
شماره های همراه موجود در کشــور که از سوی وزارت 
بهداشــت به صورت فایل پیوست تهیه شده، تأکید کرد. 
در این نامه آمده اســت: «همان گونه که مستحضرید با 
توجه بــه اهمیت پیشــگیری در ابتلا و شــیوع ویروس 
کرونا، نیاز به اطلاع رســانی جامــع و کامل آحاد جامعه 
در زمینه روش های پیشــگیری و رعایت بهداشت فردی 
و عمومــی وجود دارد. لذا به ایــن منظور و جلوگیری از 
نشر اخبار کاذب و توصیه های غیرعلمی لازم است کلیه 
موارد آموزشی و اطلاع رسانی از طریق وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی با همکاری و هماهنگی سایر 
وزارتخانه ها صورت پذیرد».این پیامک ها دیروز ارســال 
شــد که با استقبال هم روبه رو شد، اما به نظر می آید این 
اقدامات اگرچه مهم، ولی کامل نیســت. انتظار می رود 
در کوتاه ترین زمان ممکن، یک پایگاه  اطلا رسانی مختص 
به کروناویروس ایجاد شود و تمام اخبار و اطلاعات تازه 
در آن پایگاه قرار گیــرد. علاوه براین فردی به عنوان تنها 
منبع اطلاع رسانی و ســخنگویی معرفی شود که بتواند 
با ارتباط سریع و دقیق با رسانه ها، به انتشار اخبار دقیق 
و درســت کمک کند. انتظار این اســت که توصیه های 
بهداشــتی به صورت مداوم برای مردم پیامک شــود و 
راه های مقابله با ناآرامی روحی جامعه تذکر داده شود؛ 
خواسته هایی ساده و مهم که در روزهای گذشته چندان 

به آنها توجه نشده است.

با وجود انتشار اخبار نگران کننده و فضای پرالتهاب جامعه، مسئولان وزارت بهداشت بیشتر در توییتر فعال اند

بحران اطلاع رسانی درباره کرونا
مسابقه در توییتر و بی توجهی به جامعه

شرق: کرونا نشان داده که شــوخي بردار نیست، از روزي 
که خبر رســیدنش به ایران رســمي شد تا لحظه نوشتن 
این گزارش دست کم هشت نفر را به کام مرگ فرستاده و 
هنوز به صورت دقیق معلوم نیست چند نفر دیگر را مبتلا 

کرده است.
ایــن روزها هرچند ابزار اطلاع رســاني و رســانه هاي 
جمعي بیش از گذشــته در اختیار مردم قرار گرفته است  
اما همین کثرت رســانه باعث شــده که تشخیص و تمیز 
اخبار درســت از غلط در مواقع بحراني، مانند آنچه این 
روزها با آن دســت به گریبان هستیم، کمي دشوار به نظر 
برسد. از طرفي به دلیل آنکه پس از اتفاقات پي درپي سال 
جاري شرایط روحي جامعه چندان مناسب نیست، آمدن 
کرونا و ریشــه دواندنش در اســتان هاي مختلف موجي 
از نگراني را در بین مردم ایجاد کرده اســت. در شرایطي 
که مســئولان پیش از اپیدمي فرصت داشتند درباره این 
بیماري باید و نبایدها را گوشــزد کنند، یکبــاره مردم را در 
هجوم حجم زیادي از اخبــار عجیب وغریب رها کردند. 
اولین کشــته هاي کرونا از قم آمد و روایت نزدیکان افراد 
درگذشته نشــان مي داد وحشــت از کرونا چقدر در بین 
مردم زیاد است. این گزارش تلاش مي کند به چند سؤال 
ســاده اما مهم شــما درباره این بیماري ناشناخته پاسخ 
دهد. درباره اینکه اصلا چه زماني باید تست کرونا بدهیم، 
چگونه با بیماران مبتلا برخورد کنیم و زندگي عادي مان 
را چگونه ادامه بدهیم. به گفته دکتر مرداني، متخصص 
عفونــي و از اعضای کمیتــه مبارزه با کرونــا، چهارمین 
محموله کیت تشخیصي کرونا از طرف سازمان بهداشت 
جهاني وارد کشور شده و تلاش است در اقصي نقاط ایران 
– به صورت مشخص مرکز هر استان - مراکز انجام تست 

کرونا برپا شود.
ویروس کرونا چگونه مبتلا مي کند؟ 

دکتر ایــرج خســرونیا، رئیس انجمــن متخصصان 
داخلي به ســؤالات ما درباره کرونا پاسخ داد. به گفته او 
کرونا عمدتا از راه بیني و دهان و چشم وارد بدن مي شود. 
عمده راه انتقال یا از طریق قطرات تنفســي یک ناقل در 
هوا اســت، یا اینکه دســت آلوده باعث انتقال مي شود. 
یادمان باشد براي اینکه از شر ویروس هاي این چنیني در 
امان باشیم، شست وشــوي مکرر دست با آب و مایعات 
ضدعفوني الزامي است. کساني هستند که عادت دارند 
دستشــان را مدام با صورتشــان تماس دهند، آنها باید 
یادشــان باشد بیشتر دستشان را بشــویند و محلول هاي 
ضدعفوني کننده را همیشــه به همراه داشــته باشند. او 
در ادامــه افزود:  باید هرکس به ســهم خود تلاش کند 
از اشاعه بیشــتر ویروس جلوگیري کند؛ یعني از شرکت 
در مکان هــا و مجامع عمومي خودداري کنیم. امســال 
برگزاري مراسم دید و بازدید در نوروز را کاملا محدود کنیم 
و این عید را بدون دســت دادن و روبوســي برگزار کنیم. 
نکته دیگر درباره استفاده از وسایل نقلیه عمومي است 
که بایــد هر چقدر مي توانیــم آن را محدود کنیم و مثلا 
به جاي استفاده مداوم از مترو یا اتوبوس و تاکسي سعي 

کنید پیاده روي کنید. حتي تلاش کنید عید امسال را بدون 
سفر برگزار کنید.

علائم کرونا چیست؟
خسرونیا در پاسخ به این ســؤال مي گوید؛ تب و لرز، 
ســرفه و در موارد خیلي محدود گلودرد مي تواند نشانه 
کرونا باشد. اما این بیماري با گلودرد شروع نمي شود. با 
بروز تب و بي حالي شــدید و اسهال، بیشتر احتمال ابتلا 
وجود دارد و در صورت داشــتن این نشانه ها براي انجام 
تســت مراجعه کنید. فراموش نکنیــد تعداد کیت هاي 
تســت محدود اســت و همین طور در دوره نهفتگي این 
بیماري شاید تســت چندان موفقیت آمیز نباشد. یادمان 
باشد ممکن اســت ما دو هفته تنها ناقل کرونا باشیم و 

علائم بیماري ما دو هفته بعد پدیدار شود. 
مشــکوکان به ابتلا براي انجام تست کرونا به کجا 

مراجعه کنند؟
به گفته خســرونیا مراکــز خصوصي این تســت را 
انجــام نمي دهند و هر آزمایشــگاه خصوصي که چنین 
ادعایي مي کند، ادعای آن کاملا کذب اســت. اصلا چنین 
روالي که هر فردي احســاس کرد کرونا دارد، بلافاصله 
از او آزمایــش بگیرند در جهان وجود ندارد. اگر مریضي 
علائم مشــکوک شــبه آنفلوانزا داشــته باشــد، توسط 
بیمارســتان هاي دانشــگاهي از او نمونه آزمایشگاهي 
گرفته مي شــود. برای مثال در تهران انســتیتو پاستور و 
بیمارستان مسیح دانشــوري، بیمارستان کودکان شهید 
فهمیــده، بیمارســتان رازي،  بیمارســتان لولاگــر، مرکز 
آموزشي ضیائیان، بیمارستان امام خمیني و بیمارستان 
سینا جزء این مراکز هستند. البته با تدبیر وزارت بهداشت 
این مراکز به مســیریاب ها نیز اضافه شده اند و مي توانید 
آنها را به صورت آنلاین پیــدا کنید. باید باز تأکید کنم که 
مراکز خصوصي امکان انجام تست کرونا را ندارند و این 
تست فقط در بیمارستان هاي دولتي و مراکزي مرتبط و 

مورد تأیید وزارتخانه انجام مي شود. 
آیا کرونا همه را مي کشد؟

دکتر مرداني، متخصص عفوني و عضو کمیته کرونا، 
دراین باره مي گویــد:  «به صورت کلي تنهــا ۲۰ درصد از 
مبتلایان علائم کرونا را نشــان مي دهند؛ یعني ۲۰ درصد 
فرم شــدید بیمــاري را مي گیرنــد و نیاز به بســتري پیدا 
مي کنند. از این میان اگر افرادي باشــند که بالاي ۸۰ سال 
داشته باشند یا بیماري هاي زمینه اي نظیر بیماري ریوي، 
قلبی، سرطان، دیابت و هر بیماري ای که منجر به ضعف 
سیســتم دفاعي بدن بشود داشته باشــند، امکان اینکه 
کارشان به مرگ ومیر برسد بیشتر مي شود و تا ۴۰ درصد نیز 
مي رسد. درست است که این بیماري بین دو تا سه درصد 
مرگ ومیر دارد، اما کســاني که حال جسمي شان به دلیل 

آن تضعیف مي شود بیشتر در معرض خطر هستند».
آیا کودکان کرونا مي گیرند؟

خبر خوش این اســت که تاکنون هیــچ کودک زیر ۱۰ 
سالي از کرونا نمرده است. 

ادامه در صفحه ۱۵

صفر تا صد کرونا از ابتلا تا درمان یا مرگ
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