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ارزیابی تأثیر سد گُتوَند

ســد گُتوند بلایی بزرگ تــر از ریزگردهــای بیگانه  �
اســت که بار دیگر استان خوزســتان را رنجاند. بلایی 
این بار خــودی و داخلی که دلیلــش را نمی توان به 
هیچ همســایه و غیرهمسایه ای نســبت داد. سدی با 
 میلیاردها تومان هزینه و ۱۵ سال تلاش  هزاران کارگر 
در اســتان خوزستان که در ســال ۱۳۹۰ آب گیری آن 
به عنوان بزرگ ترین و بلندترین سد خاکی ایران (مانند 
بســیاری از ترین های دیگر) شــروع و بلایی شد بر سر 

مردم مظلوم و رنج دیده این دیار. 
هــدف از این نوشــتار طــرح مفهومی اســت با 
عنوان «ارزیابی تأثیر» که به روایتی ســاده، استفاده از 
روش های علمی برای برآورد پیامدهای یک سیاست، 
برنامه، طرح، پروژه و... اســت؛ نه پس از گذشتن کار 
از کار که پیــش از تصمیم و اقــدام. مفهومی که در 
کشــورهای توسعه یافته بیش از ۵۰ ســال از عمر آن 
می گذرد و تبدیل شده اســت به بخشی جدایی ناپذیر 
در فرایند برنامه ریزی و اقدامات توسعه ای، اما در این 
مرز و بوم، برخلاف تأکید بر آن (البته بیشتر با اصطلاح 
پیوســت فرهنگی) در اسناد فرادســتی مانند برنامه 
چهارم و پنجم توســعه، گویی عبارتی اســت نمادین 

مانند بسیاری دیگر. 
به هرتقدیــر، «ارزیابــی تأثیر» بــا بهره گیری از 
رشته های مختلف و تمرکز بر حوزه های گوناگونی 
مانند جامعه شناسی، محیط زیست، جغرافیا و... در 
کنــار نگاه تک بعدی فنــی و عمرانی و درک عدد و 
رقم، توجه می کند به آنچه ذی نفع خوانده می شود 
و نگاهی دارد برآمده از علم به آینده و سرنوشــت. 
آن ها که هدف اصلی ارزیابی تأثیر شنیدن صداهای 
خاموش اســت و بازتــاب آن برای شنیده شــدن؛ 
صدای کشاورزان و دامدارانی که سد گُتوند زندگی 
آنها و نسل های آتی آنها را دگرگون کرده و  هزاران 
پیامد اجتماعی ریزودرشــت را بــه ارمغان آورده 
اســت. درک تأثیرات این سد و آنچه در پی خواهد 
داشــت، با عنوان «پیامــد» از هدف های «ارزیابی» 
اســت. پیامدهایی که در نگاه نخســت به چشــم 
نمی آید و اگر هم بیاید، کوچک شمرده می شود؛ اما 
چندبعدی بودن و پیوستگی این پیامدها زمانی که 
صفت اجتماعی بر خود گیرد، حدیثی است مفصل 
که خواندنش و جبرانش ســال ها و قرن ها به درازا 
خواهد کشــید و هزینه هایی درپی خواهد داشــت 
که اگــر در آغاز و پیش از اقدام به تصویر کشــیده 
می شد، چه بسا مســئولان و مدیران را به بازنگری 
در تصمیم هدایت می کرد؛ هرچند بسیاری طرح ها 
نیز ارزیابی پیش از اقدام داشته و آنچه گفته است، 
بی اهمیت دانســته شده؛ چراکه هنوز عدد و رقم و 
«رشد» برتری دارد بر محیط زیست و انسان هایی که 

صدایشان به جایی نخواهد رسید. 
 ارزیابی، با هر پسوندی که باشد، خواه اجتماعی، 
فرهنگی، زیست محیطی و... بر آن است که بگوید 
 چه خواهد آمــد و چه در پی پیامدهــا باید انجام 
شــود. گاه پیشــنهادی اجتنابی، گاه تعدیلی و گاه 
جبرانی کــه هدفش کاهش پیامدهــای منفی هر 
سیاست و طرح و پروژه ای است و می تواند ابزاری 
باشــد در اختیار مدیران و مسئولان که پیش از هر 
اقدام تا حد امکان آینده را ببینند و تصمیم بگیرند. 
تصمیم هایــی برآمده از خِرد و دانــش. اعتماد به 
متخصصــان حوزه هایی به جز حوزه هــای فنی و 
مهندسی که بی شــک هم جواری و همکاری اینان 
به توسعه منجر خواهد شــد که اگر نباشد، همان 
می شود که شده است. این است شرط لازم آنچه با 

عنوان «توسعه» به دنبال آن هستیم. 
* جامعه شناس و پژوهشگر اجتماعی

بچه های طلاق 
 
یکــی از معضــلات روزافــزون در ایران و ســایر  �

کشــورها، وجود بچه هــای طلاق اســت. در جوامع 
صنعتی مشــکلات ایــن کودکان شــناخته  شــده و 
راه حل های مناسب به کار بسته شده است، اما کشور 
مــا هنــوز آمادگی مقابله بــا این معضــل را ندارد و 
بی توجهی به این معضل، زیان های مهلکی به آینده 
کشور و جامعه وارد می کند.مهم ترین کمک به کودک 
در شرایط جدایی، دردسترس بودن پدر و مادر است و 
کودک حق ارتباط با هر دوی والدین را دارد. در شرایط 

جدایی موارد بااهمیت به شرح زیر است. 
۱- گفت وگو با فرزندان: گفت وگو باید بدون متهم کردن 
طرف مقابل و با توجه به سن وسال کودک انجام شود.
۲- واکنــش فرزنــدان بــه جدایی والدین: پســرها و 
دخترها از جدایی والدین بــه یک اندازه رنج می برند؛ 

اما نحوه بروز احساساتشان متفاوت است. 
نشــانه های  و  علائــم  کــودکان،  واکنــش 
هشــداردهنده ای هســتند که نیازهای کودک را نشان 
می دهد. در چنین شرایطی والدین باید گاهی، موضوع 
را از دید کودک ببینند تا متوجه رفتارهای کودک شود. 
۳- جهت گیــری کودک به نفع یکــی از والدین: 
به هیچ عنــوان نباید کــودک را علیه یکــی از والدین 
تحریک کرد. اگر کودک علیه یکی از والدین تصمیمی 
بگیــرد، دچــار کشــمکش درونــی می شــود و این 
کشــمکش درونی در رشــد و تکامل کودک اختلال 

ایجاد می کند. 
۴- پرهیز از افراط و تفریط: اگر به  عنوان پدر و مادر 
خود را مقصــر بدانید و به  دنبال جبران کوتاهی های 
خود باشــید، به کودک القا می کنید که مشکلاتش را 
فقط بایــد والدین برطرف کنند و بــرای جلوگیری از 
لوس شدن کودک، تا جایی که امکان دارد باید کودک 
کارهایی را انجام دهد که هم سن وسال هایش انجام 
می دهند. پدر و مادر هر دو باید در برابر فرزند احساس 
مسئولیت داشته باشند تا کودک پس از جدایی، کمتر 
آســیب ببیند و همواره باید کوشید بر مبنای توافق ها 

عمل شود. 

اُتیسم

 
بیمــاری اتُیســم (درخودماندگــی) بــر توانایی  �

برقــراری ارتباط بــا دیگران از ســوی کــودک، تأثیر 
می گذارد. اغلب کودکان مبتلا به اتُیســم در یادگیری 
علم و مهارت کُند هستند و بعضی از آنها نشانه هایی 
از هــوش پایین را دارند؛ امــا گروهی از کودکان مبتلا 
به اتُیسم در ارتباط کلامی- اجتماعی مشکل دارند و 
در یادگیری مشکل ندارند. بیماری اتُیسم علائمی دارد 
که با وجود این علائم، والدین و پزشــک به وجود این 
بیماری در کودک مشکوک می شوند که عبارت است از: 
۱- تأخیر در صحبت کردن یا صحبت نکردن کودک؛

۲- انواع رفتارها، علایق و بازی های تکراری؛
۳- ناتوانی در گفتن اسم، برقراری ارتباط چشمی و 

کمک نخواستن از دیگران؛
۴- ناتوانی در شروع مکالمه؛

۵- حســاس بودن بــه نور، صدا یا لمس شــدن و 
بی توجهی به درد؛

۶- عادت های غذایی عجیب؛
۷- خودزنی.

این بیمــاری برای تشــخیص دقیــق و درمان به 
یک تیم متخصص شــامل متخصص رشد در اطفال، 
روان پزشــک کودک، روان شناس کودک، رفتاردرمانگر، 

مشاور خانواده و کاردرمانگر نیاز دارد.

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

و جابه جایــی- خــواب خوش- ملامت و ســرزنش 
۸- یک دندگــی- پرهیــزگار- نوعــی قایــق- عریان 
۹- نیرو- پوشــش- هر موجــود زنــده ۱۰- از بنادر 
جنوبی ایران- حلال رنگ- بدون فکر قبلی و به طور 
ناگهانــی ۱۱- بازتابیده- قدرت و نیرو- گرو گذاشــتن 

۱۲- فرشتگان- پسر گودرز در شاهنامه- مقام و رتبه 
۱۳- از القاب اروپایی- بازیگــر مرد فیلم «بادیگارد» 
ســاخته ابراهیم حاتمی کیــا ۱۴- ظاهری زشــت و 
نامتناســب دارد- هم بــازی هــاردی- درون دهــان 

۱۵- ترس- ملموس – بزرگواری. 

افقی: 
  ۱- دینداری- نویســنده- علت ۲- علامت اختصاری 
ســازمان بین المللی هواپیمایی کشــوری- فتوت ۳- 
احساســات خود را ابراز نمی کنــد- از باب های ثلاثی 
مزید- تنها اســتان ایران که فقط یک شهرســتان دارد 
۴- رونوشــت- زین و برگ اســب- کوشش و فعالیت 
۵- ســالک- اســتارت قدیمی- تشنه نیســت ۶- تازه 
بالغ شــده- نوبت کاری- مسیر مســابقه اسب دوانی 
۷- تریــاق- محــل نصب رادار- به یکبــاره ۸- چراغ 
خوراک پــزی قدیــم- تکنیســین ۹- پایتخــت چین- 
تاکنــون- هــر طبقه ســاختمان را بــه دیگری وصل 
می کند ۱۰- صدای باران- یکســوکننده الکترونیکی- 
فریب ۱۱- به راســت متمایل شــدن- کج و خمیده- 
ولخرج ۱۲- شاعر و عارف ایرانی قرن ششم و سراینده 
حدیقه الحقیقــه- توانــا- مزه حقیقــت! ۱۳- صنم- 
صــادق و صمیمی- راه باریک و سرپوشــیده ۱۴- تیم 
فوتبال باشگاهی ازبکستان- دوربین فیلم برداری قابل 
حمــل ۱۵- الی آخر- لبــاس کوتاه جلوبــاز که روی 

لباس های دیگر می پوشند- شکوه و جلال. 

عمودی: 
 ۱- کامیون حمل مایعات- انبوه و متراکم- مراقب 
و نگهبان ۲- روز گذشته- عرض، گستردگی- نوعی 
بلور ۳- کاری که دو نتیجه یا دو فایده دارد- تکرار 
حرفی از الفبا ۴- کشــتی جنگی- گاو شــخم زن- 
تیراندازی ۵- دســتی- مســجد کوفه- از نام های 
پســرانه ۶- ســرگردان- چگونگی انجام کاری در 
طول زمان- ابزار اضافــه قابل  تعویض ۷- حرکت 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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از  ایران  عده ای می گویند شــرایط 
نظر خودکشی بحرانی است. فهرستی 
که این روزها مدام به انتهایش اســم 
اضافه می شود، انگار ایران را با بحران 
خودکشــی مواجه کرده است. چقدر 
می تــوان این وضعیــت پیش آمده را 
خطرناک دانســت؟ اوایل اردیبهشت 
مردی ۳۵ســاله با حضور در پارکینگ 
بیمارســتان عرفــان و پیوســتن بــه 
همســرش که کارمند این بیمارستان 
بــود، بــا شــلیک گلوله ، خــودش و 

همسرش را کشت. 
۱۱ اردیبهشــت ، مردی خود را زیر 
پل عابر پیاده واقع در خیابان میرداماد 
بــه  دار آویخــت. دوم اردیبهشــت ، 
به خودش  از درد  مردی درحالی کــه 
می پیچید، راهی بیمارســتان میلاد در 
تهران شد؛ اما وقتی شنید تا زمانی که 
۳۰۰ هزار تومان به  حساب بیمارستان 
واریــز نکنــد، پذیرش نخواهد شــد، 
ایــن  ســوم  طبقــه  از  را  خــودش 

بیمارستان به پایین پرت کرد. 
اســفندماه سال ۹۴، جوان ۳۰ ســاله ای پس از 
رفتن به طبقات بالایی پاســاژ پایتخــت در خیابان 
میردامــاد، بــه خیابان پریــد. با حضــور نیروهای 
اورژانس در محل مشــخص شد جوان ۳۰ساله به 
علــت شــدت جراحت ها جانش را از دســت داده 
اســت. دو روز قبل جسد نیمه جان دختری ۱۳ساله 
در اتوبان نیایش پیدا شــد و پلیس اعلام کرد، دختر 
پس از جروبحث با مادرش از خانه خارج شــده و 

خود را از پل نیایش به پایین پرت کرده است. 
باید به این فهرســت ناخوشایند، سه خودکشی 
دانش آمــوزی در ســال ۹۴، خودســوزی کارگران، 
خودکشی شهروندان در مترو و... را  نیز اضافه کرد. 
آیا همه اینها می تواند نشانه ای از بحران خودکشی 

در ایران باشد؟ 
و  جامعه شناســان  منظــر  از  خودکشــی 
رفتارشناسان اجتماعی هنگامی رخ می دهد که فرد 
از دایره نظارت اجتماعی خارج شود. این نظارت به 
معنای زیر نظر بودن نیست بلکه احساسی است که 
فرد در جریان اجتماعی شدن به دست می آورد و آن 
حس مهم بودن و جلب توجه کردن از طرف جامعه 
اســت. سیدحســن موســوی چلک، رئیس انجمن 
مددکاری ایران، با اشاره به اینکه نرخ خودکشی در 
ایران پایین تر از کشــورهای دیگر اســت، به «شرق» 
گفــت: برخوردهــای ســلبی و قهری بــا این گونه 
موضوعات درست نیست. سیدحسن موسوی چلک 
افــزود: قرص برنــج یکی از روش های خودکشــی 
است و آنچه باید مهم قلمداد شود، عواملی است 
که منجر می شــود فرد اقدام به ایــن کار کند و اگر 
قــرص برنج نباشــد، فرد روش دیگــری را انتخاب 
می کنــد. وی تصریح کرد: نرخ خودکشــی در ایران 
به نســبت کشورهای دیگر چندان بالا نیست؛ در ۱۵ 
ســال اخیر نرخ خودکشــی در ایران بین پنج، شش 
تــا هفت در صد  هزار نفر بوده؛ ولی حتی یک مورد 
نیز می تواند برای ما آمار زیادي باشد. موسوی چلک 
گفت: آمارهای رسمی در حوزه اقدام به خودکشی 
واقعی نیســت؛ چراکه بسیاری موارد براي استفاده 
از دفترچه بیمه ثبت نمی شــود؛ اما در نهایت باید 
گفت خودکشی معلولِ عوامل دیگری است که اگر 
مدیریت نشوند، شاهد ســایر آسیب های اجتماعی 
نیز خواهیم بود. وی ادامه داد: بســیاری از افرادي 
که اقدام به خودکشی کرده اند، از این اقدام پشیمان 

هســتند و این ندامت نشــان می دهد، بخش عمده 
ایــن کار ناشــی از جهل و ناتواني و نبود شــناخت 
منابع اجتماعی اســت و بخشی دیگر به این مسئله 
باز می گردد که باید به سواد اجتماعی برای زندگی 
در شــرایط امروز بیــش از هر زمــان دیگري توجه 
شود. موسوی چلک آگاهی دادن به جای ممنوعیت 
را راهــکاری مفیــد خواند و افزود: رویکرد ســلبی 
مناسب نیست؛ موضوعات اجتماعی از جمله اقدام 
به خودکشی با این گونه برخوردهای قهری مدیریت 
نخواهد شــد، زیرا ۳۷ ســال این تجربه را در کشور 
داشته ام. رئیس انجمن مددکاران ایران خاطرنشان 
کرد: مــا باید مهــارت گفت وگو را میــان خودمان 
افزایش دهیم؛ خواســته ها را بیان کنیم و مشورت 
بگیریم. فرامــوش نکنیم اگر گفت وگو با آداب خود 
همراه باشد، بیشترین تأثیر را در پدیده هایی همچون 

داشــت».  خواهد  خودکشــی 
رضا رســتمی، روان پزشــک در 
گفت وگــو بــا «شــرق» درباره 
جهــان  در  خودکشــی  آمــار 
از  ناشــی  می گوید: «آمار مرگ 
خودکشــی در دنیــا ۱۲ نفر در 
هر صد  هزار نفر اســت؛ اما در 
کشــورهایی از جملــه ایــران، 
عربســتان و برخی کشــورهای 
حوزه مدیترانه شــرقی به دلیل 
اعتقــادات مذهبی مردم، اقدام 
بــه خودکشــی و مرگ ناشــی 
از آن بســیار کم تــر از آمارهای 

جهانی است. عوامل مختلف اجتماعی، اقتصادی، 
فرهنگــی، جســمی، خانوادگــی و... در اقــدام به 
خودکشــی نقش دارند. وی دربــاره نقش عوامل 
اجتماعــی و خانوادگی در تصمیم به خودکشــی؛ 
گفت: دراین بــاره می توان به اختلافات زناشــویی، 
والدیــن و فرزند، تنش هــای میان فرزنــدان، فوت 
یکی از اعضای خانواده و... اشــاره کرد. وی افزود: 
از عوامل اقتصــادی نیز می توان به ازدســت دادن 
شغل، ورشکستگی، فشــارهای مالی و... اشاره کرد 
که هریک می تواند انگیزه اقدام به خودکشــی را در 
افراد ایجاد کند. ابتلا به برخی بیماری های جسمی 
و روحــی طولانی مدت مانند ســرطان، افســردگی 
مزمن و اســکیزوفرنی می تواند موجب خســتگی 

و فرســودگی بیمار شــود که در نهایت فرد به دلیل 
فشارهای روحی و مسائلی که به دلیل بیماری برای 
خانواده اش ایجاد می شــود تصمیم به خودکشــی 
بگیرد. افراد باید دقت داشــته باشــند اگر شخصی 
در اختلافات خانوادگی، مشــکلات مالی یا ابتلا به 
بیمــاری عنوان می کنــد که قصد خودکشــی دارد 
باید توجه جدی شــود و این گفتــه را مزاح و گذرا 
ندانند و با عنوان جملاتی از قبیل اینکه خودکشــی 
جرئت می خواهد، هر کاری دوست  داری می توانی 
انجام دهی یا خودکشــی کار هرکس نیست، فرد را 
تحریــک نکنند. وی افزود: زمانی که فردی مي گوید 
قصد خودکشــی دارد، باید علــت مطرح کردن این 
جمله بررسی و ریشه یابی شود، زیرا گاهی این افراد 
به دلیل بی توجهــی اطرافیان و جلــب توجه آنها 

دست به چنین اقدامی می زنند. 
رستمی درباره راهکاری های 
پیشگیری از اقدام به خودکشی 
در جامعــه، گفت: در ابتدا باید 
نباید در  توجه کرد خودکشــی 
رسانه ها به گونه ای مطرح شود 
کــه موجب الگوبرداری ســایر 
افراد جامعــه به ویژه نوجوانان 
شــود. همچنین جامعــه نباید 
بــرای افــرادی که خودکشــی 
می کننــد مراســم ختمی طبق 
آیین و سنت ها برگزار کنند، زیرا 
پیام هاي  بیانگر برخی  می تواند 
همچنیــن  نباشــد.  مناســب 
خانواده و مسئولان مدارس باید به افراد در معرض 

خطر توجه بیشتری کنند. 
مطابــق گفته موســوی چلک و براســاس آمار 
انجمن پیشــگیری از خودکشــی ، خودکشــی یکی 
از شــایع ترین علــل مــرگ در دنیای امروز اســت. 
براســاس گزارش های بین المللی، سالانه ۸۰۰  هزار 
نفر بر اثر خودکشــی از بین می رونــد. این در حالی 
اســت که این آمار فقط مختص به خودکشی های 
منجر به مرگ اســت و در واقــع ۲۰ برابر این رقم، 
خودکشــی های ناموفق اتفاق می افتد؛ یعني طبق 
آمارهای سازمان های جهانی، در هر ساعت ۱۹ نفر 
در جهان خودکشی می کنند و خودکشی، هشتمین 
دلیــل مرگ و میر در دنیا محســوب می شــود. ۷۵ 

درصد از خودکشی ها در کشورهایی با 
درآمد کم یا متوســط اتفاق می افتد و 
۶۰ درصد از خودکشی های موفق دنیا 
در قاره آسیا انجام مي شود. طبق آمار 
سالانه بیش از ۳۰  هزار نفر در آمریکا 
با خودکشــی جان خود را از دســت 
می دهند و  هــزاران نفر نیــز به دلیل 
خودکشی ناموفق در بخش اورژانس 
بیمارســتان ها درمان می شــوند. این 
رقــم زمانی چشــمگیر می شــود که 
بدانیم آمار مرگِ ناشــی از خودکشی 
در کشوری مانند آمریکا تقریبا دو برابر 
آمار کشته شــدگان ناشــی از ابتلا به 
ویروس ایدز است. از مهم ترین عوامل 
افســردگی،  را  آمریکا  در  خودکشــی 
نیز مصرف  و  مشکلات روحی-روانی 

مواد مخدر برشمرده اند. 
ایران همیشه  در  میزان خودکشی 
در پــرده ای از ابهــام بــوده و این نیز 
به دلیل سیاســت های رســمی  است 
کــه اعــلام آمــار خودکشــی را بــه 
صلاح نمی داننــد. در واقع از ســال 
۱۳۹۲ که ســازمان پزشــکی قانونی کشور آماری از 
میزان خودکشــی در وب ســایت خود ارائه داد و از 
افزایش آمار خودکشــی اظهار نگرانی کرد تاکنون 
آمار جدیدی ارائه نشــده اســت. براســاس آخرین 
آمارهای موجود از میزان خودکشــی در کشــور، در 
۹ مــاه ابتدایی ســال ۹۲ روزی بیــش از ۱۱ نفر در 
کشــور خودکشــی کرده اند، طبق آمار اعلام شده از 
سوی ســازمان پزشــکی قانونی کشــور در ۹ماهه 
ســال ۹۲، ســه هزارو ۱۲۵ نفر خودکشی کرده اند و 
از میــان این افراد ۹۸۲ نفــر را زنان و دوهزارو ۱۴۳ 
نفر را مردان تشــکیل می دادند. این در حالی ا ست 
که در مدت مشــابه ســال ۹۱ نیز دوهزارو ۷۴۰  نفر 
خودکشــی کردند و این نشــان  دهنده افزایش آمار 
خودکشــی اســت. اگر کمی به عقب تر برگردیم و 
به آمار خودکشــی در سال های ۸۸ و ۸۹ نیز توجه 
کنیم، خواهیم دید این روند ســال به سال، افزایش 
یافته؛ در ســال ۸۸، ســه هزارو ۱۲۲ خودکشی و در 
سال ۸۹، ســه هزارو ۶۴۹ خودکشی گزارش شده و 
خودکشی در سال ۸۹ نســبت به سال ۸۸ افزایش 
۱۷ درصدی داشته است. به صورت کلی و براساس 
آمار پزشــکی قانونی، بین سال های ۱۳۸۰ تا ۱۳۹۱، 
بیــش از ۳۰  هــزار نفر بر اثر خودکشــی جان خود 
را از دســت داده اند. براساس آمار ســال ۹۲ از هر 
صــد  هزار ایرانی، پنج نفر در ســال جان شــان را با 
خودکشی از دست داده اند. نکته تأسف برانگیز، آمار 
بالای خودکشی در گروه سنی ۱۵ تا ۲۴ است؛ یعني 
بیش ترین خودکشی در این گروه سنی رخ می دهد. 
نرخ خودکشی در استان های محروم کشور نیز بیشتر 
از ســایر نقاط است و در اســتانی مانند ایلام – که 
بیشترین میزان خودکشی در کشور را دارد – در ازای 
هر صد  هزار نفر، ۷۱ نفر در سال خودکشی می کنند؛ 
اما با وجود این آمار درخور توجه، مســئولان دولتی 
میزان خودکشی در ایران را خیلی جدی نمی دانند. 
طبــق یکی از آخرین اظهارنظرهای رســمی درباره 
خودکشی در کشور، «روزبه کردونی»، مدیرکل دفتر 
امور آســیب های اجتماعی وزارت تعاون کار و رفاه 
اجتماعی، گفته اســت: «به طورکلــی می توان ادعا 
کرد ایران در زمره کشورهای با نرخ پایین خودکشی 
اســت و جز در برخــی مناطق غربی کشــور، نرخ 
خودکشــی در بیشتر استان های کشــور یک سوم یا 

نصف نرخ خودکشی جهانی است».

گفت وگوي کارشناسان با «شرق» درباره وضعیت خودکشي در کشور

نرخ خودکشی در ایران پایین است
هادى برغمدى*

 براساس گزارش های بین المللی، 
سالانه ۸۰۰  هزار نفر بر اثر 

خودکشی از بین می روند. این 
در حالی است که این آمار فقط 
مختص به خودکشی های منجر 

به مرگ است و در واقع ۲۰ برابر 
این رقم، خودکشی های ناموفق 
اتفاق می افتد؛ در هر ساعت ۱۹ 

نفر در جهان خودکشی می کنند و 
خودکشی، هشتمین دلیل مرگ و میر 

در دنیا محسوب می شود

عشرت کبودانى . معلم مدرسه شهداى معلم

مه رو شادپورطالقانى
معلم مدرسه (فاطمیه) اصفهان 


