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ىتمسق ىور رب رثا قيرط زا هوهق ،ديدج تاقيقحت ساسارب
.دشخب)ىم دوبهب ار لمع تعرس و تدم)هاتوك هظفاح ،زغم زا

ميظنت ثعاب زغم زا ىصاخ قطانم ىور رب رثا قيرط زا نيئفاك
اكيرمآ ىسرجوين هاگشناد ناققحم .دوش)ىم زغم ىاهدركلمع
ـهنوگچ هك دندـرك نييـعت بلطواد ١٥ رد MRS زا هداـفتسا اب
لبق شيامزآ هورگ .دنك)ىم لاعف ار زغم زا ىفلتخم قطانم هوهق
هولاع)هب و دندوب اتشان تعاس ٦ ات ٤ تدم هب شيامزآ نيا زاغآ زا
اهنآ هب سپس .دندركن فرصم زين نيئفاك ،تعاس ٢٤ تدم هب
،دـوب نيئفاك مـرگ)ىليم ١٠٠ ىواح هك ـظيلغ هوهق ناـجنف كي
تردق رظن زا نـاگدنـنك)تكرش ماـمت هقيقد ٢٠ زا ـسپ .دنداد
درـكلمع و دندش شيامزآ هظفاح و زكرمت
ـىسررب MRS اب هلصـافلاب زين اـهنآ زغم

نامه تحت شيامزآ ـدعب زور دنچ .دش
نابلطواد ـىلو ،دش راركت هرـابود طيارش

سپس و دندـرك هدافتسا ىرگيد ـىنديشون
،نـاگدـنـنك)ـتكرش ـهـظفـاح ىسرـرب رد
نـاشن اـهنآ هب ار گرزب فورح زا ىا)ـهتشر
هـحفص ىور ىكت فورح ـسپس .دنداد
هب ـدنتفگ اـهنآ هب و دش هداد ناشن ـشيامن

فوـرح نيا ايآ دنـريگب ـميمصت ـتحارص
هـدش رهاظً ـلابق هك ـتسا ىيـاهنآ هبـاشم
لاعف ،ناـبلطواد ماـمت رد ؟ريخ ـاي تسا

و اوه ىـاه)هدنيلاآ ـهك دنا)هدرك مـلاعا ناصصـختم
ربارب ١٠ ـاه)وردوخ لخاد رد كـان)رطخ و ىـمس داوم
كي ساسارب .تسا ـاهوردوخ نوريب طيحم زا ـرتشيب
هـنيزه رلاد راـزه دـصناپ زا ـشيب ـهك هلـاس٢ قـيقـحت
ار اهوردوخ لخاد قلعم تارذ راب)نيلوا ىارب ،تشاد
توـافتم ىاه)تيـعضو و ىگدننار cلـتخم طيارش رد
نيا زا فده .ـدنا)هدرك ىرـيگ)هزادنا ـاكيرمآ ـىكـيفارت
ىاه)رهش ناگدننار هك تسا ىنامز تدم نييعت ىسررب
رارق اهوردوخ زا ـىشان ىاه)هدنيلاآ ضـرعم رد گرزب
نازيم ـشجنس هب ـقيقـحت نيا زا ىـشخب هتـبلا .دنراد
.تفاي صاصتخا ،سرادم سوبوتا لخاد ىاه)هدنيلاآ

اه)هدنيلاآ ـرياس ىور هك ىيـاه)ىسررب قـبط نينـچمه
ـهك دنا)هدش ـهجوـتم ناـصصـختم ،ـتسا هدش مـاجنا
ـلخاد رد زـين نبرك ـديـسكاوـنم و نبركورـديه راـدقم

و اه)نابايخ زا ـرتشيب ربارب ١٠ ـىلا ٥ دودح اهوردوخ
اه)هـدنيلاآ ىـريگ)هزاـدنا ىاه)هـاگـتسيا فاـرطا طـيحم
:دننام رگيد هدنيلاآ دنچ ىارب زين ىهباشم جياتن .تسا
هدمآ ـتسد هب رگيد ـىمس هدام دـنچ و نئولوت ،نـزنب
رد ـهك ىداـرفا نـاسـانشرـاك ـنيا ـهـتـفگ قـبط .ـتسا

هك ىدارفا هزادنا هب دننك)ىم هدافتسا رلوك زا اه)وردوخ
،دنراذگ)ىم زـاب ار اهوردوخ ىاوه هيوـهت ىاه)هچيرد
رد اوه ىگدولآ هتبلا ،دنراد رارق اوه ىگدولآ ضرعم رد
هـكلب .دوش)ـىمن مـتخ اج)نيـمه هب هـتسب ىاه)طـيحم
راميب ار ناـدنمراك مه ـاه)هرادا نامتخـاس لخاد ىاوه

قاتا ـكي رد ىلاوتم ىـاه)تعاس هك ىدارفا .ـدنك)ىم
،دنرادن نوريب ىاوه اب ىطابترا چيه و دننيشن)ىم هتسب
شرـاخ ،دردولگ ،دردرس رـاچد لومـعم دح زا رتـشيب

اـزنآـوـلـفنآ و ـتـيسـاـسح ،ـىگدرـوخـامـرس ،ـمـشچ
.دنوش)ىم

ناـدـنمرـاك ـهك ـاه)هرادا نـاــمـتخـاس ـلخاد ىاـوه
دننارذگ)ىم اضف نآ رد ار زور زا ىهجوت)لباق نامز)تدم
،ـاه)كـپك ،ـاه)ىـرتكـاب ـهب هدـولآ نوزفا)زور رـوط ـهب

.تسا اه)هدنيلاآ رگيد و هدننك)ىنوفع)دض ىاه)للاح
ىمومع اي ىصخش ىوردوخ و راك لحم زا رظن)فرص

زين ار لزنم ،ميراد راكورس اهنآ اب ىعون هب زور ره هك
رد هك ىدارفا نـيب زا هك ىروط هب ،درك شوماـرف ديابن

اوه ـىگدولآ تلع هب ار دوخ ناج ىدلايم هتشذگ لاس
ميقتسم روط هب اهنآ دصرد ٨٠ دودح ،دنا)هداد تسد زا

لخاد ىاـوه ـىگدـولآ  ـريثـات)ـتـحت مـيـقـتسم)ـرـيغ و
هك نانز .ـدنا)هداد تسد زا ار دوخ ناج ـاه)نامـتخاس

،دنراد هدهعرب لزنم ىاه)راك رد ار تيلوئسم نيرتشيب
نورد ىــاه)هـدــنيلاآ ـرـگيد و دود ضــرـعم ردً اــرـثكا

ريذپ)بيسآ اه)ىگدولآ ربارب رد و دنراد رارق اه)نامتخاس
عاونا رد هتفر رـاك هب ىيايمـيش داوم نينچمه .ـدنتسه
ـهب ،ىيايمـيش ىاه)گنر دننـام لزنم لئاسو و ناـملبم
ىيـاـيـميش تارذ ـىخـرب رـاشـتنا ـبجـوم نامز روـرم

تادـوجوم ـدشر ـثعاب و ـهناخ ـطـيحم رد كـانرـطخ
هك دـوش)ىم اه)ـكپك و ـاه)چراق دـننام ىپـوكسورـكيم
هتبلا .دنوش هريغ و تيساسح ،دردرس بجوم دنناوت)ىم
لخاد ىاـوه ىگدـولآ تـيهام ـهك درك شـومارف ـدياـبن
توافتم فارطا طيحم ىاوه ىگدولآ اب هتسب ىاه)اضف
دنترابع اه)نامتخاس لخاد ىلصا ىاه)هدنيلاآ .تسا
مزاـول زاً اتدـمع هك ـنليتاوـرلك ىرت و ـديئـدلآ )مرف :زا
هدافتسا دروم ىيايميش داوم و ـىنامتخاس داوم ،لزنم
ىدايز تدم ات و هدش رشتنم ـىگناخ ىاه)تيلاعف رد
.دننام)ىم ىقاب اضف نيا رد

تلـايا رد »ـنيـتسا« هـاـگشناد ىـاه)ـىسرـرب قـبط
زا رـثكادح هداـفتسا ،رمـتسم هيـوهت زا دعب ،ساـزگت

ـهيصـوت اوه دـوبـهب ىارب ـىناـمتراپآ نـاهاـيگ و نادـلگ
ىيوش)سابل ىاه)نيشام و اه)مامح نمض رد .دوش)ىم
لزانم ىاوه ىگدولآ عباـنم نيرت)مهم زا ىيوش)فرظ و
ناسـانشرـاك تاـقيقـحت ساساـرب .دنـتسه ـىنوـكسم
اي ـىفرـصم بآ ،نـيـتسا هاـگشناد رد ـتسيز)ـطيـحم
ـكچوك رـاـيـسب تارذ ىوـاح لزـاـنم رد ـىنـدـيمـاشآ

بآ هك ـىماگنه و ـتسا نودار و رلك دـننام ىياـيميش
ـلقـتنم اوه ـهب و هدش ـريخـبت داوم ـنيا ،دوش)ـىم مرگ
ضـرعم رد هدولآ ىاـوه نيا سفـنت اب دارفا و دنـوش)ىم

.دنريگ)ىم رارق داوم نيا تارطخ
تسا ىنامز زا رتشيب رايـسب اوه رد داوم نيا تارثا

ـنيا مـاـمت رد .ــدنراد دـوجو ـىنـدــيمـاشآ بآ رد ـهك
تظلغ هك دنديسر هجيتن نيا هب ناسانشراك ،اه)ىسررب
ـلخاد ىاـوه رد هـدش ــشيـامزآ ىـاه)هـدــنيلاآ مـاـمت

طيحم ىاوه رد نآ تظلغ زا رتشيب رايسب ،نامتخاس
نامتخاس لخاد رد بسانم ـهيوهت و تسا هدوب نوريب
ار نامتخاس لخاد رد داوم نيا ىگدولآ تدش دناوت)ىم
.دهد شهاك ىريگمشچ زرط هب
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ـنيچ و نانوي ناـكشزپ هك دهد)ـىم ناشن ديدج ـىسررب كي
راك هب اهدرد نيـكست ىارب ار عانعن دـامض هك دنتشاد ـقح ميدق
عانعن سنـاسا هباشم صاوخ اب ىعاـنص ىوراد كي  .دندرب)ىم
كي دور)ـىم رـاك ـهب ـتسوپ ىورـربً ـاـمـيقـتـسم ـهك ـىماـگـنه
ديدج هدنهد)نيكست تابيكرت نيا .تسا درد رثوم هدنهد)نيكست
زا هك ـدشاب دنمدوس ىرفن ـاه)نويليم ىارب صوصخ ـهب دناوت)ىم
رب ـرثوم ىـاه)ىراـميب و ـتيرترآ ـاي لـصفم بـاهـتلا نمـزم درد
مولع داتسا ركاو -دووتيلف نازوس.دنرب)ىم جنر ىبصع ىاه)هناياپ
:ديوگ)ىم قيقحت نيا تسرپرس و وروبنيدا هاگشناد رد باصعا
هاگتسد نآ رد هك مواـدم درد دراوم رد صوصخ هب تابيكرت نيا«
درد سمل نيرتمك اب ىتح و دوش)ىم ساسح دح زا شيب ىبصع
ناـتساب نيچ رد نـاگدنهداـفش ».دنتـسه رثوم ديآ)ـىم دوجو هب
تسا ىباهتلادض صاوخ ىاراد هك عانعن نغور اب ار ناحورجم
مه  طارقب.دندرك)ىم نـامرد دراد تسوپ رب هدنـنك)كنخ ىرثا و
ار درس ىاه)سرپمك دلايم زا لبق مجنپ نرق رد
مروت تفگ)ىم وا .درك)ىم زيوجت

هدننك)سح)ىب رثا اب لصفم درد و
فـرطـرب دـرس بآ دـايز ـريدـاـقم
زا ـديـدج تـاـبـيكرت .دـوش)ـىم
ــىيـــاــيــمــيش داـــوم نــاــمه
سناسا رد دوجوم هدنهد)نيكست
ءزج دنچ اما ،دننك)ىم هدافتسا عانعن
روط هب ـهك دنـتسه اراد ـمه ار رگيد  ـمهم

تسوپ باصعا رد درد هدنريگ كي رب صاخ
ىگزات هب هك دنك)ىم لمع  TRTM8 مان هب
cشك شناراكمه و ركاو -دووتيلف هليسو هب

،مينك)ىم زاب ار نامنامشچ  دادماب رد هك ىماگنه :درانوئل ليجيبآ
ار كيرتينديسكا مان هب ىيايميش هدام كي زا ىنايرج ىزغم هقاس

سوملاات دعب و دتسرف)ىم سوملاات مان هب زغم زا ىرگيد شخب هب
كيرتينديسكا.دنك)ىم هلر زغم رگيد قطانم هب ار ىسح ىاه)مايپ
عورش زا شيپ هك ـرتويپماك كي ـلماع)متسيس ندش تـوب دننام
زغم زا ىصاخ ىاهدركراك ،دوش)ىم ماجنا رت)هديچيپ ىاه)همانرب

ىاـرب ار ـهـنـيمز ـهك دزاــدنا)ـىم)هار ـهب ار
هدـامآ ىـزـغم ـرت)هـدـيـچـيپ تـاـيـلـمع
زور تـاـظــحل ـنــيلوا رد.ـدــنك)ـىم
-دريگ)ىم ارف ار متسيس ىسح تاعلاطا
قـاتا نورد ــهب بـاـتفآ نـاــشخرد رـون
ـگنز راد)ـهطـاــمش ـتعـاس ،ـديآ)ـىم
و شزادرپ ـدياب ـاهـنيا هـمه و -دنز)ـىم

طيحم دناوتب زغم ات ـدنوش ىهدنامزاس
رت)هديچيپ cياظو و دنك كرد ار شفارطا

رايداتسا نيوداگ ـنياود.دهد ماجنا ار
ـىلم هسسوم هك قيقحت نيا تسرپـرس و تسراف)كيو هاگشناد

ـشخب« :ديوگ)ىم تسا هدرك ـمهارف ار نآ رابتعا اـكيرمآ )مشچ
ىدورو تاعـلاطا ىور رب ار ندرك ليسـنتسا ىعون زغم ـركفتم
نيا تيـفيك هك تسا ـنيا كيرـتينديـسكا راك و دهد)ىم مـاجنا
شقن زا نادنمشناد كرد هتفاي نيا ».دشخب)ىم دوبهب ار ليسنتسا
ـهب ار اهنآ ـنينـچمه و دهد)ـىم ريـيغت زـغم رد ار كيرـتيندـيسكا
-دوش)ىم دازآ نآ رد هدام نيا هك -سوملاات دركراك رد ىشيدنازاب

بلق متير  للاتخا  ىارب ىتسيز ىسدنهم

ناكما نادنمشناد هب ىتسيز ىسدنهم ديدج كينكت كي :قرش
للاتخا راچد ىاه)كوخ رد ار بلق ىعيبط متير هك تسا هداد
ىاه)هاگتسد هب ار تاناويح نيا ىگتسباو و دننك هداعا بلق متير
.دنهد شهاك )ركيم سيپ( بلق نابرض هدننك)ميظنت

حـطس نيئتوـرپ كي نادنمـشناد زوين)ىد)ثـله شرازگ هب
بـلق هـلضع هب ار ـىتسيز ـىسدـنهم اب هـدش هتخـاس ىلـولس
-ىسونيس هرگ مان هب ار بلق زا هيحان كي ات دندرك دراو اه)كوخ
ىزاسزاب -ـدنك)ىم لرـتنك ار بلق ـمتير هك -)SA( ىزـيلهد
ىـاج هب هك ـتسا نيا ـتياهن رد ـشهوژپ نيا فـده .دـننك
ـسيپ( ـبلق نابـرض هدـننك)ـميـظنت ىاه)هـاگـتسد زا هداـفتسا
للاتخا هب لاـتبم ىاه)ناسنا نامرد ىارب هويش ـنيا زا )اهركيم
ىسـانش)تـسيز داتسا ـىل دلانور .دـوش هدافـتسا بلق ـمتير

اينرفيلاك هاگشناد ىكشزپ هدكشناد رد ىناسنا ىموتانآ و ىلولس
ـام ىسررب« :ـديوگ)ـىم قيـقحت نيا ـتسرپرس و ـسيويد رد

ـهك دنك)ىم هئارا هدنز ىاه)لـدم رد ىميقتسم و تـبثم دهاوش
نيـزـگياج ـدـنناوت)ـىم هـدش ىـتـسيز ىسـدنـهم ىـاه)لوـلس

ـهخسن رد ـىسررب نيا ».دنـوش ىكينوـرتكلا ىـاهركيم)ـسيپ
.تسا هدش رشتنم Circulation هيرشن نيلا)نآ

ىهام ندروخ اب !ىژرلآ شهاك     
ىگلاس!كي زا لبق 

ندرـوخ عورش هك ـدهد)ىم ناشن ـديدج )شهوـژپ كي :قرش
رد ىژرلآ هب لاتبا رطخ تسا نكمم ىگلاس))كي زا شيپ ىهام

زـرتيور شراـزگ ـهب.ـدهد شهـاك ار ـىگدنز ـدـعب ىاه)لـاس
رازه ٣ دوـدح ىور رب ـىسررب كي رد ىـدئوس ناـرگـشهوژپ
شيپ هك ىناكدوك دنتفايرد ىگلاسراهچ ات دلوت نامز زا كدوك
ىـرتمك نازيم هب ـدنا)هدرك زاغآ ار ىهام ندروخ ـىگهام١٢ زا
امزگا دننام ىتسوپ ىاه)ىژرلآ اي ىنيب ىاه)ىژرلآ ،مسآ راچد

دنا)هديسر پاچ هب Allergy هيرشن رد هك اه)هتفاي نيا .دنا)هدش
ىژرلآ رطخ شهاك و ىهام ىيادتبا فرصم نايم ىهارمه اهنت
فـرصم ىتظفـاحم رثا هدنهد)نـاشن اًموزل و دنهد)ـىم ناشن ار
هرـاشا ناقـقحم نيا .تـسين اه)ىرـاميب ـنيا لباقم رد ـىهام
ىاهديسا ريثات زا ىكاح دهاوش اب اهنآ ىسررب جياتن هك دننك)ىم

ندب رد ملاس ىنميا هاـگتسد ندمآ دوجو هب رد ٣-اگما برچ
ناكدوك هك داد ناشن ريخا ىسررب لاثم ىاـرب .دنك)ىم قيبطت
ىهام)نغور و صرق ىرادراب لوط رد هك ىناردام زا هدش دلوتم
هيرـظن.دنوش)ـىم لاتـبم ىژرلآ هب ـرتمك ـدنا)هدرك)ىم فـرصم
ىاه)ىبرچ ىباهتلادض تارثا رطاخ هب هك تسا نيا نادنمشناد
هك دـريگ)ىم تروص ىوـحن هب ىنميا هـاگتسد وـمن ،٣-اگما
ـشهـاك ـىگـدنز ىدـعب ىـاه)لـاس رد ار ـاه)ىژـرلآ لاـمـتحا
ناشكدـوك ىياذغ ميژر هب ار ىهام نيدلاو هـكنيا اما.دهد)ىم
روط هب .ددرگ)ـىمزاب اهنآ دوخ باـختنا هب ،هن اي دـننك هفاضا

اهنت ىگهام)شش ات نادازون هك دننك)ىم هيصوت ناسانشراك ىلك
ىكي)ىكي و جيردت هب دماج ىاهاذغ و دننك هيذغت ردامريش زا
هيذـغت ىامـنهار لوصا زا ىخرب ـنينـچمه.دوش هداد اـهنآ هب
و ىژـرلآ ،مسآ ـجلاك هـليسو ـهب هك ـىلوصا هـلمج زا لـافطا
هب دـنك)ىم هـيصوت تسا هـدش رشـتنم اـكيرمآ ىسـانش)ىـنميا

ىگلاس)هس ات دنتسه ىژرلآ ىگداوناخ هقباس ىاراد هك ىناكدوك
هرادا رگشهوژپ لاك رگنيا رـتكد هتفگ هب اما .دوشن هداد ىهام
ـنيا تسرپـرس و ملـهكتسا رد ـىطـيحم و ىـلغش تشاـدهب
لاس زا ىياه)هداونـاخ نينچ ىارب لوصا نيا دئـوس رد قيقحت

هك درادن دوجو ىدهاوش هك ارچ تسا هدش هداد رييغت ٢٠٠٣
رطخ ناكدوك ىياذغ ميژر هب ىهام ندرك دراو نتخادنا ريخات هب
:ديوگ)ـىم لاك رتكد .دهد شهاك اـهنآ رد ار ىهام هب ىژرلآ
ندرك دراو هك ـتسا نآ زا ىكاح ىا)هـدنيازف ـدهاوش سـكعرب
اه)ىژرلآ ىلك رطخ ىگلاس)كي زا شيپ ىياذغ ميژر هب ىهام
كي هكنآ زا شيپ ديوگ)ىم نينچمه وا هتبلا.دهد)ىم شهاك ار
نـاكدوك ىـاه)ىژرلآ زا ىرـيگـشيپ ىارب صـاخ ىياـذغ ميژر
.ديآ لمع هب ىرتشيب تاقيقحت تسا مزلا ،دوش هيصوت

داتفا بقع رگيد راب سيتنلاتآ باترپ     
بـاتـرپ):ــىس�ـىب� ـىب

ـــىيــاـــضف ــلتـــاش
دوب رارق ـهك سيـتنلاتآ

ماـجنا ـهـبنش)ـهس زور
ـكيدزن ـتلع ـهب دوش
نــافــوت ـــكي نــدش

ــتلـايا ـهب ـىياــوـتسا
هدش وغل لاًعف اديرولف
ىــاه)مــاــقم.ــتسا
ـــىيـــاـــضف ـــسناژآ

هب دح زا شيب نافوت هك ىتروص رد دنيوگ)ىم ،اسان ،اكيرمآ
تسا نكمم دوش كيدزن - باترپ لحم - ىدنك ىياضف زكرم
هب و هدرك هداـيپ باترپ ىوكس ىور زا ار ـلتاش دنوش رـوبجم
زور وتسنرا ىياوتسا نافوت دور)ىم راظتنا.دـننك لقتنم هنايشآ

و دسرب اديرولف ىبونج تلايا لحاوس هب هبنشجنپ اي هبنشراهچ
ىياضف زكرم هب تسا نكمم هك دـنهد)ىم راطخا ناسانشاوه
ـلتاش دـريگب ـميـمصت ـاسان رگا.دـوش كيدـزن راـيسب ىـدنك
ندرك راوس تروص نآ رد ،دنادرگزاب شا)هنايشآ هب ار سيتنلاتآ
اوه و بآ تيعضو دوبهب زا سپ باترپ ىوكس ىور نآ ددجم
دوب راـرق لاًصا سيـتنلاتآ.درب دهاوخ نـامز هتفه ـكي زا شيب
باترپ ىوكس هب هقعاص دروخرب اما ،دوش اضف راپسهر هبنشكي
هنياعم رگيد راب ار باترپ تاسيسات هيلك درك روبجم ار اه)ماقم
هدش وغل ـمه هبنش)ـهس زور باترپ هك نـونكا.دنـنك ىسررب و
دهاوخ زاورپ هب رداق نآ ىط لتاش هك ىراج ىنامز هرجنپ ،تسا
.دوش)ىم رت)گنت تعرس هب دوب
هـاگتسيا ثادحا تايلمع تسا رارق رگا ـهك ديوگ)ىم اسان 
دوش ليمكت ررقم دعوم رد ،سا)سا)ىآ ،ىياضف ىللملا)نيب
ـتيرومام.دوش مـاجنا ىدوز هب ـدياب سـيتنلاتآ تيرـومام
اسان تشگرب و ـتفر ىاه)هنيفس باترپ نيمـوس ،سيتنلاتآ
نآ نيشنرس تفه گرم و ايبملك هنيفس راجفنا هحناس زا سپ
رارق هنيفس ـنيا نيشنرس شش.دـوب دهاوخ ٢٠٠٣ لاس رد
ىـللملا)نيب هاـگتسيا رد دوخ هزور)هدزاي تيرـومام رد تسا
هب ـديدج ىـديشرـوخ ىاه)ىـرتاب ندـرك هفـاضا اب ـىياـضف
نيا زا ىمين نونكات.دننك ربارب ود ار نآ قرب ديلوت سا)سا)ىآ
و ـتسا هدش هتخاس ىرلاد درايليم دصكي ـىياضف هاگتسيا
٢٠١٠ لاس رد اه)لتاش ىراك هرود ناياپ زا شيپ تسا رارق

.دوش لماك نآ نتخاس

بش ديحوت رد 
قشع ىئرمان كچيپ
ار هعقاو و تعيبط و ءىش و مدآ
دناشك)ىم هنابش ىزاب)قشع هب
تبسن كمخت و مرپسا رهِم زا ىتسه .تسا لوا رهُم ،رهِم

.دنك)ىم دشر و ددرگ))ىم نيدامن حاقل رد .دوش)ىم زاغآ مه هب
رـيس رد .دنك)ـىم اديپ ندـوب هدنز هب ـلياـمت ردام رـهم زا دازون

نيـرت)ىلاع رد ات دهد)ـىم رهم و ددرگ)ـىم رهم لابند ـهب ىگدنز
روعش  اب ىتسه لك اب و دسر)ىم ادخ هب ـقشع هب ،رهم بتارم
.دوش)ىم ىكي هاگآ

ـىناور ىژرنا .تسا ـىتايح ىژـرنا ناـمه رهم ،ـانعم ـنيدب
ىيادتبا زيارغ اب رشب .ىزيرغ ىژرنا لباقم رد .ندرك دشر و نتسيز
وا دنويپ نيلوا ـهك )instinst( كيژولويزيف زيارغ .ديآ)ىم ايند هب

زاين و ـدنك)ىم زاين ـديلوت نوچ .دنك)ـىم داجيا ىدام ىـتسه اب ار
رد .دـنك)ىم هدروآرب ار زاـين نيا نوريب ـطيحم و دوش هدروآـرب دياب

و طابترا ـنيرت)ىودب ديلـوت ىارب هك تسا تـعيبط هـقح نيا عقاو
ـمتسيس كي رشب .دروآ دـوجو هب رشب رد ار هزيرغ نآ ـنيرت)ىا)هياپ

اًفرص هزيرغ نيا اما ،ددنـويپ)ىم تعيبط هب سپ ،تـسين افكدوخ
ـكيژولويـزيف ىاقب .ـكيژولويـزيف ىاـقب .تسا اقب مواـدت ىارب

.ىناور دشر ىارب تسا ىرتسبدوخ
ناواـرف ـاي ـقئـاس مـان ـهب دراد ىـرگيد ـرـبهار ىژـرنادـوخ ـنيا

)Drive( ىژرنا نيا ىلصا هتسه .ىناور دشر ىارب ىناور ىژرنا
.)affinity( ىبيكرت ليم ،قشع ىانعم هب رهم .تسا رهم

.تسا هارمه )Id( زيارغ شخب اب طقف ديآ)ىم ايند هب هك دازون
تفايرد اب تسا نآ نيدامن ردام هك نورـيب ناهج اب هطبار ريس رد
لكش وا رد  )ego( نم ىنعي ناور هتسه ىگتسهآ هب ردام زا رهم
نم و دريگ))ىم لكش ىتسوپ سامت و شزاون زا نم نيا .دريگ)ىم
هاگشرورپ رد هك ىنادازون زا ىخرب .دراد مان )body ego( ندب
راچد اهنآ كيژولويزيف ىاهزاين ندش هدروآرب مغر)هب دنوش)ىم گرزب
تلع هب نادازـون نيا رد عقاو رد .ـدنوش)ىم ـىناهگان ىـاه)گرم
اهنيا و دوش)ىمن ليكشت )ego( نم ،رهم و شزاون تفايرد مدع
ىناور تكرح ىژرنا ـرهم نياربـانب .دنتـسين تايح ـهمادا هب رداق
مه هدنزريغ رهاظ هب ىتح و هدنز تادوجوم لك رد هچرگ .تسا
هلوقم نيا اما دور)ىم و ددرگ)ىم رهم هياپرب هك تسا ىتكرح ريسم
ناـسنا رد اهـنت رهم ـريسم و ـتسا جراخ راتشـون نيا هـلصوح زا
دشر ريس زاغآ و نـاسنا رد نم داجيا ـهياپ رهم .دوش)ـىم ىسررب
.تسا تيعقاو اب طابترا ناسنا نم دركلمع نيلوا .تسا نم نيا
،ـتيعقاو اب ـلماك طابترا ـعطق ىنـعي دصرددص نوـنج زا ناسنا

طابترا دريگ))ىم لكش وا رد نم هك جيردت هب .دنك)ىم زاغآ نتسيز
ـتبسن ره هب راجنهب دشر ريس رد .دوش)ىم عورش مه تيعقاو اب

دريگ))ىم رارق تيعقاو اب رتشيب طابترا رد دنك)ىم دشر ناسنا نم هك
تيعقاو نيع ىنعي تيعقاو اب دصرددص  طابترا ىنعي ىياهن هطقن و

نادنمشناد  :ىناجيمتروپسابع ارهز :همجرت - اوش .ويك زلراچ
،ناـسنا نينج زا هدش جاـرختسا درفـنم ىاه)لولس زا هداـفتسا اب
نيع رد دناوت)ىم هك دنا)هدش ناسنا ىداينب لولس شرورپ هب قفوم

رياس هب ،دراذگ)ـىم ىقاب هدروخن ـتسد ار هيلوا نينج ـهك ىلاح
هزاجا نارگشهوژپ هب ديدج شور نيا .دوش ليدبت اه)لولس عاونا
ىاـرب ناـسنا ـنيـنج ىدـاـينب ىـاه)لـولس ـدـيلوت ـهب ـهك دهد)ـىم
هولاع هب  .ـدننزب ـتسد تاشيـامزآ رياس و ـىنامرد ىاهدـربراك
رارق هدافتسا دروم اه)لولس ىزاسادج ىارب نادنمشناد هك ىشور
جراخ  ىزاسروراب نيح رد نيتور تروص هب نونكا)مه ،دنا)هداد
cـشك روظـنم هب اه)ـنيـنج قيقد ـىسررب ىارب ) IVF ( ـىمحر
هب ار نينج لماكت شور نيا .دور)ىم راك ـهب كيتنژ ىاه)ىراميب
ىلولس هتفرشيپ ىروانف رد هك ىنارگشهوژپ .دزادنا)ىمن هرطاخم
نينج ىداينب ىاه)لولس ،دننك)ىم راك تسوچاسام رتسسرو رد
ىاراد ىاه)لـولس  هب هك ـدنا)هدرك ىراكـتسد ىا)هنوگ هب ار نـاسنا

ىاه)لولس ـلماش اه)لولس نيا .ـدنوش ليدبت ىنـامرد تيصاخ
ميمرت ىبلق هلمح زا سپ ار بلق دنناوت)ىم هك دنتسه ىنوخ قورع
شهوژپ رواشم و ىلولس تسيژولويب ،ازنلا تربار هتفگ هب و  هدرك
دوبهب ار ىيانـيب دركراك  ،ىلولس هتفرشيپ ىرواـنف ىملع هعسوت و
نـينج ١٦ ،هزاجا ـبسك زا ـسپ شناراـكمه و ازنلا .ـدنـشخب

دـيلوت ىمحر جراخ ىزاسروراب دنيآرف رد  هك ار  هداـفتسا لباقريغ

هك ىدارفا ىلو دش هداد ناـشن زغم رد ىراك هظفاح تمسق ندش
ـتـمسق رد ار ىا)هـژيو ـتـيلاـعف ،ـدندوب هدـرك فـرصم ـنـيئفـاك
نيا( ىيارجا هظفاح رد لحم نيا .دنداد ناشن »ىهاگجيگ)شيپ«
هرـامش كي لابند ـهب لاًثم هك دـوش)ىم هدافـتسا ىنامز هـظفاح عون
هب ىـريگ)هرامش زا ـلبق ار نآ سـپس و ديدرگ)ىم ـهچرتفد رد نـفلت

ـشقن ىزير)همـانرب و زكرمت ،ـهجوت روظنم ـهب )ديراپس)ـىم رطاخ
مزلا و تسا ىتامدقم اه)ىسررب نيا دنيوگ)ىم نارگشهوژپ.دراد
صخشم قيقد روط)هب ات دريگ تروص ىرتشيب ىاه)شيامزآ تسا

هچ هوـهق اي دشك)ـىم لوط تدم هچ ـات هظفاح ىور ـرثا نيا دوش
تدم)ىنلاوط رثا هولاع)هب .دراد زغم دركلمع ىور ىرگيد ىاهرثا

اه)ىسررب .دريگ رارق هجوت دروم دياب زين هوهق
زغم صاخ قطانم ىور هوهق هك دنداد ناشن

اب قباطم هك دراد رثا زكـرمت و هظفاح لماش
هوهق رثا دروم رد هك تسا ىميدق تاعلاطا

تسا هدش صخشم نمض رد .دراد دوجو
ىاه)هدنريگ )هوهق هدام نيرتمهم( نيئفاك هك
نيا .دهد)ـىم رارق ريثـات)تحت ار ىـنيزوندآ

و ـزغم ـىـبصع ىـاه)لـولس رد ـاه)هـدنرـيگ
نـيئفـاك .ـدنوش)ـىم تفـاي ىنـوخ ىقوـرع
ـثعاب و دنك لـرتنك ار هدنـريگ نيا دناـوت)ىم
.دوش زغم ىبصع ىاه)لولس كيرحت
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اًتبسن راتخاس كي سوملاات هك دش)ىم روصت لاًبق.تسا هتشاداو
ىسح تاعلاطا روبع و تسا زاب اي هك هزاورد ىعون ،تسا ىيادتبا

رت)ىلاع شخب -)سكتروك( زغم رشق ىوس هب نتفاي نايرج ىارب ار
ديوگ)ىم نيوداگ .دنك)ىم عطق ار نآ  لاًماك اي دهد)ىم هزاجا -زغم
ـهك ـتسا نآ رت)ـقيقد ـهك ـدهد)ىم نـاشن ـديـدج شهوـژپ نيا ـهك
هاگشاب نابـهگن كي ناونع هب هكلب هزاورد ناوـنع هب هن ار سوملاات

جوم هك تسين نيا شراك اهنت هك درك روصت
ـهب دوش ـلخاد ـدنهاـوخ)ـىم هك ار ىداـرفا
ىـسكره دورو عنام لاًصا اي دهد هار نورد

دورو ىارب ار دارفا كت)ـكت نآ هكلب ،دوش
ـنيوداگ .دـنك)ىم )بـاختنا دورو مـدع اي
ىدنيآرف هكنآ ىاج هب ىيانيب« :داد حيضوت
رتشيب ،دشاب زغم رشق ات مشچ زا ميقتسم
.ـتسا سـوق ـاي ـهـقلح ـكي ترـوص ـهب
شقن طقف هن ديدج كرد نيا رد سوملاات
و ـتياده راك ـهكلب ،دراـدن هدنـنك)ميـظنت

ىشقن ام قيقحت« :تفگ نيوداگ ».دهد)ىم ماجنا مه ار ىهدنامرف
ديدج هتفاي نيا .دهد))ىم ناشن كيرتينديسكا ىارب ار درف)هبرصحنم
ىتخانش)شزادرپ اهنآ رد هك ىياه)ىراميب زا ام كرد هب تسا نكمم
ىـهجوت)مك و ىتـيلاعفرپ للاتخاً ـلاثم تسا لاكشا رـاچد زغم رد
)ADHD( ام ىا)هياپ شناد نينچمه و دنك كمك ىنرفوزيكسا و
».دهد)ىم اقترا ار نامفارطا ناهج زا ام كاردا ىگنوگچ هرابرد
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ىاه)ناكچ هرطق زا ناشيا .دنداد رارق شيامزآ دروم ،دندوب هدش
ىاه)نينج زا درفنم ىاه)لولس ندرك جراخ ىارب ىپوكسوركيم
،دندش)ىم ـليكشت لوـلس تشه زا اـهنت مادك ره هك ـىيادتبا
جارختسا ىاه)لولس زا هدافتسا اب نادنمشناد .دنا)هدرك هدافتسا

دندوب رداق هك دندـرك ديلوت ار ناسنا ىنينج لولس هدر ود ،هدش
.دننك داجيا ار لولس عاونا رياس و هدش ريثكت اه)هام ىارب

ايآ دوش مولعم ات تسا ىـرتشيب ىاه)شهوژپ ماـجنا هب زاين
لمع ىدـاينب ىاه)لوـلس رياس دننـامه  ديدج ىاه)لـولس نيا
لماـكت ىدعب لحاـرم رد جيار ىاه)شور قـبط رب هك دـننك)ىم

شراـزگ شناراكمه و اـزنلا .ريخ اي دنا)هـدش جارختسا ىـنينج
هلجم رد تسـوگآ ٢٣ خيرات رد ناشيا ىـاه)هتفاي هك دـننك)ىم
هب زـاين.دـوب دهاـوخ سرـتسد رد نيلا)نآ ترـوص هب ـتعـيبط
هچ ات اه)هتفـاي نيا هك دوش نييعت  ات تسا ىرـتشيب ىاه)ىسررب
زا كياه وتـربلآ هتفگ هب لاحره ـهب .دنتسه دامـتعا لباق هزادنا
زا ىبوخ لاثم نيا ،وگ)هيد)ناس رد تبايد ىارب رياتيو ىوتيتسنا
نونكا)مه هك دـنك)ىم هفاضا ىو .تسا هبناج)ـهمه شلات كي
شور نيا اب هدش ديلوت ىـاه)لولس هك تسا نيا ىلصا شسرپ
نونكات نارگشهوژپ هك ناسنا نينج ىداـينب ىاه)لولس رياس اب
ىياه)تواـفت هچ و اه)تهـابش هچ ،دنا)هداد رارق ـىسررب دروم
LiveScience.com                                           .دنراد

درس و عانعن سناسا رد ىيايميش داوم« :تفگ وا.تسا هدش
اما ،دننك)ىم لاعف ار درد دض ىبصع هدنريگ نيا تسوپ ندرك
لـمع ىصـاصتخا ناـدنچ ىـتنس ىـاه)شور نيا زا كي)ـچيه
فده كي  TRTM8 هدنريگ هك ميا)هداد ناشن ام .دننك)ىمن
».تسا درددض رثا ىارب مهم ىلوكلوم

هدننك)سح)ىب صاخ ىازجا هك داد نـاشن اه)ىسررب جياتن
هك ار درد ىاه)مايپ دنيوگ)ىم هدنريگ نيا هب هك -تابيكرت نيا رد
نيا رترثوم ىشخب)نيكست ثعاب -دنك شوماخ دنور)ىم زغم هب
ىعانعن بيكرت نيا دنيوگ)ـىم نارگشهوژپ.دنوش)ىم تابيكرت
تسا درد دض ىاهوراد رياس هب تبسن ىمهم تازايتما ىاراد
.دنتسين رثوم نمزم ىاهدرد راچد دارفا رب هشيمه هك

،ـنمزم ىـاهدرد عاونا زا ـىخرب« :تـفگ ركاو -دوـوتـيلف
.دنا)مواقم نيفرم هب تبسن ،ىبصع بيسآ زا سپ صوصخ)هب
درد ـهلمج زا نمـزم ىاهدرد زا ىرايسب عاـونا تابيكـرت نيا اما
هك ىيـاجنآ زا  ».دنهد)ىم نـيكست ار  ىبصع ـبيسآ زا ىشان
لاـمـعـتسا تسـوپ ىور ـرب ـىجرـاخ روط ـهب تـاـبيكـرت ـنيا

ـهتشاد مه ىرتـمك ىلامتحا ىـبناج ضراوع دياب ،ـدنوش)ىم
رظن هب« :ركاو -دووتيلف  هتفگ هب .دنشاب
نيفرم هزادنا نامه هب تسرد اهنآ دسر)ىم
راكوزاس ـقيرط زا اما ،ـدنشاب شـخبرثا
دـاجيا ار دوخ دردـدض رثا ىتوـافتمً ـلاماك

ـام هـديـقع ـهب ـهك ـدـنـنك)ـىم
ىرتمك رايسب ىبناج ضراوع
».دنك)ىم داجيا
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ىژرنا  و ،تسا تيـعقاو تيمامت هك هاگآ روـعش هب لصو ندش
.تسا رهم تكرح نيا ىارب ىا)هياپ

ىعيبط نيمه تلع هب و تسا ـىعيبط رايسب ىرصنع رهم اما
رهم .دراد شيوخ رد ىروآ)تفگش )Paradox( دنوش)مهان ندوب
لثم .تسا لايس و هدننكذوفن ،تسا هدنبسچ .دسانش)ىمن زرم
اهـنت دوخ هچرگ ،ـدتسيـاب اج كي ـدناوت)ىـمن بآ رد  رهوج ـهكل

ـنم و دزير)ـىم ار وا ـنم ناـينب دازـون دشر رد ـهك تسا ىـرصـنع
زرم مسج دننام نـاسنا ىناور نم( تسا ندوب راد)زرم شتيصاخ
و زواجت نآ هب ديابن و دنيوگ)ىم ego boundary نآ هب هك دراد
نيا ندرب نيب زا ىاـرب ديدهت نيرتگرزب دناوت)ىم دوخ اما )درك ذوفن
.دشاب زرم

دباي همادا دلوت لوا ىاه)هـام دننامه شدنزرف هب ردام رهم رگا
رد هك ىناكدوك .دشاب كدوك ىناور دشر عنام نيرتگرزب دناوت)ىم
هتسباو و هدنبسچ و صلاخ رهم ،طرش و ديق)ىب قشع تدمزارد
رد .دننك)ىمن دشر ىناور رظن زا دننك)ىم تفايرد دوخ ناردام زا
.دنوش)ىم هدنبسچ و هتسباو ،وسرت ،لعفنم ىناكدوك ىلاسگرزب

دنمجرا هك ىرهم ىنعي .تسا هتفايان)تزع رهم نامه رهم نيا
هب ً ـاتيـاهن نيا و هـدنام ـشيوخ ىوـدب ىاه)تـيصاخ رد .هـدشن
تيصاخ هك اريز .ـدماجنا)ىم هطبار و درف ىور))ـسپاو و بيرخت
.تسا زرم هيلع و دراد ذوفن

رد و .لمـاك ىـگـتخـيمآ)مهرد .دراد نـدش جوـزمم ـهب لـيم
دسر)ىم ـشيوخ هتخپـان تردق جوا هب ىـتقو شتلاح ـنيرت)ىودب
نـاكدوك .ـدـنك)ـىم اـديپ )sadistic( ـرگرازآ ـديـدش تلايـاـمت
رهاظ هچرگ .دننك)ىم هكت)هكت دنراد تسود هك ار ىياه)ىزاب)بابسا
تخانش هب ليم نيمه اما تسا ىزاب)بابسا نيا نتخانش ىارب رما
ىزــاسـدــننـاــمه ـىــكي .ـتسا نــدش ـىــكي ـهب ــلـيم ىاــرب
)identification( ـهب ليم نياـربانب .عـون نيرت))ىودب زا ـلماك

.دماجنا)ىم لماك بيرخت و مسيداس هب ىودب رهم رازبا اب تخانش
زـرم ات ؟دبـاي تزع ات دراد زـاين ىرـصنع هچ ـهب رهم ـنيا سپ

تمرح زا مارتحا .دراد زاين )respect( مارتحا رـصنع هب ؟دريگب
زرم زا تياكح و تسا درف ىصوصخ هك ىياج .ميرح ،ديآ)ىم
.دراد

تيـاهن رد و .دـريذپ)ـىم فرظ و زـرم مارـتحا لانـاك رد رـهم
ريس .دـنك)ىم اديپ هطبار رد هـدنهد دشر و تبثم تاـرثا شلامعا
و ىودب عون زا ـىنعي .تسا هنـوگ)نيدب غوـلب ات دلوت وـدب زا رهم

زا ـدياب دشر ريس رد رـهم نيا .دوش)ىم عورش زرم)ىب و هـدنبسچ
نيرت)ىلاع ـدناوتب ات درـيگب لكش مارـتحا اب و درذگب مارـتحا لاناك
دوخ زا ىنعي .تيعقاو لك سح ىنعي دشاب هتشاد ار دوخ دركراك
.نتسويپ لك دوخ هب و ندمآ نوريب

.تسا نـاـسنا رد ىهـاگآدـوخ رـيـسم ـدننـاـمه تسرد ـنيا
باجح هب ـليدبت دـوخ محر زا جورخ طوـبه دعب زا ىهـاگآدوخ
ـشيازفا ـقيرط زا دـوخ باـجح نيا ندـرب نـيب زا هار اما دـوش)ىم

تروص لك هب لصو ىهاگآدوخ ىياهن جوا رد .تسا ىهاگآدوخ
.دراد هدمع توافت كي نينج نيزاغآ ساسحا اب اما دريگ)ىم

دراد دوجو مه زرم سح ▪
و ىوـدب ـرهم .ـدـتفا)ـىم قـاـفتا رـهم ـدشر رد ـرـيس نـيـمه

ـىتح .دريگ)ـىم دوخ هب ـهتفيش)دـوخ تروص بـلغا هتفايـان)تزع
.تسا دوخ ىا)هنيآ ريوصت هب هضرع عقاو رد ىرگيد هب شا)هضرع
نيا جوا و ددرگ)ىم زرم اي دوش)ىم هتخير مارتحا لاناك رد ىتقو اما
و )Partial( ىبسن ىزاس)دننامه اب تابث اب هطبار ثعاب رهم عون
هس هدنسيون رهم ريس دروم رد .ددرگ)ىم ىرگيد تيعقاو كرد اب
هب رتهب هدـنناوخ ات دنك)ىم حرطم ناـسنا )ناور رد ار ىدشر هلحرم
ىناهد هلحرم مان هب ناسنا دشر ىيادتبا هلحرم .دربب ىپ درگارف نيا
)oral( رد دايز هك دراد ىتايصوصخ هلحرم نيا .دوش)ىم هديمان
تيبثت ـغلاب ناسنا رد ىليلاد هب دناوت)ىم و دـوش)ىم هديد ناكدوك
رهم .تسا هتفايان)تزع رهم نيمه تايصوصخ نيا زا ىكي .دباي
و تسا هظحل كي هك ىرهم ،كيتسيداس رهم .مارتحا و زرم)ىب
رگناـريو تياهن رد و دـوش ليدبت تـرفن هب دناـوت)ىم رگيد ـهظحل
.تسا هنوگنيا زا بلغا دوش ىم هديد ام هعماج رد هك ىرهم .تسا

هـدـيمان )anal( ىـدعـقم هـلحرم مـان ـهب دشر ىـدعب ـهلحـرم
دسر)ىم ـرظن هب لرـتنك لباقـريغ هك رـهم هلحرم ـنيا رد .دوش)ىم
لدب و در دايز رـهم ىژرنا نياربانب دوش)ىم بـوكرس و هدنار)سپاو
برغ ندمت ،دوش)ىم ظفح مارتحا زاربا اب اًديدش زرم اما دوش)ىمن

)oedipal( لاـپيدا دشر موس ـهلحرم .ـدنتخاس داـرفا هنوـگنيا ار
هـجيتن رد .دنراد دوجو اًماـوت مارتحا و رهم هـلحرم نيا رد .تسا
اب و هطبار رد ىراگزاس و دشر زا ىا)هنادنمرنه ىگنهامه هب ناسنا

.دوش)ىم ىعقاو ناسنا كي هب ليدبت و دباي)ىم تسد ىتسه
ىسررب فـده .دوش)ىم هـديد هعماج ـدشر رد لحارم نـيمه

رد هداوناخ نورد ـهطبار زا ىـحطس ره رد .تسا ـىناريا هـعماج
مكاح ناور لاًك و اه)ناگرا و تارادا رد -هعماج رد -جوز  هطبار
دناوت)ـىم دوخ هدش هتشون بلاطم ندناوخ اب هـدنناوخ .هعماج رب

.درب)ىم رس هب ىدشر )هلحرم هچ رد ىناريا هعماج دنزب سدح
ىرـهم اما .ـرـهم زا رپ و ـمـيتـسه ىـفطـاع راـيـسب ىـتلم ـام

نادنزرف لبق لسن ود زا صوصخ ـهب اه)هداوناخ رد .هتفايان)تزع
و )سيوـرس و تبـحم بلـاق رد و دنـنك)ىم ـتفايرد راـيسب ـرهم

سپ .دنوش)ىمن هدرمش مرتحم .دنرادن مارتحا اما...و تامدخ
دشر نيلوا نينس رد .دننك)ىمن اديپ تزع ،رهم تفايرد لابق رد
رت)ىوق نم اب كدوك هك ىنامز زا ـاما تسا ىفاك كدوك ىارب رهم
ماـرتحا .دراد زاين مارتحا هب )...و هسردم( دـوش)ىم هعماج دراو
و ناواكناور زا ىرايـسب .وا نم ىاهزرم نتخانش ـتيمسر هب رد
نتشادن ىسانش)بيسآ ناور ىبرغ ىاه)باتك ندناوخ اب نارواشم
ىاه)ناسنا ـىناور بيرخت لاح ره رد اي ىراكهـزب اي سفن تزع
هدنسيون رظن هب اما دننك)ىم ليلحت  تبحم دوبمك ار موب و زرم نيا
صوصخ هب ىناريا ىاه)هداوناخ رد هچنآ .تسا هابتشا لاًماك نيا

ديلوت ناكدـوك رد قيمع ىسانش)بيسآ ناور لااب هب ـطسوتم هقبط
نيمه .تسا ماـرتحا نادقف هكلب تسين تبـحم دوبمك ،دنك)ىم
رد دـنسر)ىم ـىناوج ـنيـنس هب و ـدنوش)ـىم گرزب ـىتقو نـاكدوك
بيـرخت و ـدنوش)ىم ـبيرـخت مرتـحمان و ـزيت و دـنت  ىاه)ـقشع
رهم مان هب .دوش)ىم ليدبت ترفن هب مارتحا دوبن اب قشع .دننك)ىم
ـهب ديـدش ىاه)لرـتنك و ـهنايوج)ـكلـمت و كـيتسيدـاس لاـمعا اب
هطبار ىدـوبان ثعاب و ـدننك)ـىم زواجت رـگيدكي ىناور ىـاهزرم
.دنوش)ىم

ـنيا رد درم و نز ـطباور ىگـتخـيسگ)ـمهزا و قلاط رـامآ هب( 
و ىزرم)ىب و مارتحا نادقف ىعامتجا حوطس رد )دينك هاگن هعماج
.دوش)ىم هديد ىعامتجا هديدپ ره رد رگيدكي ىاهزرم هب زواجت
كي ىتح ات اه)ناگرا و تارادا رب مكـاح طباور ات هتفرگ كيفارت زا
هـديد ىمارـتحا هزاـغم رد راديـرخ و هدنشوـرف نـيب هداس گـولايد
زا هك تسا غلاب نم كي رد رهم هب نداد)ناماس مارتحا .دوش)ىمن
نيا سح شزومآ نيرتراذگريثات .دوش هتخومآ دياب ىكدوك نارود
ىمرتحم ناسنا نم« هكنيا ىـنعي .تسا درف دوخ نورد رد رصنع
هب ـدناوت)ـىمن ـتسا مرـتحم دـنك ساـسحا هك ـىناـسنا ».مـتسه
ىاهزرم هب زواجت لباقم رد و دنك زواجت نارگيد ىناور ىاهزرم

و ناسنا كي رد .دنك)ـىم ىگداتسيا مه رهم مان ـهب ىتح شيوخ
ندش ىلاع تمس هب مارتحا بوچراچ رد رهم ندمتم هعماج كي
هب .درادن مك ىزيچ رهم زا ىناريا .دنك)ىم ريس ىناور دشر و غولب
وا دشر و تيصخش ماوق رهم نيا هب مارتحا ندوزفا هك زور نآ ديما
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