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جهان دستخوش تغییر است؟

سیاســت خارجــی و به تبــع 
آن سیاســت داخلی در ســکوت 
عمیقی فرو رفته اســت. شــرایط 
به گونه ای اســت کــه هیچ کنش 
سیاســی داخلی و خارجی، خارج 

از محــدوده بیماری کرونا معنا و مفهومی ندارد. گویا 
همــه وقایع ناگوار پایانی ســال ۹۸ بــه نقطه جوش 
خود رســیده و مردم بعد از عبــور از حوادث آبان ماه، 
ســقوط هواپیمای اوکراینی و ترور سردار سلیمانی به 
گرانیگاه بحرانی رسیده اند. گرانیگاهی که با هستی و 
نیستی و با بود و نبودشــان گره خورده است. به گفته 
اســتفان والت، بدیهی ترین موضوع در شرایط کنونی 
این اســت که دولت هــا همچنان قــدرت اصلی در 
صحنه سیاست جهانی هستند. هرچند دانشمندان و 
نظریه پردازان باور دارند کــه در دنیای امروز از نقش 
دولت ها در روابط بین الملل کاســته شده و بازیگران 
دیگــری از جمله نیروهــای اجتماعی، ســازمان های 
غیرحکومتی، شــرکت های چندملیتی، تروریست های 
بین المللی و بازار جهانی، در حال تضعیف حاکمیت 
دولت هــا هســتند و چیــزی نمانده کــه دولت ها به 
زباله دانــی تاریخ بروند. اما هر زمــان خطر و بحرانی 
بروز می کند، انســان ها برای حفاظــت از خود بیش 
از هر چیــز و هر کس به  ســمت حکومت های ملی 
می روند. اســتفان والت در ادامه تحلیل خود نتیجه 
می گیرد دولت های اقتدارگرا همچون چین در مقابله 
با بحران های فراگیر از ســرعت عمل و قدرت بســیج 
بیشــتری برخوردارند و شــاهد مدعای او کشور چین 
و قرنطینه شــهر ووهان اســت که در چند روز پیش 
خبری از مبتلایان به کرونا در آن به  چشم نمی خورد. 
والت باور دارد کشــورهای دموکراتیک بسیار کُندتر از 
کشــورهای اقتدارگرا قدرت عمل و بسیج دارند. او با 
تکیه بر این باور اســتدلال می کند کــه در بحران های 
فراگیر، مردم به ســوی دولت ها و حاکمیت های ملی 
می رونــد و در پی مرجعــی مقتدر بــرای حمایت از 
خود هستند، ســپس نتیجه می گیرد که هرچه زمان 
می گــذرد ایده جهانی ســازی بیش از پیــش در انزوا 
قرار می گیرد. تحلیل والت، تحلیل موضعی اســت و 
اتکای آن بر رویدادی است که هنوز مردم و دولت های 
جهان با آن در حال مبارزه هســتند. اگرچه این تحلیل 
زودهنگام است از حقیقت تهی نیست. اما در نگاهی 
عمیق تر تحلیل والت با مشــکلی جدی روبه رو می-
شــود و بیش از آنکــه واقعی به نظر برســد، آرزویی 
برای احیای دولت ها اســت که روزبه روز در جهان در 
حال تضعیف شدن اند. شاید کرونا به احیای دولت ها، 
نزدیکــی مردم و دولت ها بینجامــد، اما دلیلی وجود 
ندارد این وضعیت به گسست قطعی مردم و دولت ها 
منجر نشود. دولت های دموکراتیک یا غیردموکراتیک 
اگر نتوانند هزینه سنگین پیشگیری و درمان این بیماری 
را تأمیــن کنند، فاصله دولت - ملت ها عمیق خواهد 
شــد. در نگاه والت نوعی بازگشت یا حفظ وضعیت 
موجود وجود دارد. به نظر می رســد در این یادداشت 
او بیــش از آنکه دغدغه دولت ها را داشــته باشــد، 
دغدغه شکســت جهانی ســازی را دارد. بحران کرونا 
پرده از نقاب دولت های جهانی برداشــته است. خواه 
دولت هایــی که آن را کنترل کردنــد یا دولت هایی که 
در حال مبارزه با آن هســتند. در این مبارزه عیان شد، 
دولت های جهانی با هر عنوانی چه توسعه یافته و چه 
در حال توســعه در برخی بحران ها ناکارآمد هســتند 
و آنچه به آن می بالند و آن را بر صدر می نشــانند، علم 
اقتصاد و متخصصان آن، به تلنگری فرو می پاشــد و 

دود می شود و به هوا می رود.
 شــاید والت می توانست پرســش اساسی تری را 
مطرح کند. پرسشــی کــه فوکو مطــرح می کند: آیا 
وقت آن نرسیده است که درباره شیوه حکومت داری 
تجدیدنظــری جدی شــود؟ فوکو می گویــد: «از قرن 
پانزدهم تا شانزدهم یک ســازماندهی مجدد کاملی 
از حکومت مردم رخ داد. پروتستانیسم، رشد دولت-  
ملت های بزرگ، شکل گیری ســلطنت مطلقه، اداره  
قلمروهــا، ضدیت یــا اصلاح دینــی، جملگی بیانگر 
تغییری در توازن بین کلیســای کاتولیک و باقی جهان 
بودند. همه اینها شــیوه مدیریت و حکومت کردن بر 
مردم را هم در مناسبات فردی شان و هم در مناسبات 
اجتماعــی و سیاسی شــان تغییــر داد. به نظرم امروز 
از دوره مشــابه چندان دور نیستیم». نکته قابل تأمل 
این اســت که بحران کرونا، جنگ های خانمان سوز در 
خاورمیانه و وجود ۶۸/۵ میلیــون نفر بی خانمان در 
سال ۲۰۱۸ که ۲۸/۵ میلیون نفر از آنان پناه جو هستند 
و ۴۰ میلیون نفر در کشــور خود بی خانمان شــده اند، 
نشــان می دهد دولت ها مردم را برون سپاری می کنند 
و خیــل عظیمی از این مردم به هیــچ دولت و ملتی 
وابسته نیستند. این شرایط و برخورد نامتوازن کشورها 
با بحران ها به این تفکر عینیت بیشــتری می بخشــد 
که شــیوه حکومت مداری در سال هایی نه چندان دور 

دستخوش تغییری اساسی خواهد شد.

سرمقاله

احمد غلامى . سردبیر

حرف اول

نگاهی به آزادی و عفو زندانیان 
در سال جدید

   یکی از خبرهای خوش در واپســین روزهای ســال 
۹۸ و در آســتانه نوروز، موافقت بــا آزادی، عفو و 
مرخصــی تعداد زیــادی از زندانیان بــود که البته 
شــیوع ویروس مهلک کرونا و نگرانی از گســترش 
آن در محیط های بســته و پرخطــر مانند زندان ها 
که پتانســیل اپیدمــی در آنها وجــود دارد، در این 
تصمیــم بی تأثیر نبود. خوشــبختانه در قانون جدید 
مجازات اســلامی مصــوب ۱۳۹۲، تأســیس های 
حقوقــی مفیدی به ســود متهمــان و محکومان 
پیش بینی شــده که برخی در جهــت عدم اجرای 
مجازات حبس و رفتن بــه زندان مؤثرند؛ از جمله 
امــکان تعویق صدور حکم توســط قاضی مندرج 
در مــاده ۴۰ این قانون که بــه قضات اجازه می دهد 
تحت شــرایطی صدور حکم را به مدت شش ماه 
تا دو ســال با پیش بینی امــکان اصلاح مرتکب به 
تعویق بیندازند یا تعلیق مجــازات که در ماده ۴۶ 
پیش بینی  شده و در آن ضمن صدور حکم، اجرای 
آن تحت شرایطی معلق شــود. اما متأسفانه وفق 
ماده ۴۷ قانون مجازات اسلامی، این دو نهاد یعنی 
تعویق صدور حکم و تعلیق اجرای حکم در برخی 
جرائم از جمله جرائم موسوم به امنیتی امکان پذیر 
نیست. تأسیس دیگر نظام نیمه آزادی است که در 
ماده ۵۶ پیش بینی شده و وفق آن محکوم می تواند 
در زمان اجــرای حکم حبس فعالیت های خود در 
خارج از زندان را انجام دهد که در عرف به رأی باز 
مشــهور است و تأسیس دیگر آزادی مشروط است 
که تحت شــرایطی و با طی قسمتی از محکومیت 
بــرای زندانیــان قابل اجراســت. به نظــر رویکرد 
قانون گذار در ســال های اخیر اجرای مجازات های 
جایگزین حبس و کاهش جمعیت زندان ها بوده و 
ریاست محترم قوه قضائیه نیز در مقاطع مختلف و 
از جمله بازدید از زندان ها، بر این امر تأکید کرده اند. 
به نظر می رســد قانون نیز دست قضات را تا حدود 
زیادی باز گذاشــته و آنها می توانند از تأســیس های 
مختلــف قانونی، مدد جســته و مجازات حبس را 
جز در مواردی که آزادی متهم تهدیدی جدی برای 
جامعه اســت، در نظر نگیرند. یکی از نکات مثبت 
در مرخصی ها و آزادی های اخیر، شمول آن نسبت 
به زندانیان امنیتی و سیاسی بوده که خصوصا پس 
از حوادث مربــوط به گرانی ناگهانــی بنزین دچار 
حبس شده و بیشــتر آنها جزء مردم عادی و بدون 
گرایشات خاص سیاسی بودند، چون امکان تعلیق 
در برخی جرائم امنیتی وجود نداشــت، از تأسیس 

عفو برای این دسته استفاده شد.

حسن کیا .  وکیل دادگسترى و استاد دانشگاه
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یادداشت

گزارش

پیامدهاى روان شناختى قرنطینه

شیوع ابتلا به ویروس کرونا باعث تعطیلی مدارس، 
ســینماها، بازارها و لغو هرگونه تجمع عمومی شــده 
است. آنچه در حال وقوع است ایجاد فاصله اجتماعی 
به معنــای تمامــی اقدامــات معطوف بــه توقف یا 
کاهش ســرعت سرایت بیماری در میان مردم از طریق 
دورنگه-داشــتن آنها از یکدیگر اســت. در عین حال، 
تمامــی این اقدامــات حیاتی برای کنترل انتشــار یک 
بیماری مرگ  بار، در تقابــل و تعارض با گرایش غریزی 
مــا برای ارتباط و باهم  بودن، قرار می گیرد و از ســویی، 
احساس فقدان کنترل، قرارداشتن در معرض تهدیدی 
نامرئــی و قریب-الوقوع، درماندگی و عدم قطعیت در 
ارتبــاط با اتفاقات آینــده، می تواند باعث ایجاد تنش و 
فشــار روانی قابل توجه در اکثریت افراد جامعه شود. 
 بر همین اساس لازم اســت پیش از نگاه سرزنش آمیز 
به کســانی که در این  روزهــا در پارک ها قدم می زنند یا 
کوچک شمردن دشــواری ماندن در خانه، این واقعیت 
را در نظر بگیریم که بر اســاس مطالعات انجام شــده 
درباره پیامدهای روان  شــناختی قرارگرفتن در قرنطینه، 
جداســازی  یا فاصله گیــری اجتماعــی، تجربه چنین 
وضعیت هایی می تواند با اثرات جدی بر سلامت روان 
مانند ابتلا به اختلال اســترس پس از ســانحه، تجربه 

سردرگمی، خشم، افســردگی و پایدارماندن این علائم 
در درازمدت همراه باشــد. یکنواختی شرایط و کاهش 
قابــل توجه محرک هــای ارتباطی، حســی و هیجانی 
بــرای مدتی طولانی می تواند باعــث گرایش تدریجی 
بــه وضعیت هایی ماننــد درخودفرورفتگــی، کرختی 
هیجانی و نشخوار فکری شود .  ارتباطات انسانی عامل 
محافظت کننــده از افراد در موقعیت های اضطراب آور 
و ابهام آمیــز اســت. در همراهی با انســان های دیگر، 
تهدیدهــای محیطــی تبدیل به چالش و فشــار وقایع 
دشوار، قابل تحمل می شود. اما تفاوت فاجعه ای به نام 
همه گیری با بسیاری فجایع دیگر این است که دوستان، 
همکاران و همســایگان ما را تبدیــل به منبع احتمالی 
خطر و منشأ ایجاد ترس می کند و به این ترتیب، باعث 
دورشــدن ما از یکدیگر درســت در زمانی می شود که 
بیش از هروقت به یکدیگر نیاز داریم.  مطالعات نشــان 
می دهند هنگامی که شرایط محیطی، سخت و پیچیده 
می شود، «تنهایی» یکی از فاکتورهایی است که احتمال 
تجربه تنش روان  شناختی بیشتر، واکنش های هیجانی 
شدیدتر  و عوارض استرس بر عملکرد سیستم ایمنی و 
مشــکلات قلبی-عروقی را افزایش می دهد. در هنگام 
بحران هــا، گرایش افراد جامعه بــه قرارگرفتن در کنار 

یکدیگر بیشتر می شــود. پس از زلزله، سیل، بمباران و 
حملات تروریســتی، اکثر افراد جامعه، فارغ از طبقه و 
نژاد به کمک یکدیگر می  شتابند و با نوع دوستی و یاری 
یکدیگر، به حس هدفمندی، معنــاداری و مفیدبودن 
می رســند. اما بحرانی مانند آنچه امــروز با آن مواجه 
هســتیم، با محدودکــردن امکان دسترســی و حضور 
افــراد در کنار یکدیگــر، تجربه «تنهایــی» را تبدیل به 
یک تهدید جدی برای ســلامت روان بــه ویژه در افراد 
ســالمندی می کند که به واسطه آســیب پذیری بالاتر 
در برابر ابتلا به ویروس، مجبــور به اجتناب جدی تر از 
ارتباطات اجتماعی شــده اند.  بر همین اساس، در عین 
معتبردانســتن ضــرورت اجرای جداســازی، قرنطینه 
و فاصله گیــری اجتماعی، حفظ ارتباطات انســانی به 
ویژه برای ســالمندان، به عنوان آســیب پذیرترین گروه 
در برابر بیمــاری و همچنین در برابر اثرات ناتوان کننده 
تنهایــی و اضطراب، ضروری اســت. می توان گفت در 
صورت تبدیل شدن این جدایی فیزیکی به انزوا و تنهایی 
مزمن و گســترده، در خطر مضاعف  شــدن یک بحران 
زیست  شناختی با یک بحران روانی قرار خواهیم گرفت. 
ضمن آنکه، فشار روانی ناشی از انزوا و تنهایی، می تواند 
باعث ســوق یافتن افراد به نادیده گرفتــن توصیه های 

بهداشــتی و افزایش شــدت بحران بیماری در سطح 
عمومی شود. بســیاری از مــا از تکنولوژی های آنلاین 
برای ایجاد گسســتگی در روابط اجتماعی و خانوادگی 
خود، احســاس نارضایتی داشــته ایم. اما امروز، همان 
تکنولوژی ها بهترین واســطه ارتباطی برای بودن افراد 
در کنار یکدیگر هســتند و می توانند  مانع  از تبدیل شدن 
فاصله فیزیکی به تخریب ارتباطات انســانی شــوند. 
گروه هــا و اجتماعــات آنلاین برای بیماران و کســانی 
که به دلیل آســیب پذیری بالا یا وجود علائم مشکوک 
ناچــار به قرنطینه کردن خود شــده اند، فضایی را برای 
به  اشتراک  گذاشتن اطلاعات و تجربیات  و حفظ احساس 
تعلق و شنیده  شــدن فراهم می کنند. با طولانی ترشدن 
زمان جداســازی فیزیکی، به  وجود  آمــدن چنین نیازی 
در اکثریــت افراد جامعــه قابل پیش بینی اســت. اگر 
هــر یک از مــا در خانه های آپارتمانــی خود محبوس 
شده ایم و احساس تنهایی، دلزدگی و وحشت می کنیم، 
احتمالا همکاران، همســایگان و بسیاری از کسانی که 
می شناسیم، در چنین احساساتی با ما مشترک هستند. 
بنابراین، نیازی به حمل تمامی این هیجانات در تنهایی، 
احساس شرم از بروز و به اشتراک گذاشتن آنها و اجتناب 

از پرسیدن سؤالاتمان نیست. 

شرق: قــوه قضائیه ســال ۹۹ را با خبر عفو ۱۰ هزار 
زندانی آغاز کرد که شــامل آزادی زندانیان سیاســی و 
امنیتی که کمتر از پنج ســال حبس دارند، هم می شود 
و این گونــه برخی از این زندانیان کــه به دلیل کرونا به 
مرخصی آمده اند، هرگز به زندان بازنخواهند گشت. این 
اولین بار است که در آستانه سال نو چنین عفو  بزرگی که 
شامل نیمی از زندانیان سیاسی می شود، رقم می خورد 
و می تواند امیدبخش سالی خوب برای دستگاه قضا و 
بازگشت اعتماد عمومی به قوه قضائیه باشد.سخنگوی 
قوه قضائیه دربــاره جزئیات عفو نــوروزی اخیر گفته 
اســت: برآورد اولیه ما این است که حدود ۱۰ هزار نفر 
از زندانیان مشــمول این عفو خواهند بود.غلامحسین 
اســماعیلی توضیح داده است: از مقام معظم رهبری 
که در این برهه حساس عنایت و بزرگواری ایشان شامل 
حال جمع زیادی از محکومــان دادگاه های عمومی و 
انقلاب سراسر کشور شد، قدردانی می کنم. این عفو توأم 

با کارشناسی های ملموس، عینی و حقوقی و بر مبنای 
یافته های ریاســت قوه قضائیــه در بازدید از زندان ها و 
جلب نظر کارشناســان مختلف است. تمام کسانی که 
در این عفو مشــمول عنایت رهبــر معظم انقلاب قرار 
گرفتند، از زندان آزاد می شــوند، این در حالی است که 
در عفوهای قبلی در برخی موارد تقلیل مجازات بود و 
فرد کماکان در زندان باقی می ماند، اما تمام مشمولان 
این عفو حتما از زندان آزاد می شــوند و دیگر در زندان 

نخواهند ماند.
ســخنگوی قــوه قضائیه با بیــان اینکــه این عفو 
طیف های گسترده ای از جرائم مختلف را دربر می گیرد، 
ادامه داد: محکومان خطرناک، زندانیانی که آزادی آنها 
امنیت شــهروندان را به مخاطــره می اندازد، مجرمان 
حرفه ای و ســابقه دار و کســانی که قبلا مورد عنایت 
قــرار گرفتند ولی تنبه حاصل نکردند و مجددا مرتکب 
جرم شدند، از این عفو بهره مند نخواهند شد.وی تأکید 

کرد: جمع زیــادی از محکومان امنیتی هم در این عفو 
مورد عنایت رهبر معظم انقلاب قرار گرفتند.اسماعیلی 
خاطرنشــان کرد: برآورد اولیه ما این است که حدود ۱۰ 
هزار نفر از زندانیان مشــمول این عفو خواهند بود و در 
بین زندانیان امنیتی هم پیش بینی می شــود که بیش 
از یک دوم آنها مشــمول عفو مقام معظم رهبری قرار 
گیرند و از زندان آزاد شــوند. مشمولان این عفو قدردان 
لطــف و عنایت رهبر معظم انقلاب باشــند و در آینده 
قوانیــن و مقررات را به نحو شایســته رعایت کنند.وی 
یادآور شــد: این عفو شامل گروه های مختلف زندانیان 
می شــود و جمــع قابل توجهــی از زندانیانــی که در 
مرخصی هســتند، برخوردار از این عفو خواهند بود و 
محکومیت آنها خاتمه پیدا می کند و نیاز به بازگشــت 
آنها به زنــدان نخواهد بود.لازم به توضیح اســت که 
شــهناز اکملی، مادر یکی از کشته شدگان اعتراض های 
ســال ۸۸، امیر نوری، از دراویــش گنابادی و عبدالرضا 

کوهپایه، یکی از فعالان بازداشت شده محیط  زیست به 
همراه ۱۷ درویش دیگر که به مرخصی آمده بودند، به 
طور کلی از زندان آزاد شــدند.البته امیر رئیسیان، وکیل 
دادگســتری در این زمینه گفت: «مــا هنوز نمی توانیم 
اســامی کسانی را که مشــمول این عفو شده اند، اعلام 
کنیم. زیرا مشمولان این عفو، هنوز قطعی نشده اند». او 
افزود: «این نوع عفوها معیاری هســتند و ممکن است 
در تعیین مصداق تحت الشــعاع سلیقه قاضی اجرای 

احکام یا قاضی ناظر هم قرار بگیرند».
آزادی زندانی ایرانی در فرانسه

البته اخبــار خوب قوه قضائیه شــامل تلاش برای 
آزادی یک ایرانی زندانی در فرانســه هم شــده است و 
هم زمان با نخستین روز سال نو و عید نوروز سخنگوی 
قوه قضائیه با انتشار اطلاعیه  ای از بازگشت هموطن بی-
گناه ایرانی در زندان های فرانسه با تدابیر و پیگیری قوه 

قضائیه به آغوش خانواده خبر داد.
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 هدى خطیبى .   متخصص روان پزشکى و روان درمانگر تحلیلى

۱۰ هزار نفر از زندانیان مشمول عفو  اخیر قرار گرفتند
نیمى از زندانیان سیاسى و امنیتى آزاد مى شوند
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