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تلاش  و امید  تا  آخرین دقیقه
جایزه مهرگان نیز درگذشــت اسکندر فیروز را  �

تســلیت گفت. اســکندر فیروز رئیس هیئت داوران 
جایزه مهــرگان علم بود.  علیرضا زرگــر، مدیر جایزه 
مهــرگان از ســوی خــود، هیئت هــای داوری جایزه 
مهــرگان علــم و ادب و دبیرخانه جایزه، درگذشــت 
مهندس اســکندر فیروز، رئیس هیئــت داوران جایزه 
مهرگان علــم و بنیان گذار ســازمان حفاظت محیط 

زیست ایران را تسلیت گفت.
اســکندر فیــروز بی تردید یکی از سرســخت ترین 
مدافعــان حیات وحــش و طبیعت ایران بــود و در 
ایــن راه همه مصائب و دشــواری ها را به جان خرید. 
اســکندر فیروز از ســال ۱۳۸۰ تا آخرین روز عمر خود 
در ۱۳ اســفندماه ۱۳۹۸ (۳ مارس ۲۰۲۰) به مدت ۱۸ 
سال ریاست هیئت داوران جایزه خصوصی و مستقل 
مهرگان علم را بر عهده داشــت و بــه مدد دانش و 
تجربه  کم نظیر خــود کمک کــرد  بهترین کتاب های 
اثرگذارترین تشــکل های مردم نهاد  و  زیست محیطی 

محیط زیست ایران شناخته و برگزیده شوند.
علیرضا زرگر با اشــاره به وجوه ممتاز شخصیت، 
دانش و میهن دوســتی این بزرگمرد عرصه طبیعت و 
حیات وحش ایران نوشــته است: بهار امسال بود که 
به دعوت دبیرخانه جایزه مهرگان علم قرار گذاشتیم 
که در نمایشــگاه بین المللی کتــاب تهران از مصائب 
محیط زیست ایران ســخن بگوید. اما اعلام نام او در 
میان ســخنرانان نشســت مهرگان علم سبب شد در 
آخرین دقایق و به رغم هماهنگی قبلی با مســئولان 
نمایشــگاه همه نشســت های علمــی و ادبی جایزه 
مهرگان لغو شــود. افســوس که پیرمرد پرامید ایران 
نتوانســت برای آخرین بار در میان مــردم وطنش از 
محیط زیســت ایران، از جلوه هــا و دردهای طبیعت 
سرزمین مادری اش سخن بگوید. سخت رنجید؛ حق 
داشــت؛ جفا و بی تدبیری تا کی و تا کجا؟ با ۹۳ سال 
ســن و بیش از ۷۰ ســال خدمت صادقانه به محیط 
زیســت ایران دیگر رمقی نداشــت. مدتــی بود برای 
ادامه حیات و برپاایســتادن ناگزیر به تزریق خون بود 
و با این همه علاقه داشت که در جلسه مهرگان علم 
با مردم از نزدیک ســخن بگوید، دریغ که نگذاشتند او 
و دو شاگرد برجســته اش مهندس هوشنگ ضیائی و 
دکتر اســماعیل کهرم سخنرانی کنند. چند روز بعد از 
این ماجرا با خاطری آزرده برای مداوا به آمریکا ســفر 
کرد و در نهایت ســیزدهم اسفندماه ۱۳۹۸، مقارن با 
روز جهانی حیات وحش، در شــهر واشنگتن چشم از 
جهان فرو بست. خصلتی از او که بیش از همه به یاد 
مــن و داوران جایزه مهرگان علم خواهد ماند، موجز، 
شمرده و مستدل سخن  گفتن اوست؛ حرف هایی که از 
شناخت و عشق او به سرزمین مادری حکایت داشت. 
کارنامه  درخشــان زندگی او در کنار همســر همراه و 
یگانه اش بانو ایران علاء و شاگردان ممتازش که امروز 
هر کــدام تکیه گاهی برای طبیعــت و حیات وحش 
ایران هســتند، از یک ســو و اجرای ده ها طرح و پروژه  
بزرگ زیســت محیطی و مسئولیت های مهم از جمله 
بنیان گذاری و مدیریت سازمان حفاظت محیط زیست، 
پارک های ملی، مناطق حفاظت شــده و پناهگاه های 
حیات وحش ایران، معاونت کنفرانس جهانی محیط 
زیست اســتکهلم و تدارک کنوانسیون جهانی رامسر 
برای حفاظت از تالاب های بین المللی اسکندر فیروز 
را به شــخصیتي پیشگام در محیط زیست تبدیل کرده 

است.
امیدوارم آنان که در همه  این سال ها موجب رنج 
اسکندر فیروز و لطمه به محیط زیست ایران شده اند، 
به خــود آیند و تقاضا کنند تا جســم بی جــان او به 
سرزمین مادری اش برگردد. در برابر روح بزرگ، اراده و 
وطن دوستی اسکندر فیروز سر تعظیم فرود می آوریم.
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کارتون خواب

 یادبود

 آنجل بولیگان

 آکادمی

 
آنچه در این جستار می آید به منظور ثبت در تاریخ 
پزشــکی ایران نوشته شده است. نگارنده این جستار 
را به عنوان کســی نوشته که در بیمارستان سینا رشد 
کرده و اکنون نیز در این بیمارســتان مشغول به کار 
اســت و از اینکه جزئی از جامعه این بیمارســتان و 
به اصطلاح ســینایی است، به خود می بالد. بی شک 
همین حس در ســایر همکاران نسبت به جایی که 
در آن بالیــده و کار می کننــد نیز وجــود دارد و چه 
خوب اســت همه از جایی بنویســند که در آن رشد 
کــرده و کار می کنند. تاریخ پزشــکی ایران متکی به 
همین نوشته هاست و اگر این کار انجام شود آیندگان 
بــا گنجینه ای بســیار گران بها روبه رو خواهند شــد. 
اکنون برای ما جای تأســف اســت که چرا بسیاری 
از پیش کســوتان و اســتادان بزرگ جامعه پزشکی 
خاطرات خود را ننوشــتند و باعث شدند که بخش 
مهمــی از زحماتی که برای پزشــکی این مرز و بوم 
کشــیده اند، نادیده باقی بماند. بــه هر صورت حالا 
هم دیر نشــده و همه باید به انجام این مهم اهتمام 
بورزند. این روزها تمام بیمارســتان های ایران درگیر 
اپیدمی بزرگ کروناویروس هستند. این اپیدمی شاید 
بزرگ ترین اپیدمی پس از اپیدمی ۱۹۱۸ (آنفلوانزای 
اسپانیایی) محسوب شــود. بخشی از مشکلاتی که 
اکنون با آنها روبه رو هستیم به دلیل نداشتن تجربه 
و آموزش در برخورد با چنین شــرایطی اســت. این 
تجربه با نوشتن ما منتقل می شود. اگر پیشینیان این 
کار را نکرده انــد ما باید انجام دهیم. باید بنویســیم 
که چــه کارهایی را انجام داده ایــم. چه راه هایی را 
رفته ایم. اشــکالات کارمان کجا بود و هزار موضوع 
دیگــر که همه می توانند موضوع تحقیق و نوشــتن 
باشــند. من در اینجا از آنچه در بیمارستان سینا رخ 
می دهد، می نویســم. ســایر همکاران باید از مراکز 
دیگر بنویســند. اگر این کار صورت گیرد تجربه های 

گران بهای بسیاری برای انتقال 
به نسل آینده تهیه خواهد شد، 
بــه غیر از اینکــه تاریخ مدون 
پزشــکی ما نیز پربارتر خواهد 
شد. نگارنده سعی می کند در 
یادداشــت های دیگر باز ابعاد 
با  از نحــوه رویارویی  جدیدی 
بیمارستان  در  را  ویروس کرونا 
نگاهی  حتی  بنویســد.  ســینا 
جزئی تر، مثلا کاری که بخش 
ام اس در این زمینه انجام داد 
نیــز می تواند مفید باشــد که 
نگارنده امیدوار است در آینده 
نزدیک آنهــا را نیز به نگارش 

درآورد.
چرا بیمارســتان ســینا مهم 

است؟
هر بیمارســتانی مهم اســت زیرا در آن بیماران 
مــداوا شــده و از رنج های آنها کاســته می شــود. 
بیمارســتان ســینا یکــی از بیمارســتان های اصلی 
دانشــگاه تهران بــوده که در خیابــان امام خمینی 
نزدیک به میدان حســن آباد قرار دارد. بیمارســتان 
سینا که ابتدا مریض خانه دولتی نامیده می شد، اولین 
بیمارستان مدرن ایران است. این بیمارستان در طول 
تاریخ شــاهد وقایع مهم تاریخی بوده است و افراد 
مهمی مانند شــهید مدرس، دکتر حسین فاطمی و 
دکتر ســعید حجاریان هریک به دنبال سوءقصد به 
آنها در این بیمارستان بستری شده اند. حضور جناب 
پرفسور عدل در این بیمارستان نقطه عطفی نه تنها 
برای بیمارستان سینا بلکه برای کل پزشکی این مرز 
و بوم محســوب می شــود. او که پایه گــذار جراحی 
مدرن در ایران است بیمارستان سینا را به مهم ترین 
مرکــز جراحی ایران تبدیل کــرد. اکنون نیز به غیر از 
جراحی، بیمارستان ســینا از مراکز اصلی در ام اس، 

جراحی عروق، پیوند کلیه و تروما محسوب می شود. 
به غیر از بُعد تاریخی، بیمارستان سینا حجم بزرگی 
از بیماران شــهر تهران را پوشش می دهد. پس دور 
از ذهن نخواهد بود که در این همه گیری، بیمارستان 
سینا با حجم بزرگی از مبتلایان به کرونا روبه رو شود.

آنچه در سینا برای مقابله با کرونا انجام شد
در روزهای اول ورود کرونا به ایران ما نمی دانستیم 
که دقیقا با چه روبه رو هستیم. حتی شاید این تصور 
نیز وجود داشــت که می توان به راحتــی بیماری را 
کنترل کرد. متأســفانه توجه نداشــتن بــه واقعیات 
بیمــاری و آنچه در چین رخ داده بود، ســبب شــد 
که بیمارســتان ها ناگهان با یک بحران بزرگ روبه رو 
شوند. بیمارستان ها ناگهان با بیماران مبتلا به کرونا 
در اورژانس های خود روبه رو شدند بدون آنکه برای 
مقابله با آن کمترین آمادگی لازم را داشــته باشند. 
شــاید یکی از مهم ترین کارهای مسئولان بیمارستان 
ســینا و در رأس آنهــا جناب آقای دکتــر طالب پور، 
ریاســت محترم بیمارســتان و جناب آقای مهندس 
مخبر مشــاور محتــرم رئیس بیمارســتان، مدیریت 
بســیار ســریع این وضعیت با کمک همه استادان، 
رزیدنت ها و پرسنل بیمارستان است. سینا به سرعت 
از این مرحله آشــوب عبور کرد. اولین کار سعی در 
غربالگری افرادی بود که به بیمارستان هجوم آورده 
بودند. باید کاری می شد که اورژانس با حجم بزرگی 
از افرادی کــه هر یک از ترس کرونا به بیمارســتان 
هجوم آورده بودند مستأصل و خسته نشود. بنابراین 
محلی جداگانه بــه غربالگری افراد اختصاص داده 
شد. رزیدنت هایِ آموزش دیده از رشته های مختلف 
بــه ترتیب شــیفت های شش ســاعته در قســمت 
اســکرین می دهنــد و طبق دســتورالعمل هایی که 
ازســوی اســتادان عفونی، اورژانس و داخلی سینا 
تهیه شــده، کاملا آموزش می بینند. با این کار حجم 
بزرگــی از مراجعــان که به بســتری نیــاز ندارند با 
توصیه های لازم به خانه ها بازگردانده شــده و فقط 
آنهــا که نیاز به بســتری دارند بــه اورژانس منتقل 
می شــوند. این کار نظم دهی بالایی برای رســیدگی 
بــه مراجعــان به وجــود آورد. مشــکل دیگری که 
در اورژانــس وجــود داشــت 
ســایر  مواجهه  از  جلوگیــری 
بیمــاران با مبتلایــان به کرونا 
بود. مثلا بیمــاری که به دلیل 
ســکته مغــزی بــه اورژانس 
در  نبایــد  می کنــد  مراجعــه 
تماس با بیمــار مبتلا به کرونا 
قرار گیرد. بدین منظور قسمتی 
از اورژانــس با تمهیدات کامل 
جداســازی و قرنطینه شد. در 
این قسمت فقط بیماران مبتلا 
یا مشکوک به کرونا که نیازمند 
رسیدگی بودند، بستری شده و 
ســایر بیماران به قسمت دیگر 
اورژانس که کاملا مجزاســت، 
هدایــت و منتقل می شــدند. 
در همان روز اول مشــخص بود که بیماران بدحال 
نیاز به بســتری در آی ســی یو دارند. بنابراین یکی از 
ساختمان های ســینا که دارای آی ســی یو جداگانه 
بود، تخلیــه و به بیماران مبتلا بــه کرونا تخصیص 
داده شد. مسئله بســیار مهم در این برنامه ریزی ها، 
حفظ سلامت پزشــکان، پرستاران و ســایر کارکنان 
بیمارستان اســت. برای همین تلاش بسیار در تهیه 
گان های مخصوص، عینک، ماسک و سایر تجهیزات 
محافظتی شــد. اگرچه بیمارســتان در روزهای اول 
با کمبود بســیار روبه رو بود، اما با تلاش همه جانبه 
تمام اعضای بیمارســتان تا به امروز ســعی شده تا 
آنجا که ممکن است کادر درمان در معرض آسیب و 
خطر قرار نگیرند. اینها بخش مهمی از فعالیت های 
انجام شــده در بیمارستان ســینا برای مقابله با این 
بیماری تا به امروز اســت. این تلاش ها ادامه داشته 
و نگارنده ســعی خواهد کرد به صــورت مدوام و با 
جزئیات بیشــتر ســایر اقدامات این بیمارستان را نیز 

گزارش دهد.

ورقی از تاریخ پزشکی سرزمین ایران

بیمارستان سینا و کرونا
 عبدالرضا ناصرمقدسى
 متخصص مغز و اعصاب

 پیشخوان

آنگاه براي بوشهر
«آنگاه» دهم با محوریت «بوشهر؛ 
دروازه مدارا» در این روزهای کرونایی 
تصویــر شــاخص ترین چهــره  بــا  و 
داســتان های  نویســنده  بوشــهری، 
ایرانی همچون تنگســیر و  برجســته 
ســنگ صبور، « صادق چوبک»، منتشر 

شد. در این شــماره در یادداشــت محمد بهشتی 
در توصیف بوشــهر آمده است: «بوشهر مثال یک 
شهر ایرانی در مقیاس ملی است همچون تهران. 
اندامی اســت از اندام های پیکــری واحد که ایران 
می خوانیمش. مثل بوشــهر در نســبت با فرهنگ 
ایرانی همچون کسی است که در توفان سهمگین 

سلطه  اســتعمار بر جهان که همه چیز را 
از جایش اخراج می کرد، در دورانی کوتاه، 
تجربه عشــقی روح افزا را از سر گذراند و 
در همان اندک مجالی که برای همنشینی 
یافت از آن طرفی بربست. ظاهر امروزین 
او هرچند تکیده و خســته است، اما هنوز 
هم در عمق چشمانش حکایت دلدادگی 
خواندنی اســت؛ این همان کیفیت یگانه ای است 
که در آبــادان یا بندرعباس و دیگر بنادر پس از آن 
تکرار نشــد». خوانندگان می تواننــد با مراجعه به 
 www.angahmag.com ســایت آنگاه به نشــانی
مجله را به صورت آنلاین سفارش داده و از طریق 

پست دریافت کنند.

حضور در اماکن متبرک
 عامل شیوع یا شفا از کرونا

شــیوع بیماری کرونا در شهر قم، تصمیمات  �
شورای تأمین استان و واکنش هایی که برخی از 
دست اندرکاران حرم حضرت معصومه و مردم 
نشــان دادند، مســئله شــفاگرفتن از حرم های 
اولیای الهی را مورد توجه ویژه قرار داده است. 

چند نکته در این خصوص شایان توجه است:
۱. چگونگــی انتشــار ویروس بــا روش های 
اســت و خــواص  قابــل شناســایی  تجربــی 
آنتی باکتریال نقره و ســابقه چندقرنی معماری 
کهن اســلامی ایرانی و اینکه مصالح به کاررفته 
در ایــن معمــاری خاصیتی ویــژه در مقابله با 
انتشــار بیماری ها ایجاد می کند، با همان روش 
Epi-) تجربی موجود در علم همه گیرشناســی
demiology) قابل بررسی و نتیجه گیری است.

۲. روایاتــی درباره ســرایت و عدم ســرایت 
بیماری ها وجود دارد که تشخیص مقصود آنها 
و اعتبار سندی شــان برای محققان علوم دینی 
قطعی و واضح نیســت و البتــه ارتباطی نیز به 
فضای خاصــی مانند حرم و غیــر از آن ندارد. 
آنچه روشــن اســت، فقیهان با اســتناد به این 
روایات روش خاصــی در مواجهه با بیماری ها 
استنباط نکرده و همان روش عقلا را در رعایت 

مسائل بهداشتی تأیید کرده اند.
۳. در موارد بســیاری حقیقــت و ظاهر امور 
دینی با هم اشــتباه می شــوند. دست کشیدن یا 
نکشــیدن به ضریح و درودیــوار اماکن مقدس 
به خودی خود معنای دینی یا ضددینی ندارد تا 
منع از تماس دست با این ابنیه به دلیل رعایت 
مســائل بهداشــتی واکنش برانگیزد و مخالف 
آموزه های دینی تلقی شــود. مهم ارتباط قلبی 
و محبت به اولیای الهی اســت که در شــرایط 
عادی بــه صورت بوســه بر ضریــح و بناهای 

منسوب به ایشان جلوه می کند.
 همان گونه که عشــق و علاقه مادر به فرزند 
با درآغوش گرفتن و بوسیدن او بروز می کند، اما 
در صورت ابتــلای فرزند به بیماری مســری با 
وجود عشق و علاقه قلبی، مادر در نزدیک شدن 
بــه فرزند جانب احتیــاط را رعایــت می کند و 
ایــن احتیــاط ذره ای از علاقه او بــه فرزندش 

نمی کاهد.
۴. هرچنــد محدودکردن حضــور در اماکن 
دینی مانع گسترش کرونا باشد، اما ارتباط قلبی 
مؤمنان با خدای متعال در این اماکن و آرامش و 
صفای قلبی که در نتیجه این ارتباط و توجه به 
دست می آورند و در نهایت سطح ایمنی بالاتر و 
توان بیشتر برای مقابله با بیماری مسئله مهمی 
اســت که نباید فراموش شود. این همان شفا و 
کرامتی اســت که به طور عینــی در این اماکن 
مقدس در دســترس قرار دارد و هیچ جایگزینی 

برای آن نیست.
 این خاصیت وابســته به لمــس مصالح و 
ســاختمان های این اماکن نیست، اما حضور در 
آن فضا قطعا بر توجه قلبــی و طمأنینه ای که 
مؤمنــان پیدا می کنند مؤثر اســت. این ارتباط با 
خدا طبق آموزه های قطعی اسلام بر سلامت و 

عافیت انسان بسیار مؤثر است.
به علاوه به گفته پزشکان و تحقیقات جهانی، 
آرامش و نداشتن اضطراب و استرس توان دفاع 
بدن در مقابل بیماری هــا را افزایش می دهد و 
این خود عامل مهمی در جلوگیری از پیشــرفت 
تلفات ناشــی از ویروس کروناست. بنابراین در 
تصمیم گیری برای تعطیلــی اماکن مذهبی به 
تأثیر منفــی آن بر ترس و اضطراب مردم که در 
نتیجــه ممانعت آنها برای عبادت در این اماکن 

به وجود خواهد آمد باید توجه داشت.
علاوه بــر  دینــی  اماکــن  در  حضــور   .۵
آرامش بخشــی حاصــل از عبادت و یــاد خدا، 
کارکرد اجتماعی ارزشــمندی نیــز دارد؛ یعنی 
یکدلــی و بالارفتن مشــارکت اجتماعی در حل 

مشکلات. 
چه بسا گفته شود کرونا مشکلی است که حل 
آن با مشــارکت نکردن اجتماعی و خانه نشینی 
اتفــاق می افتد، امــا بهتر این اســت که ضمن 
رعایت تمام اصول بهداشــتی در مواجهه افراد 
با یکدیگر، تدبیری اندیشــیده شود تا اجتماعات 
ارزشــمند و یکدل کننده افــراد جامعه تعطیل 
نشــود؛ چراکه انسان ها با مشــاهده یکدیگر در 
یک جمع صمیمی، ترس و دلهره شــان از وقوع 
یک بلای اجتماعی کاهش می یابد و یکدلی آنها 
برای حل مشکلات و ایجاد حرکت های جمعی 

تقویت می شود.
۶. در شــرایط فعلی تمام نظرات و انتقادها 
درخصــوص تصمیمات نهادهــای مختلف، به 
جای خود قابل  تأمل اســت؛ امــا یکصدایی در 
تصمیم گیری هــا برای نجــات از معضلی مانند 

کرونا از هر مطلبی مهم تر و مؤثرتر است. 
بنابرایــن تصمیمات مســئولان امر حتی اگر 
مخالــف فهم ما از دین، مســائل بهداشــتی و 
مســائل اجتماعی هم باشــد و برخی تصورات 
نه چندان جدی دینــی ما را نیز نادیــده بگیرد، 
طبق دســتورات مهم تــر دین باید بــا تبعیت و 
اطاعت از آنها یکصدایی و انسجام را در جامعه 

پیاده کرد. 

روایت

 محمدجواد دانیالى
 پژوهشگر دین

سردر جدید بیمارستان سینا

 روایت

ترس های ما دوســت ما هســتند و بــه وجود 
آمده اند تــا در نهایت به افزایش شــانس بقای ما 
منجر شــوند؛ چراکــه باعث می شــوند آنجایی که 
نیاز اســت، احتیاط لازم را به خرج دهیم و بنابرین 
درســت تر بــا عواملی کــه می توانند بــا حیات ما 
تداخل کنند، مقابله کنیم. اما نکته مهم این اســت 
که ترســی غیرمنطقی و بیش  بها داده شده اگر به 
مدت طولانی همراه ما باشد و شکل یک اضطراب 
مبهم و نافذ به خود بگیرد، از طریق مکانیسم هایی 
شروع به تضعیف سیستم ایمنی ما می کند. چیزی 
که ســلاح اصلی ما برای مقابله در برابر ویروسی 

مثل کروناست.
 بــه نظر می رســد در ایــن شــرایط بهترین کار 
آگاه شــدن و آگاه کردن دیگران از شرایط است. اگر 
منشــأ ترس های خود را بشناســیم، مســیر آهسته 
ترســمان کــه قســمت های عالی تر مغــز را در بر 

می گیــرد، تصمیم هــای بهتر و درســت تری اتخاذ 
می کند، اما ترســی مبهم و مجهول ما را به سمت 
اضطرابــی قدرتمند پیــش می برد کــه نتیجه آن 
تضعیف سیســتم ایمنی ماســت. روی ســخن با 
رسانه هاســت (که امروز هر کســی برای خود یک 
رسانه است)، به جای بزرگ ترکردن ترس مردم، به 
آنها آگاهی دهیم. آگاهی کمــک می کند تا مغز با 
ارزیابی درســت تر شرایط، بهترین تصمیم ممکن را 
بگیرد و گرفتار اضطراب ناشناخته ها نشود. مغز اگر 
منشأ ترس های خود را نشناســد، تصمیم می گیرد 
که بدتریــن حالت ممکــن را در نظر بگیــرد و در 
نتیجه یک ســیکل معیوب در بدن ایجاد می شود. 
بنابرین اگر در اطلاع رســانی شفافیت نباشد، اتفاقا 
ترس هــای ما بزرگ تر می شــوند. از نظر علمی (به 
مســائل دیگر کار نداریــم)، بهترین کار مســئولان 

امروز، شفافیت است. 

ترسیدن از کرونا خوب است اما به اندازه اش!
 دکتر رضا پناهى

دستیار روان پزشکى  مرکز روان  پزشکى ایران

سردر قدیمى  (مریضخانه دولتى)

عبـور از رنـج و سـوگواری
مصطفي ملكيان بابك احمدی
حسين كمالي ابراهيم سلطاني

شمس لنگرودی

پيشنهادی به سياست گذار برای سال۱۳۹۹
جواد صالحي اصفهاني محمد فاضلي
صادق الحسـيني عبـاس آخونـدی
به همراه گزارش تحليلي محسن رناني
دربارة اعتـراضات آبـان  ۱۳۹۸

گفت وگو با مجيد مجيدی
برندة سيمرغ بهترين فيلم فجر

گزارشي از زندگي شميم بهار
به همـراه گفـت وگوهايـي بـا 
آيدين آغداشـلو  و منتقـدان

گـزارش هايي دربارة رونـد
تخريب حكمراني در جهان
  فرانسيس فوكويـاما
ايوان كراسـتف و لری دايمـوند

گزارشي از زندگي احمدرضا احمدی
درآسـتانة هشـتادسـالگي
به همراه گفت وگو با دوستان و يادداشتي از پرويز دوايي

گذشته چراغ اميد امروز ماست 
عليرضا رجايي مقصود فراستخواه
احمد پورنجاتي احمد زيدآبادی

گفـت وگويـي با ســعدی
از ادبارِ امروز  به اعصار ديروز

نوشتاری از ميلاد عظيمي

سال ۱۳۹۸ سال سياهي بود؛ با سيل آغاز شد
به قربانيان «بدون تعداد» اعتراضات آبان رسيد
با ۱۷۶ قرباني سقوط هواپيمـا سوگوار شـديم
با ردصلاحيت های گسترده از انتخابات جا مانديم
و اكنون نوبت دست وپنجه نرم كردن با قهر طبيعت

و ويـروس كـروناسـت  

كتابخانة
۱۳۹۸ 
 مروری بر

۷۰ كتاب 
منتخب
 سال

گفت وگوی سيروس علي نژاد
با استاد صـدرالدين الهـي

يك فنجان اسپرسو با نيكي كريمي

بابك احمــدی
 مصطفي ملكيان

ابراهيم سلطاني، حسين كمالي
شمس لنگرودی،  عليرضا رجايي 
مقصود فراستخواه، ميلاد عظيمي
احمد پورنجاتي، احمد زيدآبادی
مريم منوچهری، ليلي گلستان
ناصر زراعتي، حسين معززی نيا

گفتاری از داريوش شايگان
در دومين سالگرد درگذشتش

نوشتاری از داريوش آشوری يادداشتي از بهرام بيضايي 

تنهايي بي هياهو
گزارشي از زندگي احمدرضا احمدی  

درآستانة هشتادسالگي

دربارة اعتـراضات آبـان  ۱۳۹۸
و ضرورت های سال ۱۳۹۹

ويژه نامة نوروزی   انديشة پويا     منتشر شد


