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ىرگيبرمرس تسپ ،ىلم ميت هب ىيون�هعلق ريما نتفر اب
ىيون�هعلق .تسا ور�هبور ىرايسب تلااوئس اب للاقتسا

شا�هنيريد ىوزرآ هب ىلم ميت تيلوئسم شريذپ اب دنچ ره
ًلاماك اه�ىبآ عمج زا دهاوخ�ىمن لاح نيع رد ىلو هديسر

هك ـدنا�هدناـوخ وا شوگ رد ـريما نـايفاـرطا .دوش اـدج
بارخ ار شـرس تـشپ ىاه�ـلپ و دنـزن بآ هب راـدگ�ىب
ـايسآ لاـبتوف نوـيساردفـنك هكـنيا لامـتحا نوچ .دـنكن
تـلاكـشم و ناكداد ىرـانكـرب لـيلد هب ار ناـريا لاـبتوف
رد ىتح هكنآ نمض .تسين مك ،دنك مورحم همانساسا

شزرو نيلوئسم تـسين ديعب ًلاصا زين تروص نيا ريغ
هب ار وا ىاج دوخ دـوس هب تاغيلبت نـتخادنا هار�هب ىارب
نياربانب .دنهدب ساـنشرس ىبرم كي
ىلم ميت زا مه ريما دتفيب قافتا نيا رگا

لـلاقـتسا زا ـمه و دش ـدهاوخ هـدنار
ــهــتــبلا .ـــدنــام ــدهاــوخ نوـــرــيب

هاگشاب هك تسا� نيا وا ىسناش�شوخ
ىلام هبنج زا رضاح لاح رد للاقتسا

ديرخ هب رداق و درادن ىدعاسم طيارش
هـدش ـهـتخـاـنش ـىجرـاخ ـىبـرم ـكي
لـونس دـنچ ره ناـيم نيا رد .تـسين

زا بتـرم ىلـزيند ـىفـطصم و ـشنوگ
اه�ىبآ ىرگيبرم دزمان اه�همانزور ىوس
هك نيا هب هجوت اب ىلو دنوش�ىم ىفرعم

نينچ دسر�ىمن هاگشاب نلاوئسم هب ىلام عبانم زا ىزيچ
رـيما رـگيد ىيوس زا .ـدسر�ىم ـرظن هب ـديـعب ىقـافتا
للاـقتسا نارس عمج رد ـشفرح زونه ـزين ىيون�ـهعلق

،ىوافرم دمصلادبع زين رطاخ نيمه هب و دراد راديرخ
ىـسك .تسا هدش ىبـرمرس ًلاعف ،وا رادـافو تسود
عيطم هـشيمه هكلب دراد هقلاع ىيون�هعلق هب اهنت هن هك

زين تلع نيمه هب و دنام�ىم مه ىيون�هعلق ىاه�فرح
هار مه و دنك�ىم ظفح ميت رد ار شذوفن مه ريما زونه
ىرايـسب .دراد�ىم هگن راومه ار للاقـتسا هب تشگزاب
ىگرزب مان نادنچ ىوافرم هكنآ دوجو اب دنا�هديقع نيا رب
هكنيا هب هجوت اب للاـقتسا ىلو تسين تمس نيا ىارب

اب ،دنام ـدهاوخ ىيون�ـهعلق رـظنريز
ـدهاوخن ور�هبور ىرايـسب تلاكشم

نوـيساردف نيلوئسم هـكنآ رگم ،دش
ار ىبآ لارنژ ًلاماك نامزـاس و لابتوف
هـگن رود شا�ـىـميدق نـاـنكيزـاب زا
لـلاـقتسا ـاب ار ـريما طـابترا و ـدنراد
ـــنيــرخآ رد ىوـــافــرم .ـــدنــرـــبب
ـاـنپيا ىراـزگـرـبخ ـهب شا�ـهبحـاـصم

هدنيآ ىايوگ ًلاماك هك هدرك ىتبحص
:ــتسا لــلاــقــتسا رد شا�ىرــاك
ـعقاو دـيفم هـاگشـاب ىارب مراوـديما«

».موش

ار دلار مى�ماند هز٣٠٠آندو به خاطر فاوى، نماينده قلعه�نويى در استقلالمر
نوتلوب هب نايروميت كيناردنآ نتسويپ

ود دسر�ىم رظن هب .ميناـدب ديعب دياب ار
قفاوت هب نادنچ ىلام ـلئاسم رس فرط
نـانچمه وـدنآ لاح نيا اب .دنا�هـديسرن
دـاهنشيپ اب ىسيلگنا مـيت ات تسا رظتنم
نكيزاب نيا و دنك تقفاوم اه�ىملسموبا

تاركاذم ىمامت« .دوش رترب گيل ىهار
طيارش و ما�هداد ماجنا نوتلوب هاگشاب اب ار
لئاسم رس رب .تسا صخشم فرط ود
نيا اب .دراد دوجو فلاتخا ـىمك ىلام

ـاي ـهبـنـشـكي زور تروص ـره رد لـاح
مـيت نيا رد مرـوضح تـيعضو �هـبنشود
داهنشيپ تسا دقتعم ملسموبا شوپ�ىلم ».دوش�ىم صخشم
ميت هك تسا رظتنم وا و هدوبن ريگمشچ نادنچ نوتلوب ىلام
ىلماع اهنت هلئسم نيا و دربب لااب ار دادرارق غلبم ىمك ىسيلگنا
ىاه�تست رد« :هدش لاقتنا نيا ندش ىياهن عنام هك تسا
هاگشاب ىناديموود دروكر ىتح و مدش لوبق نوتلوب ىكشزپ
تبحص نوتلوب ىبرمرس سيادرلاآ ماس اب زين راب ود .مدز ار
ناشن ـهقلاع رايسب نوـتلوب رد مروضح هب ىبـرم نيا و مدرك
ًـلاصا مراد راك زـوجم ـلكـشم نم ـدنيـوگ�ىم ـهكـنيا .داد

ندش لح لباق ىتحار هب عوضوم ـنيا هك ارچ درادن تحص

نوچ ىمان بحاص ميت هب نتسويپ ».تسا
دناوتب ودنآ هك تسين ىا�هداس قافتا نوتلوب
دنم�هقلاع وا و درذگب وا رانك زا ىگداس هب
زور ود نيا رد ميت ود تاركاذم هك تسا
گيل خيرات ىناـريا نيمود وا و دهد هجيتن
رتـرب گيل نم ـرظن هب« .درـيگب بقل ـرترب
زا ـمه نوتلـوب و تسا اـيند گـيل نيرـتهب
.تسا رادرـوخرب ىبوخ رايـسب تاناكما
هب ـمنتسويپ هبنشود زور ـات هك ىتروص رد
و مور�ـىم ناتسلگنا هب دوش ىعطق نوتلوب
ـمــلــسمــوبا رد ترــوص ـنيا ــرــيغ رد
ـهب نوـتلـوب دـاهـنـشيپ  ـايـوگ ».ـمنام�ـىم

ىناريا فرط و تسا رلاد نويليم كي لاقتنا نيا ىارب ملسموبا
.دوش هفاضا غلبم نيا هب رلاد رازه دصيس لقادح دراد راظتنا

نكيزاب نيا ديرخ ىارب نوتلوب تاماقم هك دهد��ىم ناشن دهاوش
لصف ناوارف لامتحا هب و دنوش�ىمن بيج هب تسد نيا زا رتشيب
قـفش رصـان .مـينـيب�ىم ـملـسموبا رد ار نـايروـميت ـمه دـعب
هب ودنآ نـتسويپ« :دراد ىرظن نيـنچ زين ملسموبا ـلماعريدم
اهدـاهنشيپ ىسررب لـاح رد لاح نيا اب .تسا ىفتـنم نوتلوب

kيلكت هامدادرم ٢٠ ات .تسين صخشم زيچ چيه و ميتسه
».دش دهاوخ صخشم نكيزاب نيا

صفايى: فيفا با كسى كنار نخواهد آمد
ميت نانكيزاب تسيل هك نيا لامتحا

ايسآ لابتـوف نويساردفنك ىوس زا ىلم
نلاوئسم .تسين مك ،دروخب تشگرب

ـهسـلج رد هك نـانچـمه نوـيساردـفنك
ـنسح ـرـتكد AFC ـىياـرجا ـهتـيـمك
ناـريا هــدـنيـاـمن ناـوـنع ـهب ار ىرـاـفغ
رصان و ناكداد دمحم طقف و دنتفريذپن
ىمسر نـاگدنياـمن ناونع هب ار زـومآون

رگا نيارباـنب ،دنتشاد لوبق نـامروشك
ىلـاسرا تسـيل  AFC زين ـهبتـرم نيا
ىاضما رابتعا مدع هناهب هب ار نويساردف
.تسين ـمك لاًصا دريذپن تـسيل هقرو
ىناگدنيامن لاسرا اب هك دنشلاترد افيف و نويساردفنك اًقافتا
نمض .دنهد ماجنا هراب نيا رد ار ىرتشيب تاقيقحت ناريا هب
ىارب افيف لجلاا�برض نديسر ارف هب مه ىدايز نامز هكنآ
هب و تسا هدنامن لابتوف نويسارـدف همانساسا رد تارييغت

لابتوف ىارب قيلعت مكح هك تسين ديعب زگره هناهب نيمه
.دوش اـرجا ورپ و جوـبماك ،نانـوي لابتـوف نوچـمه ناريا

هك ار دوخ همانساسا دياب ـتهج ره هب ناريا لابتوف هعماج
نـسحم .دهد رـييغت ،ـتسا هتشـذگ لاس٣٠ هب طـوبرم

هنيمز نيا رد لابتوف نويساردف قبسا سيئر ىناهارف�ىيافص
لابتوف ىللملا�نيب نويساردف تاماقم« :تسا هتفگ انريا هب

ىدارفا اي درف اب دوخ تاررـقم صوصخ رد نويساردفنك و
شياه�همانساسا و نيناوق افيف تاررقم .دمآ دنهاوخن رانك

نآ فلاخرب هك ىروشك ره و تسا ىلك
ىارب .دشـاب وـگخسـاپ دياب ـدنك ـلمع
دنتـسين مهم دارفا ـاي و درف افيف تـاماقم
».ـتسا ـمـهم ـنـيناــوق ىاـرجا ـهـكـلب

و هعسوت هتيمك وضع هك ىناهارف�ىيافص
مه ايسآ لاـبتوف نويساردفنك زادنا�مشچ
افيف ىارب« :ديوگ�ىم دروم نيا رد تسه
رـانك ـاي و بـاخـتنا ـهك تسا ـمهم ـنيا

ىلم ىاه�نوـيساردف نلاوئسم ـنتشاذگ
ـاه�نوـيسارـدف نآ ـىمـوـمع عمـاـجم رد

اه�ـتلود طسـوت هكنآ ـهن دريـگب تروص
هك تـسين مـهم افـيف ىارب .دوش مـاجنا

...اي و مدرم ،اه�تلود طسوت ىلم ىاه�نويساردف هجدوب
ارجا نويساردف نيا نيناوق هك تسا نيا مهم هكلب دوش نيمات

دوخ نيناوق افيف تاماقم« :دوزفا هراب نيا رد ىيافص ».دوش
�نويساردفنك و ـافيف نلاوئسم ـدياش .داد دنهاوخن ـرييغت ار
و اهروشك زا ـىخرب تساوخرد ـهب ىعقاـوم رد ايسآ لاـبتوف
كي ار نيناوق ىارجا نامز ،دريگ�ىم تروص هك ىياه�ىنزيار
».دمآ دنهاوخن رانك ىسك اب ىلو دزادنيب قيوعت هب هام ود اي

لابتوف ىللملا�نيب نويساردف« :دش ركـذتم ىناهارف�ىيافص
هب ديدهت ار لاپن ىتح و نانوي ،نانبل ىاهروشك نيا زا شيپ
رما نيا هك دوب هدرك kلتخم ىاه�تباقر رد تكرش زا قيلعت
هن ،تسا ـمهم شا�نيناوق تيـاعر افيف ىارب دهد�ـىم ناشن
».صاخ ىروشك اي و درف

دوش�ىم راذگاو ناولم زايتما
اب ـهك ىناوارف ىلام تلاكشم ـرضاح لاح رد :انسيا
ار ىتيلاعف هنوگره ناكما ،ميتسه نابيرگ هب تسد نآ
زا ور ـنيا زا و تسا هدـرك ـبـلس مـيت ـهعـومـجم زا

زين رگيد ىاه�ناگرا هب ىيايرد ىورين زايتما ىراذگاو
و ـلمـاعريـدم ـىبسـاـمهطرـوپ .مـيـنك�ىم لـاـبقـتسا

بلطم نيا نايب اب ـىلزناردنب ناولم هاگشاب تسرپرس
هدش داجيا طيارش هب هجوت اب نونكا�مه :تشاد راهظا
هـتشذگ ـلـصف تاـبلاـطم تخادـرپ ـىياناـوت اـهنت ـهن
ىـاه�هنيـزه صوصخ رد هـكلب ،ميراـدن ار نانـكيزاب

تروص رد و ميتسه هجاوم لكشم اب زين هاگشاب ىراج
رد ـىمدرم و بوـبحم ـميت ـنيا هدـنيآ دنور ـنيا همادا

ىورين :دوزفا ىو .تفرگ دهاوخ رارق ماهبا زا ىا�هلاه
ىا�هجدـوب kيدر هك ـتسا ىـتلود ناگرا كي ـىيايرد
kيـرعت ناوـلم هاگشـاب رد نآ ىشزرو ـتيلاـعف ىارب
ىيايرد ىورين هدنامرف ار عوضوم نيمه و تسا هدشن
درك ملاعا ىلزناردنب نادنورهش مومع هب ىا�هيعلاطا رد
رد ريظن ىدقن ـريغ ىاه�كمك زا ريغ زين نونكا�مه و
دراوم ـرياس و ـىنيـرمت ىـاه�نـيمز نداد رارق رـايـتخا

ناولم هب ىـغلبم هنوگ�ـچيه تخادرپ هب ردـاق ،ىهافر
زا ىغلاـبم هتشذگ رد :تفگ ىبسامهطرـوپ .دنتسين

مــاـجنا ــتـهج ــىيـايرد ىوــرـين ــهب ـتلود ىــوس
نيا هك ـتفاي�ـىم صاـصتخا ـىشزرو ىاه�ـتيلـاعف
و داد�ىم رارق ناولم هاگشاب رايتخا رد ار نآ زين ناگرا

نيمات هب رداق ىيايرد ىورين عبانم نيا عطق اب نونكا�مه
ىورـين هك ـىتروص رد ـتسـين ىراد�مـيت ىاه�ـهنيـزه
هك هاپس ريظن روشك ىماظن ىاه�ناگرا رياس و ىماظتنا
ىساپس ديهش رـجف و ساپ ،ملسموبا ريـظن ىياه�ميت

ىاه�نـاگرا زا ،دنا�هداد راـرق ششـوپ تـحت ار زارـيش
ىاه�ميت ىتحار هب ور نيا زا و دنتسه روشك ىازدمآرد
ىوـرين فـلاخ رب ار ـرترب ـگيل رد دـوخ هعـومـجمريز
ششوپ تحت ،درادن هنيمز نيا رد ىيازدمآرد هك ىيايرد
:درك حيرصت ناولم هاگشاب تسرپرس .دنهد�ىم رارق
رد ىرتسگ�تلادع لابند هب هراومه هك روهمج�سيئر زا

عوضوم ـهب هك ـميراد اضاـقت ،دنا�هدوب رـوشك شزرو
ىگديسر ناولم ريظن ىراد�هشير و ىمدرم ىاه�هاگشاب

هك سيلوپسرپ و للاقتسا ىاه�ميت هك روطنامه و دننك
و ـدنـتسه رـوشك ـىتلود ىـاه�هاـگشاب زا ناـولم ـلثم
،دـوش�ىم نيمات ـتلود طسوت اـهنآ ىدرايلـيم جراخم

نيمات رد ـزين ناولم هاگشاب ات دنروآ ـمهارف ار ىطيارش
و دشاب رادروخرب تلود ىاه�كمك زا دوخ ىاه�هنيزه
ـريـاس و رادنـاتسا ـهب ار دـوخ ىاضـاـقت هـنيمز ـنيا رد
ناياپ رد ىو .ـمينك�ـىم ملاعا زـين هطوبرم ـنيلوـئسم

دننامه ىعطقم ىاه�كمك صاصتخا :درك ناشنرطاخ
مزلا و درك دهاوخن اود ناولم زا ىدرد هتشذگ ىاه�لاس

دريگ تروص ىساسا ىركف صوصخ نيا رد هك تسا
زايتما هك داد ـدهاوخن هزاجا روـشك لابتوف ًاـعطق ىلو
ىمدـرم ميت نيا و دوش جراخ ىلزناردـنب رهش زا ناولم
تيامح اب و ىلزناردنب ناتسرهش رد ىطيارش ره تحت

.داد دهاوخ همادا دوخ ىشزرو تايح هب دوخ ناراداوه

نايروصنم ىظفاحادخ 
منك ىزاب لابتوف رگيد لاس هس اي ود متشاد دصق :انپيا

ضوع لابتوف زا ىظفاحادخ نامز هب تبسن ما�هديا ىلو
ىارجـام زا دعب ًلاامتحا ـهك نايروصنم اضـريلع .دش
هـدش ضــوع شا�هـديا ـىنــاـهج�مـاج رد ـىياد ــىـلع
لاس هس اي ود متشاد ميمصت شيپ ىدنچ ات :ديوگ�ىم
عجار مرظن رضاح لاح رد ىلو منك ىزاب لابتوف رگيد
رد ديـاب هك منك�ىم ـركف و هدش ضوع عوضـوم نيا هب
لـاـبتـوف زا اـيسآ نـانـامـرهق ـگـيل ىـاه�ـتباقر نـايـاپ

ـگيل تاـقباسم و هـدنيآ لـصف رد .مـنك ىظفـاحادخ
ىزاب للاقتسا ىارب لااب رايـسب تردق اب ايسآ نانامرهق
ايسآ رد ميت نيا تيقفوم ىارب ار مشلات مامت و منك�ىم
ىظفاحادخ لاـبتوف اب نآ ناياپ رد ىلو ـمهد�ىم ماجنا
ـاب مهاوخ�ـىمن :نـايروصـنم ىلع ـهتـفگ هب .مـنك�ىم

ميمصت ،منـامب ىقاب ناراداوه نهذ رد دب ىاه�هرطاخ
ـهــتـبلا و ـمـنك ـىـظفـاحاــدخ لـاـبتـوف زا جوا رد مراد

.دشاب هارمه للاقتسا ىنامرهق اب ما�ىظفاحادخ

ىيون�هعلق هب تخبكين كيربت 
ميت رد ىيون�هعلق ريما ىرگيبرم دسر�ىم رظن هب :قرش
ره هب .دوش مامت تخـبكين عفن هب همه زا رـتشيب ىلم

رـاـنك ،ـىيـون�ـهـعـلق ـاب وا ىـوـگمـوـگب زا ـدـعب لـاح
طيارش رد هك تسا ىتخس راك ىلم ميت زا شا�نتشاذگ
ـهب ىزرو�ضـرغ ـگنا ـات ـدش ـدهاـوخ ـثعـاب ـىـلـعف
رد هبنشـجنپ مه تخـبكين .دوش هدـيبسچ ىيون�ـهعلق
هب للاقتسا رد شا�ىلبق ىبرمرس ـىيون�هعلق اب ىسامت
.تفگ كيربت وا

ىروكش بذج ىارب هركاذم 
ديجم ـاب بشما سـيلوپسرپ هاـگشاب هدنيـامن :سراف

ـدهاوخ هـركاذم ىرـوكش ىداه لـاقـتنا ىارب ـىللاج
ـميت رد عفادم دوبـمك ليلد هب هاگشاب نلاـوئسم .درك

دنداد ماجنا ىروكش اب ار ىتاركاذم شيپ ىدنچ زا دوخ
ىلاح رد نيا .دنـريگب تمدخ هب ار ىو دنراد دصق و
دراد دادرارق ساپ اب رگيد لاس كي ىروكش هك تسا

رد ،سيلوپسرپ هب نتسويپ ىارب هقلاع زاربا دوجو اب و
نيا زا دناوت�ىمن دوخ ميت نلاوئسم تفلاخم تروص

.دوش ادج ميت

تاراما هدحولا هب لاقتنا هناتسآ رد اهاس 
هب ار اهاس دنراد دصق هدحولا هاگشاب نلاوئسم :سراف

ىدنچ زا هك ىتاراما هاگشاب نلاوئسم .دنريگب تمدخ
دصق ىو هارمه هب ،دندوب ناه ىرآ بذج لابند هب شيپ
.دنـنك لقتنم دـوخ ميت هب زـين ار اهاس تربور ـدنتشاد
نلاوئسم ،هدحولا رد ناه روضح ندش ىفتنم زا دعب
هب و دنداد همادا ـاهاس اب ار دوخ تاركاذم هـاگشاب نيا

نيا رـوضح لاـمتحا هاـگشاب نلاوـئسم زا ـىكي هـتفگ
دايز رـايسب ىتاراما ميت رد كچ ىروـهمج لها عفادم
و ـتسا طورشم ـسيلـوپسـرپ اب ـاهاس دادراـرق .تسا
.درادن نآ هفرط�كي خسف ىارب ىلكشم

ونرويل رد نامحر
ىارب ـمه A ىرس رد اـنيسم ندنـام ىقاب ـىتح :قرش
نيمه ًلاـامتحا وا .دـوبن ىفاك نـامحر دادرارق ديـدمت
،دنك�ىم اضما ونرويل اب ار شديدج دادرارق ادرف و زورما
تيموـرحم هـطساو هب و دش مـهن لبق ـلصف هك ىـميت

ـرضاح ـافوي ماج رد لـاسما ـىياـيلاـتيا هاـگشاب رـاهچ
رد نامحر روـضح هرابرد ىتاـعياش ًلابق .دـوب دهاوخ
.دش�ىم هدينش مه سيلگنا رترب گيل

ىوافرم نارايتسد هداز�نسح و هچنيرز 
ناونع هب ىدوز�هب هداز�نسح اضر و هچنيرز داوج :انپيا

ـىفرـعم لـلاـقـتسا ـمـيت رد ىوـافـرم دـمص نارـاـيـتسد
ناـونع ـهب ىوافـرم ـدمص بـاصـتنا زا سپ .ـدنوش�ـىم

ات دنتسه ددصرد ميت نيا نلاـوئسم ،للاقتسا ىبرمرس
.دـننك هفاضا ـىنف رداك هب ـمه ار ىرگيد ناوج نـايبرم
ـنيب زا ـهك دنـتسه شـلات رد للاـقتسا نلاـوئـسم هـتبلا
فوهنـوب ،)ىلزيند راـيتسد( نيكت ـنيلگ نوچ ىنـايبرم
رفن كي ىدنله ىبرم كي و )دنلتاكسا ميت قباس ىبرم(
رانك رد و دننك باختنا هدنهد�نيـرمت ىبرم ناونع هب ار
تفگ دياب باسح نيا اب .دنريگ هرهب ىو زا ىناريا نايبرم
و تسين ىفتنم للاقتسا رد ىجراخ ىبرم روضح ثحب

رـگيد للاقتسا هك ـتسين نيا ـهلزنم هب ىوافـرم روضح
رتهب هطبار نـيمه رد .دنك�ىمن مادختسا ىجراخ ىبرم
هبنشراهچ زور للاقتسا هدنياـمن ًارهاظ هك دينادب تسا
نتشاد ليلد هب رلوف ىدور اما درك هركاذم رلوف ىدور اب
.تفريذپن ار داهنشيپ نيا نزوكرول اب هلاس كي دادرارق

تخس�ناج ،نهك�ىليام 
هـبحاصم قبـاس لثم رـگيد نهك�ـىليام دـمحم :قرش

ًلاعف ،دلاوف اب وا دادرارق ندش ىعطق زا دعب .دنك�ىمن
.تسا تيمها مود هجرد رد ىلم ميت

؟دلاوف ارچ نهك�ىليام ىاقآ ▪
ـمناوتب هك ـاج ره نم .ـتسا نم ىارس ناريا مـامت

.منك�ىم تمدخ
؟دوب ىبوخ باختنا دينك�ىم ركف ▪

منك�ـىم رـكف و دراد ىبوخ ىـاه�ناوج زاوها ،ـهلب
لثم تسرد .منك اديپ اجنآ ىبوخ ىاهدادعتسا مناوتب

هرهچ ،مدروآ نم هك ىياه�ناوج دينيب�ىم نلاا هك اپياس
.دنا�هدش
؟!امش ىنيب�شيپ و ▪

دلاوف مه لاسما .متسه تخس ىاهراك لابند نم
شا�همه هك مه اه�ىتاعوبطم امش .تسا تخس شراك
ـدلب ار شراك نـهك�ىليام ـدييوـگب ديتـسه هناهب لـابند
.تسين

ميروآ�ىم هبتر :تنارول 
وـلج ار شراك اـدصورس�ـىب اهزور ـنيا اـپياس :قـرش
ىياد ىلع مادختسا ربخ ،اهنآ زا ربخ نيرخآ .درب�ىم
ىناملآ ىبرمرس تنارول .دش بيذكتً ادعب هتبلا هك دوب

ام .متفگ مه هاـگشاب ناريدم هب نم« :ديوگ�ىم اپياس
مه ـىياد ىلع ـدناوت�ىم ـهك مـيهاوخ�ىم دراورـوف كي
هك دنك�ىم هفاضا مه ار هتكن نيا هتبلا تنارول ».دشاب
ـىبوخ ميت ـاپياس .موش ـمهد هك اـجنيا ما�هدماـين نم«
ـمنك�ىم ركف .ـديآ�ىم مشوخ ناشرـهش زا نم و تسا

».ميروايب هبتر

ميدوب بوخ ًامتح :هرماس 
و وا بوخ دركلمع هك دراد هديـقع هرماس ىلع :قرش
قنوررپ تاراما رازاب مه زاب ات هدش ثعاب اه�ىناريا رگيد

،هدش دايز ـىناريا اجنيا ـهك ملاحشوخ ىـليخ« .دوش
هرماس ».ميداد ماجنا بوخ ار نامراك هك تسا مولعم
:ـديوگ�ىم ،ددرگرب تارـاما هب هبنش�هس ـتسا رارق هك
مهد�ىم لوق نم ىلو هدوبن بوخ اهديرخ رد بعشلا«
».موش لگ ىاقآ مه زاب هك

ناملآ رد سم 
رد ناردنزام رد نامرك سم ىزـاس�هدامآ ىودرا :انسيا

ىارب ميت نيا نانكيزاب نآ زا سپ و تسا ىرازگرب لاح
.درك دنهاوخ رفس ناملآ روشك هب ىرگيد ىودرا ىياپرب
ىودرا ىارب ـسم ىبـرمرس نـاشن�ـتسد ردان ـهتـفگ هب
نيرمت هسلج هس ،دوش�ىم رازگرب زور ١٢ هك ناردنزام
رد نانكيزاب ـهك ىروط هب ،هدش هتفرگ رظن رد زور رد
،دنهد��ىم ماجنا ار كبس ىشزرو تاكرح حبص نيرمت

دنهاوخ ىريگيپ ار هنزو اب راك و ىزاسندب تانيرمت رهظ
لحاس بل و هسام ىور رب ميت تانيرمت زين رصع و درك
اب ىا�هبناجراهچ تنمنروت :دوزفا ىو .دوش�ىم ماجنا

رد سم تعنص هارمه هب ناردنزام زا ىياه�ميت روضح
نانكيزاب تاقباسم نيا رد هك دوش�ىم رازگرب تدم نيا
كحم ،ميراد ار اـهنآ بذج دصق هك ىديـدج و ديما
سم ديدج نانكيزاب دروم رد ناشن�تسد .دنروخ�ىم
ناـوـلم زا ىنـابـرق ىـلع روـضح نـونكـات :ـتفگ ـمه
اضر ،نادابآ تفن تعنص زا ىدهاز نسحم ،ىلزناردنب
رد نارهت قرب زا ود ره هداز�ىمجن ىفطصم و ىنارفعز
نمض ،دنراد روضح سم ـتعنص هدنيآ لصف بيكرت
زوـنه هك ـميراد ـرظنـدم ـزين ىـرگيد نـاـنكيزـاب هـكنآ

.تسا هدشن صخشم نانآ تيعضو

ات راهچ زا للاقتسا ىموس 
ىاه�تبـاقر ىدنب�هدر راـديد رد زاوها للاـقتسا :اـنسيا

»اوارم« ميت ربارب لگرپ ىزوريپ اب ناتسراغلب هبناج�راهچ
للاقتسا لابتوف ميت .تفاي تسد موس ماقم هب ىنوولسا
ىـاكسز ـميت ـربارب رد دوخ ـىيادـتبا راديد رد ـهك زاوها
هدش رفص رب راهچ نيگنس تسكش لمحتم ناتسراغلب
اه�ىللاقتسا .دنك دوخ نآ زا ار ىموس ناونع تسناوت دوب

ـركفت اب ىزـاب ىيادتبا ـقياقد نامه زا راـديد نيا رد هك
رارق فده ار اوارم ميت هزاورد موادم تلامح و ىموجه
رب جـنپ ىزوريپ هب قفـوم هقيقد ٩٠ نايـاپ رد دندوب هداد

نيا لانيف راديد رد .دندش ىنوولسا نامرهق لباقم رفص
ناتسراغلب گيل هلاس٣٠ نامرهق اكسز ميت زين اه��تباقر
شش اب ات داد تـسكش ار هيفوص ـويتوموكـول كي رب ود
.درب رس ىلااب ار ىناهج�ماج زايتما

سپوليس- لاتزيو، مستقيمپر
ـرـفس ـهك دــوش�ـىم ىا�ـهـتـفه ــكي ًادوـدح :قـرش
اه�همانزور و دتفا�ىم بقع شيرتا هب اه�ىسيلوپسرپ

اپورا هب زاوـرپ خيرات هرـابرد ىديدج رـبخ زور ره
ـرثكا ـهـبنـشـجنپ ـهك ـىلاح رد .ـدـنـنك�ىم ـرـشتـنم
رـاهظا ـشيرتا ـهب رـفس هب ـتـبسن ـاه�ىـسيلـوپسـرپ
ـهك داد شرازگ سرـاف زوريد ،ـدندرك�ـىم ىدـيماان
مـيت ىاـضعا ديداور ،ـهتـفه كي ـتشذگ زا ـدعب«
و دش رداص شيـرتا هب رفس ىارب سيلوپسرپ لابتوف
روـشك نيا ـىهار زورما ٩ تعـاس ميت ـنيا ناوراك
ـاهراب هتشذگ ـهتفه رد هاـگشاب نلاوئـسم .دوش�ىم
داـجيا ىمازعا تارـفن ىماسا تسـرهف رد ىتارـييغت
.دش ديداور رودص رد ريخات ـبجوم نيا و دندرك
لقادح تسياب�ىم شيرتا هب رفس ىارب هك ىلاح رد

،دوش لاسرا كرادم ديداور رودص زا شيپ زور ١٠
لماك كرادم هـبنشكي زور سيلوپسـرپ نلاوئسم اما
ربخ ـاما ».دنداد رارق ترـافس رـايتخا رد ار ـاضعا
كي ىنيزـگياج ،شيرتا رد اهزمـرق ىودرا زا رگيد

رارق زا هك ـتسا سيلوـپسرپ ىاج ـهب ىدنله ـميت
.هـدش شيـرتا ىهار ناه ىرآ ـتطاسو ـاب موـلعم
تبيغ هتفه ـكي نايز و ررض ًلاامتحا ـهك ىقافتا
ناـربج ار ـرگناـتشا ىـنيرمت ـپمك رد سـيلوـپسرپ

رد ار شنيرمت نيلوا زورما سيلوپسرپ .درك دهاوخ
تسا ىطيارش رد نيا و دنك�ـىم رازگرب پمك نيا

ىاـرب ـهنـاـتسود ىزاب ود مـاـجنا زوـرما ـهب ـات ـهك
و تسا ويزتلا ـاب ىلوا هك هدش ىعطق سـيلوپسرپ
.دوب دهاوخ ناـگيو اب فاصم رد هبـنش�هس ىمود
شلات رد سيلوپسرپ نلاوئسم« هديسر رابخا قبط
رد زين ار رگيد ىزاب كي ماجنا تامدقم ات دنتسه
ـقبط هـكنيا نـمض .دنزـاس مهارف ـشيرتا رـوشك
ىزاب ـتسا راـرق هدمآ ـلـمع هب ىـاه�ىـگـنهاـمه
ىرفن رازه ٥ هاگشزرو رد هك ويزتلا و سيلوپسرپ

ميـقتسم رـوط هب ،دوش�ـىم رازگرب ـنتسروپ ـرهش
ـنيا رد هك باـذج هـقيقد دـون كي ».دـوش شـخپ
.دوب دهاوخ ىنديد ًاعطق لابتوف نودب ىاهزور

f

روما رد ىو ندوب كاكش تلع هب ىزاررخف ماما بقل -١
ـبقل -ـايـبملك رـوشك ـزكرم -٢ .تبـوطر ىوب -ـىفـسلف
.للاقتسا زا دعب ناتسكاپ تموكح سيئر حانج ىلعدمحم
-ناسنا كرحم ىنورد ليم -گنشق و ورابيز -راب�هگنل -٣
دور -ىروف و عيـرس -مشخ ندروخورف -٤ .تاـيح عيام
ـهصرع -راـرصا و ىراـشفاپ -٥ .ىرـدپ ماوقا زا -ـكچوك

-٦ .هدـاس ىخن هچراپ ىعـون -تسين وا هگنلاـوج غرميس
ـاتاگآ رـاثآ زا ىدنچ شـوهاب تـيصـخش -ىگرزب و هـوكش
ـزيامتم ار ىو ،شـزغم ىرتـسكاخ ىاه�لوـلس هك ىتـسيرك
-زره ىاه�بآ روبع ىارجم -دادرارق -٧ .هتكيد -درك�ىم
هراصع زا رادزاگ هباشـون -دلاوف و نهآ ژايلآ -٨ .مارآ دور

f

هتشابنا -٩ .هديبات خن -ىندعم و ىلآ ىاهديسا اي تابكرم
-دش�ىم ـهتفگ نايـتشترز هب ناتسوـدنه رد ًاقباس -ـزيربل و
نانـكيزاب زا ىكي -رـاتفرگ و دـنبرد -١٠ .داديور شرازگ
.ادن فـرح -ىناـهج�ماج رد ناريا لـابتوف ىـلم ميت ـىلصا

-هاتوك مد ـاب نلاكش�ـرتوبك ـهتسار زا ناوخزاوآ هـدنرپ -١١
ـهسيك -١٢ .ىـجك و ىگديـمخ -ىرادتسود و ىـتسرپرس

گس -ساسا و هشير -گنرين و هليح -ميدق ىطايخ مزاول
هـنشت -ىناريا ىـقيسوم ىاه�گـنهآ زا -هدزاي -١٣ .هدنرد
ناهايگ -ندرك بلط -١٤ .ىزيرنوخدض ىنيماتيو -تسين

لاوحا نايب رد ىنيد هسامح -ىكاش زاس -١٥ .اه�ىنتسر و
.ىناهفصا شورس زا ملاسا ىمارگ ربمايپ

تيدض و ندش kلاخم زا هيانك -ىروآون و تيقلاخ -١
نـامزـاس زا ـىـلـكش -نـاـبـهـگن و ـبقاـرم -٢ .نـديزرو
ىناـريا ىاه�هداونـاخ رتـشيب رد زـين كنيا�ـمه هك ىگداـوناخ

لمع زا دعب ىوق نكسم -غرم�مخت -٣ .تسا هدش هتفريذپ
-نيغورد ـتشهب -ـزيخ�بآ -٤ .نازرا ىـنتسب -ـىحارج
خـرس -نـدناسر نـايـاپ هب -٥ .ـهمـغن و اـدص -هداـتفا�رود
-هدـاج طوطخ زا كي ـره -٦ .حطسم و فاص -ـگنرمك
زا ىكي -٧ .هدـننكش -دنا�ـهتفگ زـين غلاك نان ار هاـيگ نيا
ـشك طخ -لاحشوخ و نامدـاش -نيريش و شرت تـابكرم
-لزيد ىاهروتوم تخوس -ىزيچ زا ىا�همين -٨ .ىسدنهم
-هتورس�ىب ناكم -٩ .ناياپراهچ ىارب هوك فاكش و لغآ
و ضـغب -١٠ .مويدار ـkشاك ـكچوك مـان -هناـرتخد مـان

-١١ .مارـتحا و ميـظعت -ـىفرحرپ و ـىيوگ�هوـاي -توادع
-ناملآ رد ىدور -هداس تاحارج مايتلا ىارب ىبيكرت ىوراد
دنوـسپ -هواي نـخس -مخ و چـيپ -رخآ هروس -١٢ .ـهبوت
-١٤ .هلصاف فرح -وب و رطع -ىيازان -١٣ .هدنرادهاگن
هب -ءايـبنلاا�خيرات بـاتك kلـوم ىياون ـريشيـلع ريما ـبقل
شزرو -سناژروا صوصخم ليبموتا -١٥ .هديسرن دوصقم
.ىمزر
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عكس روز

تمرينات
ساطاقت�فر

لثم تاگام سكيلف تانيرمت
راشفرپ و تخس هشيمه

روبجم ىميرك ىلع .تسا
ار نيگنس ىاه$هنزو تسا

شيادص و دنك لمح
.دياينرد مه 

قفوم روضح ىارب ار دوخ انوساسوا
هدامآ نـانـامرـهق ـگيل هـدـنيآ لـصف رد
هـتشذگ لصف رد ـهك ميت نيا .ـدنك�ىم
هب دوـعص ىارب دش مراهچ اينـاپسا گيل
رد دياب نانـامرهق گـيل ىهورگ هـلحرم
نـيمه هب .ـدنك تكـرش ىفذح هـلحرم
ىا�هتـفه دنچ ـميت نيا تـانيرمت ـتلع
رد ىدج روط هب و هدش عورش هك تسا

زونه لـاح نيا اب .تسا ىريـگيپ لاح
انـوساسوا ىناـريا كبفـاه مانوـكن داوج

نيا تـانيرمت لـحم هب ار دوخ هتـسناوتن
ىتح هدشن قفوم لاح هب ات و دناسرب ميت
ىاه�ىزاب و تانيرمت رد مه هسلج كي
رداص مانوكن ىلصا لكشم .دنك تكرش انوساسوا هناتسود
ىاهزور رد ـانوسـاسوا ديدج ـنكيزاب .ـتسا ازيو نـدشن

لابند هب نانچمه و دريگب ار ايناپسا ىازيو دشن قفوم هتشذگ
زا ـمه اه�ىياـيناپسا ىتح .ـتسا شگرزب لكـشم نيا لح

رد ىيايناپسا ىاه�تياس زا ىكي .دندش رـبخاب هلئسم نيا
هب ناريا ىنـايم طخ نكيزاب مانوكن داـوج« :تشون هراب نيا
جراخ شرـوشك زا هتسناوتن زونه وا .تسا هدماـين انولپماپ

رب مسر ـهك ىلاح رد .تسا ازيو راظـتنا رد زونه وا .دوش
ىاـرب زور هد ات هتـفه كي زا اـيناپسا ترـافس هك ـتسا نيا

.دنك�ىم ردـاص ديداور دشـاب لماك ناـشكردم هك ىنـاسك

ار شكرادم مامت هتشذگ هبنشراهچ مانوكن
ىناـريا نـكيزاب .دـاتسـرف لمـاك روط ـهب
رد شمـيت هناـتسود ىزاب ود هب ـهتسناـوتن
.دسرب )هبنشجنپ و هبنشراهچ( دنلتاكسا

ىنلاوط و ريخات نيا ببس ىسايس طيارش
نينچمه ».تسا هدش اهراك دنور ندش
ـنيا دروم رد ـانوسـاسوا ىبـرم ادنـاگـيس

رد ار مـانـوـكن زـوـنه« :تـفگ ـنـكيزـاب
هدوب ىبوخ ديرخ وا اما ما�هديدن اه�نيرمت
رد ىيـاـيناـپسا ـمـيت نيا ىودرا ».ـتسا

و دش اپرب دنلتـاكسا رد هتشذگ ىاهزور
نيلامرفناد ميت ربارب هبنشجنپ زور ميت نيا
ريد اًـنئمطم ،ـديسر لگ نودب ىوـاست هب

نيا هك دش دهاوخ ثعاب انوساسوا تانيرمت هب مانوكن نديسر
دوش ور�هبور لكشم اب ميت بيكرت رد نداتفا اج ىارب نكيزاب

هتفه نيمه رد هك تسا نيا لابند هب مانوكن تلع نيمه هب و
ايناپسا هب ات متسه ازيو رودص رظتنم« .دناسرب ايناپسا هب ار دوخ

ريـدم و دراـدن دوجو ـهـنيمز ـنيا رد ـىصاخ ـلـكشم ،موـرب
لامتحا هب .تسا طابترا رد انوساسوا نلاوئسم اب مياه�همانرب
.دش مهاـوخ اينـاپسا مزاع هـدنيآ زور رـاهچ هس ـىط ناوارف
فادها لابند هب ميت نيا رد و تسين ميوزرآ تياهن انوساسوا
تسد زا ار دوخ ىگدامآ هكنيا ىارب مانوكن ».متسه ىرتگرزب
.دنك�ىم تكرش ساپ تانيرمت رد نونكا�مه دهدن

مشكل نكونام حل نشد


