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 سلام به فردا 

مغز اجتماعى- 77

این یادداشت در ستایش بازیگری است حرفه ای و 
بااخلاق که بیش از نیم قرن در زمینه هنرهای نمایشی 
این ملک با پشــتکار و مداوم کار کرده و در این وادی 
بسیار تأثیرگذار بوده و کارهایش به یادماندنی است. او 
این روزها تهران و هیاهو و آلودگی هایش را رها کرده 
و در روســتایی در گیلان روزگار می گذراند. اسماعیل 
شــنگله کارش را از کلاس هــای بازیگــری جامعــه 
باربد آغاز می کند و ســپس در سال ۱۳۳۵ هنرستان 
هنرپیشــگی را می گذراند  و در ســال ۱۳۴۰ به اداره 
دراماتیک می رود و بعد برای ادامه تحصیل ۹ ســال 

را در وین و آکادمی هنرهای نمایشــی وین می گذراند 
و پس از بازگشت به تلویزیون می رود و آنجا به عنوان 
کارگردان و تهیه کننده مشــغول کار می شود. شنگله 
کارنامه پرباری دارد که در این یادداشــت نمی گنجد. 
اولیــن کاری کــه از او بر صحنه تئاتــر دیدم، نمایش 
«پایــان آهنگ» بود بــه کارگردانی آقــای مغفوریان 
و ســپس نمایش «پدر» بــه کارگردانی دکتر فروغ در 
ســال ۱۳۳۸. از اولین کارهایش «پوشــاندن آنها که 
برهنه اند»، به کارگردانی شاهین سرکیسیان به عنوان 
بازیگر و ســپس «فرشته برف»، به کارگردانی خودش 
در ســال ۱۳۴۸ بود. در ســال ۱۳۵۱ «بازی استرینگ 
بــرگ» را بــا حمید ســمندریان به صحنــه می برند. 
من با ایشــان در چند ســریال، از جمله «روز ایپریت» 
و «تصویــر یک رویا» و در تله تئاتــر «قطار ارواح»، به 
کارگردانی کرم رضایی همــراه بودم. اخلاق حرفه ای 

او در ایــن کارها برای من همیشــه آموزنــده بود. در 
کارنامه ســینمایی شنگله «دایره مینا» و «سگ کشی» 
به یادماندنــی اســت. او فیلم های گاهی به آســمان 
نــگاه کن و بانــوی کوچک را هــم در کارنامه دارد و 
در سریال های شــیخ بهایی، باران عشق و روشن تر از 
خاموشــی هم بازی کرده اســت. کار تهیه کنندگی و 
بازیگری تله تئاترهای «رعنا»، به کارگردانی میرباقری، 
قضیه رابــرت اپنهایمر، عطر گل یــاس و «ماه پنهان 
اســت» را هم می توان از کارهای خوب او دانســت. 
این روزها که دوســتان در فضای مجازی سلفی ها و 
پســت های فراوان می گذارند بد نیســت یادی هم از 
بزرگان کنند. برایش درود بفرســتید به خاطر این همه 
نجابت و کارهای پرباری که در این ســالیان در عرصه 
هنرهای نمایشــی این ملک از خود به یادگار گذاشته 

است. سایه ات همیشه بر سر ما مستدام باد.

در قرن بیســت ویکم، مغزپژوهی مــدرن، بر ارزش 
محوری بــدن نه تنهــا در عرصه بیولوژیــک، بلکه در 
گیــرودار تجربیــات خانوادگــی، سیاســی، اجتماعی و 
فرهنگــی نیز تأکید دارد. این بدن مادر اســت که اولین 
محیــط زندگی ما انسان هاســت. به عبــارت دیگر این 
مشــخصات بیولوژیک بدن مادر است که محیط اولیه 
زندگــی را از وقتی که مغز پیــدا می کنیم، برای همه ما 
انسان ها تشکیل می کند. در رحم مادر است که از طریق 
پوست خود لمس می کنیم، با گوش خود می شنویم و با 
بینی خود می بوییم. غلت می زنیم و با دست و پای خود 
حرکت و شــنا می کنیم و مایع امنیوتیک را از دســتگاه 
گوارش می گذرانیم و دســتگاه تعادلمان را با شناکردن 
امتحان می کنیــم. با تنظیم ریتم حرکت دســت و پا و 
صدای قلبمان، با نظم محیطی به هماهنگی می رسیم. 
در انتها نور را هم تشــخیص می دهیم و نســبت به آن 
واکنش نشان می دهیم. در تمام این مدت از خون مادر 
در گذر از جفت تغذیــه می کنیم. وقتی به دنیا می آییم 
و بند ناف ما بریده می شــود، این پســتان مادر است که 
جای جفت را می گیرد و به ما تغذیه می رســاند تا رشد 
کنیــم. بنابراین بعد از تولد نیز بدن مــادر میانجی ما با 
محیط است. به عنوان نوزاد، هنگام شیرخوردن، چشم 
به چهره مادر می دوزیم، با دست های خود بدن مادر را 
لمس می کنیم. دست مادر را روی پشت خود احساس 
می کنیم، صدای مادر را می شــنویم و بوی شیر مادر ما 
را سرمست می کند. آغوش مادر محیط پراعتماد و امن 
برای ما می شود. این همبستگی و پیوند با افزایش ترشح 
اکسی توسین هم در مغز ما و هم مادر تقویت می شود. 
پژوهش ها نشــان می دهد که سزارین و حتی بی حسی 
نخاعی از مقدار اکسی توسین می کاهد که ممکن است 
شــیردهی مادر را به مخاطره بیندازد. از طرف دیگر این 
محیط امن بدن مادر اســت که میلین ســازی مدارهای 
جدید، یعنی رشــد و نمو مغزی را سرعت می بخشد و 
بر انعطاف پذیری و انعطاف دهی (پلاستیسیته) مغز در 
دوران شیرخوارگی می افزاید. شــیر مادر ایمنی و دفاع 
بــدن مــا را در مقابل بیماری ها بالا می بــرد. تحقیقات 
جدید در زمینه مغزپژوهی رشــدی نشان می دهد هزار 
روز اول زندگــی مهم ترین و خطیرتریــن هنگام زندگی 

انســان اســت. چون مصائب این دوره زندگی می تواند 
آســیب ها و آزارهای اساســی بــه مغز انســان بزند و 
تغییــرات اپی ژنتیکــی زاییده این مخاطــرات، منجر به 
خاموش شــدن کدهای ژنتیکی شــود که می تواند آثار 
دوردســت مخربی در ســنین بالاتر زندگی در عواطف، 
شــناخت، رفتار و شخصیت ما داشــته باشد. تغذیه از 
شیر مادر که با ترشــحات هورمونی چون اکسی توسین 
همــراه اســت اعتماد و اطمینــان را در رابطــه مادر و 
کودک افزایش می دهد و برای تحولات مفید در رشــد 
و انعطاف پذیری مغز کودک لازم اســت. در ضمن مادر 
نیز با تغییرات هورمونی همراه با شــیردهی، حساسیت 
بیشــتری برای مراقبت از نــوزاد شــیرخواره خود پیدا 
می کند. این همه به اهمیت و اعتبار معنوی بدن زن در 
جهت تداوم حیات پرکیفیت انســانی می افزاید. بدیهی 
است محیط پراسترس باعث ترشح هورمون هایی چون 
کورتیــزول در بدن مــادر و فرزند می شــود که نه برای 
سلامت مغزی مادر مفید است و نه به رشد بی مخاطره 

مغز کودک کمک می کند.
متأسفانه در جامعه صنعتی و سرمایه داری امروز، 
تصوری ابزاری، تبلیغاتی و تجاری نسبت به بدن انسان 
به ویــژه زن، وجود دارد که امر مهم شــیردهی مادران 
را نیز تحــت تأثیر زیادی قرار می دهــد. در طول تاریخ 
صنعتی شــدن جوامع ســرمایه داری، با رشــد صنعت 
غذای مصنوعی کودک بارها تلاش شــده تا شــیر مادر 
از گردونه رقابت با تجارت خارج شود. اما در سال های 
۱۹۶۰ دوباره نهضت استفاده از شیر مادر زنده شد. البته 
در این میان، صنعت عظیم شیر خشک سازی و غذاهای 
تکمیلی کودکان با تبلیغات بی امان، اجازه نداده است 
تا فرایندهای شیردهی موفق راه طبیعی خود را دنبال 
کننــد و مردم گــول تبلیغــات و القائات شــرکت های 
ســرمایه داری تهیه غذای کــودک را نخورند. وضعیت 
در جهان ســوم به مراتب پیچیده تر اســت. استفاده از 
شیر خشــک اهدایی شــرکت های معتبر کذایی غربی 
همراه با فقر تغذیه مادر و شــرایط نامناســب زیســت 
بهداشتی، سلامت مغز کودکان در دوران طلایی «۱۰۰۰ 
روز اول» زندگــی را بــه خطر می اندازد و باعث رشــد 
نامناسب مغز کودکان و عوارض شناختی طولانی مدت 
آنها می شــود. کودکان و مادران شــان اغلب در شرایط 
اســترس زای زندگی به انواع بیماری هــای علیل کننده 
جســمانی ـ مغزی مبتلا می شوند. در جامعه امروز که 
زنان دوشــادوش مردان به کار اجتماعی علاوه بر خانه 
مشغول اند، شــیردادن نوعی جداشدن و دورافتادن از 

صحنه رقابت اجتماعی در بازار کار تلقی می شــود. از 
طرف دیگر با شــیوع نگاه ابزاری به بــدن زن از طرف 
مردان در جامعه مردســالار، زن ها بــه خاطر احتمال 
تغییر شکل پستان بر اثر شیردادن و ازدست دادن شکل 
و شــمایل طبیعی اندام خود، امکان ازدست دادن کار ـ 
البته با حقوق نابرابرـ با وجود هزینه های سرســام آور 
زندگی، مجبور به ازشــیرگرفتن کودکان خود می شوند. 
اغلب شــرایط مردســالار کنونی چنان است که زنان از 
اینکه در مجامع عمومی به بچه شــیرخوار خود شــیر 
بدهند، خجالت می کشــند و احساس حقارت می کنند. 
انسان شــناس فمینیســت کانادایی، پنی فون استریک، 
تشویق و تبلیغ شــیر خشک به جای شیر مادر را نوعی 
خشــونت علیه زنان می داند. او عقیده دارد شیردهی 
موفقیت آمیز وابســتگی زن را به پزشک و درمان کمتر 
می کنــد و نمی گذارد غــذای طبیعی نوزاد به دســت 
کمپانی هــای دارویی شــیر خشــک و غــذای تکمیلی 
گران قیمت به بازار ســودآور ســرمایه داری بدل شود و 
زن ها به عنوان مشتری و دستیار رسانه ای کمپانی های 
تولید ایــن غذاهای مصنوعــی عمل کننــد. پنی فون 
اســتریک عقیــده دارد که تغذیه کودکان با شــیر مادر 
بایــد به عنوان بخش مهمی از کار تولیدی زنان در نظر 
گرفته شود. شیردهی کار بسیار مهمی است که نه تنها 
باید موجب ســرافکندگی زنان نشود، بلکه نقش مهم 
آنها را نشان می دهد و باید به اتکابه نفس شان بیفزاید. 
جامعه مدنی امروز مجبور اســت مطالبات مربوط به 
این حــق را بپذیرد و امکانات حقوقــی و اجرائی لازم 
در ایــن زمینه را اجرائی کند. فراموش نکنیم که شــیر 
مادر از چاقی، عفونت و مرگ آنی در کودکان جلوگیری 
می کند و رشــد مغز را تســریع می بخشــد. وزن زن را 
مناســب نگه می دارد، افتادگی پســتان ایجاد نمی کند 
و نرخ ســرطان پســتان و تخمدان را پایین می آورد. در 
تنظیــم روابط عاطفی و انســانی هم به کــودک و هم 
بــه مادر کمک می کند. از همه مهم تر اینکه شــیر مادر، 
چون منظومه شمسی، به تشکیل کهکشانی از مدارهای 
شــیری رنگ میلیــن دار در مغز کمک می کنــد که برای 
رسیدن به شــناخت و آگاهی انسان بنیادی است. با این 
دانســته ها در قرن بیست ویکم، ما نیاز داریم تا در تنظیم 
روابط اجتماعی جدید، به اهمیت امر شــیردادن مادران 
به عنوان کار تولیدی مهم و اساســی از نظر اجتماعی و 
حقوقی پی ببریم و از آن حراست کنیم. البته لازمه انجام 
این مهم، تغییرات بنیادی در ســاختار جامعه مردسالار 

فعلی و حذف قوانین سنتی دست وپاگیر است. 

یادی از کارهای پربار  اسماعیل شنگله
به خاطر  این همه نجابت

به مناسبت هفته جهانی تغذیه با شیر مادر
 راه شیرى

گریه تو فرصت من است!

سلام سوفیا! �
بــه نظــرت حدادعادل کــه گفتــه: «بالارفتن 
نارضایتی مــردم از ما، در انتخابــات برای ما یک 

فرصت است!» یعنی چی؟
به جان سوفیا من حیرانم. حالا ایشان هنوز و تا 
ابد رئیس فرهنگستان زبان فارسی هم هست، اما 
هربار ما دوتا جمله ازش می خوانیم نیاز داریم دو 
نفر با اسطرلاب بنشــینند کنار دست ما تا برایمان 
کشــف رمز کنند ببینیم اســتاد به زبان ساده چی 

گفته؟
مثلا الان گفته: «نارضایتــی مردم از ما هرچه 
بیشتر بشه، برای ما بهتره!» خب، این یعنی چی؟

مثل این می ماند کــه من مدام تو را اذیت کنم 
ســوفیا، تو هم هی از من متنفرتر بشوی، هی هم 
گریه کنی، مــن هم کیف کنــم و بگویم: آخیش! 

برای من یک فرصت ایجاد شد! تو دوستم داری!
فقط وجدانی نمی دانم چه فرصتی!

می دانی توی پزشــکی بــه وضعیتی که من از 
آزار تو لذت ببرم چه می گویند؟ ما نمی دانیم.
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کارتون خواب

یادداشت

نام گذاری روزها به مناسبت های خاص فرصتی برای 
طرح مباحث مرتبط با آن مناسبت و سپاسگزاری از افراد 
مرتبط است. یکی از این مناسبت ها، روز ۲۲ مرداد با عنوان 
«روز تشکل ها و مشارکت اجتماعی» است. این مناسبت را 
بهانه می کنم تا ضمن تبریک این روز به همه سازمان های 
غیر دولتی و سازمان های مرتبط، هم به عنوان یک مددکار 
اجتماعی که مشارکت یکی از شش اصل اساسی حرفه ام 
هست و هم به عنوان عضوی از چندین تشکل غیر دولتی 
که مهم ترین هدف تشکیل آنها، مشارکت در امور جامعه 
اســت و همچنین رئیس یک تشــکل صنفــی- علمی 
غیر دولتی و غیر سیاسی با سابقه بیش از نیم قرن فعالیت 
(انجمن مــددکاران اجتماعی ایران) به چند نکته در این 
زمینه اشاره کنم. مرداد ۱۳۹۳ یعنی سال اول دولت آقای 
حســن روحانی جلساتی در وزارت کشور برگزار می شد و 
من هم دعوت می شدم. حس خوبی داشتیم؛ چون  قرار 
بود برای اولین بار رئیس جمهور به همراه اعضای هیئت 
دولت، به ویژه وزرایی که با این ســازمان ها سر وکار بیشتر 
داشتند، چندین ساعت با سازمان های غیر دولتی گفت و گو 
کنند. این جلســه با حضور مدیران بیش از سه هزارو ۵۰۰ 
تشــکل غیر دولتی حدود هفت ساعت برگزار شد. از قبل 
هم قرار شــده بود که در حضــور رئیس جمهور پنج نفر 
از مدیران این ســازمان ها هر کدام ســه دقیقه مطالبی را 
مطرح کنند. من هم یکی از این پنج نفر بودم که صحبت 
کردم. خاطرم هســت که ۱۳ نکته را در این دقایق بسیار 
کوتاه مطرح کردم که به برخی از آنها در این یادداشــت 
هم اشــاره می کنم (قبل از حضــور رئیس جمهور هم با 
حضور وزرای مربوطه ســؤال و جواب می شــد). بر این 
باورم که برای اعمال مدیریت هوشمندانه در هر کشوری 
اســتفاده از ظرفیت های مردمی و جلب مشــارکت آنها 
بهترین ســرمایه محســوب می شــود و این امر مستلزم 
آن است که از قوی شــدن این سازمان ها هراس نداشته 
باشــیم؛ بلکه آنهــا را یک ظرفیت قلمــداد کنیم و نگاه 
رقابتی با آنها از ســوی دولتی ها وجود نداشــته باشــد. 
اگرچه از نظر کمّی سازمان های غیر دولتی بیشتر شده اند؛ 
ولــی از نظر کیفی هنوز خیلی کار داریم؛ چرا که معتقدم 
زمانی کشــور در زمینه استفاده از ظرفیت این سازمان ها 
به بلوغ می رســد که بتواند جایگاه آنها را در ســه حوزه 
سیاست گذاری اجتماعی، اجرا و نظارت بر عملکرد دولت 
به رسمیت بشناســد، نه فقط در اجرای برنامه که دولت 
توان ندارد یا خیلی علاقه مند نیست. نکته بعدی فلسفه 
تشــکیل این سازمان مشــارکت اجتماعی در برنامه های 
کشور اســت که نشان از مسئولیت پذیری شــان دارد؛ اما 

بخش دیگر کار این سازمان های غیر دولتی، مطالبه گری 
اجتماعی است؛ بنابراین انتظار دارند که در کنار مشارکت 
اجتماعی، بتوانند پرسشــگری و مطالبه گری هم داشته 
باشند؛ موضوعی که نتوانستیم آن گونه که شایسته است،  
عملیاتی کنیم. اگر این نقش پررنگ تر شــود، بدون شک 
تقویت جایگاه شان در حوزه نظارت می تواند به شفافیت 
و ســلامت و ارتقــای اعتماد اجتماعی در کشــور کمک 
کنــد. تحقق این حق ســازمان های غیر دولتی مســتلزم 
پاسخ گو دانســتن دولت (مسئولان) در مقابل مردم و این 
سازمان هاســت؛ اما از آنجایی که معمولا در عمل خیلی 
انتقاد پذیر نیستیم و مجوز فعالیت این سازمان ها از سوی 
دستگاه های دولتی صادر می شود و فعالیت شان به آنها 
وابسته است، شاید سازمان های غیر دولتی هم علاقه  ای 
به تقویت این نقش نداشــته باشند. همچنین معتقدم با 
توجه به دانش و تجربه زیسته، مشارکت این سازمان ها در 
سیاست گذاری های اجتماعی در سطوح ملی و منطقه ای 
می تواند تأثیرات شگرفی داشته باشد که نباید به آسانی 
از کنار آن گذشت. نداشتن نگاه قیم مآبانه به سازمان های 
غیردولتــی زمینه را برای مشــارکت کمّــی و کیفی آنها 
بیش از پیش افزایش خواهد داد و به دلیل اعتماد مردم به 
این سازمان ها که از جنس خودشان هستند، می تواند آنها 
را به عنوان پلی بین مردم و دولت قرار دهد. بدون شــک 
مشارکت اجتماعی منجر به کاهش هزینه های دولت ها 
در انجام وظایف شــان خواهد بود و درجه مشارکت این 
سازمان ها در کنار مشارکت مردم و خانواده ها در تحقق 
توســعه همه جانبه و پیشــرفت  هر کشوری بسیار مهم 
اســت که ســازمان های غیر دولتی یکی از جلوه های این 
مشارکت محسوب می شوند. این مشارکت حتی می تواند 
کمک کند تا مردم با محدودیت هــای دولت ها از طریق 
این ســازمان ها برای انجام امور هم آشنا شوند که خود 
می توانــد در افزایش اعتمــاد عمومی بــه دولت ها در 
کشورهای مختلف کمک شایانی کند؛ ضمن اینکه پذیرش 
این مشــارکت و تســهیل در امر مربوط به سازمان های 
غیر دولتی موجب می شود که زیرزمینی و پنهانی فعالیت 
نکنند. در پایــان می خواهم به این نکته اشــاره کنم که 
ضمــن تأکید بر آسیب شناســی (نقاط قــوت و ضعف) 
فعالیت این ســازمان ها و الزام (خود خواســته) آنها بر 
افزایش شفافیت های مالی و اداری و... این موضوع هم 
مورد توجه قرار گیرد که در حال حاضر بر اساس قوانین و 
اسناد بالادستی، برای مشارکت اجتماعی این سازمان ها 
باید مجوز رســمی فعالیت را از دستگاه های تعیین شده 
در قوانین اخذ کنند، ضروری اســت تا صادقانه و به دور 
از هرگونه جانب داری اداری و سیاسی و... آسیب شناسی 
رابطــه دولــت با ایــن ســازمان ها هم صــورت گیرد و 
چشم انداز فعالیت این سازمان ها به گونه ای ترسیم شود 
که انگیزه آنها را برای افزایش مشارکت بیشتر کند تا نشان 

داده شود که آنها را باور کرده ایم.

فرصتی که از دست می رود 

پاسخ وزیر فرهنگ درباره یارانه های 
مطبوعات 

پس از ماجراهای پیش آمده درباره ماجرای اعطای  �
کمک ها به مجلات و نشریات و دستور وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی برای بررسی موارد گزارشی در دو هفته 
از سوی دفتر عملکرد مدیریت تهیه و به وزیر فرهنگ 
ارائه شــد کــه در آن دســتوراتی جدید بــه معاونت 

مطبوعاتی ابلاغ شد. 
در نامه  ســیدعباس صالحی خطــاب به محمد 

خدادی آمده است:
با توجــه به گزارش صفرخانی نســبت به اجرای 
مفاد زیر در اسرع وقت اقدام و نتیجه آن به این جانب 

اعلام شود.
و  نشــریات  از  حمایتــی  سیاســت های  الــف) 
شــیوه نامه های مرتبط با توجه به نکات ذیل بازنگری 

اساسی شود.
۱- توجــه کافی به ســنجه های کیفــی و حذف 
نشــریات فاقــد کیفیت فنــی و حرفــه ای، غیرضرور 
و همچنین نشــریاتی کــه حقوق مؤلفــان را رعایت 
نمی کننــد، از فهرســت دریافت کننــدگان یارانه ها و 

حمایت ها.
۲- مشورت با صنوف تخصصی و کارشناسان زبده 

داخل و بیرون از وزارتخانه
۳- تدوین ســازوکارهای لازم برای راستی آزمایی 

شمارگان اعلامی
٤- تعیین سقف تعداد نشریات مورد حمایت برای 

مؤسسات و افراد
٥- رعایت ضوابــط و فرایند قانونــی در تدوین و 

تصویب سیاست ها و آیین نامه ها و شیوه نامه ها
پایــدار شــغلی  امنیــت  بــه  ٦- توجــه ویــژه 

روزنامه نگاران حرفه ای و توسعه زیرساخت ها
ب) بدیهی اســت از این تاریــخ تمامی حمایت ها 
براساس سیاســت ها و شــیوه نامه های جدید اعمال 

خواهد شد.
ج) تدوین و ارائه پیشنهادهای لازم جهت طرح در 
هیئت نظارت بر مطبوعات، در صلاحیت های علمی، 
فنــی و حرفه ای متقاضیان و تعیین ســقف در صدور 

مجوزها برای اشخاص و مؤسسات
د) ضمن اســتمرار نظارت ها و بازرســی های 
مؤثــر، با توجه به گزارش مدیریت عملکرد وزارت 
متبوع، مســیر بازرســی نســبت به موضوع نامه 
شــماره ۹۸/۱۷۰۰۷۱ مورخ ۹۸/٥/۱ مفتوح بوده 
و در صورت احراز هرگونه تخلف برخورد قانونی 

لازم با متخلفان صورت پذیرد.
نهادهای صنفی نظیر انجمن صنفی روزنامه نگاران 
تهــران در بیانیه ای که دیروز منتشــر کرد، اعلام کرده 
بود پس از انتشــار این گزارش، دیــدگاه خود را درباره 
جزئیات مســئله به اطلاع جامعــه روزنامه نگاران و 

همکاران محترم می رساند.

 هراس های روزمره
عصرایران: پوشیدن لباس های نو می تواند احساس  �

خوبــی در انســان ایجاد کند، اما شــاید یک پرســش 
همــواره ذهن ما را به خود مشــغول کند که آیا پیش 
از پوشــیدن لباس نو نیازی به شســتن آن هست؟ به 
گزارش ایزی هلث آپشــنز، بیشتر لباس هایی که جدید 
خریداری می کنیم، مســیری طولانی را در جهان طی 
کرده اند تا به دســت مــا برســند، در رنگ ها غوطه ور 
بوده اند، از پارچه هایی پر از مواد شیمیایی تولید شده اند 
و همچنین ممکن اســت پیش از مــا چند نفر در اتاق 
پرو فروشگاه آن را به تن کرده باشند. اساسا، لباس های 
نــو یکی از بدترین کابوس ها برای افرادی اســت که از 
میکروب ها وحشت دارند. باوجود تمام این نگرانی ها، 
به ندرت پیش می آید که پیش از پوشیدن لباس نو آن را 
بشوییم، اما شاید زمان تغییر این شرایط فرارسیده باشد. 

 اتفاق

 آیا می دانید؟

 پوریا عالمى

میدون و سوفیا

 پرویز پورحسینى

 عبدالرحمن نجل رحیم 
 مغزپژوه

 دور دنیا

تعویض پرده کعبه 
یكَ لَكَ لَبَّیْكَ، إِنَّ  «لَبَّیْكَ اللَّهُــمَّ لَبَّیْكَ، لَبَّیْكَ لاَ شَــرِ

الْحَمْدَ، وَالنِّعْمَةَ، لَكَ وَالْمُلْكَ، لاَ شَرِیكَ لَكَ»
شنیدن این نوا در هر زمان و مکاني مي تواند به افرادي 
که در آرزوي دیدن کعبه و رفتن به حج هســتند، فرصتي 
منحصربه فرد عطا کند. حاجیاني که در صحراي عرفات و 
در روز عرفه آییــن را تجربه کردند، نیز خاطره اي متفاوت 
در ذهن دارند. به گزارش ویکي شــیعه روز عرفه روز آغاز 
مناسک حج اســت. حج گزاران در ایــن روز در صحرای 
عرفات گرد هم می آیند و ضمن دعا و اســتغفار، از توفیق 
در ادای فریضــه مهم حج شــکرگزاری می کنند. نظر به 
اهمیت این روز، ادعیه و مناجاتی ویژه آن از معصومان و 
بزرگان دینی نقل شــده اســت. از جمله مشهورترین این 
ادعیه، دعــای عرفه امام حسین(ع) اســت که بســیاری 
از شیعیان هرســاله در نقاط مختلف دنیــا، به قرائت آن 
در ایــن روز اهتمام جدی دارند. امامان شــیعه احترامی 
خــاص برای این روز قائل بوده  و مردم را به بزرگداشــت 
این روز فرا می خوانده اند و سائلان را به هیچ روی، دست 
خالــی رد نمی کرده اند. اما دیــروز ایرنا فیلمي از لحظات 
تعویض پرده کعبه منتشــر کرد که با نــواي اللهم لبیك 
همراه بود. به گزارش خبرآنلاین پوشش کعبه با مشارکت 
۱۶۰ متخصص، زیر نظر شــیخ عبدالرحمن بن عبدالعزیز 
الســدیس رئیس کل امور مســجدالحرام و مسجدالنبی 

تعویض شد.
پوشــش جدید کعبه از ۶۷۰ کیلوگرم حریر خام سیاه 
برای قســمت خارجی و ســبز برای قســمت داخلی آن 

تشــکیل شــده و از صد کیلوگرم نخ طــلا و ۱۲۰ کیلوگرم 
نــخ نقره خالــص برای نوشــتن آیات قرآنی بــر روی آن 
استفاده شــده و هزینه کلی آن ۲۴ میلیون ریال سعودی 
(چهارمیلیــون و ۶۰۰ هــزار دلار) اســت. روی پوشــش 
خارجی کعبه عبارات «یا االله یا االله»، «لا اله الا االله محمد 
رسول االله»، «سبحان االله و بحمده»، «سبحان االله العظیم» 
و «یا دیان یا منان» طلادوزی شده است و این عبارت ها در 
کل پوشــش کعبه تکرار می شود. در روز نهم ذی الحجه 
زمانی که حجاج در صحرای عرفات حضور دارند، یکي از 
خبرگزاري ها اعلام کرد در این مراسم پس از شست وشوی 
کعبــه با گلاب، این پرده تعویــض و بر بناي کعبه گذارده 
مي شود. چند روز پیش نیز در خبري اعلام شده بود پروژه 
پاکســازی، غبارروبی و حفاظت پیشــگیرانه پرده  قدیمی 
کعبه در موزه سعدآباد آغاز شده بود که بازدیدکنندگان و 
علاقه مندان می توانستند از نزدیک شاهد این عملیات در 
موزه پوشاک سلطنتی این مجموعه باشند. پرده  خانه  خدا 
(کســوةالکعبه) از آثار برجســته  موجود در موزه پوشاک 
ســلطنتی اســت که دو قطعــه در ابعــاد ۹۲ × ۲۵۸ و 

۹۰ × ۲۷۰ ســانتی متر بــوده و روی یکــی از  این پرده ها، 
ســال ۱۳۸۷ هجری قمری ثبت شده است. طبق گزارش 
ویکي شیعه گفته شده است که برای نخستین بار حضرت 
اســماعیل علیه السّــلام پرده ای روی کعبه کشید. بعدها 
قریش این سنت را ادامه داد و پرده داری کعبه برای آنان 
منصبی ویژه شــد. رســول خدا صلی االله علیه و آله وسلّم 
پس از فتح مکه (۲۰ رمضان ســال هشتم هجرت) پرده 
آن را عوض کرد. بعد از آن همیشه یکی از کارهای خلفا 
و امیران توجه به همین پرده و تعویض ســالانه آن بوده 
اســت. جامه کعبه از ۵۴ قطعه ترکیب یافته است؛ طول 
هر قطعه ۱۴ متر و پهنای آن ۹۵ ســانتی متر و مســاحت 
کلی آن به دوهزارو ۶۵۰ مترمربع بالغ می شــود. کمربند 
پــرده از ۱۶ قطعه ترکیــب یافته و محیــط آن ۴۵ متر و 
پهنایش ۹۵ سانتی متر اســت. برای تهیه جامه کعبه به 
۶۷۰ کیلوگرم ابریشــم ســفید خالص نیاز است تا با ۷۲۰ 
کیلوگــرم مواد رنگ آمیزی به انجام برســد، اما کمربند و 
پرده دروازه کعبه رشته های نقره ای و طلافام نیاز دارد که 
وزن مجموع آن به ۱۲۰ کیلوگرم می رســد. پرده دارای دو 
بخش است؛ یکی پوشش ظاهری که همیشه رنگ سیاه 
دارد و دیگري پرده داخلی که دارای رنگ غیرسیاه است. 
روشــن نیست رنگ سیاه برای چه انتخاب شده است؛ اما 
هرچه هست، بســان یک خال سیاه در تارک سطح سفید 
مســجد الحرام خودنمایــی می کند و ظرافــت و زیبایی 
خاصی را به معرض نمایش می گذارد. ســال هاي پیش 
پرده کعبه بعد از تعویض قطعه قطعه مي شــد اما حالا 

جلوي این اتفاق گرفته شده است.
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