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خودنمایی ویروس در  ریو
زیکا علیه المپیک

می توانــد  بســیاری  مشــکلات 
مانند  بزرگــی  رویدادهای  برگــزاری 
مســابقات المپیــک را تهدیــد کند؛ 
بیماری زا.  ازجمله گســترش عوامل 
مدت ها پیــش از آغــاز المپیک ریو، 
ویروس زیکا به یکــی از موضوعات 
ورزشکاران  زمینه ســلامت  در  مهم 
و تماشــاگران مســابقات تبدیل شد. 
درحالی کــه برزیــل خــود را بــرای 
برگــزاری المپیــک ریــو ۲۰۱۶ آماده 
می کرد، فراگیرشــدن ویروس «زیکا» 
نگرانی های بســیاری را در این کشور 
پدیــد آورد و حتــی کار بــه جایــی 
رســید کــه مســئولان بــرای مبارزه 
بــا آن، فراخــوان ملی دادنــد. زیکا 
نوعی بیماری اســت که با نیش پشه 
«آئــودس آجیپتــی»، منتقل و باعث 
نوعی اختلال رشد مغزی موسوم به 
نوزادان می شود.  در  «میکروسفالی» 
نادر  ناهنجــاری  یک  میکروســفالی 
است که نوزاد مبتلا به آن، با جمجمه 
متولد  اندازه طبیعــی  از  کوچک تــر 
می شود. این بیماری در ۹۰ درصد از 
موارد به عقب ماندگی ذهنی، اختلال 
بینایی یا شــنوایی منجر می شــود. از 
سوی دیگر، پشــه «آئودس آجیپتی» 
افزون بــر انتقال زیــکا، عامل انتقال 
«تب دانــگ» و «تــب چیکونگونیا» 
نیز هســت. علاوه بر این، تشــخیص 
این بیماری معمولا به دلیل شباهت 
به «تب دانگ» و «تب زرد»، دشــوار 
است. به همین دلیل، «دیلما روسف»، 
از  برزیل،  رئیس جمهــور مســتعفی 
مردم این کشــور خواســت با برنامه 
مقابله با پشــه «آئــودس آجیپتی» 
عامل انتقال ویروس «زیکا» همکاری 
کنند. اما موضوع ویروس زیکا زمانی 
برای مســابقات المپیک بحرانی شد 
که برخی از پزشــکان و کارشناســان 
بهداشت نســبت به خطر همه گیری 
ایــن بیمــاری میــان ورزشــکاران و 
تماشــاگران مســابقات المپیــک در 
این رقابت ها هشــدار  زمان برگزاری 
دادند و خواستار تغییر زمان برگزاری 
مســابقات یا دســت کم تغییر مکان 
بازی هــا شــدند. هشــداردهندگان، 
برگزاری هــای  مســئولان  وظایــف 
از سلامت  درباره حفاظت  مسابقات 
یادآوری می کردند و  را  ورزشــکاران 
خواســتار تغییر در برنامــه برگزاری 
دیگر،  از طرف  مسابقات می شــدند، 
مســئولان برگــزاری رقابت هــا هم 
ارائــه می کردند که  دلایل بســیاری 
نگرانی خاصی در ایــن زمینه وجود 
برگزاری  زمان  اینکــه  ازجمله  ندارد 
بیماری  ایــن  اوج  مســابقات، فصل 
نیســت، یا دولت همه تــوان خود را 
برای مقابلــه با این بیمــاری به کار 
بســته اســت و از همه مهم تر اینکه 
تأکید می کردند چندین ســال زمان و 
مبالغ زیادی برای آمادگی مســابقات 
المپیک هزینه شــده اســت و دیگر 
زمانی برای تغییــر در برنامه ها باقی 
نمانــده اســت. علاوه بر ایــن، همه 
کارشناســان تأیید کردنــد برزیل تنها 
کشور در معرض شــیوع این بیماری 
نیســت. کلمبیا، السالوادور، گواتمالا، 
مارتینیــک،  هنــدوراس،  هائیتــی، 
مکزیــک، پاناما، پاراگوئه، ســورینام، 
ونزوئلا، پورتوریکو و گویان فرانسه نیز 
گرفتار این بیماری هستند و درنتیجه 
تغییر مکان مســابقات تأثیر چندانی 
ندارد. هرچه به زمــان برگزاری این 
رقابت ها نزدیک تر می شــدیم، فشار 
رســانه ها در این زمینــه نیز افزایش 
می یافــت و کار به جایی رســید که 
گفتند  ورزشــکاران  از  برخــی  حتی 
برای اجتنــاب از ابتلا به این بیماری 
در المپیک شرکت نمی کنند. از طرف 
دیگر، آلودگی آب های رودخانه های 
محل برگزاری بازی ها نیز یکی دیگر 
از مواردی بود که توجه بسیاری را به 
خود جلب کرد. رسانه ها گزارش های 
آلوده بودن آب  بســیاری در زمینــه 
شیمیایی  آلاینده های  به  رودخانه ها 
و میکروبــی منتشــر کردنــد و حتی 
برخی نوشــتند قرار است قهرمانان 
در استخری از آلاینده ها با هم رقابت 
کنند. خوشبختانه در چند روزی که 
از آغاز این مســابقات گذشته است، 
گزارشی درباره پیامدهای ناخواسته 
آلاینده هــای شــیمیایی و میکروبی 
و همچنیــن ویــروس زیکا منتشــر 

نشده است. 

رهاورد

فناوری های ویژه ژاپنی ها برای المپیک ۲۰۲۰
یک آسمان ستاره

از روز شنبه گذشــته که المپیک ریو آغاز شده است، بسیاری از مردم 
جهان چشــم و گوش خود را به رســانه ها ســپرده اند تا آنها را از آخرین 
اخبار رقابت های ورزشی قهرمانان جهان آگاه کنند. هرچند این رقابت ها 
چندروزه به پایان می رسد، اما شهر ریو برای آنکه بتواند میزبان این تعداد 
ورزشکار و تماشــاگر از سراسر جهان باشد و رقابت ها را به بهترین شکل 
ممکن برگزار کند، از مدت ها پیش خود را برای میزبانی چنین رویداد بزرگی 
آمــاده کرده بود. به همین ترتیب توکیو نیــز از مدت ها پیش خود را برای 
برگزاری شایسته رقابت های المپیک ۲۰۲۰ آماده می کند. درحقیقت توکیو 
از ســال ۲۰۱۳ خود را برای میزبانی این رویداد آماده می کرد. آماده سازی 
توکیو برای رقابت های المپیک، نزدیک به ۱۸ میلیارد دلار هزینه دارد و ژاپن 
نیز مانند همه کشورهای دیگر قصد دارد از فرصت برگزاری این رقابت ها 
برای معرفی هرچه بهتر خود اســتفاده کند. هرچند بســیاری از کشورها، 
از فرصــت میزبانی رویدادی مانند المپیک برای معرفی فرهنگ، تاریخ و 
گذشــته خود استفاده می کنند، اما ژاپن تصمیم دارد مقدمات استفاده از 
پیشرفته ترین فناوری های جهان را در سال ۲۰۲۰ فراهم کند. البته باید در 
نظر داشت استفاده از فناوری های جدید در رقابت های المپیک سابقه ای 
طولانی دارد. در رقابت های المپیک تابســتانی سال ۱۹۱۲ در استکهلم، 
بهره برداری از کرنومترهای الکترونیکی آغاز شــد. در رقابت های المپیک 
تابســتانی برلین ۱۹۳۶، رقابت های ورزشی برای اولین بار به صورت زنده 
از تلویزیون پخش شــد. ورزشکاران و تماشــاگران رقابت های تابستانی 
توکیو در ســال ۱۹۶۴ نیز از خدمات شینکانســن، اولین قطار سریع السیر 
جهان،بهره مند شــدند، اما توکیو از چندسال پیش، خود را برای میزبانی 
رقابت هــای المپیک ۲۰۲۰، آمــاده می کند تا فناوری هایی پیشــرفته تر و 
جدید تر را در اختیار میهمانان خود قرار دهد و نشان دهد علم و فناوری، 
بخشی جدایی ناپذیر از زندگی و فرهنگ امروزی مردم ژاپن است. در ادامه 

با برخی از فناوری های پیشرفته المپیک توکیو آشنا می شویم. 
خرید با اثر انگشت

ژاپــن قصــد دارد در المپیک توکیو از اثر انگشــت گردشــگران برای 
پرداخــت هزینه کالاها و خدمات اســتفاده کند. آزمایش این سیســتم از 
تابستان امســال آغاز می شود. گردشگران اثر انگشــت خود را به همراه 
اطلاعات گذرنامه و کارت های اعتباری شــان در زمان ورود به کشور ژاپن 
ثبــت می کنند و پس از آن می توانند در حداقــل ۳۰۰ مغازه و هتل از اثر 
انگشــت برای پرداخت هزینه ها اســتفاده کنند. به گفته دولت ژاپن، یک 
سیستم پرداخت بیومتریک مانند این می تواند تجربه سفر و خرید را بسیار 

آسان تر و ایمن تر از استفاده از پول نقد یا کارت اعتباری کند. 
افتتاحیه با بارش شهابی

ژاپن در نظر دارد برای برگزاری هرچه باشــکوه تر رقابت های المپیک 
۲۰۲۰، به جــای آتش بازی هــای معمولــی، با بارش شهاب ســنگ های 
مصنوعی چشــم ها را خیره کند. یک شــرکت ژاپنی در تلاش اســت تا با 
تلفیــق نتیجه تازه ترین پژوهش های اتمســفری و برنامه های تفریحی و 
استفاده از یک ماهواره، بارش شهاب سنگی مصنوعی ایجاد کند. براساس 
ایــن طرح کلی، مقدار زیــادی از ذرات از ماهواره ای کوچک در ارتفاع ۶۰ 
تا ۸۰ کیلومتری زمین آزاد می شود تا در اتمسفر زمین بسوزد و منظره ای 

تماشایی برای مراسم آغازین المپیک توکیو ۲۰۲۰ ایجاد کند. 
تاکسی های خودکار

شرکت های ژاپنی تاکســی های رباتیکی ساخته اند که می تواند بدون 
نیاز به راننده حرکت کند و ورزشــکاران و گردشگران را بین ورزشگاه ها و 
هتل ها جابه جا کند. تاکنون آزمایش های زیادی روی این سیســتم انجام 
شده و شهروندان توکیو با استفاده از اسمارت فون ، ربات تاکسی ها را برای 
رفتن به سوپرمارکت  و بازگشــت به خانه احضار کرده اند. دولت ژاپن در 
نظــر دارد تا ســال ۲۰۱۷ قوانینی را برای تردد تاکســی های بدون راننده 

تصویب کند. 
دهکده رباتیک

ژاپن پیشــرو علوم رباتیک جهان به شــمار می رود و تصمیم دارد در 
مراســم افتتاحیه از ارتشی کوچک از ربات ها استفاده کند. این ربات ها در 
یافتن مســیرها، حمل ونقل و حتی ترجمه بــه میهمانان المپیکی کمک 
می کنند. ژاپن امیدوار اســت ایــن دهکده بتواند آینــده ای را به نمایش 
بگذارد که در آن ربات ها صرف نظر از ســن، ملیت یا وضعیت اجتماعی، 

به انسان ها کمک می کنند. 
ترجمه آنی زبان

ژاپن امیدوار اســت تا پیش از المپیک ۲۰۲۰ توکیو بتواند تحول بزرگی 
در زمینه ترجمه آنی زبان های مختلف ایجاد کند. درحال حاضر اپلیکیشن 
دقیقــی وجود دارد کــه می تواند با دقت زیــادی، ۲۷ زبان مختلف را به 
صــورت کتبی ترجمه کند که تعــداد این زبان ها تا زمــان آغاز رقابت ها 
افزایش پیدا خواهد  کرد. شرکت پاناسونیک در حال تکمیل ابزاری کوچک 
اســت که می توان آن را به گردن انداخت و با کمک آن زبان ژاپنی را در 

لحظه به ۱۰ زبان مختلف دیگر ترجمه کرد. 
8K پخش زنده

شرکت ژاپنی شــارپ، اکتبر ۲۰۱۵ تلویزیون های 8K را به بازار عرضه 
کرد. شــبکه تلویزیونی NHK نیــز تصمیم گرفــت رقابت های المپیک 
۲۰۲۰ توکیــو را با کیفیت 8K پخش کنــد، این کیفیت یعنی وضوحی ۱۶ 
برابر کیفیت HD. شــبکه NHK قصد دارد برای آماده ســازی خود برای 

رقابت های المپیک ۲۰۲۰، فناوری 8K را در ریودوژانیرو آزمایش کند. 
هواپیماهایی با سوخت خزه

ژاپن با هدف استفاده از سوخت های پاک در حمل ونقل عمومی، قصد 
دارد از خزه ها به عنوان منبع ســوخت جت ها و اتوبوس ها استفاده کند. 
خزه منبع ســوخت پاک و کارآمد است که می تواند تا ۷۰ درصد از میزان 
انتشار دی اکســید کربن در هوا بکاهد. بااین همه تولید سوخت زیستی از 
خزه هنوز فرایندی پرهزینه به شــمار می رود. برای عملی شدن این پروژه، 
شرکت بویینگ با بیش از ۴۰ سازمان، از جمله دولت ژاپن، دانشگاه توکیو، 
شرکت هواپیمایی توکیو و شرکت هواپیمایی آل نیپون همکاری می کند. 

دهکده هیدروژنی
دولت ژاپن در نظر دارد بیش از ۳۳۰ میلیون دلار هزینه کند تا استفاده 
از ســوخت هیدروژنی را ترویج دهد. ژاپن می خواهد دهکده المپیکش 
کاملا هیدروژنی باشــد، ازاین رو لوله کشی گســترده ای در زیر این دهکده 
ایجاد کرده  اســت که می تواند هیدروژن را مســتقیم بــه دهکده انتقال 
دهد. علاوه براین بیش از صد اتوبوس هیدروژنی برای حمل ورزشکاران، 

تماشاگران و خبرنگاران مورد استفاده قرار خواهند  گرفت. 
قطارهای فوق سریع 

ژاپــن در المپیک ۱۹۶۴ توکیــو، قطارهای شینکانســن را عرضه کرد 
و اکنون امیدوار اســت در ســال ۲۰۲۰، از فناوری جدیــد ریل قطارهای 
سریع الســیر به نام شــناوری مغناطیســی رونمایی کند. هم اکنون از این 
سیســتم در شــانگهای و دیگر شــهرهای جهان اســتفاده می شود، اما 

نسخه ای که ژاپنی ها قصد معرفی آن را دارند، از همه سریع تر است. 
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گزارش کوتاه

المپیک ریو ۲۰۱۶ آغاز شــده است و از این پس تا یک ماه 
آینده، رســانه ها تمام وکمال در اختیار خبرنگاران ورزشی 
اســت. همه مردم می خواهند از عملکرد قهرمان محبوب 
خود در میدان المپیک باخبر شــوند. رقابت های المپیک 
کــه در روزگار باســتان برگزار می شــد، عرصــه ای برای 
ســنجش قدرت جسمی و ذهنی ورزشــکاران بود، اما به 
نظر می رســد المپیک دوران جدید، علاوه بر رقابت های 
ورزشــی، رقابت های دیگری در عرصه های دیگر را نیز با 
خود همراه آورده است. رقابت های سیاسی و موضوعات 
نژادپرستانه، ازجمله مواردی بود که خیلی زود با واکنش 
منفی مردم مواجه شــد و تا حدودی رنگ باخت، اما هنوز 
هــم در کنار ورزش، موضوعات دیگر بــا قدرت زیادی به 
رقابت خود ادامــه  می دهند. اقتصاد و درآمدزایی یکی از 
این موضوعات اســت که کسی از مســئولان آن را کتمان 
نمی کند. اما یکی از نکاتی را که باید به خاطر داشــت آن 
اســت که از همان ابتدای برگزاری المپیک نوین در روزگار 
ما، ورزشــکاران و مربیان در تلاش بودند با اســتفاده از 
علم و فناوری، به بیشــترین توانایی خود دســت یافته و 
بهترین عملکرد را در مسابقات ارائه دهند. «مایکل فلپس» 
پرافتخارترین ورزشــکار در همه ادوار المپیک است، ولی 
همه کارشناســان اذعــان دارند وی بــدون بهره برداری 
از دســتاوردهای نویــن علم و فناوری نمی توانســت به 
چنین جایگاه معتبری برســد. درادامه با برخی از برترین 

جلوه های علم و فناوری در المپیک آشنا می شویم. 

حضور علم و فناوری در عرصه ورزش، جنبه های بسیار 
مختلف و متعددی دارد. به باور بسیاری از کارشناسان، به 
موازات رقابت های ورزشــی که در صحنه در جریان است، 
رقابتی بســیار بزرگ تر در عرصه علم و فناوری در پشــت 
صحنه در جریان اســت و در بســیاری موارد هم، قهرمان 
روی صحنــه را برندگان رقابت های علمی پشــت صحنه 
تعییــن می کنند. یکی از این جنبه ها به طراحی و ســاخت 
ورزشگاه ها مربوط می شود. مســئولان برگزاری مسابقات 
در تلاشــند با بهره برداری از دســتاوردهای تــازه فناوری، 
ورزشگاه هایی بسازند که مکان مناسبی برای رکوردشکنی 
چهره های برجســته ورزشــی جهان باشــد. یکی دیگر از 
مهم ترین عرضه های حضور فناوری در میدان های ورزشی، 
شــیوه های تصویربرداری و انتشار آن اســت. حوزه ارتباط 
با مخاطبان، عرصه اي بوده اســت کــه در همه دوره های 

المپیک اهمیت بسیار داشته اســت. بسیاری بر این باورند 
تا زمانی کــه فناوری تصویربــرداری تلویزیونی و انتشــار 
آنی اخبار ابداع نشــده بود، برندگان المپیک، پس از اتمام 
رقابت ها به زندگی عادی برمی گشــتند، اما از زمان پخش 
مستقیم رقابت ها بود که برندگان به چهره ای جهانی تبدیل 
شدند. امسال برای اولین بار امکان پخش و تصویربرداری در 
قالب واقعیت مجازی (VR) به این مسابقه ها اضافه شده 
اســت و هم زمان فناوری تصویربرداری و پخش مسابقات 
شــاهد پیشرفتی خیره کننده خواهد بود. گفته می شود قرار 
اســت در المپیک ۲۰۱۶ بخشــی کوچکی از مســابقات با 
کیفیت 8K تصویربرداری و منتشر شود. ژاپنی ها می گویند 
در تلاش هســتند ایــن شــیوه را در المپیــک توکیو ۲۰۲۰ 
گسترش دهند. دوپینگ، یکی دیگر از عرصه هایی است که 
حضور علم و فناوری در آن بسیار پررنگ است. طبق قوانین 
و مقررات المپیک، دوپینگ (استفاده از داروها برای بهبود 
کارایی و عملکرد جســمی) ممنوع است. همه طرفداران 
ورزش اخبار بســیاری درباره دوپینگ ورزشــکاران بزرگ و 
بررســی نمونه ها در آزمایشــگاه ها و احتمــالا محرومیت 
ورزشــکاران شــنیده اند. در همین دوره از مســابقات نیز با 
افشــا و مسلم شدن دوپینگ برخی از ورزشکاران، از حضور 
آنان در رقابت ها پیشگیری کردند. سال هاست ورزشکاران 
در تلاشــند موادی بیایند که عملکرد و کارایــی آنان را در 
مســابقات بهتر کند، اما از چشــم مســئولان پنهان بماند، 
مسئولان هم در تلاشند روش های دقیق تر و سریع تری برای 
کشــف دوپینگ ورزشــکاران بیایند. ابداع ابزارهای کمکی 
بــرای داوران، ازجمله زمان ســنج ها از دیگــر عرصه های 
فعالیت علم و فناوری است. در المپیک ریو برای اولین بار 
از سیســتم های تصویربرداری جدید برای کمک به داوری 
در والیبال و والیبال ساحلی اســتفاده می شود. از سیستم 
شــمارنده دورهای طی شــده در زیر آب بــرای راهنمایی 
شناگران و سیســتم الکترونیکی برای داوری مسابقات تیر 
و کمان نیز برای نخســتین بار بهره برداری می شود. بخش 
دیگری از این فناوری ها خود را به شــکل فناوری طراحی و 
ساخت توپ ها یا اندازه گیری زمان و مکان سنجی بازیگران 
نشــان می دهند. اما دراین بین، فناوری های بســیاری ابداع 
شــده اند که به ورزشــکار کمــک می کنند بــه رکوردهای 
بهتری دســت یابــد؛ از جمله فناوری های پوشــیدنی. این 
فناوری در بهبود عملکرد فردی یا ثبت اطلاعات ورزشــی 
این ورزشکاران بسیار مهم است. در المپیک سال جاری نیز 

شاهد استفاده چشمگیری از فناوری های پوشیدنی هستیم. 
درادامــه چند مــورد از مهم ترین فناوری های پوشــیدنی 

استفاده شده در المپیک را بررسی می کنیم. 
�انگشتری برای پرداخت الکترونیکی: این انگشتر ویژه 
می تواند حکم کارت اعتباری ویزاکارت را برای ورزشکاران 
حاضر در مسابقات داشته باشــد. ورزشکاران می توانند با 
اســتفاده از این انگشتر، صورت حســاب ها را بدون دردسر 
پرداخــت کنند، فقط کافی اســت این انگشــتر را در برابر 
درگاه های پرداخت، قرار دهند. برخی ورزشکاران می گویند 
ممکن اســت کیف پول و دیگر انواع پوشیدنی ها را هنگام 
تعویض مــداوم لباس، گم کننــد. ازاین رو، بــه ابزاری نیاز 
دارند که همیشــه آن را همراه داشته  باشــند بدون اینکه 
نگران گم شــدن آن باشــند و به راحتی از آن برای پرداخت 
اســتفاده کنند. زمانی که فرد این حلقه ضدآب را به دست 
کند، می تواند با تکان دادن دســت در برابر پایانه پرداخت، 
حساب های خود را پرداخت کند. این حلقه به شارژ مجدد 
نیاز ندارد، زیرا با هربار پرداخت، مقداری انرژی بی ســیم را 
از پایانه صندوق، دریافــت می کند. همچنین درصورتی که 
حلقه گم شــود، می توان آن را با اســتفاده از یک گوشــی 
هوشــمند، غیرفعال کــرد. هیچ نوع اطلاعــات خصوصی 
و هویتی روی این حلقه حک نشــده  اســت و درعوض، از 
شیوه  رمزنگاری دیجیتالی استفاده می شود، ازاین رو، زمانی 
که حلقه گم شــود، کســی نمی تواند از آن برای پرداخت 

استفاده کند. 
�لباس هــای ضدباکتری برای ورزش هــای آبی: این 
لباس هــا به صــورت اختصاصــی برای آب هــای ریو 
طراحی شــده اســت. از مدتی پیش گفته شد آب های 
ریو آلوده و ممکن اســت موجب بیماری ورزشــکاران 
شود. ورزشکاران رشته هایی مانند قایق رانی می توانند 
با پوشیدن این لباس ها در برابر باکتری ها مصون شوند. 
�عینک واقعیت  افزوده ســولوس: این عینک واقعیت 
افزوده در رشــته هایی مانند دوچرخه سواری کاربرد دارد و 
اطلاعاتی مانند مسیر باقی مانده، نقشه و سرعت را به عنوان 
جزئــی از دید ورزشــکار به او ارائه خواهــد کرد. محققان 
به تازگی عینک آفتابی هوشمندی با نمایشگر پیشرفته تولید 
کردند که اطلاعات دریافت شــده از حســگرهای دوچرخه 
و پیــام مربی را به صورت تصویر در اختیار دوچرخه ســوار 
قــرار می دهد. دوچرخه ســواران با اســتفاده از این عینک 
هوشــمند، اطلاعات مهم را دریافــت می کنند بدون آنکه 

لازم باشد وضعیت سر را تغییر دهند یا توجه شان از مسیر 
کم شود. بسیاری از دوچرخه سواران حرفه ای از تجهیزات 
متنوع مثل سرعت سنج دیجیتال، حسگر میزان نیرو، حسگر 
ضربان قلب و تنفس به طور هم زمان اســتفاده می کنند. 
برای استفاده از چنین تجهیزاتی دوچرخه سوار باید همیشه 
به پایین نگاه کند و وضعیت ســر و دســت خــود را تغییر 
دهد. درنتیجه تمرکز دوچرخه سوار کاهش یافته و احتمال 
از دســت دادن تعادل یا برخورد با ســایر دوچرخه سواران 
افزایش می یابد، اما با استفاده از این عینک همه اطلاعات 
موردنیاز، در اختیار دوچرخه سوار قرار می گیرد بدون آنکه 
لازم باشد حواسش از مسیر حرکت منحرف شود. این عینک 
هوشــمند اطلاعات مهمی همچون میــزان ضربان قلب، 
ســرعت، میانگین سرعت و میزان شیب را در عمق کانونی 
چشــم نمایش می دهد. عینک هوشمند شامل دو بخش 
مجزاست. اطلاعات موردنیاز دوچرخه سوار در مرحله اول 
در بخش رایانه کوچک پردازش شــده ســپس به صورت 

بی سیم به گیرنده عینک ارسال می شود. 
دو  ایــن   :AeroBladeو  AeroSwift �فناوری هــای 
فناوری خیلی راحت می توانند میــزان ورود هوا و گردش 
آن در بافــت لباس دوندگان المپیکــی را افزایش دهند و 

درنتیجه عملکرد کلی بدن آنها را بهبود بخشند. 
�مچ بنــد هوشــمند Whoop: این مچ بند هوشــمند 
در تمرینــات پیــش از رقابت ها اثر خود را نشــان می دهد 
و می تواند نشــان دهد هر ورزشــکار به چــه زمانی برای 
ریــکاوری کامل و امکان انجام فعالیتی مشــابه با بازدهی 

کامل نیاز دارد. 
�هدفون های بهبــود عملکرد مغزی: ایــن هدفون ها 
به ســادگی می توانند با تغییر در امواج مغزی ورزشکاران 
بــه عملکرد کلی آنهــا کمک کنند. به تازگــی یک هدفون 
ویژه طراحی و عرضه شــده اســت که بــا قرارگرفتن روی 
ســر ورزشــکار، بر ســاختار مغزی آنها تاثیــر می گذارد و 
به این ترتیــب، عملکرد ورزشــی آنها را بهتــر می کند. این 
دســتگاه پوشــیدنی می تواند با تحریک قشر حرکتی مغز 
افراد، موجــب پدیدآمدن حالت موقتــی «انعطاف پذیری 
بیش از حد» در آنها شود. در این حالت ارتباطات و اتصالات 
عصبی مغز به صورت مؤثرتری برقرار می شود. به این ترتیب 
برای مثال، افراد می توانند با استفاده از این هدفون هنگام 
انجام تمرین های استقامتی سخت، وزنه های سنگین تری را 

در مدت زمان کمتری حمل کنند. 

فاطمه کاظمى سعیده پوررضا

محمدرضا دستورانى

نقش علم و فناوری در رقابت های المپیکنقش علم و فناوری در رقابت های المپیک
رقابت اصلی پشت صحنه در جریان استرقابت اصلی پشت صحنه در جریان است

 یــک روزنامــه آمریکایی برای پوشــش اخبــار المپیک ریــو از ربات 
خبرنــگار اســتفاده می کنــد. روزنامه واشنگتن پســت اعلام کــرد، برای 
پوشــش اخبار المپیک ریــو از رباتی با نام «هلیوگراف» اســتفاده می کند 
کــه با داشــتن هــوش مصنوعــی، می تواند اخبــار را تنظیــم و مخابره 
کنــد. این ربات با داشــتن یک نرم افزار ویژه، همه اطلاعات ورزشــی را از
 شرکت Stats.com می گیرد و آنها را به نقل قول های کوتاه تبدیل می کند. 
هــدف از به کارگیری هلیوگــراف، قراردادن بیــش از ۳۰۰ خبر به صورت 
آنی و زنده و ۶۰۰ خبر به روزرسانی شــده در توییتر واشنگتن پســت، اکو و 
مســنجر حین برگزاری مسابقات المپیک است. به گفته مسئولان روزنامه 
واشنگتن پســت، این ربات نمی تواند جای خبرنــگار را بگیرد و فقط برای 
تســریع کار و پوشــش لحظه به لحظه رویدادهای المپیک از آن استفاده 
می کننــد. هلیوگراف، اخبار خود را بین یک تا ســه جمله مخابره می کند. 
ایــن ربات خبرنگار دارای مکانیســم امنیتی برای کنترل داده هاســت، به 
عبارت دیگــر، «هلیوگراف» همه اطلاعات را به صــورت خودکار تحلیل 
می کند و در صورت رؤیت هرگونه اخبار مشکوک، آنها را به دفتر تحریریه 
ارســال می کند تا در صورت تأیید، مخابره شــوند. هلیوگراف در روز اول 
برگــزاری رقابت های المپیک، کار خود را با ارســال خبــری از مدال های 
المپیک در متنی ســه خطی آغاز کرد و حین مســابقات، برنامه رقابت ها، 
نتایج مدال ها  و رتبه بندی کشــورها براساس تعداد مدال های دریافتی  را 
به روزرسانی می کند. گفتنی اســت این اولین باری نیست که یک مؤسسه 
خبــری برای انتشــار اخبار از هــوش مصنوعی اســتفاده می کند. در ماه 
جولای نیز آسوشــیتد پرس ورزشــی اســتفاده از ربات ها را برای انتشــار 
اخبار رقابت های لیگ بیســبال مینور آغاز کرد. قرار است هلیوگراف اخبار 
انتخابات آمریکا را نیز منتشر کند. پیش از این نیز آسوشیتدپرس برای تهیه 
و نگارش گزارش های مربوط به وضعیت ســودوزیان شرکت های تجاری، 

از ربات های هوشمند استفاده کرده بود. 

اخبار المپیک  از  زبان ربات خبرنگار
یاسان زرکوب

شــرکت نایک به تازگی و با استفاده از فناوری چاپ سه بُعدی، کفش 
ویژه ای را طراحی کرده اســت که کفی های مختلفی دارد و ورزشکاران 
رشــته دوومیدانی می توانند با اســتفاده از آن، عملکــرد خود را به طور 
چشــمگیری بهبود ببخشــند. این کفش ها، کفی هاي متعددی دارد که 
هرکدام را می توان برداشــت و کفی دیگری را نصب کرد. گفتنی اســت 
فناوری چاپ ســه بُعدی که در سال های اخیر به شــدت پیشرفت کرده 
و توســعه یافته، موجب انقلاب بزرگی در دنیای طراحی و تولید شــده 
اســت. اســتفاده از فناوری چاپ ســه بُعدی می تواند موجب تغییرات 
بســیار چشــمگیری در شــیوه های طراحی و تولید در همــه زمینه ها و 
ازجمله ورزش شود. شرکت نایک به عنوان یکی از تولیدکنندگان ابزارها 
و تجهیزات ورزشــی در سراســر جهان به تازگی به سراغ آخرین فناوری 
تولید رفته و نســل جدیدی از کفش های ورزشی را طراحی کرده است. 
این کفش که «زوم سوپرفلای» نام دارد، با کمک فناوری چاپ سه بُعدی 
طراحی و تولید شــده اســت و می تواند به خوبی عملکرد ورزشــکاران 
رشته هایی مانند دوومیدانی را بهبود بخشد. مهم ترین ویژگی این کفش 
این اســت که کفی های متعــددی دارد و به دلیل نوع خاص ســاختار 
و طراحــی اش، می تــوان یک کفی خــاص را برداشــت و کفی دیگری 
را به جای آن گذاشــت. هــر یک از این کفی ها، آج هــای متفاوتی دارند 
که برای یــک نوع خاص از ورزش به صــورت تخصصی مفید خواهند 
بود. این شــرکت امیدوار اســت که ورزشــکارانی کــه از این نوع کفش 
اســتفاده می کنند، بتوانند توانایی های خــود و این کفش را به جهانیان 
اثبات کنند. نخســتین ورزشکاری که از این کفش ها استفاده کرده است،
«شلی آن فریزر پرایس» (shelly ann fraser pryce) نام دارد. این دونده 
جاماییکایی این کفش ها را بهترین کفشــی معرفی کرد که تا به امروز از 
آن استفاده کرده است. وی مدعی شد که عملکرد و کارایی اش به دلیل 

استفاده از این کفش بهتر شده است. 

کفشى با کفى هاى متغیر
مهسان زرکوب

در ســال های اخیــر کــه اســتفاده از نوارهای چســب روی بدن 
ورزشکاران رواج یافته اســت، برخی می پرسند این چسب های نواری 
چیســتند و چــه کاربــردی دارند. «نــوار درمانی کششــی» که به آن
 kinesio هــم می گویند، یک نوار پارچه ای همراه با چســب اکرلیک 
اســت که معمولا برای درمان آسیب های ورزشی و اختلالات جسمی 
گوناگون از آن استفاده می کنند. این نوارچسب را یک فیزیوتراپ ژاپنی 
در ســال ۱۹۷۹ ابداع کرده بود که ورزشــکاران در المپیک سال ۲۰۰۸ 
و ۲۰۱۲ از آن اســتفاده کرده بودند. درحال حاضر نــوع ویژه ای از این 
چســب های نواری را به طور اختصاصی  بــرای تیم آمریکا در المپیک 
ریو ساخته اند. ســازندگان این محصول ادعا می کنند این محصول که 
درواقع یک نوار باریک است، می تواند ۱۲۰ تا ۱۴۰ درصد بیشتر از طول 
عادی خودش کش بیاید. این نوار در مقایسه با نوارهای ورزشی سفید 
ســنتی به مفصل اجازه حرکت بیشــتر را می دهــد و از دوام بالاتری 
برخوردار است. چندین نسخه مختلف از این چسب های روشن وجود 
دارد. گفته می شــود این نوارها ناراحتی و درد را کاهش داده و باعث 
کشــیدگی میکروسکوپی پوست می شوند. ســازندگان این چسب های 
نواری می گویند کــه از این نوارها می توان برای کاهش درد و التهاب، 
شل شــدن عضلات خســته و کمک به عضلات بــرای حرکت در ۲۴ 
ساعت شبانه روز اســتفاده کرد. این نوارها به واسطه نیروی کشسانی، 
پوســت بــدن را بلند کــرده و آن را از دیگر لایه هــای بافت بدن جدا 
می کنند. فضای خالی به وجودآمده، بــه خون امکان می دهد تا بهتر 
و بیشتر جریان داشته باشــد و به این ترتیب، توانایی بدن در پاک سازی 
مایــع لنفاوی افزایش یافته و در نتیجه التهابات با ســرعت بیشــتری 
التیام می یابند. با توجه به اینکه اســتفاده از این چسب ها باعث بهبود 
گــردش خون می شــود، ورزشــکاران از آن برای کاهش ســردرد نیز 

استفاده می کنند.

چسب زخمى براى کاهش سردرد
نگار کرمیان


